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Ukrajna allami himnusza

LLle He BMepra YKkpaiHu i cnaBa, i BOn4,

Lle Ham, 6BpaTTa Monoaii, yCMiXHEeTbCS OO0nN4.
3rMHYTb Hawi BOPiKEHbKU, 9K poca Ha COHU,.
3anaHyem i mu, 6paTTd, Y CBOIN CTOPOHL.

Refrén:

Adywy 1 Tino Mn NOnoXxumm 3a Hawy csobony,
| nokaxkem, Wo mMu, 6paTTa, KO3aUbKOro poay.

Szoveg: Pavilo Csubinszkij
Zene: Mihajlo Verbickij
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AZ EMBERI SZERVEZET

HOGYAN EPUL FEL A TESTUNK

Nevezd meg az él6 természet részeit! Mit nevezink él6

ﬁ szervezetnek? Miben kulonbdznek az él6 szervezetek az

élettelen természet targyaitél? Mit tudtok az emberi test
felépitéserdl?

Az ember 1s, mint minden él6
szervezet megsziletik, taplalkozik,
lélegzik, mozog, névekedik, szaporo-
dik. A novények tobbsége egész léte
folyaman novekszik, az allatok és az
ember viszont csak meghatarozott
1deig. Az él6 szervezetek mindentitt
megtalalhatéak — a folyokban, tavak-
ban és tengerekben, a talajban és a
levegbben is.

Milyen képességeinek koszonhetbéen tudott megalkotni egy

- % Bizonyitsatok, hogy az ember is az él6 természet része!
ilyen tokéletes modern vilagot?

(&£ & Olvassatok el a szolasokat, és magyarazzatok meg jelen-
tésuket!

® A halaknak a vizre, a madaraknak a levegore,
az embernek az egész foldre van sziksége.

® A tudas fa, a munka a termés rajta.
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Az emberi testnek kuilso és belso szer- 1

kezeti felépitését kiilonboztetjilk meg. %8
Az emberi szervezet egyedi , gépezet”’, a 22— ’_3
természet legtokéletesebb teremtménye. s IR 4
A rajz segitségével nevezd meg az emberi 7 /5
% test részeit! Az emberi test kils6 vagy belsé (! "
szerkezeti felépitéséhez sorolhatok az em-
beri test részei?
» A tudosok mely talalmanyai segitettek ab- __7
% ban, hogy meglassuk az ember bels6 szer- ) (A—8
veit? “

Sok évvel ezelott a belso szer- ‘|
veket csak sebészeti beavatkoza- : \ﬁ

sok alkalmaval vagy rontgen-

felvételeken keresztil lehetett { s \ | ' ;
megfigyelni. A mai korszeri orvos- &J ' _ —
tudomany a magneses rezonan- —— :
ciasképalkotast(MRI)alkalmazza. _\1“. =

Az emberi testet sok alkotéelem — szervrészek

képezik, melyek szoros kapcsolatban vannak egymas-
sal. Példaul a sziv, a tiiddk, a gyomor.

£¢\ Figyeljétek meg az emberi szerv térképét! Olvassatok el a

- megnevezéseket! Figyeljétek meg, hol helyezkednek el az
alapvet6 szervek! Hatarozzatok meg, hol talalhaté a sziv,
a tudék, a gyomor, a maj, a belek (bélrendszer), az agy!

Agy
Tudok t )
Sziv
Maj 5 Gyomor
Belek

(bélrendszer)

4
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~ Szerv (6peaH) — az él6 test meghatarozott alaku és mu-
.7 kddési része.

Minden szerv meghatarozott funkciét lat el és elen-
gedhetetleniil fontos az emberi szervezet szamara. Pél-
daul a tiidd biztositja az ember szamara a légzést, a
gyomor és a bélrendszer garantalja az étel emésztését,
az 1zmok és a csontok segitenek a mozgasban.

Nagyon fontos szerv az agy. Mlkodésével kapesola-
tos az ember gondolkodasa és a tobbi szerv mikodése.

A szervek kolcsonosen fliggnek egymastol. Az egész-
séges ember szervezetében Osszehangoltan mikodnek.
Elegendé csak egy szervnek kiesni a ritmusbol, megbe-
tegedni, megbetegszik az egész szervezet. Példaul, ha
az embert razza a hideg és lazas, akkor az 6sszes szerv
szenved az oxigényhianytol.

P Osszehangolva (3nazodxeHo) vagyis, amikor valami
J egy idében, koordinacioban, egyeztetve mikodik.

frad
<. Probaljatok megmagyarazni, mit jelent a szervek szenved-
nek kifejezés!

Azok a szervek, melyek ko6zos funkciot latnak el,
szervrendszereket alkotnak. Példaul a nyel6cso, a gyo-
mor, a bélrendszer és néhany mas szerv alkotja az
emésztorendszert. De emlithetjik még a mozgasszerv-
és vazizomrendszert, a légzérendszert, az idegrendszert
és mas szervrendszereket.

A sziv és a véredények a vérkeringési rendszert al-
kotjak. Sziviink biztositja a vér keringését a szervezet-
ben.

% =l Hogy gondoljatok, melyik a legfontosabb szervink? Ke-

K szitsetek beszamolét valamelyik szerv ,nevében”, bizonyit-
satok, hogy nélkulozhetetlen! Elemezzétek az elbadasokat
a kulonbozd szervek nevében! Megvaltozott-e a vélemé-
nyetek?

5
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1. Bizonyitsatok, hogy minden embernek ismernie kell teste
. felépitését!
2 Az emberi test kiils§ felépitése kiilonbozik a bel-
sotol. Ennek ellenére az 0sszes szerv egytlittesen alkotja
a szervezetet.
Az ember testének felépitésével kapcsolatos ismere-
teket az anatomia tudomanya tanulmanyozza.
_ 1. Nevezzétek meg a képen lathatd szerveket!
‘f:@(% 2. Sajat testeteken mutassatok meg, hol helyezkednek el

ezek a szervek!
3. Milyen feladatot latnak el?

g .
, Vezessetek be egy jegyzetflizetet Az én testem cimmel,
ﬁ amibe dolgozhattok a téma tanulmanyozasa alatt!

Y 1. Az els6 oldalra rajzoljatok le az emberi testet az alap-
vetd szervekkel! Jellemezzétek roviden mikodésuket, rendelteté-
suket!

2. A kovetkez6 oldalakon helyezzetek el képeket a szervek-
rél/szervrendszerekrol!

3. Keressetek informaciét a neten, és készitsetek jegyzetet
azokrdl a termékekrdl, melyek a szervezet megfelel6 ndvekede-
sét biztositjak, és azokrol az intézkedésekrél, melyekkel megoriz-
het6 egészséges mikodésuk!

. Osszegzés

Az emberi szervezet rendelkezik a szervek min-
v den jellemzo6jével. Az emberi test kiils6 és bels6
szerkezeti felépitésben tér el. Az ember szervezetét
szervek alkotjak, melyek kolcsonosen fliggnek egymas-
tol. Azok a szervek, melyek hasonlé feladatot latnak el,
szervrendszereket alkotnak.

Qﬁ"‘ Tudjatok-e, hogy ... a sziv mérete figg a testink
E meretétdl. A sziv korulbelll 6klomnyi nagysagu.

6
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QLE/ MILYEN AZ EMBER KAPCSOLATA v oo

A DIGITALIS ESZKOZOKKEL

A digitalis eszkozok elvalaszhatatlan részei lettek
életiinknek, elengedhetetlenek a munkaban, pihenés-
kor és a szorakozasnal.

csolatban van az ember veluk?

ﬁ Nevezzétek meg a képen lathatd eszkozoket! Milyen kap-

Szamitogépek, mobiltelefonok, tablagépek, digitalis
fényképezogépek, vided- és webkamerak, jatékkonzolok
stb. mind digitalis eszk6zok, ezek nélkil nehéz elkép-
zelnl a mai modern életet.

Digitalis eszkéz (yughposuii npucmpiu) — miszaki esz-
kdz, informacidszerzésre és -feldolgozasra szolgal.

Miért nevezik 6ket digitalisnak?

Minden adat, amit a digitalis eszk6zok megkap-
nak, atadnak és megoriznek, kettes szamrend-
szerben mikodnek: 0 és az 1 segitségével adodik at és
kédolodik az adat:
0 — az elektromos jelzés hianya;
1 — az elektromos jelzés megléte.
Igy tarolodnak a festmények, a szovegek, a jatékok,
a fényképek, a video, a zene.

7
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Hogyan valasszunk eszkozt létfontossagu problémak meg-
% oldasahoz?
Megvizsgalunk néhany eszkozt.
® Erintékijelzé (érintéképernys) — eszkoz az infor-
macid be- és kivezetésére, melyet egy képernyd alkot,
érintésre reagal.

® Szkenner — eszkoz, amely barmely képet vagy szo-
veget elemez és digitalis masolatot készit réla. A folya-
matot szkennelésnek nevezzik.

o mm—
T HL,&,

e Fényképezogép (kamera) — eszkoz tar-
gyak és a kornyezet képének rogzitésére fény
segitségével specialis hordozora.

® Videokamera, web-

kamera — eszkoz vided ,
rogzitésére vagy emberek kozotti )

videobeszélgetésre.
® Multimédias projektor, digitalis ve-
g_ . tit6 — a szamitastechnikaban egy kimeneti

eszkoz. A szamitogéptdl egy kabelen video-
jelet kap, és az ennek megfeleld képet a len-
cséjén keresztiul kivetiti egy kiils6 feliiletre, példaul
falra, vaszonra stb.
Az adatok vezeték nélkili atadasara mas digitalis
eszk6zok szolgalnak.

2 @ ()

GPRS Wi-Fi Bluetooth

8
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. Mit tudtok az adatok atadasara szolgalo vezetek nélkdli
@ digitalis eszk6zokré|?

Mobil eszkozoknek nevezzik az akkumulatorok

segitségével mikodd késziilékeket, melyeket barhova
magunkkal vihetiink.

& Mondjatok példakat mobil eszkdzodkre! Rajzoljatok le 6ket
w egy lapra!

Fontos emlékezniink a mobil eszkozok hasznala-
tanak szabalyaira.

P‘.]. ) —
- A telefont tartsatok bizonyos {
=1 tavolsagra a testetektol! -1~
J Barmely mobil eszkdz karos sugarzas forrasa.
n

Mobil eszkozt csak szukség esetén hasznaljatok!
A foglalkozasok alatt kapcsoljatok ki!

| s, 1 -

Gyenge halézat esetén
karos telefonon beszélni.

s J e
J-Ill-Hi-j

I

I

Kertljétek a telefonalast a jarmivekben! t-
A fém felerdsiti a sugarzas hatasat. :

Yy

-~
CsOkkentsétek a készuléken valo jatékidét! Tartsatok < —
magatokat a napirendhez, ovjatok egészségeteket! ]

15 4
ey

2 Allitsatok dssze szabalyokat a képen lathatd
@ jelzés alapjan!

Osszegzés

Jegyezzétek meg, a digitalis eszk6zo-
J ket ugy kell hasznalni, hogy ne a ka-
rotokra, hanem a hasznotokra szolgaljanak. Figyeljetek
arra, hogy betartsatok a digitalis eszkozok hasznalata-

nak szabalyait, és azok segitségével a tanulast is
érdekessé tehetitek.
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Tudjatok-e, hogy ... a mobil eszk6zok felszinén, a note-

' book vagy a szamitdégép klaviaturajan (billentylizetén)
tobb koérokozé mikroorganizmus halmozédhat fel, mint a

/ WC-ben. A gombokra raulepszik a por, megtapad az apré sze-
mét, bérzsir stb. Ezért fontos odafigyelni a tisztan tartasara, az
eszkozt és a billentylzetet specialis szerekkel kell letorolni.

MI A BOR SZEREPE AZ EMBER
SZERVEZETEBEN

2% |dézzétek fel, mit tudtok a bdrrél! Hogyan &apoljatok a
4 R vorotoket?

A bor, az emberi test kiiltakardja, amely megovja
a kilonbo6zo sérilésektol, a hidegtdl, a hoségtol, részt
vesz a testhomérséklet szabalyozasaban. A bérnek ko-
szonhetben az ember szervezetébe nem jut viz, nem ke-
rilnek be koérokozé mikroorganizmusok. S a bor
legfontosabb szerepe, hogy megvédi a belsé szerveket a
kozvetlen sériilésektol.

» Mikroorganizmusok (mikpoopaaHi3amu) — paranyi szer-
vezetek, melyeket csak mikroszkdp segitségevel latha-
tunk.

% Miért kell védenunk bels6 szerveinket? Indokoljatok meg!

@j‘ Vizsgaljatok meg a bdrotoket! Vonjatok le kovetkeztetést!

1. Figyeljétek meg a tenyereteken 1évé bort!
Erintsétek meg! Milyen a bdr érintése? Csipd 6ssze az
ujjaiddal a kézfejeden a bort! Hazd meg, majd engedd
el! Mit tudsz elmondani a b6rrdl?

2. Huzd végig az ujjadat a homlokodon, majd érints
meg egy tiszta Uveglapot vagy tiikorfeliletet! Eszreve-
szed, hogy zsirfolt marad rajta. Honnét keriilt oda?

10
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3. Vizsgald meg nagyitoval a bort! Keress rajta apro
nyilasokat, ezek a porusok. Milyen jelentoségiik van?

A bor puha, sima, rugalmas, ezért nem akadalyoz
benniinket a mozgasban.

= Milyen a bér felépitése? Beszélj a bérrél a kép alapjan!
%' r =" Poérusok

Faggyumirigy =

Sz06rszal

Vérerek =— — NS J

A porusokon keresztiil a bor felszinére faggyﬁ és ve-
rejték keril. A faggyu vékony réteggel vonja be a bort,
puhava és rugalmassa teszi, megvedl a kiszaradastol. A
verejték elparolog a bor felszmero’l és hiiti az ember tes-
tét. Ennek koszonhetben h6ségben, nehéz fizikai munka
alkalmaval a szervezet nem heviil tul.

A verejtékkel a karos anyagok is kikeriilnek a szer-
vezetbol. A por keveredve a faggyuval és a verejtékkel,
szennyezi a bort. A szennyezddés eltomiti a pérusokat.
A baktériumok kénnyen megtelepednek a szennyezet
boron. A boron 1évé karcolasokon keresztiil a baktériu-
mok bejutnak az ember szervezetébe és kiillonbo6zo be-
tegségeket okozhatnak. Ezért kell tisztan tartanotok a
borotoket.

Poérus (nopu) — paranyi lyukacska, verejtéknyilas a b6é-
ron, amin keresztul a bor lélegzik. A verejték a pérusokon
keresztll parolog el, a faggyu pedig ezen kerul a fel-
szinre.
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Egy feln6tt ember borének sulya kozel 3 kg.

= Miért mondjak: a tisztasag fél egészség? Hogyan védeke-
- zik a szervezetink a korokozo baktériumok ellen?

Vannak olyan betegségek, melyeket baktériumok
vagy virusok okoznak. Ezeket fert6z6 betegségeknek
nevezzik. A korokozokkal szemben a bor az els6dleges
akadaly. Amikor tisztalkodunk, elpusztitjuk a boriinkre
keril6 kiilonb6z6 betegségeket okozé mikroorganizmu-
sokat és virusokat. A mindennapi zuhanyzasnak ko-
szonhetéen megszabadulunk az izzadsag kellemetlen
szagatol, melyet szintén baktériumok okoznak.

Legalabb egy héten " Mossuk meg a kezunket
1-szer mossuk le a ¥ egy nap tobbszor is,
testlinket szappannal és o ' étkezés el6tt és utan,

u )
. b
3

szivaccsal. 2 -si};%/ WC-zés utan is.
- ...- ..- .:H i -:I _‘_.N-.'-
- %L _'_lef_ e i &
o) . n. bty
L D . L4 L]
."\_‘_:'__ '_F_: N t 2 ( | [ N O\
¥ ol FARRY aponta 2-szer (regge il )
A2 5k i T ix SOl 4
\hﬁ?& és alvas el6tt) mossuk z = =)
2 vSe T meg az arcunkat, - ! J(-
o G falinket, nyakunkat. b

M Nevezzetek meg olyan intézkedéseket, melyek segitenek
é‘: % tisztan tartani a testunket!

Egy hirtelen fellépd egészségkarosodas esetén
mindenkinek tudnia kell els6segélyt nygjtani maganak
és masoknak.

Seb

A kezeteket mossatok meg tiszta
vizzel. Kenjétek be a bort a seb koriil
jodtinkturaval vagy zoldikével. Te-
gyetek a sebre gézt vagy sebtapaszt.
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Utés
Tegyetek az tités helyére valami

hideget (fémkanalat, jeges tomlét
stb).

Egés
Az égés helyére rogton engedjiink
nagy mennyiségl hideg vizet.

Fagyas

Fagyas esetén a bor hirtelen kife-
héredik. Az érintett helyet évatosan A &
dorzsoljuk meg és helyezziink ré géz- | & = =
kotést. Ha a bér megduzzadt és faj- [ &
dalmat éreztek, azonnal forduljatok R oy
orvoshoz.

Sebtapasz (neukonnacmup) — sebfedd szalag, amely-
nek az egyik oldala ragaszt6anyaggal van bevonva. Ki-
sebb seb lefedésére vagy kotés rogzitésére hasznalhato.

A tapasz a boron keletkezett kisebb vagasok és hor-
zsolasok lefedésére szolgal. A tapasz sebparnaja fertot-
lenitdszerrel van Aatitatva, ami meggatolja a seb
elfert6zodését és elGsegiti a gyogyulast.

é:k Gyakoroljatok parban a sebtapasz alkalmazasat! Csak

tiszta kézzel végezhetitek ezt a miveletet!
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Peti felsértette a térdét. Az eszkdzok kozul melyekkel tud-
% tok elsésegélyt nyujtani neki?

VATTA

Miért kell megmérni a lazunkat, ha betegek vagyunk? Mi-
% lyen a normal emberi testhémeérseklet?

Rossz a kozérzetiink, ha a testhomérsékletiink
csak egy fokkal 1s megemelkedik. Ha a testhomérsékle-
tink 5-6 °C-kal megemelkedik, az veszélyezteti az éle-
tinket. Ezért, ha lazasak vagyunk, feltétleniil orvoshoz
kell fordulnunk!

‘f’ i, Mondd meg, milyen szamon hivhatjuk a ment6szolgalatot?

3 Miért fontos sok folyadékot inni 1az esetén? Ajanlatos vita-
minokat fogyasztani?

s Osszegzés
A bor védi az ember belsé szerveit a sérilésektol,
’ a hoségtol, a hidegtol, a korokozé mikroorganiz-
musoktdl és virusoktdl. Vigyaznunk kell a bériinkre,
gondoskodnunk kell a tisztasagarol.

) Tudjatok-e, hogy ... az allatok is védekeznek a héség
'p;_l. ellen. A kutya példaul kinyitja a szajat és kinyujtjia a ned-
ves nyelvét. Ez noveli a nedvesség elparolgasat a szerve-
zetbdl. Igy keruli el az allat a tulhevulést.

A kézmosas a legtobb életet megment6 leghatékonyabb
modszer az emberiség torténelmében.
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MI ALKOTJA A VAZIZOM ES MOZGASSZERV
RENDSZERET
478 Mit nevezink szervrendszernek? Milyen szervrendszere-
f ket ismersz? Mondjatok példakat.
Az emberre jellemz6 a mozgas. A csontok és az
1zmok 6sszehangolt munkaja segit az embernek felallni,

jarni, jatszani, sportolni és dolgozni. A csontok a csont-
vazat alkotjak.

; Csontvaz (ckeném) — a csontok 0sszefuggd rendszere,
.~ az emberi test 6sszes csontja, a gerincesek testének szi-

lard vaza.
Koponya
O O
)

Mellcsont )
(szegycsont) )Bordak
Gerincoszlop ————— F‘?lSé

/ végta-
\ gok
Medence

Also
végtagok i A meduzaknal egy

kocsonyas anyag
tolti be a vaz
szerepét.

Képzeljétek el, milyen alakja lenne barmely él6lénynek, ha
% nem lenne csontvaza!

A csontvaz meghatarozza az emberi test alakjat
és tamasztékul szolgal. Megvédi a sériilésektol a belso
lagy szerveket — az agyat, a tiidoket, a szivet és maso-
kat. Az emberi csontvaz rendszerében a kovetkezo fo
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csoportokat ismerjiik: koponyacsontok, a torzs csont-
jai (gerinc, mellkas, medence), a végtagok, vagyis a
kéz és a 1ab csontjai.
. Figyeljétek meg a 15. o. l1évl abran az emberi csontvazat!
@i Keressétek meg a csontvazat alkotd f6 csontcsoportokat!
Prébaljatok meg kitapintani sajat testeteken! Nevezzétek
meg ezeket a csontcsoportokat!

& Miért nevezik az izmokat és csontokat mozgasszervek-
% nek? Bizonyitsatok, és mutassatok be!

> Mozgasszervrendszert (6p2aHu pyxy) — a csontok, izl-
3 letek és izmok, és ezek megfelel6 kapcsolédasai épitik
fel.

A koponya csontjai erdsek és merevek, kiilonbo6zo
alakuak és méretliek. Varratokkal kapcsolédnak egy-
mashoz és vazat képeznek.

A torzs vazat a gerincoszlop, a bordak és a mell-
csont (szegycsont) képezi. A gerincoszlop végigfut a
testen. Kiilonallé csontokbdl, csigolyakbdl all. Minden
csigolya lyukkal rendelkezik, ezekbél egy csatorna ala-
kul ki. Ebben huzédik végig a gerincveld. A gerincoszlop
védi a gerincvellt a sérilésektol. A gerincoszlophoz 12
par borda kapcsolddik. A mellcsont (szegycsont) a bor-
dakkal a mellkast alkotja. Ez védi a szivet és a tiidot,
szerepe van a légzésben.

A mellcsonthoz (szegycsonthoz) a lapocka és a kulcs-
csont (tapintsatok ki ezeket a csontokat a testeteken)
segitségével kapcsolédnak a felsé végtag csontjai, a ke-
zek. A kéz csontjai, a lapocka és a kulecscsont mozgatha-
toan kapcsoléodnak oOssze. Ezért tudjuk leengedni és
felemelni a keziinket, konyokben behajtani azt.

A gerincoszlop als6 részéhez kapcsoldodd csontok a
medencét képezik. A medence csontjal megtamasztjak
és megvédik a belso szerveket a sériilésektol. A meden-
céhez mozgathatdéan kapcsolédnak az alsé végtag csont-
jai, a labak.
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Nem tudnank mozogni, ha nem lennének izmaink.
Ezek a csontokhoz rogzitédnek. Barmilyen mozgas
1zommunkahoz kotodik. Példaul egy 1épés megtevésé-
hez hisz izom egylittes mikodésére van sziikség.

o Izom (M’si3u) — a szervezet szOvete, 0sszehuzddasra és
. elernyedésre képes, biztositja a vaz csontjainak mozga-
sat.

Az 1zmok 0sszehuzodasa és elernyedése megvaltoz-
tatja a csontok helyzetét. Amikor az izmok 6sszehtizod-
nak, magukkal huzzak azokat a csontokat, melyekhez
tapadnak. Osszehuzodva és elernyedve az izmok elmoz-
ditjak a csontokat és a testiinket 1s. Ez az agy utasita-
sara torténik.

A csontvaz és az izmok egytittesen alkotjak a vdz-
izom és mozgas szervrendszerét. Fo feladata: biztosi-
tani a szervezet tamaszat és mozgasat.

kéz izmait! Olyat is, amelyek a kéz és a lab izmait

% Nevezzetek meg olyan sportagakat, melyek fejlesztik a
egyuttesen fejlesztik!
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Hajlitsatok be konyokben a bal kezeteket, a jobb kezetek-
kel érintsétek meg az izmot! Mit éreztek? Engedijétek le a
kezeteket! Tartsatok lazan! Erintsétek meg az izmot! Mi-
lyen valtozas tortént?

Jarunk vagy futunk, irunk vagy ta-
karitunk, minden mozgasban izmok
vesznek részt. Ha az embernek gyengék
az 1zmal, azok hamar elfaradnak. Az 1z-
mokat edzeni kell.

Néha, amikor tornagyakorlatokat
végzink vagy jatszunk, megsériilhetnek
a csontjaink és az izmaink. Eros titésnél
a csontok eltorhetnek. Ezért figyelmes-
nek és 6vatosnak kell lenniink!

Dolgozzatok parban! Segitsetek egy-
masnak megmerni a felkar izomzata-
nak atmérgjét oOsszehuzodott és

-

elernyedt allapotaban mér6szalag segitsé-
géevel! Milyen eredményt kaptatok? Mi a ku-
lonbség? A medgfigyeléseteket jegyezzétek
le a fuzetetekbe!

o
)

£
.
4— -~

[

¥

Mely izmokat lehet erdsiteni? Milyen kapcsolat van a szer-
vezet csontvaza és izomrendszere kozott?

Kérdezzétek meg a felnbtteket, hogy mit tesznek izmaik
er6sitése érdekében! Az elmondottak alapjan készitsetek
ajanlasokat osztalytarsaitok részére Hogyan eddziik az iz-
mainkat cimmel, és irjatok be a flizetetekbe!

Osszegzés
A vazizom és mozgas szervrendszerét a csontvaz
és az 1zmok alkotjak. Biztositjak a test tartasat és

mozgasat. Hogy az 1zmok erdsek legyenek, edzeni kell

oket.
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A Tudjatok-e, hogy ... az ember testében 400 és 850 ko-
) zotti izom talalhatd (a tuddésok nem tudjak meghatarozni
. pontos szamukat). A leggyorsabb izom a szemhéjat emel-
geti. A leger6sebb izom a ragoizom, erékifejtése meghaladja a
300 kg. A legrugalmasabb izomcsoport a nyelvunk.

Keressetek a kiegészité irodalomban vagy mas forrasokban
informacidt a legkitartobb, a leghosszabb, a legkisebb és a leg-
nagyobb izomrol!

HOGYAN MOZGUNK

2% Emlékezzetek vissza, hogyan kell helyesen (iIni! Mindig
3 ﬁ betartjatok ezeket a szabalyokat?

A csontvaz és az izmok meghatarozzak az ember
testtartasat, a test helyzetét 1ilés és jaras alkalmaval.
Akinek helyes a testtartasa, egyenes a hata, valla, fejét
felszegi. Az ilyen ember karcsu (j6 alakl) és szép. Mas-
képp néz ki az, akinek helytelen a testtartasa: a feje és
valla elore hajlik, mellkasa behorpadt. Az ilyen embe-
rek nehezebben vesznek levegot, elégtelentiil miikodik a
sziviik és a tobbi szerviik.

> Testtartas (nocmaea) — szokasos poz (a test fuggéleges
ﬁ helyzete), mikdzben valamit csinalunk.

Az embernek mar gyerekkoratél kell figyelni test-
tartasara, vagyis a testének helyzetére, amikor il, all
vagy jar. Ezért az asztalnal, a padban mindig egyene-
sen kell ilni, a fejet kissé eloére hajtani, a hatat a szék
tamlajanak tamasztani. A mellkas és az asztal kozotti
tavolsag a tenyér szélességének kell megfeleljen. A ke-
zeteket tegyétek szabadon az asztalra, ne tamaszkodja-
tok ra. Mindkét labatokat tegyétek a padlora vagy a
labtartora. Ha faradtnak érzitek magatokat, valtoztas-
satok a tartasotokon, végezzetek el néhany gyakorlatot
ulve vagy allva. Az asztal és a szék mérete meg kell fe-
leljen magassagotoknak.
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mely szabalyait nem tartjak be a tanuldk?
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Jaras kozben tartsatok magatokat egyenesen, ne
gornyedjetek meg! Ha nehéz targyakat visztek, ossza-
tok el egyenletesen mindkét kezetekben. Ha a nehéz
terhet nem tudjatok egyenletesen elosztani, akkor bizo-
nyos 1do6 elteltével cseréljétek egyik kezetekbol a ma-
sikba.

Karos a gyerekek szamara a nagyon puha agy. Az
agybetétnek egyenesnek és keménynek kell lenni.

Nem lesz szép tartasunk, ha i1zmaink gyengék.
Vagyis maguk az izmok biztositanak tartast a hatnak,
a feynek, a vallaknak. Akik fizikai munkat végeznek,
sportolnak, izmaik erdsek. Ezért minden reggel tornaz-
zatok. Amikor a szabadban vagytok, fussatok, ugralja-
tok, jatsszatok labdaval vagy ugrokotelezzetek.

Segitsetek a feln6tteknek! Menjetek el bevasarolni,
takaritsatok, sétaltassatok a kutyat. Amikor ezeket a
feladatokat latjatok el, kiilonb6z6 1izomerdsito gyakorla-
tokat végeztek kozben.

A gyerekek csontjal még nem kell6en erdsek, ezért
konnyen elferdiilhetnek. Leggyakrabban ez a gerinccel
torténik. Ez a helytelen testtartassal van osszefliggés-
ben 1l6 vagy allé testhelyzetben. A helyes testtartas
gyerekkorban alakul ki. A helytelen tartas megneheziti
a légzést, a sziv és mas szervek mikodését, mint ahogy
erre mar fentebb i1s utaltunk.

% A harmadik osztalyosok kozott vita alakult ki. Egyesek
3

%‘\ Figyeljétek meg a képeket! Az asztalnal valé helyes llés

szerint a nehéz taskat a jobb kézben kell vinni, csak lehe-
t6séget kell adni a pihenésre. Masok viszont azt allitjak,
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hogy a taskat cserélni kell a jobb és bal
kéz kozott. Mi a ti véleményetek? Adjatok m
magyarazatot! 3

rés kézben! Ne feledjétek, ezt min- /i) |
dig igy kell csinalni! #

Mutassatok be, milyen a helyes ’ |=
) testtartas iskolataskaval, Ulés és ja- & |
& Készitsetek emberi modellt mozgas
" kozben!

Sziikségetek lesz: két boly-
hos huzalcsikra, két szivoszalra, 6t
darab tveg vagy fagyongyre, piros és fekete szind filc-

tollra, olléra.

Haladj 1épésrol 1épésre!

1. Hazzatok mindkét huzalcsikra gyongyot! Helyez-
zétek el 6ket a huzal kozepén!

2. Alakitsatok ki az ember fejét, torzsét, kezét és
labat!

3. Kezetekkel formaljatok a szivoszaldarabokat!

4. Huzzatok gyongyoket és szivoszaldarabokat a
huzalra! Alakitsatok ki a torzset és a labakat, utanozva
az ember mozgasat!

Vizsgaljatok meg, kinek kénnyebb mozogni: egy ser-
dildkorunak vagy egy 1dosebb embernek! Miért?

21

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua

P



!

@ Hogyan kell a foldrél nehéz targyakat felemelni? Hatassal
%ﬁ van-e az ember hivatasa a helyes testtartasra? Hogyan?

. Osszegzés

Az ember testtartasa fligg a csontvaztdl és az
v 1zomzattol. Ahhoz, hogy szép testtartasotok le-
gyen, figyelnetek kell arra, hogyan ultok és jartok, vé-
geztek-e fizikal munkat és sportoltok. A sport és a helyes
tartas er6sitik a csontokat és az 1izmokat. Ezért, fejlodé-
siikh6z mindennap fontos a fizikai megterhelés és az
egészséges taplalkozas.

Tudjatok-e, hogy ... maig nem tudtak megszamolni hany
' csont talalhaté az emberi testben. A csontok a szervezet
legerésebb alkotdi, szilard vaz a testben, amit a ratapadé
izmok mozgatnak. A csontok eréssége fugg az alakjuktol. Kuta-
tok kisérlettel bizonyitottak, hogy az ember combcsontja
fuggbleges helyzetben elbir 1500 kg sulyt (ennyi a sulya a leg-
konnyebb személygépkocsinak).

MI A VERKERINGESI RENDSZER
JELENTOSEGE

4% Mutassatok meg, hol helyezkedik el a szervezetben a sziv!
% Milyen munkat végez? Adtatok-e mar vert elemzésre? Mi-
lyen célbdl?

Az ember szervezetében fontos szerepe van a vér-
nek. Szervezetiinkben mindeniitt megtalalhaté. Bizo-
nyara mar lattatok vért kisebb sériiléseknél vagy
vagasnal.

ﬁ Milyen szinl az ember vére? Szilard vagy folyékony?

A vér a szervekhez szallitja a tapanyagokat és az
oxigént. Visszafelé pedig 0sszegyUjti a szén-dioxidot, a
karos anyagokat (bomlastermékeket) és azokhoz a szer-
vekhez szallitja azokat, ahol kilirtilnek (eltavolitédnak)
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a szervezetinkbdl. A vér harcol a virusokkal és a kor-
okozo6 baktériumokkal 1is.

A vérerek csovekre emlékeztetnek, ebben kering a
vér. A nagy atmérdjd vérereket artériaknak és vénak-
nak nevezzuk. Az artériakban a vér a szivtol aramlik, a
vénakban pedig a sziv felé. A legkisebb atméroju erek a
kapillarisok. A kapillarisok behal6zzak egész szerve-
zetliinket.

~=‘-.f Nézzétek meg az abran a szivet
% és a vérereket!

A sziv egy pumpa, amely a
vért keringteti az erekben. A vér
vegigfut a testen és visszatér a
szivbe. Ez a mozgas allando, vér-
keringésnek nevezzik.

A sziv egy tomlore emlékeztet.
Falat kiilonleges i1zom képezi,
amely folyamatosan képes az 0sz-
szehuzodasra és elernyedésre.

2 Tegyétek a kezeteket a mellka-

%’ sotokra! Erzitek a halk dobba-
nast: tuk-tuk-tuk...? Ez a sziv-
verésetek.

A vérnek az erek falara gyakorolt litését nevezziik
pulzusnak. Egy tités, dobbanas a sziv egy 6sszehtizoda-
sanak felel meg. Amikor futunk, sziviink gyorsabban
ver. Nyugalmi allapotban, alvas kozben lassabban.
A pulzusunk mérésekor a sziv percenkénti 6sszehtzoda-
sainak a szamat (érverés szamat) hatarozzuk
meg.

A sziv és az erek a vérkeringés szervel. Ez a vérke-
ringési rendszer biztositja a vér mozgasat.
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> Sziv (cépue) — a keringési rendszer kozponti szerve,
.2 mely ritmikus 0sszehuzdédasokkal pumpalja a vért a vér-
keringésben.
Pulzus (nynbc) — a verbereknek a szivveréssel egye-
z8en fellépd szakaszos lUktetése.

3

féﬂ Hatarozzatok meg a puzusszamotokat!

1. Lazuljatok el!

2. Uljetek egy székre vagy ka-
rosszékbe, a kezeteket tegyétek \
az asztalra! P

3. A jobb kezetek ujjait he-
lyezzétek a bal csuklotok belsé ol-
dalara! Ujjaitokat nyomjatok
kissé a csonthoz, a liktetés igy
eroteljesebb.

4. Szamoljatok meg pulzuso-
tokat egy perc alatt! Lehet 30 ma-
sodpercen keresztiil 1s, majd

szorozzatok meg 2-vel.

5 " Szémoljatok meg a pulzusotokat
egy percen keresztul Ul6 test-
helyzetben, majd 20 guggolas

utan! Hasonlitsatok 6ssze a kapott eredményeket, és jegyezzé-
tek le a fuzetetekbe!

seqgitstiink fagyasi seéruléskor?

Orrvérzés
Tegyetek az orrnyeregre hi-

deg vizbe aztatott zsebkendot!
A hideg hatasara az erek 0sz-
szehuzodnak és a vérzés elall.
Ha a vérzés mégsem allna el,
forduljatok orvoshoz!

% Hogyan nyujthatunk elsésegélyt orrvérzés esetén? Hogyan

24

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Fagyas

Hidegben leghamarabb a kezek és a labak hilnek
le. Ez azzal magyarazhato, hogy nem jut megfeleld
mennyiségl vér ezekhez a szervekhez. Hogy felmele-
gedjiink, ajanlott gyors kéz- és labmozgasokat végezni.

valtozik a sziv 0sszehuzodasanak szamal!
‘!‘ a sziv 0sszehu-
felnétt ' : ‘ 2 . z6dasanak
Ol e
| » 1y szama egy perc
3 | 4 :

% A diagramm segitségével figyeljétek meg, a korral hogyan

3. osztalyos tanulé $ alatt

f",‘ C

.T{

ovodas

csecsem6

I 1 I I I I
' 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

% Hogyan eddzuk a szivunket?

Ovni a sziviinket nem jelenti azt, hogy kevesebb
terhelésnek tessziik Kki.

Hogy sziviink egészséges és erds legyen, edzeni, tre-
nirozni kell. Ebben a fizikal megterhelés és a friss le-
vegon vald séta van a segitségiinkre. A mozgassal jaro
sportok, jatékok is hasznosak.
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Ne feledjétek, nem ajanlott futni és dolgozni kime-
riltségig, karos a dohanyzas és az alkoholfogyasztas!

, @ irjatok a fiizetetekbe tanacsokat: mit kell tenni, hogy szi-

? vunk egészséges és erds legyen! f,-\

A szivbetegségeket a kardiolo- '

gus kezeli. A sziv dobbanasainak meg-

hallgatasahoz hasznalt eszkoz a szteto-
szkop.

Com

Okl6tok segitségével hasonlitsatok 6ssze a sajat és egy

I'_f feln6tt ember szivének méretét!

. Osszegzés
A vér rendkivil fontos a szervezet szamara. A
' vérkeringési rendszert a vérkeringés szervei, a

sziv és az erek képezik. A vérkeringési rendszer
biztositja a vér aramlasat, mely az oxigént és a tapanya-
gokat szallitja a szervezetben és eltavolitja a karos
anyagokat.

41-' Tudjatok-e, hogy ... a szervezetedben koézel 3 liter vér
kering. A feln6tt ember szervezete 5-6 liter vért tartalmaz.
Egy felnétt ember szivének sulya korulbeltl 300 gramm.

MELY SZERVEK ALKOTJAK A
LEGZORENDSZERT

"% Emlékezz vissza, milyen gazra van szuksége a szervezet-
f/‘% nek a légzéshez! Milyen munkat végez a tud6é a szerve-
zetben?

Mar tudjatok, hogy barmely szervezet fontos jellem-
z0je a légzés, igy az emberé i1s. Az embernek folyamato-
san sziksége van levegére, ezért allanddéan lélegzik,
még alvas kozben is.

epitését! Kovessetek a levegé utjat a légzbészervekben!
Az ember az orran keresztil 1élegzi be a levegét.

Ott részben megtisztul a portél, a mikroorganizmusok-
tol és felmelegszik.

@% Figyeljétek meg az abran (27. oldal) a légzérendszer fel-
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Orrureg

(diafragma)

A leveg6 az orriregb6l az orrgaraton, a gégén, a
léegesovon és a horgokon at a tiidobe jut. A felsorolt
szervek képezik a légzérendszert. A légzérendszer
latja el a szervezetet oxigénnel és tavolitja el beldle a
szén-dioxidot. Hogyan torténik ez?

e Végezzétek el a kovetkezOket! Tegyétek a kezeteket a

%ﬁf mellkasotokra belégzéskor! Csinaljatok egy mély belég-
zést! Mit vettetek észre? Most fujjatok ki a levegdbt!

% Mi torténik kilégzéskor?

A feln6tt ember percenként atlag 15-17-szer vesz
levegét.

A légcso és a horgok csovecskékre emlékeztetnek. A
horgok egy-egy tiidoféllel egyesiilnek. A tiidé nagy meny-
nylségl aprd holyagocskabdl épil fel. A hélyagocskak
felszinén folyamatos a véraramlas. Amikor a friss le-
veg6 megtoltl a tiidéholyagocskakat, a benne 1évo oxi-
gén a vérbe keriil, ekozben a vér leadja a szén-dioxidot
(gazcsere). A szén-dioxid a szervek munk4ja soran ke-
letkezik. Ezutan a vér az oxigént elszallitja a szervek-
hez. A tiidében maradt levegd kevesebb oxigént és tobb
szén-dioxidot tartalmaz. Ezt 1élegezziik ki.
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~  Hogyan ovjuk meg légzdrendszerunket?

Az ember egészsége szempontjabdl nagyon fontos

a tiszta leveg6. Hogyan érhetjiik ezt el? Mindenek-
elott végezziink naponta a helyiségekben nedves taka-
ritast és rendszeresen szell6ztessink.

~ Tiid6 (nezéHi) — paros és lebenyes szerv, az ember
9 légzb6szerveinek egyik legfontosabb része.

_fi-- Ovd a légzbérendszered! 1a
_-_1 Sportolj! .,‘i.

1

— = Jegyezd meg: a helyes testtartds megkonnyiti a légzést! r

| ]

= Ne igyal hideg vizet! e

’: Erés hidegben az orrodon keresztul vedd a levegét! T ]
| - f =
Zant Amikor kdohdgsz vagy tlsszentesz, B

" tedd a zsebkendét a szad elée! n

I - 1
'i" Szelléztesd a helyiséget, ahol tartézkodsz! L

@T\ Figyeld meg a légzésed!

1. kisérlet. Probal; meg mondani valamit belég-
zés kozben! Probal) mondani valamit kilégzéskor! Mi-
lyen kovetkeztetést tudsz ebbdl levonni?

2. kisérlet. Tedd a kezed a mellkasodra, és szamold
meg hanyat lélegzel be és ki egy perc alatt, il helyzet-
ben és 10 guggolas utan! Mikor gyorsabb a 1égzésed?

3. kisérlet.

1. Tolts meg egy nagy PET palackot vizzel és csa-
vard ra a kupakot! Tartsd lefelé a flakont, és engedd
bele egy vizzel telt edénybe!

2. Tekerd le a kupakot!

28

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



+

ekt
ey
i

3. Helyezz egy szivoszalat az tivegbe! Vegyél mély
levegét, és 6vatosan a szivoszalon keresztil fajd ki a
tidddben 1év6 Osszes levegit!

Mit figyeltél meg? Milyen eredményt kaptal?

= Zart helyiségben, ahol egyszerre sok ember tartézkodik,
/%- egy idé utan fllledt lesz a leveg6. Magyarazd meg, miért!

@ Fogalmazzatok meg néhany joétanacsot légzbszerveitek
? ovasaval kapcsolatban! Miért kell 6vni 6ket? Irjatok be a
fuzetetekbe!

"% Keressetek az interneten informaciot, és készitsetek jegy-
f % zéket legzdgyakorlatokrol! Végezzétek rendszeresen eze-
ket a gyakorlatokat!

A légzorendszerrel kapcsolatos betegségeket a pul-
monologus kezeli.

@ Végezzetek kilégzést a tikor vagy egy uveg feluletére! A
% felllet nedves lett. Hogyan kertlt viz az Uveg feluletére?

emberek asitaskor! Figyeljétek meg, ti mikor asittok gyak-

% Gondolkodj el, miért Iélegeznek nyugodtan és mélyen az
1 rabban!

ﬁ Készitsétek el a légzérendszer modelljét!

Szilikségetek lesz: fekete és rozsaszinl papir-
lapra, kartonra az alaphoz (a szint valasszatok ki sza-
badon), két szivoszalra, két nejlonzacskora, cellux
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ragasztora, grafitceruzara vagy fekete szint filctollra,
ragasztékra és ollora.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. A megfelel6 szind papirbdl vagjatok ki a tiidé és a
sza] mintadarabjait!

2. Ragasszatok a kartonlapra a tiid6 sablonjat!

3. Cellux ragasztd segitségével illesszétek Ossze a
szivoszalakat és a nejlonzacskokat!

4. Kozépen ragasszatok Ossze a szivoszalakat, és
rogzitsétek hozzajuk a szaj sab-
lonjat!

5. A szivoszalak szabad végé-
nél probaljatok levegét fujni a
zacskokba, figyeljétek meg, ho-
gyan telitodik levegovel!

Parban beszéljétek meg, mi-
ért sziikséges 6vni a légzoérend-
szert! Kérdezzétek meg csalad-
tagjaitokat, 6k hogyan o6vjak a

légzorendszeriiket! 3 =
s Osszegzés
- Alégzorendszer latja el a szervezetet oxigénnel. A
’ legfontosabb 1égziszerv a tiid6. Belégzés alkalma-

val a leveg6ben 1év6 oxigén eljut a tiidébe. Kilégzéskor
a tidobol kikeriils levegd nagy mennyiségben tartalmaz
szén-dioxidot. A légzérendszeriinket 6vni kell.

Tudjatok-e, hogy ... a csecsemdk hat-hét hénapos ko-
rukig egyidében tudnak levegét venni és nyelni is. A fel-
- néttek ezt nem tudjak. De a felnbttek egy nap alatt annyi
leveg6t Iélegeznek be, hogy ezzel a mennyiséggel 1000 nagy
léggdmbat fujhatnanak fel.

Egy atlagember egy percig tudja visszatartani a lélegzetét,
az edzett sportolok akar két-harom percig is.
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HOGYAN EMESZTODIK MEG AZ ETEL

&% Emlékezzetek vissza, hogyan taplalkoznak a novények és
%1" az allatok! Miert kell az embernek taplalkozni?

Azért, hogy az ember éljen, dolgozzon, a gyerek
szervezete pedig fejlodjon, elengedhetetlen a tapanya-
gok bevitele, melyek a szervezetbe novényi- és allati
eredetd taplalékkal jutnak be.

'?f\.. Az abra segitségével figyeljétek meg az emésztérendszer
felépitését! Keressétek meg a testeteken, hogy hol helyez-
kednek el ezek a szervek!

T

Garat

Nyel6csé

B Gyomor
Maj
Hasnyalmirigy

Vastagbeél

Vékonybél

L i__I‘L':
Végbél ; '

5‘ Gyomor (wnyHok) — az emészt6csatorna legtagabb ré-
.7 sze, az a szerv, melyben megkezdédik az étel emész-
tése (feldolgozasa).

Az étel, amit elfogyasztunk, végighalad az emészto-
rendszeren. Ott felaprozodik és megemésztddik.

Mibdl épil fel az emésztérendszer, és hogyan miko-
dik? El6szor az étel a szajba keriil. Az ajkainkkal érintve,
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meg tudjuk allapitani milyen az étel: kemény vagy lagy,
hideg vagy forr6. A nyelviink segitségével megérezzik
az étel izét. Fogainkkal megragjuk és nyelviinkkel 6sz-
szekeverjlik az ételt.

Rossz fogakkal az embernek nehéz megragnia az
ételt, ennek kovetkeztében romlik az emésztése. Ezért
6vnunk kell a fogainkat!

4"%  Mondjatok el, hogyan apoljatok a fogaitokat! Miért kell a
3 5 fogainkat naponta kétszer megmosni?

Az emésztorendszerben az étel atlag 12-24 6ran
at emésztodik. A szajiregbdl a garaton és a nyelocso-
von keresztil az étel a gyomorba jut. A gyomorban az
étel a gyomorsav hatasara nagy részt megemésztodik.
A megemésztetlen étel a gyomorbodl a bélrendszerbe jut,
ahol tovabb emésztddik. A bélrendszer vékony- és vas-
tagbélbdl all.

A vékonybélben zajlé emésztési folyamatokban fon-
tos szerepet jatszik a hasnyalmirigy, mely emészto-
nedvet termel, és a maj, mely a vékonybélbe kiilonleges
anyagot, az epét valasztja ki, ami elengedhetetlen az
emésztésnél. A megemésztet étel tapanyagai a vékony-
bélbol felszivodnak a vérbe. A tapanyagokat a vér el-
szallitja az egész testbe.

Az étel megemésztetlen anyagai a vékonybélbdl a
vastagbélbe keriilnek, és a végbélen keresztil kitiril-
nek a szervezetbdl.

Az ember szervezetében a szervek miikodése alkal-
maval nemcsak szén-dioxid keletkezik, hanem mas,
nem sziikséges vagy karos anyagok. A szervezetnek fo-
lyamatosan meg kell szabadulni télik.

A kivalasztas f6 szervei a vesék. Az embernek két
veséje van. A gerincoszlop két oldalan helyezkedik el.
Bab alaktu. A vér a veséken keresztiil atfolyva leadja a
karos anyagokat. Ezekbdl képzddik a vizelet. A vizelet a
hugyholyagban gyllik 6ssze, és onnan tavozik a szer-
vezetbol.
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Emésztés (mpaeneHHsi)) — a taplalék tapanyagokka tor-

. 5 ténd atalakitasanak folyamata a szervezetben.
Bélrendszer (kuwkieHUK) — az a szerv, ahol befejezédik
a tapanyagok felszivodasa.

_'h’l___, Az emésztérendszer | I .
a1 jo miikodésének feltételei: —_—
) L]
—— Rendszeresen kell étkezni! —
- — A kezet mindig tisztan kell tartani! L

(n

;j__ Csak mosott gyimolcsot és zoldséget lehet fogyasztani!
n

Noveényi és allati eredetl élelmiszereket kell fogyasztani!

P i n-:. u‘--}

—

_,j Az ételt alaposan meg kell ragni!

&% A fenti szabalyok kozll ti mindet betartjatok? Vannak-e

' % még olyan szabalyok, melyekkel a jegyzéket kiegészithet-
nétek? Melyek azok?

Etkezés kdzben milyen viselkedési szabalyokat kell betar-

[ tani? A képek alapjan fogalmazzatok meg alapvet6 tana-
5 csokat!

@’%

f % Milyen szerepuk van a fogaknak az emésztésben?
33
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Ha problématok van az emésztésetekkel, fordulja-
tok gasztroenteroléogushoz, az emésztérendszer be-
tegségeinek szakorvosahoz.

s Osszegzés

- Az emésztOrendszerben az étel felapréozodik és
’ megemésztodik. A szervezetben az étel emésztés
soran tapanyagokra bomlik. Az egészséges fogak segi-
tik a j6 emésztést.
=™ Tudjatok-e, hogy ... az emberi test legnehezebb szerve
' a mgj. A felnétt embernél a sulya megkdzeliti az 1500 g-ot.
- Az emberi test leghosszabb szerve a vékonybeél. Hossza
6 m, a vastagbél hossza pedig 2 m.

A nyelv lenyomata egyedi az ujjlenyomathoz hasonléan.
Senki masnak nincs olyan rajzolat a nyelvén, mint neked.

Ml AZ IDEGRENDSZER

4% Mondjatok példakat az ember és kornyezetének kapcsola-
= N tara!

A szervezet 6sszehangolt miikodését az idegrend-
szer iranyitja. Mindent, amit csinalunk az agy és a
gerincveld iranyit. Az agynak koszonhetéen latunk, hal-
lunk, beszéliink, gondolkodunk, mozgunk és mindent,
amit érzékelink, megérizzik az emlékezetiinkben.

& Figyeljéetek meg az abrat (35. oldal)! Nevezzétek meg, és
# irjatok be a fuzetetekbe, mi alkotja az ember idegrendsze-
rét!

Az i1degrendszert az agy, a gerincveld és az idegek
alkotjak. Az agy iranyitja az egész szervezetet. Ossze-
kottetésban all minden szervvel, szabalyozza a mozgast,
a latast, a hallast, a beszédet, a gondolkodast stb. Min-
den szervhez az agybdl és a gerincvel6bdl idegek ered-
nek, ezek fonalakra hasonlitanak. Rajtuk keresztil jut
el az informaci6 az agyba, onnan pedig a visszajelzések
a test minden szervéhez.
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Agy

Gerincveld

Agy (MO630K) — a test legfels6 kozvetlen iranyitdja, az
; idegrendszer kozpontja.

% Hol helyezkedik el az agy és gerincvel§?

Az idegrendszer folyamatosan miikodik. Neki ko-
szonhetboen egységes egészként miikodnek 6ssze-
hangoltan az ember szervezetében a szervek.

A tudodsok szerint: Nem a szemiinkkel latunk, nem a
fiiltinkkel hallunk, nem az orrunk érzi az illatot, hanem
az agyunk. Az ember rossz emlékezdképessége arrodl ta-
nuskodik, hogy az idegrendszerével komoly problémak
vannak. Hogy konnyebben megjegyezziik az informaciot,
az agynak 6sszpontositasra és figyelemre van sziiksége.
Ezért nagyon fontos az elegendé és pihentet6 alvas.

Amikor tanultok, lényeges, hogy hasznaljatok a
képzelGerotoket. A tananyag bemagolasa semmit sem
ér. A latottakat ,rajzoljatok le” a fejetekben, kapcsolja-
tok valamihez az életetekbdl. Hamarosan elcsodalkoz-
tok, mennyivel jobban és konnyebben fogjatok meg-
jegyezni a dolgokat.
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é‘:\ Végezzétek el az emlékezetfejleszt feladatot!

Tegyétek az iskolal eszkozeiteket meghatarozott
sorrendbe az asztalra, és véssétek az emlékezetetekbe
elhelyezkedésiiket (10 masodperc alatt)! Egyiketek for-
duljon el, valaki koziiletek pedig rendezze at az eszko-
z0k sorrendjét. Annak, aki elfordult vissza kell tenni az
eszkozoket eredeti helyikre. Késobb cseréljetek szere-
pet!

LK

< Figyeljétek meg az idegrendszer mikodését! Ehhez olléra
@ lesz sziikségetek.

Erintsétek meg az ollé éles végét! Mit éreztetek?
Miért veszélyes az ollo éles vége?

s Szerintetek a repul6tereken miért nem engedélyezik az
% éles, vago- és szurd eszkozok felvitelét a gépre a kézi-
poggyaszban!

Hogy az idegrendszer mikodése ne karosodjon,
megfelel6 taplalkozasra és a napirend megszervezésére
van szikség. Fontos a friss levegon vald napi séta és a
pihentets alvas. A tornagyakorlatok is serkentik az agy
miikodését.

<l
Mondjatok példakat sajat tapasztalatbdl idegrendszeretek
3 mikodésérdl! Miért fontos 6vni az idegrendszert?

ﬁ Készitsétek el a kéz modelljét!

v Sziikségetek lesz: kartonlapra vagy egy karton-
doboz darabjara, grafitceruzara, 5 db kis atmérdoja és
1 db nagyobb atmérd6jd szivéoszalra, a szovéshez sziliksé-
ges vastag fonalra, cellux ragasztoszalagra, ollora.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!
1. A kartonlapon rajzoljatok korbe a tenyereteket
és vagjatok ki!
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2. Daraboljatok fel a szivoszalakat (mindegyik da-
rab az ujjpercek hosszaval azonos), ahogyan azt az abra
mutatja!

3. Rogzitsétek cellux ragasztoszalaggal a szivoszal
darabjait a tenyér modelljéhez!

4. A fonalat huzzatok keresztil a szivoszalakon
(a kéz minden ujjan) és rogzitsétek celluxszal a kéz ma-
sik oldalan!

5. A nagyobb atmérdji szivéoszalat (5 cm hosszu-
sagu) erositsétek a csuklohoz celluxszal!

6. Azt az 5 db fonalat, ami az ujjaktél vezet, hiizza-
tok keresztiil a nagyobb atmérdji szivoszalon, amit a
csuklohoz rogzitettetek!

A fonal huzogatasaval megfi-
gyelhetitek, hogyan hajlanak be
az ujjak. Beszéljétek meg, hogy
ez miért torténik! Figyeljétek
meg, lehet-e az ujjainkat kiilon-
kiilon 1s behajlitani, mit kell eh-
hez csinalni!

s, Osszegzés
Az idegrendszer biztositja a szervezet és kornye-

’ zete kozotti kapcsolatot. Iranyitja az 6sszes szerv-
rendszer mikodését. Ovni kell az idegrendszertiinket!

1
K

ﬁ'j kézpontja. Tobb milliard kildnleges idegsejtbél épul fel.
: Tobb van belbluk, mint ahany ember él a Foldon. Minden
idegsejtcsoport meghatarozott munkat végez. Egyesek az ének-
lésben, masok a tancolasban, ismét masok a festésben vannak
segitségunkre. A fejetekben egy valésagos szamitdégép van. Az
agy sejtjei emlékeznek arra, amit valamikor megtanultunk, meg-
lattunk, meghallottunk.

Agyunkban, a szamitégéptdl és a telefonoktdl eltérben, a
memoria taroloképessége korlatlan. Ezért nem kell attdl félnunk,
hogy az agyunk egyszer azt ,mondja”: elnézést, az eszkbézbn ke-
vés a memoriahely. De a kialvatlansag negativan hat az emlékezd6-
képességre.
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= GONDOLKODNI

A »'&. Mihez tudnad hasonlitani az emberi agyat? Valaszotokat
%@% indokoljatok meg!
Mindennapi életiinket nehezen tudjuk elképzelni
komputer és egyéb mas eszkoz nélkiil, melyeket hasz-
nalunk.

Komputer (komm'romep) — programvezérelt elektronikus
készulék, informacio feldolgozasara szolgal.

Az angol eredetd computer sz6 jelentése szamitogep.
A komputer alapveté funkecidi: az informacié megszer-
zése, megorzése, feldolgozasa és atadasa.

Minden szamitogépes eszkozt a kovetkezoképpen
csoportosithatunk:

® informaciobeviteli eszko6z, olyan eszkoz, mely-
nek segitségével az informacio6 a kiilvilag fel6l a szamito-
gép kozponti egysége felé aramlik (egér, billentyt(izet);

® informaciokiviteli eszko6z, olyan eszko6z, mely-
nek segitségével a szamitoégépbdl jut el az informacié a
kiilvilag felé a képernyon vagy nyomtaton keresztiil.

ﬁ Mondjatok példakat az informacié bevitelének és kivitelé-
] nek eszkozeire!

Hol helyezkedik el a komputer memariaja?

A komputer alapvetd alkatrészei, kozottiik a me-
moria 1s az alaplapban talalhatok.
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Bels6 memoria Processzor

% Mire szolgalnak ezek az eszkdzok?

A komputer memoriaja az alaplap koézepén he-
lyezkedik el. Benne tarolodik az 6sszes informa-
c16, ami mukodteti a komputert.

A lemezek, az USB-flash meghajték és mas infor-
macidhordozok arra szolgalnak, hogy hossza ideig le-
hessen adatokat tarolni rajtuk.

Az alaplapban 1év6 processzor a komputer egyik leg-
fontosabb része. Kiilonb6z6 szamitasokat végez, ira-
nyitja a komputer funkcidonalasat, biztositja annak
muiikodését altalaban.

Elegendbek-e csak az eszk6zOk a komputer mikodése-
hez?

Azt mar tudjatok, hogy az informacié a komputer
memoriajaban koédolva tarolédik, ezeket az adatokat
programok dolgozzak fel.

Vagyis a komputer osszekapcsolt alkotoelemek
rendszere: adatok, programok és eszko6zok.

., @ KOMPUTER

B s 2 Avak

| I s
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A rendszerprogramok biztositjak a komputer
munkajat és egyluttmikodését az emberrel, az alkal-
mazoi programok a felhasznalé szamara feladatok el-
végzésérol gondoskodnak.

Van még egy fajtaja a programoknak, az eszkoz
vagy illeszté6 programok, melyek mas programokat
hoznak létre.

« Dolgozzatok a szamitdégéppel!

1. Figyeljétek meg a komputer asztalan 1évé iko-
nokat! Melyeket ismeritek? Nevezzétek meg ezen
programok céljat!
2. Irjatok be a gépbe 9 mddszert az agy és az emlé-
kezet fejlesztésére!
e Memorizaljatok, ismételjétek a szavakat, kifeje-
zéseket, szamokat!
® Tanuljatok mindig valami djat, példaul idegen
nyelveket vagy sakkozni!
o Fejtsetek keresztrejtvényt, fejtordket és kiilon-
b6z6 feladvanyokat!
® QOlvassatok tobbet!
e Jatsszatok szamitogépes fejleszto jatékokat!
® Végezzetek matematikai szamitasokat!
® Rajzoljatok grafittal vagy fessetek!
® Hasznaljatok a bal kezeteket, még akkor is, ha
jobbkezesek vagytok, és forditva is!
® Tanuljatok zenét!

Osszegzés
A komputer egy rendszer. Maga a komputer része
) tud lenni mas rendszereknek. Igy képezik a kor-
szerli komputerek az internet alapjat. A modern kom-
puter nem tudja helyettesiteni az embert és annak
alkotd tevékenységét. Ezért lényeges a komputer és a
felhasznald kozotti egytittmiikodés, mely az emberi tu-
dasra és készségekre épit.

Tudjatok-e, hogy ... az els6 komputer egy fadoboz volt
A kerekekkel. Belble az alaplaphoz egy huzal vezetett, mely
az egér farkara emlékeztetett.
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AZ ERZEKSZERVEK SZEREPE

o8 Emlékezzetek vissza, milyen érzékszerveket ismertek!
f % Hany van bel6lUk? Mi a jelentéséguk az ember életében?

Az ember érzékszervel a szem, a ful, az orr, a
nyelv, a bor. Nekik koszonhetben érzékeli az ember a
kiilvilagbdl érkez6 ingereket. Az érzékszervek kapcso-
latban allnak az aggyal és egymassal is.

l:ul

'f"f % Takarjatok el a szemeteket tenyeretekkel! Mit lattok? Be-
széljetek a latas jelentéségeérdl az ember életében!

Orr Szem

Nyelv Bor

A latas szerve — a szem. A latasnak koszonhe-
téen olvassuk a konyveket, nézzik a televiziés adaso-
kat, csodaljuk a természetet, latjuk a targyakat,
megkiilonboztetjiik azok szinét, alakjat, méretét. Sze-
miinkkel érzékeljik azt is, hogy mozognak-e a targyak
vagy sem.

A szemoldok és a szempillak védik a szemet a portél
és az eros fénytol. A konny nedvesiti a szemet, védi a
kiszaradastol és elpusztitja a koérokozé mikroorganiz-
musokat. A szemdldok megévija a szemet a homlokrol
lecsyrgé verejtéktol.

Ovjatok a latasotokat! Rossz megvilagitasnal nem
ajanlott sem irni, sem olvasni. A fénynek nem szabad
vakitania és bal fel6l kell a munkafeliiletre esnie. A
konyv és a flizet legalabb 30-35 cm tavolsagra legyen a
szeminkt6l. Ne olvassatok fekve és mozgd jarmiivon.
Karositja a szemiinket, ha sokaig nézzilk a televiziot
vagy komputeren dolgozunk. Ne toroljik a szemiinket
piszkos kézzel. Szemilinkhoz csak tiszta zsebkenddvel
vagy torilkozovel érhetiink.
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" Fogjatok be a fiileteket! Mit hallottok? Mi a hallas jelents-
sége az ember életében?

A hallas szerve - a fiil. Filiinkkel halljuk a kor-
nyezetink hangjait. Kiilonésen fontos hallani mas em-
berek nyelvét, mert a szavak segitségével adjuk at
egymasnak gondolatainkat, tudasunkat.

Ovjatok a filileteket! Nem szabad a fiiliinket éles és
kemény targyakkal tisztitani. Ez sériilést okozhat. Ha a
filinket rendszeresen nem mossuk, hallasunk gyen-
giilhet. Kerilni kell az er6s zajt, rontja a hallasunkat.
Keriilni kell a til hangos zenét, hallaskarosodashoz és
faradsaghoz vezet.

Ha a filiinkben fajdalmat érziink vagy valamilyen
targy keril bele, stirgdsen forduljunk orvoshoz.

A szaglas szerve — az orr. Az orrunknak koszon-
het6en tudunk megkiilonboztetni kozel 10 ezer illatot.
Ennek 1s fontos szerepe van az ember életében. A sza-
gok lehetnek kellemesek és kellemetlenek.

Mondjatok sajat életetekbdl példakat, melyek bizonyitjak a
% szagloszerv fontossagat az ember életében!

Az izlelés szerve — a nyelv. A nyelv és a szij-
ureg nyalkahartyaja segit megkiilonboztetni az étel
izét. A nyelv hegyénél az édes izt érezzik.

Az izleld receptorok helye a nyelven

Sos Keser(i Edes Savanyu
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Az izérzékelés segiti az étvagy megjelenését étke-
zéskor. Az izlelGszerv jelentos szerepet jatszik az étel
mindségének a megallapitasaban, ami megdév benniin-
ket az ételmérgezésektol. Az izlelGszervet 6vni kell!
Nem ajanlatos forré vagy nagyon hideg ételt, éles és he-
gyes targyakat a szajba venni. A forré italok fogyasz-
tasa részleges izvesztéshez vezethet.

A tapintas szerve — a bor. A bérnek, mint a tapin-
tas szervének koszonheto, hogy érzékeljik a targyak
méretét, alakjat és felszinét. A boriink megvéd benniin-
ket a kornyezet artalmaitél. Boriinkkel érzékeljiik a hi-
deget, meleget, fajdalmat, égést. A boérinket mindig
tisztan kell tartani!

- i

ﬁ“{, Készitsetek plakatot Erzékszerveim a segit6im cimmel!

hatd targyak kozul melyeket érzékeljuk hallészervunk, és

% Nézzétek meg a képeket! A kdrnyezetunkben megtalal-
melyeket latészervink segitségével?

fg:' Hatarozzatok meg latasotok élességét!

Ellenérizzétek latasotok élességét kozelrol! E cél-
bdl nyissatok ki egy barmilyen kényvet! Benne a betlk
legyenek kozel 2 mm-esek. Ha szemiivegesek vagytok,
vegyétek fel azt!
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A konyvet tartsatok a szemetektol 33-35 cm-re. Pro-
baljatok olvasni a jobb és bal szemetekkel is.

Ha erofeszités nélkiil olvastok, ez azt jelenti, hogy
kozelre j6l lattok. Ha viszont szeretnétek a konyvet na-
gyobb tavolsagra, mint 35 cm tartani azért, hogy elol-
vassatok a szoveget, forduljatok szemorvoshoz (oftal-
mologus).

Szemész (oftalmolégus) (okynicm, ogpmanbménoz) —

5 szakorvos, aki a szem felépitését, a szembetegségeket
tanulmanyozza, azok gydgyitasaval és megel6zbsével
foglalkozik.

ember bdre segitségével? Szerintetek melyik a legfonto-
sabb érzékszerv? Nevezzetek meg olyan szakmakat, me-
lyekhez szikséges legalabb egy jol fejlett érzékszerv!

% Milyen izeket kilonboztet meg az ember? Mit érzékel az

Osszegzés
A szem, fil, orr, nyelv, bor — érzékszervek. Segite-
v nek a kiilvilag érzékelésében. Minden érzékszerv

egyarant fontos. Ovni kell 6ket!

e Tudjatok-e, hogy ... a kénny tisztitia a szem felszinét,
| eltavolitia a szervezetben erfs érzelmek hatasara képzo-

dott karos anyagokat.
A népi mondas szerint a kdnnyeinkkel a banat is tavozik. Az or-
vosok ugy tartjak, ha visszatartjuk a konnyeinket, artunk sajat
szervezetunknek. Ha sirni van kedvetek, sirjatok!

50 ezer kuldonboz6 illatot vagyunk képesek megjegyezni.

A szemhéj bére fél milliméter vastag. Ezért nagyon fontos
helyesen gondoskodni réla.
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MIERT VAGYUNK EGYEDIEK

4“9 Milyen valtozasok torténnek az ember szervezetében
f élete soran?

Sziiletése utan az ember fejlodésének néhany
szakaszan megy keresztil.

2" A séma segitségével életkorotok alapjan hatarozzatok
meg, melyik embercsoporthoz tartoztok! Hany évesek a
szlleitek, testvéreitek, nagyszuleitek?

1 éves korig
CSecSemOkor 4750 2155  56-74 75-90 i
/ﬂukor érettkor  id6skor bregkor o
gyerekkor aggkor
pLau]

12-16
kamaszkor
(serdtil6kor)\z
1:!

A novekedés és fejlodés szakaszaiban az ember
szervezetében nagy valtozasok zajlanak.

A sziiletés pillanatatél az ujsziilott mar el-
kezd alkalmazkodni 4j kornyezete feltételei-
hez. Ebben a korban nagyon fontos az
anyatejjel valé taplalas. Ez a test gyors névekedésével
van Osszefliiggésben. A csecsemd fokozatosan megta-
nul ulni, kdszni, amikor eléri az 1 éves kort, megta-
nul o6nalléan jarni. Megjelennek az elsé tejfogak.
Egyéves kora utan elkezd beszélni.

L
L}

TR
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@ A koragyermekkorra a gyors novekedés jel-

=

) lemz6. A gyermek mozgasa egyre rendezetebb,
< % Osszehangoltabb. Elkezd beszélni, érdeklddve
figyeli a kornyezetét. Végtagjai megnyulnak.
Idegrendszere gyorsan fejlodik, kialakulnak

= az elso viselkedési készségek.

e

@ A kamaszkor az a szakasz, amikor teljesen
: nyilvanvaloéva valnak a nemi kiilonbségek a
fitk és a lanyok kozott. A szervezet gyorsan
novekszik. Meger6sodnek a csontok és az 1z-
mok. Megvaltozik a hang (mutal). Ebben a
szakaszban a személyiség az érdeklodési kor-
nek, képességeknek, izlésnek megfelelGen fej-
w ]odik. Kialakul a jellem.

r Az emberi szervezet az ifjukorban és
J az érettkorban tele van energiaval,
életerejének teljében van.

Idéskorban bizonyos szervek miiko-
dése csokken. Az élettani folyamatok
lelassulnak.

Adaptadlédas (adanmyeamucsi) — alkalmazkodni a val-

5 tozd korilményekhez, az életfeltételekhez, hozzaszokni
az Uj kdzeghez, a szokatlan helyzetet (feltételeket) (mun-
kaban, otthon stb.) megszokni.

+ i Kezdeményezzetek vitat Valtozasok az ember szervezeté-
f ben: rossz vagy jo? cimmel!

~ Talalkoztatok-e egyforma emberekkel? Egyforma-e az ik-
rek jelleme (természete)?
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Mindannyian egyediek és utanozhatatlanok va-
gyunk. Az egész vilagon nincs még egy olyan ember,
mint te. Még az ikrek is kiilonboznek valamiben egy-
mastol.
Az ujjlenyomatotok, a labnyomotok, valamint a
nyelv lenyomata utanozhatatlan és egyedi.

Hasonlittok-e a szuleitekre? Mas rokonaitokra? Miben
vagytok masok?

Lehetnek kozos vonasaitok rokonaitokkal. Lehet
gondor a hajatok, mint nagyapatoknak, kék a szeme-
tek, mint édesanyatoknak. Lehet k6zos a szenvedélye-
tek a testvéretekkel, példaul mindketten szerettek
énekelni, de te mégis megismételhetetlen és egyedi

vagy.

Mi a k6zds ezekben a gyerekekben? Miben kiulonbdznek?
% Miért mas a bérik szine?
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Az ember teste egy specialis anyagot, a melanint
termeli, ez megovja a bort a leégéstol. Ebbol az anyagbdl
tobb talalhat6 azoknal az embereknél, akik el6dei napos
terileteken éltek. Az ¢ borsziniik sotét. Forditva is igaz,
azoknak a gyerekeknek vilagosabb a bore, akik elédei
olyan teriiletekrdl szarmaznak, ahol kevés a napsitités.

Melanin (menaniH) — pigment, amely bériinknek szép
. bronzbarna szint kdlcsonoz.

Lényegtelen, hogy milyen az ember borszine és nem-
zetisége. Az emberekben sok a ko6zos: egyforma a test-
felépitésiik, a sziikségleteik és érdeklodésiik, a szabad-
sag iranti vagyuk, az emberi kapcsolatok mas emberek-
kel és a természettel. De almaikban, vagyaikban és cse-
lekedeteikben kiillonbéznek egymastol.

A valésagban t1 mindannyilan kilonlegesek, egye-
diek és utanozhatatlanok vagytok. Mindegyiko6toknek
mas az élettorténete. De amikor hibaztok, meg kell ta-
nulnotok belatni a tévedéseteket, helyes kovetkezteté-
seket levonni, haladni tovabb a kitlizott cél felé, sosem
szabad feladni a reményt.

+'&. Dolgozzatok parban/csoportban! Milyen kedves szavakat
4\; hallottatok vissza magatokrdl eddigi életetek soran?
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- Jatsszatok el a Mi egyediek vagyunk cimi jatékot! A csa-

@ patban mindenkinek folytatnia kell a kovetkez6 mondatot:

En azért vagyok egyedi, mert ... . KOszOnjétek meg egy-
masnak az 6szinteseget!

» Egyedi (yHikanbHut) — rendkivulli, utdnozhatatlan, parat-
. lan, utolérhetetlen, kivételes.

N
-l

Keészitsetek alkotoi miniprojektet Egyedi vagyok cimmell
@ Irjatok beszamol6t magatokrél (lelkesedés, érdeklédés, al-
mok, teljesitmény, eredmény)! Bizonyitsatok, hogy egye-
diek vagytok!

a versrészlet utolso sorat! Jegyezd meg: a mosoly ingyen

< Szerinted miért szimpatikus a mosolygé ember? Ertelmezd
% van!

A BOLDOGSAG KEPLETE

(Részlet)
Mennyi tudoés torte fejét egy bonyolult képleten!
Mit tegyen, ki boldogtalan, szeretetre képtelen?
Mitol nyilna szajan mosoly, borus szemén csillagok,
hogy fakadna arcan derd, mely masra is atragyog?
* % %
Nyisd ki szived rejtett zarjat, szabadabb, ha nincs lakat,
liktetését ne gatolja bosszusag, vagy rut harag!
Tard ki lelked, napfény jarja, Hold eziistje, szép szavak,
hol eddig csak félhomaly volt, s apr6é 6rom néhanap...
Mosolyogj hat, hisz mosolyod atsuhan az arcokra,
szeretetet nem csak kapni, adni is egy nagy csoda.
Mentovics Eva
Osszegzés
Az emberekben sok a ko6zos, de egyidejlileg mind-
’ egyikotok egyedi és utanozhatatlan.

~ Tudjatok-e, hogy ... megtanulhatjatok megfigyelni, érzé-
a4 kelni a testeteket. A hogyan figyelheted meg, érzékelheted

a tested kulcsszavak segitségével keressetek ra az inter-
neten a Hasznos tanacsok cimu rajzfilmre! Nézzétek meg!
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EGESZSEGES ELETMOD
AZ EGESZSEG ARA
A f‘f“’% Emlékezzetek vissza, mitdl fUgg az ember kdzérzete!

Az egészség az ember legnagyobb értéke, vagyona.
Ezért, amikor talalkozunk valakivel, igy koszontjik: Jo
egészseget onnek!, Legyenek egészségesek! Az emberek
mar régbéta ismerik az egészséges életmodd szabalyait.

Jolétben, egészségesen élni (30pacmyeamu) — élet-
er6snek, egészségesnek és boldognak lenni, béségben
elni.

Egészség (300pobe’si)) — a szervezet megfeleld miko-
dése, amikor az ember nem beteg és kitinéen érzi ma-
gat.

Egészséges életmod (30opoeuli cndcib xummsi) — az
ember életmoddja, mely az egészség megbrzésére, a
szervezet er@sitéseére iranyul.

Az abra segitségével magyarazzatok el, hogyan hat az
ember szervezetére az egészséges életmaod!

Egészséges
életméd

3 : : el (gt e x’
Mozgas Személyes higiénia Hasznos szokasok
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Mar tudjatok, hogy az ember kozérzetére hatassal
van az edzettség, a sport, a személyes higiénia, az alvas,
a helyes taplalkozas. A hangulatunkra és egészségiinkre
nagy hatassal vannak érzelmeink és érzéseink. Nem éri
meg arra varni, hogy a jokedv magatol megjelenjék. To-
letek fligg, milyen lesz a hangulatotok.

~ Edzettség (3acapmyeaHHsi) — a szervezet egyfajta fizi-

? kai allapota, olyan képessegek klfejlesztese hogy kony-
nyen alkalmazkodik a hideghez és forrésaghoz, es6hoz
és szélhez, ellenall a szervezet a kedvezétlen korulmé-
nyeknek is.

Erzés (moyymmsi) — olyan érzet, atélés, melyeket az em-
ber kulonb6z6 helyzetekben tapasztal. llyen az 6rom,
szeretet, buszkeség vagy szerénység, harag, szégyen
stb.

:‘f’“‘ Kérdeztétek-e mar valakitél, vagy hallottatok, ahogy mas
Lﬁ kérdezi: Hogy érzi magat?, Minden rendben van &nnél?
~ Mit akar megtudni a kérdez6?

Aggdodni a sajat és masok egészségéért, érzékelni
vagy észrevennl a szervezetben végbemend valtozaso-
kat nagyon fontos. Ez segit a komoly betegségek meg-
el6zésében vagy a kezelésében.

Ko6zérzetiinkre sok tényezd gyakorol hatast.

%‘* Mi gyakorol hatast hangulatunkra és kozérzetlinkre?

A dohanyzas és alkoholfogyasztas rossz iranyba

valtoztatja meg az ember viselkedését és allapo-
tat. Az ember hangulatara nagy hatassal van a kialvat-
lansag, a mozgasszegény életmod, az egyhangu életvitel.
Mindennek csak eros akaraterovel lehet gatat szabna.

a  Mi valthat ki az emberben pozitiv érzelmeket? Mondjatok
példakat olyan helyzetekre, amikor félelmet vagy haragot
éreztetek!
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Az érzések, kivansagok (vagyak), valasztasok ira-
nyitjak az ember viselkedését és hatassal vannak az
egészségére 1s. Ha j6 a kedviink, szeretnénk szorakozni
a rokonainkkal, baratainkkal, segiteni nekik. Es for-
ditva: ha rossz a kedvetek, idegesnek érzitek magato-
kat, nem figyeltek a foglalkozasokon, sokszor hibaztok,
nem vagytok tarsasagra, beszélgetésre.

% Mit jelent megtanulni iranyitani az érzelmeinket?

A
2

.~ Dolgozzatok parban/csoportban! Adjatok tanacsokat a
@ gyerekeknek kulonb6z6 helyzetekben! Folytassatok a mon-

datot! .
Az elmult évben Jancsi irigyke- 2%
dett osztalytarsara Misire, mert az ¥ /s

haromszor fel tudta magat htznia |4 '
korlaton. Ebben az évben még job-

ban irigyelte, mivel Misi mar l{\\ F\\
hétszer is megismételte a gyakorla- A4
tot. Az irigykedés helyett Jancsi in- o

kabb ... . ® -

Doéra arrél almodozik, hogy 6
1s sakkversenyeket nyerjen, test-
véréhez, Tomihoz hasonléan.

C‘ ke Tomi sokat olvas a sakkrdl, gyak-
2o ran jatszik az édesapjaval. Dora
3% pedig tovabbra is csak almodozik

/ “‘\ a bajnoki cimrdl, pedig 6 is ... .
£'B Emlékezz vissza, hany orat kell aludnia egy felnétt ember-
% nek! Es a gyerekeknek?

Alvas kozben a szervezet visszanyeri erejét, meg-
ujhodik (regeneralddik), s6t novekedik is a fiatal szerve-
zet. Azok az emberek, akik keveset alszanak, rosszul
érzik magukat és kevésbé aktivak. Szamos betegség
kockazata alakulhat ki naluk Ez azt jelenti, hogy az al-
vas az egészség fontos 6sszetevije.
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Erdemes ugyanabban az 1do-
pontban lefekiidni és reggel fel-
kelni. Az alvas higiéniajanak
fontos feltétele a kellemes agy, a
tiszta és friss levegd a szobaban.
Ezért aludjatok nyitott ablaknal,
ha azt a kiilsé korilmények meg-
engedik.

Milyen szokasok erésitik az egészséget?

irjatok be a fuzetetekbe két oszlopba! Folytassatok a fel-

_ % Mondjatok példakat hasznos és karos szokasokra, és
sorolast!

Reggeli tornat végezni, becsapni valakit, zenét hall-
gatni, kormot ragni, ... .

» Szokas (3eu4yka) — az ember viselkedési formaja, ha-

3 sonlo helyzetekben megnyilvanulé egyforma tevékenysé-

gek ismétlésének hajlama (vagy az, amit allanddan
csinalunk).

o Miért nevezik a karos szokasokat az egészség tolvajanak?

Azok a gyerekek, akik elkezdenek dohanyozni,

lassabban nének, munkavégzés alkalmaval gyor-
sabban elfaradnak, rosszul tanulnak, gyakrabban meg-
betegednek. Ennek oka a dohanyfiist, mely a nikotin
nevd mérget és mas karos anyagot tartalmaz. Ez a fist
karositja a tiido, a sziv munkajat, irritalja a szemet. A
dohanyzastél megsargulnak a fogak és a kéz kormei.
Karosan hat az egészségre a passziv dohanyzas is, ilyen-
kor az ember belélegzi masok cigarettafiistjét, vagy azt
a fistot, amit a dohanyosok fijnak ki.

A szeszes italokban talalhat6 alkohol megzavarja az
egész szervezet mlikodését. Kiilonosen veszélyes hatas-
sal van az alkohol a gyerekekre. Ugyanez a helyzet a
kabitoszerekkel 1s, az agyat és az egész szervezetet
karositjak, s idével halalhoz vezetnek.
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Jegyezzétek meg, a karos szokasok nemcsak ne-
gativan hatnak az életmindségre és az egészségre, ha-
nem fe;ljdalmat és szenvedést okoznak a hozzatartozok-
nak 1s!

Gyakran atvessziik a koriulottiink 1évok szokasait.
A boldog emberek nagyobb teljesitmény élérésére moti-
valnak masokat és segitenek jobbakka lenni. Ezért
fontos helyesen megvalasztani a tarsasagi korinket.

Egészséges életmoddal, életvitellel 6rizhetjik meg
és erosithetjik egészségiinket.

i f{% Karosak-e az egészségre a serté (bantd) szavak? Miért?

= Mindig figyeljetek oda, hogy mit mondtok, a sza-
vakkal banjatok évatosan és okosan! Soha ne ragalmaz-
zatok, ne bantsatok meg senkit!

> Ragalom (nuxocnie’s) — sérté, hazug vad, gyanusitas,
9 durva, baratsagtalan, szégyenletes szavak hasznalata.

g Gondoljatok el, mit lehet elérni egy j6 szdévall Gondolatai-
tokat indokoljatok meg!

Ukrajna minden allampolgaranak joga van mélto-
saganak tiszteletére. Ez a jog szerepel Ukrajna Alkot-
manyaban. A nyilvanos helyeken torténd sertegetes
gyalazkodas megzavarja a polgarok nyugalmat, ezért
kisebb huliganizmusnak tekinti a bilintetdjog.

Mondjunk Nemet a gyalazkodasra és sértegetésre!

4

Hogyan értelmezitek a kovetkezé kijelentést? Beszéljétek
g meg csoportban!

FElvesztetted a pénzed — semmit sem vesztettél, el-
veszett az 1dod — sokat vesztettél, elveszett az egészsé-
ged — mindened elvesztetted.

A viragok a természet legcsodalatosabb teremtmé-
nyei, melyek oromet ajandékoznak nekiink. Kutatok
bebizonyitottak, hogy a viragok pozitivan hatnak az ér-
zéseinkre és hangulatunkra.

o4

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



ﬁ Készitsetek viragot papirbdl!

Y Szukségetek lesz: szines
papirra, hurkapalcikara, grafit-
ceruzara, vonalzora, ragasztékra
és ollora.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. A piros vagy sarga szind papirlaprol (a szint va-
lasszatok ki tetszéseteknek megfeleléen) vagjatok le
egy 2,5 cm vastagsagu papircsikot (a hosszabb végérol)!

2. Az egész papircsik hosszaban végezzetek 1 cm
széles és 1,5 cm hosszu bevagasokat!

3. A hurkapalcika segitségével
a bevagasokat tekerjétek fel egy ol-
dalba! Ebbdl a papircsikbdl egy vi-
ragot alakittok ki!

4. A zold szind papirlaprél (a .
hosszabb végérol) vagjatok le 1 cm ; ,

széles csikot! ,
5. A hurkapélcika hegyesebb i /

végét kenjétek be ragasztékkal, és
tekerjétek korbe a papircsikkal, majd rogzitsétek ra-
gasztékkal a hurkapalcika végén!

6. A korbefont hurkapalcika hegyes végére kenjetek
ragasztékot, és rogzitsétek a viragga alakitott papircsi-
kot!

7. Hagyjatok megszaradni a ragasztékot!

Ajandékozzatok oda a viragot egy szamotokra ked-
ves embernek, koszontsétek kedves szavakkal!

Osszegzés

Az ember legnagyobb kincse az egészsége. Ez
’ nagymeértékben téletek fiigg. Igyekezzetek, hogy
csak hasznos szokasaitok legyenek! Ovjatok egészsége-
teket mar gyerekkortol, eddzétek és erdsitsétek!
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Tudjatok-e, hogy ... a kdrnyezetbdl arado szeretet és a
' gondoskodas érzése javitia a koOzérzetet. A nevetés a
) legjobb gyogyszer, meghosszabbitja az életet. Még az or-
vosok is észrevették, hogy a mosoly és a nevetés jot tesz a be-
tegeknek. A mosoly j6kedvre derit, fokozza a hangulatot.

.\./ TUDUNK-E TARSALOGNI
ﬁf‘ (KOMMUNIKALNI) °o

479  Tud-e az ember tarsalogni, ha a masik ember nincs jelen?
2 ﬁ llyenkor kit tekintiink beszélgetd tarsnak?

A tarsalgas fontos szerepet jatszik az ember életé-
ben. Az ember szocialis 1ény és a tarsalgas olyan fontos
szamara, mint az étel, a kényelem, a meleg stb. Az in-
ternetnek koszonhetden olyan emberek is kapcsolatba
léphetnek, akik nagy tavolsagra élnek egymastol. En-
nek feltétele lett az, hogy hozzaférésiink van az internet
vilagahoz. A valodi (redlis) tarsalgas mellett népszerd
lett a virtudlis tarsalgas, melynek megvannak az
elonyei, hatranyai és sajatossagai.

> Valédi tarsalgas (peanbHe cninkyeaHHsi) — tarsalgas,
amely valésagos partnerek kozott jon létre beszéd révén
vagy gesztusokkal.
Virtualis tarsalgas (eipmyanbHe cninkyaHHs)) — a tar-
salgas egy kulonleges formaja, amely online valosul meg
ikonikus vagy multimédias jelzések formajaban.

“"*‘“ Mi a kuldnbség a valddi és virtualis tarsalgas kozott? Mi a
ﬁ hasonlésag kozottuk?

A virtualis tarsalgas nagyon gyakran irott forma-
ban valésul meg a kozosségi haldézatokon (a webhelye-
ken, forumokon, beszélgetésekben (csevegésekben)). Az
internet lehetoséget biztosit arra, hogy baratokat ke-
ressiink a kiilénb6z6 varosokban és orszagokban anél-
kiil, hogy elhagynank az otthonunkat. Ehhez a tarsal-
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gashoz nem kell mozgas, mimika, hang, gesztusok és
tekintet sem.

Az, aki hosszu ideig tarsalog virtualisan, leszokhat
az emberekkel torténd valds tarsalgasrol, és komputer-
figgové valik. A virtualis tarsalgas eredménye attol
fligg, hogy milyen céllal alkalmazzuk azt.

2 Fel tudja-e valtani a virtualis tarsalgas a valddit?

A valddi tarsalgas tobb 6romot okoz az emberek-
nek, mint a kozosségi halézatokon torténd.

A

il

A virtualis tarsalgas felsorolt jellemzdi kdzul valasszatok Ki
@ elényeit és hatranyait!

e Joakarat és 0szinteség.

® Sok barat a vilagban.

e (Csaldodas a beszélgetésben.

® A tarsalgas megszakitasa barmely pillanatban.

® Gyors atmenet egy masik partnerhez.

® Személyes informaci6 kozzététele.

e Egyszerre tobb partnerrel valé tarsalgas leheto-
sége.

® Tanacsok gyors megszerzésének lehetosége.

A virtualis tarsalgas valds id6ben torténik billentyd-
zet segitségével, audio- vagy videdkapcsolat formaja-
ban. Hogy ez a tarsalgas ne alazza meg az embert, fontos
betartani a halozati etikettet.

> Halozati etikett (mepéxesuli emukém) — a viselkedeés,

.~ tarsalgas, hagyomany szabalyai a hal6zaton.
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_’1 Ne feledjétek, hogy emberekkel beszelgettek! { :
_i Alljatok ki magatokert, 4 -
9] de ne sértsétek meg beszélgetd tarsatokat! v
A Tartsatok be a valds életben hasznalt r

=1 viselkedési szabalyokat! |

J(")rizzétek meg méltdésagotokat! Az altalatok leirtak €s mon- "g”
— dottak alapjan fognak mindsiteni titeket. =
§ - =

. Tiszteljétek nem csak a sajat, de masok maganeletét is!
=1 | | —
Ne éljetek vissza lehet6ségeitekkel! o

| Keruljétek a sértegetést, ne vegyetek rész konfliktusokban! I_
1 Tanuljatok meg megbocsatani masok hibait! L

s Mit hasznalhatunk érzéseink kifejezésére a virtualis tarsal-
— gasban?

Hangulatjelekkel tudjatok kifejezni érzé-
seiteket beszélgetés kozben. Ne éljetek veliik 5

=) 4

vissza, csak ott hasznaljatok, ahol sziikséges! V
Osszegzés
A virtualis tarsalgas soha nem helyettesitheti a
’ valds érzelmeket, a valodi baratokat. A kozosségi

halézatok csak kiegészitik az életiinket kiilonb6z6 szol-
galtatasokkal és 1) szint adnak neki. A halézati eti-
kett —a jémodor szabalyai a halézaton, melyek tébbségét
az emberiség mar régota alkalmaz.

Tudjatok-e, hogy ... torék és
1 olasz archeolégusok csoportja
bukkant ra a hangulatjel Gsére
Torokorszag Karkamis varosaban
végzett asatasok soran. A hangulat-
jel tobb mint 3 ezer évvel ezelott ke-
rilt az agyagkancsoé feliletére.

-

= |

"
r
Gl
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HOGYAN EROSITSUK (EDDZUK) AZ
EGESZSEGUNKET

‘f’“"?‘ Mit jelent az egészséges ember kifejezés? Helyettesithe-

3 t6-e mas szavakkal?

Fizikailag (testileg) fejlettnek mondjak azt az em-
bert, aki er6s és kitartdé. Hogy ilyenekké valjunk, tor-
nazzunk és sportoljunk.

% Emlékezzetek, mit csinaltok a tornadrakon! Milyen sport-
' % szakosztalyokat latogatnak osztalytarsaitok?

A szervezet teljesértékl fejlodéséhez nem ele-
gendo csak tornagyakorlatokat végezni vagy részt venni
a sportvetélkedokon. A sportszakosztalyok rendszeres
latogatasa is elengedhetetlen. Szamos sportklub mu-
kodik, ahol tuszassal, boksszal, kiizdésportokkal, rop-
labdaval, kosarlabdaval, gimnasztikaval, akrobatikaval,
aerobikkal és mas sportagakkal foglalkozhattok.

A tornagyakorlatok erositik a test izomzatat, erot és
alloképességet biztositanak a fizikai (testi) fejlédéshez.
Javitjak a testtartast és el0segitik az egészséges fejlo-
dését. Azok a gyerekek, akik sportolnak, aktivak, vida-
mak, kiegyensulyozottak, szivosak, munkabirédak, és
tobbségében jol tanulnak.

éj‘ Versenyezzetek csoportban! Nevezzetek meg minél tobb

sportjatékot!

Szamtalan ukran sportold, akik nemzetko6zi ver-
senyeken megvédték az orszag becsiiletét, karrierjiiket
mar iskolaskorban elkezdték.

’f%% Milyen hires sportolékat ismertek?

Ukrajna biiszkeségei: Vitalij és Volodimir Klicsko,
Mihajlo Romancsuk, Elina Szvitolina, Szerhij Bubka,
Olha Harlan, Andri Sevcsenko, Jana Klocskova, Jurij
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Cseban, Lilija Podkopajeva, Ruszlan Fedotenko és még
sokan masok.

, ] Kit ismertek ezen sportolék kdzul? Milyen sportagakban
f arattak legnagyobb gyézelmuiket?

cimmel!

A tornazas, és altalaban a sporttal val6 foglalko-
zas a szervezet edzettségének lehet6ségét biztositja.
Régen a kozakok nagy figyelmet forditottak gyere-
keik egészségének megerdsitésére. A gyerk6coket mar
koran megtanitottak lovagolni, vivni, landzsaval har-
colni. ErGseknek, leleményeseknek, gyorsaknak ugye-
seknek nevelték o’ket hogy képesek legyenek megvédeni
csaladjaikat az ellensegt(ﬂ

fﬁv Napjainkban melyek a legnépszeribb sportagak a gyere-

gh Készitsetek projektet egy sportolérdl Ukrajna bliszkeségei

kek kozott? Nézzetek utana, milyen sportszakosztalyok

mikoddnek iskolatokban, lakételepeteken, falutokban, varo-
sotokban!

Az ukran paralimpikonok évente a vilagversenye-

ken nagyon szép eredményeket érnek el, koztik: Ljud-

mila Ljasenko, Tarasz Ragy, Okszana Siskova, Andrij
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Demcsuk és masok. Ukrajna buszke rajuk! A paralim-
pikonok minden alkalommal bizonyitjak maguknak és
nekiink 1s, hogy az erés akaratd ember szamara nincs

lehetetlen

Paralimpiai jatékok (napanimniticbki izpu) — nemzet-
kozi sportversenyek korlatozott testi fogyatékkal rendel-
kez6 emberek szamara.

A paralimpiai jatékokon résztvevd sportolokat kor-
latozott képességii embereknek nevezik. De az ilyen

nemzetkozl sportversenyeken egymassal megmérkozo

emberek azt bizonyitjak, hogy korlatlan lehetoségekkel
rendelkeznek. Minden alkalommal teljesitményiikkel,
kitartasukkal mérhetetlen akaraterejikrdl és lelki ere-
jukrol gy6znek meg benniinket.

Okszana Boturcsuk Mihajlo Tkacsenko
(kdnnydatlétika) (kerekesszékes kosarlabda)

Ljudmila Pavlenko Tarasz Ragy
(sifutas) (biatlon)

A sport meghosszabbitja az életiinket.
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Figyeljétek meg a diagrammot, és hatarozzatok

meg, mely sportagak vannak leginkabb hatassal a var-
hato élettartamunkra.

Eletkor

82~

80L Emberek, akik nem

78| s,porjtolnak

761 Uszok

740 Futok

79| Futballistak

701 Teniszez6k
Tollaslabdazdék

<4

e
edzettséghez szlikség van napfényre, levegére és vizre.
Az edzési eljarasokat fokozatosan és apranként kell vé-
gezni. A melegvizes zuhanyzast folyamatosan néhany
nap elteltével fel lehet valtani langyossal, majd pedig
hideg vizzel. J6 hatassal van a testedzésre a természe-
tes vizekben val6 flirdés, de ne feledkezzetek meg betar-

tani a flird6zés normait és szabalyait. Ilyenkor mindig
legyen veletek felndtt.

Mit tesztek az egészségetek megerdsitése és megobrzése
érdekében?

Az edzett emberek ritkabban betegednek meg. Az

A napsiités karos hatassal lehet a szervezetre. Ne

feledkezzetek meg a fejfedorol! Eloszor csak 5-10 percig
tartozkodjatok a napon. Fokozatosan novelhetitek
35 percre.

Igyekezzetek gyakrabban tartézkodni a friss le-

vegbn, mozgast 1gényld jatékokat jatszani, turazni.
Tartsatok be mindig ezeket a szabalyokat, hogy egész-
ségesek maradjatok!

I

Milyen esetekben tudnatok tamogatast adni és figyelmet
szentelni a fogyatékos embereknek? Hogyan értelmezitek
a lelki er6 és akaraterd kifejezéseket?
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Makk Marci az én nevem
ezt a nevet kedvelem!
Mondjak is ram ,,De remek,
vidam szem{, szép gyerek!
Egészséges, mint a makk,
nincs is nala boldogabb!” ..

Nyisd ki reggel az ablakot,
lélegezz j6 mélyet, nagyot!
Johet hideg viz, a szappan,
fogkefe jar fogkremhabban!
J0l kezddodik igy a nap,
olyan leszel, mint a makk! .

Ha 6t-hatszor leguggolsz,
labad erds lesz és gyors!
Hajlongj, ké')rézz, nem is faraszt!
csinalhatsz par fekv6tamaszt!
Meglatod, egy nyar alatt

olyan leszel, mint a makk! ..

{ 4

¥

Milyennek képzelitek el Makk Marcit? Mit tudtok a makk-
rol? Miért éppen ez a neve? Keressétek ki a versbél Marci
jotanacsait, olvassatok el még egyszer!

MAKK MARCI
(Részlet)

Mit iszom és mit eszem?
Elmesélem szivesen.
Gylmolesot és friss tejet,
hust és kevés kenyeret,
eleget, de nem sokat,

olyan vagyok, mint a makk!

Latod, milyen kénnyd dolog,
kezed-labad fiirgén mozog‘
Nem kell hozza semmi mas,
minden nap kis testmozgas'
Csinald velem, mar holnap
olyan leszel, mint a makk!

Csukas Istvan

A fizikai megterhelés hasznos, de csak mértékkel. A
tulzott megterhelés megnoveli a sziv- és érrendszeri
megbetegedések kockazatat.

Osszegzés

Jegyezzétek meg, az edzett ember ritkabban be-
’ tegszik meg. A rendszeres, de fokozatoson végzett
testedzés megov a megfazastol. Az iskolasok szamara a
legjobb testedzés a mozgast igénylo jatékok és a séta a

friss levegon.

43

Tudjatok-e, hogy ..

. a vizes eljarasok a leghatékonyabb
modjai a testedzesnek de megfontoltan kell alkalmazni.
Kezdjetek langyos vizes (30 °C) labmosassal és aztatas-

sal. Folytassatok ugy, hogy naponta csokkentitek a viz hémeér-

sékletét egy hét leforgasa alatt 2 °C-kal,

hitsétek le egészen

14-15 °C-ra. Ezutan edzhetitek az egész testet!
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MIERT FONTOS OSSZEKAPCSOLNI A MUNKAT
ES A PIHENEST

—“’“"i‘} Mit szerettek jobban, dolgozni vagy pihenni? Miért?

Az ember munka vagy tanulas végzésekor elfa-

rad. Ti elszoktatok faradni az 6rakon? Melyiken?

A munkaképesség megujitasanak fontos feltétele,

hogy tartsuk be a helyes munkarendet, vagyis valtakoz-

tassuk a munkat és a pihenést. Ha j6l szervezitek meg

a napotokat, konnyebb lesz lekiizdeni a testi és szellemi

faradtsagot, mindig lesz 1d6tok a foglalkozasokra, ja-

tékra, valamint a szakkorok és szekcidk meglatogata-
sara.

> Faradtsag (emoma) — a szervezet vagy szerv munkake-
.0 pességenek ideiglenes csokkenése az intenziv vagy
hosszan végzet munka kovetkeztében.
“\ Figyeljétek meg a diagrammot, mely az idegen nyelv tanu-
@ lasanak eredményességét mutatja be! Megtudjatok belble,
hany szét jegyez meg az ember minden eltelt 6éra utan.

Szavak szama

25 elsd ora
20 masodik éra
A5 e harmadik ora
negyedik 6ra
0+
5

= Hogyan kerulhetd el a faradtsag? Mit kell tennink annak
%— érdekében, hogy ndveljuk munkaképességunket?

Az egészséges embereknél a faradtsag tulzott
megterhelésnél jelentkezik. Ebben az esetben azt pihe-
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néssel gyogyitjak. A munkarend és a pihenési i1dG a
munkavégzés novelésének elengedhetetlen feltétele.
Munka koézben vagy tanulaskor a kimeriltséget ugy
tudjatok megeldzni legegyszerilibben, ha sziineteket és
tornaperceket iktattok be.

A5 Az iskolaban miért valtjak a tandrakat a sziinetek? Minden
' szunet egyforma ideig tart? Melyik ora utan van a leghosz-
szabb szunet?

A felnotteknek a helyes szabadidé megszervezése
érdekében minden héten két szabadnapjuk van, sza-
badsagot pedig évente vehetnek ki.

Sy Hany szabadnap all a tanuldk rendelkezésére egy héten
€s egy naptari év folyaman, hogy megpihenjenek?

G A képeken kikapcsoldédasi lehetéségeket lattok. Melyek

? sorolhatéak az aktiv, és melyek a passziv pihenéshez?
Egészitsétek ki a felsorolast! Valaszaitokat irjatok be a fu-
zetetekbe!

A passziv pihenés nagyon fontos, de nem lehet visz-
szaélni vele. A tornagyakorlatok javitjak a szervezet
munkajat, érzelmi allapotat, névelik munkaképességét.
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4?"“% A pihenés mely formajat kell valasztani? Mit6l fugg ez a

valasztas? Melyik tetszik jobban?

> Fizikai gyogyulas (pi3uyHe eiOHOBMEHHSs) — tornagya-

3 korlatok és pihenés alkalmazasa a gyogyulas, fizikai alla-
pot és a munkaképesség megujulasa érdekében. A
természetben érvényesul a legjobban.

K

2 Vegeztek-e reggeli tornat? Mutassatok be néhany gyakor-
fi}; latot a reggeli tornatokbol!

A reggeli torna utan elengedhetetlen a tisztalko-
das, ami lehet hidegvizes zuhanyzas vagy ontsétek le
magatokat vizzel. Ne feledkezzetek meg az alvas elGtti
est1 sétakrol, ilyenkor végezzetek 1égzégyakorlatokat!

K

i Mutassatok be 2-3 légzésjavitd gyakorlatot! Milyen tevé-
fiﬁ kenységeket kell még tartalmaznia a napirendeteknek?

Hogyan telik csaladod szabadideje? A pihenés melyik for-
majat részesititek elényben?

&3 Mondjatok el, hogyan sikerul nektek valtakoztatni a mun-
_ kat és a pihenést a hét folyaman!
ﬁ Készitsétek el a Labirintus nevi jatékot!
Sziikségetek lesz: cukorkasdobozra, grafit-
ceruzara, szines papirra, szivoszalra, mlanyag- vagy
fagolyora, ragasztékra és ollora.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. A szines papirt ragasszatok a doboz aljara, ez lesz
a jatékmezo!

2. A jatékmezore rajzoljatok fel a labirintus vona-
lait! Jeloljétek ki a golyd titvonalat!

3. A szivoszalakat ragasszatok a megfelel6 vona-

lakra!
4. Varjatok, amig a ragaszték megszarad!
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Az elkészitett jatékmodell fel-
hasznalasaval rendezzetek ver-
senyt!

Hogy gondoljatok, a jaték el-
készitése kozben pihentetek vagy
dolgoztatok? A Labirintus nevd
jaték aktiv vagy passziv pihenés
(kikapcsolodas)? Otthon kivel
tudjatok jatszani ezt a jatékot?

Osszegzés

A hatékony munkaképes-
’ ség megorzése érdekében fontos betartani a he-
lyes munka- és pihenésrendet. Az életmodd e két fontos
folyamata valtakoztatva kolcsonosen kiegésziti egy-
mast.

() Tudjatok-e, hogy ... a mezitlab jaras a test majdnem
| #} minden izmanak javitja a munkajat, serkenti a vérkeringest
- a szervezetben, noveli a szellemi tevékenységet. A tengeri
leveg6 segit megszabadulni az almatlansagtél. A kék tenger lat-
vanya, a hullamok morajlasa pozitiv érzéseket, érzelmeket valt ki
az emberben, és javitja a kozérzetet.

5

HOGYAN TARTSUK BE A BIZTONSAGI
SZABALYOKAT AZ ISKOLABAN, OTTHON,
NYILVANOS HELYEKEN

Milyen céllal hoztak létre a kozlekedési szabalyokat? Ho-
2 gyan nevezik azt a helyet, ahol a gyalogosok atmehetnek

az uttesten? Mi a neve az uttest azon részének, ahol a
forgalom halad?

Minden ember élete draga, értékes. Ezért szerepel
az emberi jogok felsorolasaban az élethez és a szemé-
lyes biztonsaghoz valé jog a legel6kelobb helyen. Ukraj-
naban szamos olyan szolgalat miikodik, melyek ezen
jogok betartasanak biztositasat feliigyelik.
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Emlékezzetek vissza a készenléti szolgalatok nevére! Mi-
% lyen esetekben kell hozzajuk fordulni?

F 2 [ 39
# . ==

ALEREERERR BE

Operativ. \ |
(gyors)

.\ reagalasu
s

Segélyszolgalatok (ékcmpeHi cnyx6u) — operativ rea-
galasu szolgalatok.

Az Eurdépai Unié orszagaiban létezik
egy altalanos érvényd ingyenes telefonszam
a lakossag szamara, a 112, mely barmely
vészhelyzet esetén hivhaté. Ukrajnanak is
szandékéban all csatlakozni ehhez a rend-
szerhez. De nem csak a szolgalatok megléte a fontos. Az
emberek felelossége sokkal mérvadobb: be kell tartani a
torvényeket, elkeriilni a szandékos karokozast, felelds-
séggel viseltetni egymas irant, tudni megel6zni és
felismerni a veszélyt. Az is 1ényeges, hogyan tartjak be
az emberek az egyszerl biztonsagi szabalyokat.

Mit jelent a veszély kifejezés? irjatok be a fiizetetekbe
Ukrajna segélyszolgalatainak telefonszamait!

68

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



. Veszély (Hebe3néka) — olyan helyzet, amelyben az em-
.~ bert valaki vagy valami fenyegeti.

Biztonsag (6e3néka) — a fenyegetettség hianya.

Hogy biztonsagban legytiink, be kell tartanunk a vi-
selkedési szabalyokat!

Nézzétek meg a képeket, és nevezzétek meg, a viselke-
dés milyen biztonsagi szabalyait kell betartani otthon!

Ne nyissatok ajtot, és Gyogyszert csak Veszélyes az erkélyen
ne alljatok szoba orvosi utasitasra jatszani!
idegenekkel! szedjetek!

A gyufa nem a A vizcsapokat Ovatosan banjatok a
baratotok! mindig zarjatok el! szuro- és
vagoeszkozokkel!

Eléfordulhat, hogy gazszivargast észleltek a lakas-
ban vagy a lakéépiiletben.
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% Mi a teend6, ha gazszagot éreztek?

EGYSZERU LEPESEK BIZTONSAG

Ml A TEENDOTOK GAZSZIVARGAS

ESZLELESEKOR
a . d
==
BE %
Zarjatok el a gazvezeték Amikor elhagytatok a gazzal
csapjat, nyissatok ablakot, megtelt helyiséget, hivjatok a
és hagyjatok el a helyiséget! hibaelharitdé gazszolgalatot!

MIT NEM SZABAD TENNETEK, HA
GAZSZIVARGAST ESZLELTEK

A helyiségben Ne Ne Ne kapcsoljatok be

ne hasznaljatok kapcsoljatok gyujtsatok elektromos
telefont! villanyt! tuzet! készulékeket!

Mikor baratunk a tliz, és mikor az ellenségunk? Mondjatok
% példakat! Mi a teend§ tliz esetén?

A tliz — olyan égési folyamat, mely emberéletet ve-
szélyeztethet. Tlzeset alkalmaval a tlzoltok azt ajanl-
jak: A legfobb, hogy ne essetek panikba. Azonnal hivjatok
a 101-et, és adjatok meg a pontos lakcimet!

Tlzvész esetén a legveszélyesebb a fiist. A butorok,
a laminaltpadldé, a millanyag, a papir égésekor nagy
mennyiségli mérgezd gaz képzodik. Amikor az ember
belélegzi a mérgezd fiistot, fuldoklik és elajul.

Fustképzodés alkalmaval 1élegezziink vizes toril-
ko6z06, zsebkend6 vagy barmilyen mas textilian keresz-
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til. Guggolva vagy kuszva haladjunk a kijarat felé,
mivel a padlézathoz kozel kevesebb a flist. Ttizvész ide-
jén a kijutasnal segiteni kell a kisgyerekeknek, a bete-
geknek és azoknak, akiknek tamogatasra van sziiksége.

Hogyan cselekedjunk, ha tiz at ki az iskolaban, a szin-
hazban, az orvosi rendelében, kdonyvtarban stb.?

Minden helyiségben van evakuacios (menekiilési)
terv, melyet tlizoltok dolgoztak ki. Ezen fel van tiintetve
minden kijarat, ahol elhagyhatjuk a helyiségeket.

EVAKUACIOS TERV:

ban? Mit jelentenek (jeleznek) rajta a piros nyilak? Hova

% Tudjatok meg, hol van kifiggesztve ilyen terv az iskolatok-
vezetnek?

Ha az iskolaban tiz it ki, a feln6ttekre kell figyel-
netek és végrehajtani azokat az utasitasokat, amit a ta-
nar mond. A legveszélyesebb helyek az iskolaban: az
ablakok, a folyoso, a korlat, a 1épcs0, a veranda.

"% Milyen nyilvanos helyeket latogattok? A viselkedés milyen
% alapvet6 szabalyait kell betartani nyilvanos helyeken?

Ha szinhazba, moziba vagy stadionba mentek, in-
duljatok el id6ben, hogy a kezdés el6tt odaérjetek, elke-
rilve igy a tomeget! Ne vigyetek magatokkal nagy
méretd taskat, hatizsakot, ezek akadalyoznak a moz-
gasban. Az 6lt6zék legyen megfelel6 és kényelmes.
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Hazafelé indulva a tomegkozlekedési eszk6zokon 1s
sok az utas. Ennek elkeriilése végett engedjétek elore
az 1dosebbeket és azokat az utasokat, akik gyerekkel
vannak. Ezutan nyugodtan bemehettek az utastérbe, és
foglaljatok el egy olyan helyet, ahol kapaszkodni tud-
tok. Id6ben késziiljetek a leszallashoz. Csak akkor lép-
jetek ki a kozlekedési jarmibol, ha az mar megallt.
Leszallaskor segitsetek a kisgyerekeknek, idoseknek és
a rokkantaknak.

Cselekedeteivel gyakran maga az ember is lehet ve-
szélyforras, vagy ellenkezobleg, tehetetlenségével maga
és kornyezete szamara okozhat életveszélyes helyzete-
ket. Ezért fontos eldre latni a lehetséges veszélyt, és
1dében megakadalyozni vagy megsziintetni a kivalto
okot, fenyegetettséget.

Legyetek mindig udvariasak és figyelmesek, hogy

ne okozzatok kellemetlenséget a korilottetek 1éve em-
bereknek!

% Miért kell dvatosnak lenni, ha kébor allatokkal talalkoztok?

csip titeket a képen lathatd rovarok egyike vagy egy kul-
lancs!

A

Darazs Poszméh Kullancs

Emlekezzetek a mondasra: A méh vendegiil ldt, de meg is
csiphet!
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Osszegzés

Eletink és a biztonsagunk fligg énmagunk és
’ kornyezetink felel6sségteljes hozzaallasatol. A
biztonsagi szabalyok betartasa az iskolaban, otthon, az
utcan, nyilvanos helyeken életiink legfontosabb része
kell, hogy legyen.

Tudjatok-e, hogy ... kik a tlizolték? A kulcsszavak segit-
ségevel keressetek ra az interneten a Hasznos tanacsok
(,KopucHi nopagu”) cimi rajzfilmsorozatra, és nézzétek
meg az Elére tiizoltok! (,Bnepen, BorHebopui!”) ciml részt!

\/

i
- =

A

3% MEG TUDJUK-E VEDENI Ve
ﬁf‘ MAGUNKAT

475 Kell-e 6vni az informaciot? Emlékezzetek vissza, mit jelent
4 & a magan (privat) és a nyilvanos (publikus) informacié!

Gyakran beszéliink és gondoskodunk _
biztonsagunkrol otthon, az utcan, az iskola- ¢ )
ban, az interneten stb. Képzeljétek el, hogy .""_""‘
birtokdban vagytok egy nagyon fontos és \i
maganjellegli informacionak. Ez az értest-
1és rossz kezekbe keriilve, kellemetlenségeket okozhat.

ten lévd informacidinkat mas felhasznaldkiol és a
blndz6ktél (csaloktdl)? Hogyan
OrizzUk meg személyes adatain-
kat?

% Hogyan 6vjuk meg a szamitéogépen tarolt vagy az interne-

Natalia a sziileivel kiilféldre
utazott tidilni. Masnap kozzétett
egy képet a nyaralasardol a sajat
internet oldalan megjelolve a pon-
tos tartdézkodasi helyét is.

Milyen veszélyt rejt magaban ennek az informaciénak a
kozzététele Natalia és csaladja szamara?
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Nincs értelme és veszélyes 1s a veletek kapcsolatos
maganéleti eseményekrol készilt felvételeket megosz-
tani nyilvanosan az interneten, rosszakarati emberek
ezt felhasznalva beavatkozhatnak az életetekbe. Az
ilyen informacidok tartalmazhatnak akar bizalmas ada-
tokat, példaul az elektromos postacimet, tartézkodasi
helyet vagy lakcimet is.

~ Informaciobiztonsag (6e3néka iHgpopmauii) — az infor-
2 macié bizalmassaganak, sértetlenségének és rendelke-
zésre allasanak megbrzeése.
Bizalmas informdcié az egyénrél (koHgbideHuiliHa
iHgpopmauiss npo ocoby) — személyes adatok az egyén
szlletése id6pontjardl, szarmazasarol, végzettségerdl,
csaladi allapotardl, vallasi hovatartozasarol, egészségi
allapotarol, lakcimérél és mas maganjellegi dolgokrol.
o
"8 A felsorolt adatvédelmi szabalyok kozul melyeket hasznal-
f jatok?

Csak szlleitek engedélyével tehettek fel rolatok vagy a
csaladrdl készult fotdkat és videokat az internetre!

JjrEes] g
WA

U
Tartsatok mindig titokban szuleitek és sajat személyes -
ol i adataitokat (neveteket, lakcimeteket, telefonszamotokat)! 1"‘
¥ |
J A sziileitekkel val6 Gdiilésetek idejét és helyét csak azon 17
—a ismeréseiteknek mondjatok el, akikben megbiztok! —
N =
| Legyetek ovatosak az interneten vald ismerkedéssel! -
— T Beszéljetek a szuleiteknek benneteket aggaszté dolgokrol! | —
L L
~, Hasznaljatok megbizhato jelszavakat a webhelyeitek szamara =

és periodikusan valtoztassatok azokat! BE
e 4 .'
Fontos tudnivald, hogy a jelsz6 az elsddleges véde-
lem a csaldk ellen, akik szeretnének hozzaférni a fidko-
tokhoz.

~ Fiok (akaynm) (adatbejegyzés vagy profil) — bejegyzés,
.2 meghatarozott informaciokat tartalmaz, melyeket a fel-
hasznal6 atad barmely szamitogépes rendszernek.
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Fi6k 1étrehozasa elott a felhasznalonak regisztral-
nia, azaz valamilyen halézati szolgaltatasra be kell je-
lentkeznie. \,

Ne hasznéljatok olyan jelszavakat, PaSSWUTd'-
melyeket konnyld megfejteni (példaul:

123456 vagy passwordl). Talaljatok ki e S

hosszu jelszavakat, melyek betiket, sza- /
mokat és ikonokat tartalmaznak. A jel-

sz0 ne tartalmazza a neveteket vagy mas veletek
kapcsolatos informaciot, ezeket a csalok konnyen meg-
tudhatjak.

%EE Melyik jelsz6 a legbiztonsagosabb?

1. 23456 3. master
2. D)dzq4Smo@ 4. 43~8GvG{qB

Osszegzés
' Mindenkinek joga van az informaciohoz és a ma-
’ ganélethez. Csak télink fligg, hogy meg tudjuk
védeni magunkat a halézaton. Amikor szamitégépen
dolgozunk, be kell tartanunk a titoktartasi szabalyokat,
biztonsagos jelszavakat kell alkalmaznunk, s ezzel biz-
tonsagban tudhatjuk az egész csaladunkat.

¢ Tudjatok-e, hogy ... a Google kifejezés matematikai fo-
#' galom, a googol szam nevébdl szarmazik — egy googol
ertéke 10 a 100-dik hatvanyon, azaz 100 nulla egy 1-es
mogott. A Google-irodakban sok kilénds targy talalhaté: a tel-
avivi irodajukban példaul egy traktor van kiallitva.

S8 o @ &' AR ?';q‘

=

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua

2222



HOGYAN HAT A TAPLALKOZAS
AZ EMBER EGESZSEGERE

A "% Mi a neve a reggeli, déli és esti étkezéseknek? Van-e
f kedvenc ételetek? Hanyszor esztek egy nap? Melyik ételt
szereted a legjobban?

Az étkezés 1s, mint a mozgas valéban nagy hatassal
van az ember egészségére, munkabirasara és az élettar-
tamara. Mar az 6korban észrevették az emberek, hogy
a gyerekek a helytelen taplalkozas kovetkeztében nem
novekednek és fejlédnek, a felndttek betegeskednek,
gyorsan elfaradnak és rosszul dolgoznk.

A helyes és egészséges taplalkozas garanciaja az
ember egészségének. A menet kozbeni szendvicsmaj-
szolas, a késoi1 étkezés, az alultaplaltsag vagy tulevés —
ezek a helytelen taplalkozas biztos jelei. Mindezek
negativan hatnak a szervezetre: gyakori tiinet a felfu-
vodas, émelygés, hirtelen gyomortelitettség érzete, ét-
vagytalansag stb., ami rossz kozérzetet eredményez.

Fontos odafigyelni az étel min6ségére, mennyisé-
gére és az étkezési idore. Ajanlatos kis adagokban napi
Otszor étkezni. A fGétkezések Kkozott ajanlatos
uzsonnazni, aprobb harapnivalokat fogyasztana.

Az utolsé étkezés lefekvés el6tt harom oéraval tor-
ténjen. Emlékezzetek, a jollakottsag érzése 20 perccel
az étkezés megkezdése utan jelentkezik.

Nem mindegy, hogy milyen
légkorben folyik az étkezés. A
kellemes zene, a szépen és iz-
lésesen megteritett asztal, a kis
adagok j6 hatassal vannak a
gyomor mukodésére. Az asztal-
nal tilos a hangoskodas, a vesze-
kedés és a vita. Gondolkodjatok
el, miért!
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Egészséges taplalkozads (30opoee xap4yyeaHHsi) — tap-
5 lalkozas, mely biztositja az ember egészségét.

M Szerettek-e tarsasagban étkezni? Mi a kulonbség abban,
: amikor egyedul eszel, ha egyutt a csaladdal vagy a bara-
tokkal?

Egyetek tarsasagban, amikor ez lehetséges. A k6zos
étkezés pozitiv érzelmekkel tolt el mindenkit.

A televizié vagy komputer el6tti étkezés, illetve az
olvasas kozbeni evés értelmetlen tulevéshez vezet.

Etkezés utan hasznos a nyugodt séta, viszont nem
ajanlott a sportolas.

Jegyezzétek meg, hogy a kozérzetetek és az alako-
tok kozvetlenil fligg az altalatok elfogyasztott étel mi-
ndségétol és mennyiségétol!

%f“ Végezzétek el a Hallgassuk meg a testlinket nevi kisérle-
. tet!
Sziikségetek lesz: 50 cm hosszu hajlékony csore,
két tolcsérre és celluxra.

=

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. Rogzitsétek a tolcséreket celluxszal a hajlékony
cso6 két végéhez!

2. Tegyétek az egyik tolcsért a filletekhez, a masi-
kat a gyomrotokhoz!

Tanacs: a megfigyelést végezzétek el étkezés elott és
étkezés utan is!

3. M1 valtozott a gyomorbdl hallhaté hangokban?

4. Vonjatok le kovetkeztetést!

7
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"8 Nevezzétek meg az ukran konyha ételeit! Melyek a leg-
f népszeriibbek? Melyik a kedvencetek kozuluk?

Az ukranok legnépszertbb
és legkedveltebb étele a borscs. A
borscs a levesek kiralya, vitamin-
és tapanyagforras a szervezet
szamara. A zoldségekbdl allo £6-
zet fehérjékben gazdag, erdsiti
az 1mmunrendszert, javitja az
emésztést és a belek i1d6ben tor-
téno uritését.

' Népszerii (nonynsipHul) — kdzismert, az emberek tobb-
5 sége altal elismert.

Az ukranok buszkélkednek nemzeti ételeikkel, ami
,Kulinaris névjegykartyaja” az orszagnak, melyek hoz-
zajarulnak Ukrajna népszertisitéséhez a vilagban.

Az ukran nemzeti konyha ételel nagyon egészsége-
sek, javitjak az emésztést, ellatjak a szervezetet a sziik-
séges tapanyagokkal és vitaminokkal.

©* Melyek a karacsonyi, husvéti unnepkoér hagyomanyos
ételei?

A karacsonyt megel6z6 szentestén az egész csalad
korbe 1li az tinnepi asztalt. Az asztalon bojti ételek so-
rakoznak, mindegyiknek kiilonleges jelentésége van.
Az ételeknek nincs meghatarozott listaja. De kotelezo
ételek: a kutia (kyrsa) nevd karacsonyi édesség, ami da-
ralt makbol, gabonabol, mézbdl és kiilonbo6z6 szaritott
gyumolesbol késziil, szaritott gytimolesokbol f6zott kom-
pot, derelye és péksiitemények.

> Bojti ételek (nicHi cmpaeu) — hust és tejtermé-
7 keket nem tartalmazd ételek.
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:,?f " Készitsetek miniprojektet Hogyan késziilt az elsé derelye?
cimmel! Keressetek informaciot a derelyérél kiegészité for-
rasokban! Honnan ered az elnevezése? Milyen az alakja?

Mire hasonlit?

Az ukranok 6si1d6k ota foldmivel6 nép, ezért az
ukran konyha nagy megbecsulessel tiszteleg a mezo-
gazdasagi munkasok és a kenyér elott. A hagyomanyos
ételek mentiijében a kenyer mindig megtalalhato, sza-
mos kenyérfajtaval és péksiiteménnyel, malomipari
termékekkel van jelen.

5. Mondjatok olyan ételeket, melyek elkészitésehez lisztet

f@% hasznalnak! Melyik szakma képvisel6i dolgoznak malom-

ipari termékek felhasznalasaval? Hogy hivjak a szakma
mesterét?

Kdvessétek a bagett elkészitésének (francia fehér kenyeér)
folyamatat, minden szakaszat! Miért van szuksége a tész-
tanak pihenésre? Kiegészitdé informaciot keressetek a mar
ismert forrasokban!

-

Dagasztas Pihentetés Szaggatas Pihentetes

Csomagolas Sités Pihentetés Formazas
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Ea Bagett (6acém) — hosszura nyujtott nem nagy atméréji
francia fehér kenyér, a belseje puha, héja ropogds, néha
megszorjak liszttel vagy kulonféle magvakkal.

n'?‘f___ Készitsetek miniprojektet Régi ukran ételek cimmel (va-

lasztas szerint)! Keressetek a neten vagy mas forrasokban

informaciét egy régi ukran ételrdl, irjatok le a receptjét és
elkészitésének modjat! Kutatasotok eredményét mutassatok be
csaladotoknak! Javasoljatok, hogy készitsék el ezt az ételt.

Juhturos banos
(puliszka)

Kulis Kocjurba

a szlleinek a f6zésben! Milyen ételeket tudtok egyedul el-

ﬁ Parban vagy csoportban beszéljétek meg, ki hogyan segit
késziteni?

Valtoznak-e az élelmiszerek az évszakok valtozasaval?
Hogyan? Magyarazzatok meg!

% Fejtsétek meg a talalos kérdéseket!

Lehet sokféle: kokuszos, rumos,
Kakaos, epres, mogyorods, habos.
Di6s, lekvaros, zselés vagy krémes,
Tele gytimolccsel, de mindig édes.
(Mi az? Stitemény)

Szazféleképp elkészitheted,
Ezerféle izben ismerheted.
Eheted siulve-fove,
Tavasszal vesd a foldbe.
(M1 az? Krumpli, masnéven burgonya)

80

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



{ '

i

: : 1. Mikor mondjak, megnyalod mind a tiz ujjad? Szabad-e
1 lenyalogatni az ujjainkat?
2. Talaljatok ki, melyik ételt jellemeztik! Egészséges vagy
karos ez az étel?
Gyorsan elkésziil, tébbnyire menet kbzben eszik az embe-
rek, kllénbsen a fiatalok kérében kbzkedvelt, sok benne az
izfokozo, kbnnyl hozza ferni.

Osszegzés
Az egészséges taplalkozassal testetek novekedé-
‘ sét és er0sodését segititek eld. A nemzeti konyha
elvalaszthatatlan 6sszetevoje a népi kultiranak. Az uk-
ran konyha népszer( az egész vilagon, a nép nemzeti
jellegét tikrozi vissza.

Tudjatok-e, hogy ... a derelye az
ukran diaszpora legnépszeribb
étele. A kanadai Glendan varos f6-
terén szobrot is allitottak a derelyének,
amit a varos hivatalos szimbdélumanak
tartanak. A kulinaris emlékmd kobél ke-
szult, 9 méter magas, a sulya majdnem
3 tonna.

MIERT HASZNOS AZ ETEL

ﬁ Hanyszor étkeztek naponta? Melyik étel a kedvencetek?
Miért?

Az emberi szervezet szerveit az elfogyasztott élelmi-
szerek éltetik és mikodtetik. Etel nélkiil nincs élet. Az
ételek nemcsak olyan anyagokat tartalmaznak,
melyekbo6l a szervezet felépiil, de olyanokat is melyek a
mozgashoz, a fizikai és szellemi munkahoz biztositanak
energiat. Az emberek novényi és allati eredetd
élelmiszereket, valamint ehet6 gombakat is fogyaszta-
nak.
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nyi eredetiek! Mely élelmiszerek sorolhatok az allati ere-

% Nevezzétek meg azokat az élelmiszereket, melyek nove-
detliekhez? Miért éppen igy hivjak 6ket?

NoOvényi eredetl élelmiszerek Allati eredetii élelmiszerek

S

< )J\

~

Az ember szervezete az étellel kapja meg a szamara
sziikséges tapanyagokat: a zsirokat, fehérjéket, szén-
hidratokat és a vitaminokat is.

Fehérjék (6inku) — vegyiiletek, az emberi szerve-
zet alapvetos ,,épitbanyagai’. Elengedhetetlenek a gyere-
kek szamara a névekedéshez és fejlédéshez. Sok fehérje
talalhato a husban, halakban, tojasban, tejben, babban,
sajtokban.

Szénhidratok (8yz.ieéo0u) — a szénhidratok bizto-
sitjak a szervezet mukodéséhez sziikséges megfeleld
energiat, gyakorlatilag minden fizikai tevékenységhez
szikséges. Szénhidratban gazdag a kenyér, a burgonya,
a tésztafélék, a gabonafélék.

A zsirok (srcupu) — nélkiillozhetetlen szerepet tolte-
nek be a szervezet miikodésében, biztositjak a szervezet
mozgasahoz sziikséges energiat. A zsirok felhalmozdd-
hatnak a szervezetben, mint tartalék tapanyag.

% Talaljatok ki, mely élelmiszerek tartalmaznak zsirt!

A vitaminok elengedhetetlenek az egészség meg-

Orzése és megerositése szempontjabdl. Szinte min-
den élelmiszer tartalmaz meghatarozott mennyiségl
vitamint. Sok talalhaté beldliik a gyimolcsokban és
z0ldségekben. A vitaminok felgyorsitjak a szervezetben
zajlo kilonboz6 folyamatokat. Vitaminhiany esetén az
ember faradékony és konnyebben betegszik meg.
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Ha az étkezéslink egyhangt, lelassul a novekedés
és sériilnek a szervezetben az élet szamara fontos folya-
matok. A cukorban gazdag élelmiszerek tulzott fogyasz-
tasa a fogak romlasahoz vezet, ami neheziti a ragast és
az étel emésztését.

A viznek fontos szerepe van a tap-
lalkozasban. Szervezetiink nagyobb ré-
szét alkotja, részt vesz az életfolyama-
tokban. Vizre sziikség van a vesék nor-
malis miikodése végett, ezek feladata a
vér megszlirése és megtisztitasa a ka-
ros anyagoktol. Ha a szervezet nem jut
elég vizhez, faradtsag, fejfajas jelentke-
zik, csokken az aktivitas. Ezért ne fe-
ledkezzetek meg a nap folyaman tobb-
szOr 18 vizet inni!

~ Mit jelent az egészséges taplalkozas? A diagramm segit-

. ségével nevezzétek meg azokat az élelmiszereket, me-

lyekbél tobbet kell fogyasztani, és azokat is, melyeket
korlatozni kell!

Fogyasszatok kevesebb
edességet és zsiros ételt!

T4 Hus, hal, tojas,
Tejet és - dié — hetente
tejtermékeket 2-3 adag
heti 2-3
alkalommal

/Kenyér, dara, rizs,
tésztafélek —

hetente 6-11 adag
Zoldsegek —
heti 3-5 adagy

/ Gyumolcsok —
heti 2-4 adag
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@ A taplalkozasi piramis” felhasznalasaval allitsatok Gssze
‘# egy napi menut! Irjatok be a flzetetekbe!
<

s Hasonlitsatok 0ssze az altalatok osszeallitott menut azzal,
amit el6z6 napokban fogyasztottatok! Van-e alapvetd ku-
. l6nbség a menuk kozott? Kell-e valtoztatni valamit a tap-

lalkozasotokon?
. Egészitsétek ki az ajanlasok listajat a helyes taplalkozas-
fi{; sal kapcsolatban a sajat tanacsaitokkal!

LK
-l

2% 1. Beszéljétek meg csaladotokkal az étrendeteket! Melyek

4: ‘% a kedvenc ételeitek? Mit nem szerettek? A taplalkozasi pi-

=

ramis melyik szintjén helyezkednek el ezek az ételek?
Mely élelmiszereket kell kiiktatni, és melyeket beemelni az étren-
detekbe?
2. Allitsatok Ossze a zoldség- és gyumolcsfogyasztas higiéniai
szabalyait!

Egyes élelmiszereket a jobb emészthetoségért meg
szoktak f6zni vagy siitni.

Igyekezzetek a gytimolcsoket és zoldségeket nyer-
sen fogyasztani! Igy jobban megmarad benniik a vita-
min.

Ne feledkezzetek meg arrodl, hogy egyes étel izét kii-
l16nb6z6 élelmiszer-adalékokkal fokozzak. Ezeknek
nincs tapértékiik, csak az étvagyat novelik.

Minden életkorban sziiksége van a szervezetnek
tapanyagokra, de nem azonos mennyiségben. Felnott
korban az étel mennyisége fliigghet az ember szakmaja-
tol 1s. Fizikai megterheléskor a szervezetnek tobb ener-
giara van sziksége, ezért nagyobb mennyiségl ételt
kell fogyasztani.

Legfobb kovetelmények, amit kicsinek és feln6ttnek
1s be kell tartania:

e ¢étkezzetek valtozatosan;

® az ételt kis adagokban fogyasszatok, napi harom-
négy alkalommal!

A gyerekeknek és a serdiil6knek nem ajanlatos a fo-
gyokurazas. Ez komoly betegségekhez és fizikai gyenge-
séghez vezethet. Ugyanakkor a tulsilyos ember sem az
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egészség szimboluma, altalaban gyakrabban betegeske-
dik.

A
' Készitsetek zOldség- és gyumolcsmodelleket Vitamintarsa-
[ sag cimmel!

Sziikségetek lesz: szines papirra és kartonra, szi-
nes ceruzara vagy filctollra, grafitceruzara, ragasztékra
és ollora.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. Készitsétek el a zoldség- vagy gylimolcsmodellek
részeinek sablonjat (tetszés szerint)!

2. A megfelel6 szind papirlap hatoldalara helyezzé-
tek el a sablonokat és rajzoljatok korbe! Vagjatok ki a
kell6 mennyiségl részeket!

3. Ragasszatok 6ssze a részeket!

4. Minden modellnek rajzoljatok szemet, orrot és
szajat!

5. Gyartsatok a modellek szamara alapot (ez lehet
egy 16 cm atmér6jd kor)!

6. Készitsétek el a ,labakat” a modellek szamara!
Ehhez ragasszatok 6ssze két kort!

7. Ragasszatok a ,labakat” a modellekhez és az
alaphoz!

8. Helyezzétek el az elkészitett modelleket az aszta-
lon! Reklamozzatok az altalatok megformalt zoldséget
vagy gyumolesot, hangsulyozzatok kiemelt fontossagat
az ember szamara! Gondolkodjatok el azon, miért kapta
a modell a Vitamintdrsasag nevet!
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Osszegzés

Az egészséges taplalkozashoz az ételnek valtoza-
’ tosnak és elegenddnek kell lenni. A helyes taplal-
kozas megfeleld tapanyagokkal latja el a szervezetet.
Soha ne egyétek tul magatokat! A zoldségek és a gyu-
molcsok az egészséges taplalkozas alapjat képezik.

Tudjatok-e, hogy ... a sargarépat eleinte nem az édes
1 gyokeréért termesztették, hanem az aromas leveléért és a
magvakeért, melyeket gyogyszerként és fliszerként haszno-
sitottak. A portugalok példaul dzsemet készitenek a sargarépa-
bol. A németek és a francidak a sargarépaszdszt finom cseme-
geként fogyasztjak.

-

OKOZHAT-E AZ ETEL FERTOz0
MEGBETEGEDEST

»  Hogyan védekezunk étkezés kdzben a koérokozdkkal szem-
% ben? Mi segit ebben?

A gyerekek gyakrabban megbetegednek, mint a
felnGttek. Ez azért van, mert a gyermek szervezete nem
eléggé fejlett és eros.

A betegségek lehetnek fertézoek (infekcios), ami-
kor egyik emberrdl terjed a masikra, és nem fertézéek
(nem infekcios).

Nem fert6z6 Fertozo
(nem infekcios) (infekcios)
megbetegedések: megbetegedések:
allergia, szivprobléemak, influenza, kanyaro, skar-
gyomorhurut és masok. lat, torokgyik, tiidobaj (tbc),
Nem adddnak at beteg vérhas és masok.
emberrol egészségesre. Emberrdl emberre terjed-
nek.
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ﬁ Emlékezzetek vissza, mi okozhat fert6z6 megbetegedést!

A korokozo6 mikroorganizmusok bekeriilve a szer-
vezetiinkbe szaporodnak (osztédnak) és mérget valasz-
tanak ki, igy betegitik meg az embert. Ilyenkor az egyén
lazas lesz, bizonyos szervek miikodése séril. Legyengiil
a szervezet.

i Emlékezzetek vissza, milyen eszkoz segitségével lehet
f mérni a testhémérsékletiinket!

A fert6zo6 betegségek levegében terjednek beszéd
kozben nyalcseppekkel, a betegek kohogése vagy tiisz-
szentése altal. Amikor az egészséges emberek ilyen le-
vegot lélegeznek be, a mikroorganizmusok és virusok
bejutnak a szervezetiikbe és megfertozik cket.

Mikroorganizmusok

= Szerintetek az emberek, miért irtjak az egereket és csota-
nyokat?

Szamtalan fert6z6 betegség korokozodjat hordoz-
zak magukban a legyek és bolhak. A piszkos kézrol
gyakran keriilnek a fert6z6 betegségek korokozoi az
ember szervezetébe. Egyes betegségeket atadhatunk 6l-
tozékiunkkel vagy a beteg altal hasznalt eszkozokkel is.

Az emberek gyakran szenvednek allergiatél, ami
tulajdonképpen a szervezet tulérzékenysége valamely
anyagra. Az ilyen emberek nem fogyaszthatnak bizo-
nyos élelmiszereket, gyogyszereket stb. Csak az orvos
tud segiteni rajtuk.
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2 Hogy gondoljatok, hogyan védekezik az ember szervezete
% a fert6z6 betegségekkel szemben? Milyen tudomanyos fel-
fedezés van ebben a segitséglinkre?

Az emberi szervezet 6nmaga 1s tud védekezni a fer-
tozések ellen. Olyan anyagokat termel, melyek akada-
lyozzak a koérokozo mlkroorgamzmusok bejutasat a
szervezetbe, elpusztitjak azokat vagy gyengitik hatasu-
kat. Amikor az emberi szervezet védekezd ereje mar
nem képes harcolni a mikroorganizmusokkal, az ember
megbetegszik.

Mi a teendd, ha valaki megbetegedik?

1. El kell kiilloniteni (1zolalni) a beteget, vagyis ka-
rantént elrendelni.

2. Fertotleniteni kell a beteg oltozékét, személyes
targyait specialis szerekkel.

3. A fert6zo betegségekkel szembeni védekezés leg-
fontosabb eszkoze az egészséges emberek vakcina-
cioja, védooltas beadasa.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet (WHO) az emberi-
ség globalis fenyegetettségének ismerte el a védoolta-
sok megtagadasat. Az orvosok ezért ajanljak idében
beadatni a megel6zd védooltasokat, mert eddigi tuda-
sunk szerint ez a leghatékonyabb védekezés a fert6zo
betegségekkel szemben.

> Vedéoltas (vakcinacio) (wénneHHsi (8akyuHauyisi)) — a
fert6z6 megbetegedések megel6zésének leghatékonyabb
modszere. Oltas alkalmaval a szervezet valaszol a be-
adott vakcinara (legyengitett korokozd), és igy kialakul a
betegséggel szembeni immunitas.

Barmely betegséget konnyebb megel6zni, mint gyo-
gyitani.

n A betegseg megel6zeése

@% Szemelyes higiénia Oltas
o
L 3

-
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n  Tartsatok be a kovetkezo kovetelményeket, [

¥

= —¢és veédettek lesztek a fert6zo betegségekkel
! szemben! __'L e

Ne latogassatok fert6zd betegeket!
Beszéljetek vellk telefonon vagy online!
’ Csak friss ételt egyetek, és tiszta vizet igyatok!
:: Jegyezzétek meg, hogy az az étel, amit legyek, egerek
~ Vvagy csotanyok érintettek, nem alkalmas fogyasztasral! {,
Mindig alaposan mossatok kezet étkezés el6tt! --!'..
X,

N
!

I[d6ben adassatok be a védooltasokat!

S 1. Parban vagy csoportban beszéljétek meg, hogyan ter-
jednek leggyakrabban a fert6z6 betegségek kérokozéi!
2. Nevezzetek meg legalabb harom olyan szabalyt, melye-
ket a fert6z6 megbetegedések megelbézéseként be kell tartani!

>, Osszegzés
’ Fontos, hogy a fert6z6 betegséget idejében felfedezzék és
G kezeljék az orvosok. Az dngyogyitas sulyos kovetkezme-
nyekkel jarhat.

v Tudjatok-e, hogy ... az influenzavirus a legelterjedtebb
' a vilagon. Még a fagy sem art neki. Kézel 0 °C fokon a

: virus legalabb egy hdénapig fert6z6képes. Ezeért van az,
hogy a megbetegedések aranya Iényegesen kiugré olvadaskor.
De az egyszerl szappanos kézmosassal mar a ,helyszinen” el-
pusztithatjuk az influenzavirust.
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MI BEFOLYASOLJA A VALASZTASUNKAT

v Emlékezz vissza, ki a fogyasztd! Volt mar alkalmad egye-
/ f dul vasarolni? Mondd el, hogyan tortént ez!

Koziiletek mar mindenkinek volt alkalma vasa-
rolni boltban vagy bevasarlokozpontokban, fizetni a
szinhaz- vagy mozijegyért. Amikor vasarolunk vagy fi-
zetink a szolgaltatasokért, pénzt koltiink.

ﬁ Gondolkodjatok el, milyen kiadasaink (koltségeink) lehet-
j nek! Mondjatok példakat!

ségesekhez (elsédleges), és melyek a kivant (vagyott) ter-

% A képen lathaté termékek kozul melyek tartoznak a szuk-
meékekhez?

 Sziikséges kiaddsok (Heo6xiOHi eumpamu) — pénzesz-

.7 kodz bizonyos dolgokra, termékekre vagy szolgaltataso-
kért, melyeket az ember nem nélkulozhet.

Kivant koltségek (6axaHni eumpamu) — pénzeszkdz

bizonyos dolgokra, termékekre vagy szolgaltatasokert,

melyeket szeretnénk megvenni, de megvagyunk nélkulik is.

A Nevezzétek meg, és irjatok be a flzetetekbe csaladotok
%‘ szukséges és kivant kiadasait!

Mivel az ember nem mindig tudja kielégiteni Kki-
vansagait, meg kell tanulnia valasztani a sziikséges és
a kivanatos kozott.
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Hogyan juthattok el az iskolaba? Tobb valasztasi lehetd-
% ségetek is van? Melyik valtozatot részesititek elébnyben?

e LT

Az életetek soran felmerilé nehézségek megolda-
sara mindig adodik tobb valasztasi lehetdségetek. A he-
lyes dontés meghozasa, a valasztani tudas annyit jelent,
hogy képesek legyetek kivalasztani a legcélszertbb val-
tozatot a probléma megoldasara.

Gondolkozzatok el azon, hogy az adott kinalatbdl mi befo-
% lyasolja a valasztasotokat!

Ahhoz, hogy helyesen dontsetek, meg kell vizsgal-
notok a felkinalt lehet6ségeket. Gyakran valasztanotok
kell, hogy tényleg sziikségetek van-e erre a dologra,
vagy meg tudtok lenni nélkiile is.

'-'_3‘; Folytasd a mondatokat!

1. Meg kell tanulnunk valasztani, mert ...
a) szamtalan termék és szolgaltatas létezik.
b) a gyartok reklamozzak termékeiket és szolgalta-

tasaikat.
c) az embernek szamtalan kivansaga van, de leheto-

ségel korlatozottak.
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2. Védi a fogyaszto jogait, valamint igazolja a ter-
mék és a szolgaltatas kifizetését ...

a) a csomagolas.

b) a szamla.

¢) az arcédula.

Mi segit az embereknek a termeék kivalasztasaban?

=

Az els6 reklamokat mar az
okorban is alkalmaztak. Az ékori
Egyiptomban  hirdetményeken
reklamoztak a rabszolgaeladas
helyét. A nyomtatott sajté megje-
lenése el6tt az arukat kikialto
reklamozta hangos kiabalas ko-
zepette. '
A konyvek, a televizi6 és az internet megjelenesevel
a reklam terjedése felgyorsult, és napjainkban mar
6riasi hatassal van az életiinkre.

1| | S

()

> Reklam (peknama) — hircsere a termék vagy szolgaltatas
9 megveételére. A latin eredetl szo jelentése magyarul djra
kialt.

Napjainkban a termékek vasarlasanak eldsegité-
sére vagyis reklamozasara a vallalatok vagy cégek ha-
talmas Osszegeket koltenek. A hirdeték legnagyobb
csoportjat az élelmiszer-termeldk alkotjak.

A hirdetok gyakran alkalmazzak az érzelmi hatas-
nak nevezett fogast. Ennek érdekében a hirdetdk az liz-
letben a terméket olyan aruk mellé rakjak, melyek a
vasarlokban pozitiv érzéseket valtanak ki. Példaul a
tisztitészereket a viragok mellé helyezik, a csomagolas-
rol pedig mosolygd emberek néznek a vasarlora. Ezek
és a hasonlé fogasok a fogyasztokat arra 6sztonzik, hogy
vasaroljanak.
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2" Talaljatok ki, mit lehet reklamozni (hirdetni)! Mondjatok
% példakat!

Reklamozni lehet termékeket, szolgaltatasokat,
eseményeket, vallalkozasokat, cégeket, intézményeket
stb. Ha a reklam érdekes, szines, informaciot tartalmaz,
akkor novekszik a kereslet, és mind az eladék, mind a
vasarlok elégedettségéhez vezet.

&% Milyen létezd reklamfajtakat ismertek? Valasszatok ki a
: fogyaszté szamara leghasznosabb reklamot! Valasztasoto-
kat indokoljatok meg!

[

e Uj mosépor rekldmozasa.

® KEdesség, cukorkak reklamozasa.

e Ko6zlemény a zenés gyermekszinhaz el6adasarol.
® Gyobgyszerek televizios reklamozasa.

» Kézlemény, hirdetés (aHOHCc) — rovid elbzetes ismerte-
3 tés, hirdetmény.

egyik terméket reklamozzatok, a masiknak készitsétek el
az ellenreklamjat! Rajzoljatok le a fuzetetekbe!
Hogyan gy6z6dhetink meg arrdl, hogy a megvasarolt termeék
vagy aru nem karos a szervezetre?

ﬁf# Véalasszatok ki barmilyen két élelmiszeripari terméket! Az

j‘n 1. Miért egészségtelenek a szervezet szamara a szinezett

“W szénsavas uditbk, a chipsek, az izesitett kétszersiltek?
El6fordult-e mar, hogy dnként mondtatok le ezen egészség-
karositd termékek fogyasztasardl, és errdl barataitokat is
meggydztétek?

2. Szerintetek milyen informaciét kell tartalmaznia a csomagolas-

nak? Milyen céllal jelélik a csomagolason a szavatossagi id6t?

A
f;’ Barmely altalatok kedvelt termék csomagolasan nézzétek

meg a termék minéségérdl kozolt informaciot!

[

& Milyen kockazatai vannak, ha sérilt csomagolasu élelmi-
% szeripari terméket vasaroltok?
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Milyen csomagoldéanyagokat ismertek? Szerintetek melyik
anyag bomlik le a legrovidebb, és melyik a leghosszabb
id6 alatt? Miért fontos szelektalni a szemetet?

-~

\\/‘

i Mieért célszerl listat irni a bevasarlashoz? Mi ennek a
haszna?

Csaladotok olyan termékeket vasarol, melyek
hasznosak a szervezet szamara. Hogy megdévjuk ma-
gunkat és csaladunkat is a nem biztonsagos termékek-
tol, célszerd figyelembe venni a kovetkez6 szabalyokat!

= = MinGségi terméket valasszatok, a csomagolasan legyen I
| feltintetve minden informacio a termékrol! —

v
"""q A termék min8ségét részesitsétek elényben, ==
- B ne a markat! Tobbet kell fizetnink a markaért,

’ mint a termék mindségéért! £

)
—=Figyeljétek meg a termék kulsejét! Ha a csomagolas meg-—
hibasodott, deformalddott vagy kellemetlen szagot araszt, -

ezek az elsé jelei annak, hogy a termék romliott. 3

o

] Jegyezzétek meg, hogy minden terméknek van e
” szavatossagi ideje, ennek lejarta utan a készitmény n
I mar nem fogyaszthato! -1-
R
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Marka (6peHd) — a cég, a vallalat vagy a termék gyarto-
janak a neve, védjegye. A kifejezés onorvég eredetd, je-
lentése fémjel.

Osszegzés

Nagyon fontos, hogy megtanuljatok helyesen

valasztani, azaz, hogy megtalaljatok a probléma
megoldasanak legcélszertibb maédjat.

A reklam az egyik leghatékonyabb modja annak,
hogy befolyasolja a vasarlasi szokasotokat. Vigyazzatok
az egészségetekre, 1gyekezzetek helyesen taplalkozni,
és ha tudni akarjatok mi keriil a tanyérotokra, figyelje-
tek az aru cimkéjére 1s!

Tudjatok-e, hogy ... a braziliai Sao Pauléban nincsenek
kultéri reklamok. 2007-ben inditotta el a varos vezetése
azt a szennyezettség-csokkentési programot, melynek ér-
telmében se cégtablaknak, sem reklamszovegl transzparensek-
nek nincs helye Sao Pauléban.
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A FOLD - a mi kozos
ofthonunk *,, ..

@’f“

-,

UKRAJNA - EUROPAI ORSZAG
KIK A FOLDLAKOK

" Miért van élet a F8ldén?
A Fo6ldon van levegd, viz, talaj és minden él6lény
szamara megfelel6 h6mérséklet.

Bolygonkon csodalatosabbnal csodalatosabb helyek
vannak. A természet bamulatos alkotasai, festo1 tajak,
hihetetlen épitmények, ember alkotta kulturalis és épi-
tészeti emlékek.

_.7‘1 Kik a féldlakék? Hanyan élnek a bolygon?
Ti és csaladtagjaitok, or-
szagotok, valamint mas

orszagok és kontinensek lakoéi

alkotjak egytittesen a Fold nevi
bolygb népességét.

Régen a bolygo kevésbé volt
lakott. Az élelem és a viz utani
kutatas kévetkeztében az 6sem-
berek kénytelenek voltak 4j he-
lyeket elfoglalni, ennek kovet-
keztében nagyobb teriileteken
telepedtek meg a Foldon.
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Napjainkban a bolygénkon toébb mint 7 milliard

ember él. Ez a szam igy néz ki:
7000 000 000.

é’f \__ Keressetek kulonboz6 informacioforrasokbdl adatokat, és
tudjatok meg, mennyi Ukrajna lakossaganak szama nap-
jainkban! Mennyi volt a lakossaga 2000-ben? Figyeljétek

meg, mi van hatassal a lakossagszam valtozasara! Miert?

§j Foldlakék (semnsinu) — a Fold bolygo lakoi.

0 Miben hasonlitanak, és miben térnek el a Foldon élé em-
% berek? Mi egyesiti a bolygd lakéit?

gondolkodhatnak, érezhetnek,
tevékenykedhetnek. Kiilonbo- ¢
z8ek vagyunk: férfiak és nék, fel- @
nottek és gyerekek, szemiivege-

sek és anélkillick, egészségesck O
vagy kerekesszékesek stb. De
mindannyian egy kozos otthon T
lakél vagyunk, és ez a Fold, ezért :
tiszteletteljesen kell egymashoz
viszonyulnunk.

Az emberek eltér6 modon » 2
XY

2
<
- @ » ‘.}

&% Tud-e két ember egyforman gondolkodni? Mi képes két
f ktlonboz6 embert arra kényszeriteni, hogy ugyanazok a
nézeteik és céljaik legyenek? Magyarazzatok meg!

4% Hogyan lehet megismerni mas orszagok lakdinak életét,
f hagyomanyait, mindennapi életét, mivel foglalkoznak? Ho-

gyan tarsalognak egymas kozoOtt mas orszagok népei?
Mennyire fontos ez a tarsalgas? Bizonyitsatok be!

[jtikalauzok, utikonyvek, enciklopédiak, a televizio,
az internet szolgalhatnak informaciéforrasként ahhoz,
hogy megismerjétek mas orszagok lakoinak életét.
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ﬁ.ﬂ Kilonbo6zo kozlekedési eszkozok segitségével be lehet

- ® utazni a vildgot és 1j ismeretekre szert tenni.

ﬂ?ﬂ Bolygénk lakéi vilagkézisséget alkotnak.

Py A vilag népeinek egylittmikodése lehetdséget bizto-
i%, sit az emberiség kozos problémainak és a kozos felada-
v~ toknak a megoldasara. Ilyenek a betegségek, az éhezés,

7 aszegénység, a haboruk, a kérnyezetszennyezés stb.

A vilag népeinek egyiittmiikodése

e (S -

L U
Természet- o
védelem Vilagbéke

]

Katasztrofa- Kulturalis és

megel6zés kereskedelmi
egyuttmikodés

. » Nép (Hapo6d) — sok egyiitt él6 ember, egy nemzethez
vagy nagyon nagy csoporthoz tartozé6 emberek, akik tobb-
nyire egy teruleten élnek, és kozos kulturat, nyelvet hasz-

* nalnak.

.

mi a legfontosabb a bolygd lakéi szamara? Valaszaitokat

% Dolgozzatok parban vagy csoportban! Hogy gondoljatok,
indokoljatok meg!

A4"%  Tudjatok-e hany nyelvet beszélnek a foldlakok? Melyik a
é;’ legelterjedtebb nyelv a vilagon?

Kozel 5 ezer nyelv létezik a vilagon. Az ukran
nyelv a 20. helyen van elterjedsége alapjan. A magyar
nyelv a 62. helyen van az anyanyelvi beszél6k szama
szerint.

. Koszonjetek egymasnak azokon a nyelveken, melyeket
ismertek! Miért fontos idegen nyelvet tanulni?
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Ukrajna  Franciaorszag  Japan Amerikai  Spanyolorszag
Egyesult Allamok

. 1. Végezzetek kutatast Klilféldén gyartott termékek az oft-
' honunkban cimmel, és készitsétek el ezen targyak
utitérképét a fluzetetekbe!
2. Keressetek hozzaférhetd forrasbdl adatokat arrél, milyen aru-
kat és termékeket ad el Ukrajna eurdpai orszagoknak!

3. Tudjatok meg, milyen orszagokkal van kapcsolata iskolatok-
nak, kdzosségeteknek, varosotoknak (falutoknak)!

. Osszegzés
A Fold az a bolygo, melyen élet van. Az emberek
’ sok mindenben hasonlitanak egymashoz. Anya-
nyelviikon beszélnek, azonos sziikségleteik, almaik és
érdeklodési koriikk van. Minden embernek békében és
harmoéniaban kell élni.

#[ﬁ '!'udjétok-e,_ hogy ... @ vilag legkisebb allama egy varos-
4 7} allam, a Vatikan (ezer lakosa van), mely egy masik olasz
varos, Roma kozepén helyezkedik el. A vatikani allami ra-

dié 33 nyelven sugaroz adast.
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a MIERT VAN SZUKSEG XXX
%‘ ALGORITMUSOKRA

: Szerettek-e utazni? Hogyan tervezitek meg az utazasoto-
\ kat? Nevezhetjuk-e az utazastervezést algoritmusnak?

ember szamara? Nevezhetjik-e ezeket a jelzéseket pa-

% Figyeljétek meg a rajzokat! Mit jelentek ezek a jelzések az
rancsoknak?

I-.I_.i.}r f& ___—
I TN ;

A parancsok olyan utasitasok, melyek segitenek az
elvarasoknak megfeleléen elvégezni a feladatot. A pa-
rancsoknak nemcsak képi (tablak, jelzések) megjeleni-
tési formaja ismert, léteznek irasban és szoban adott
utasitasok is.

Kinek lehet szdbeli parancsot adni? Hol talalkoztatok
irasban adott parancsokkal? Hogyan nevezik azt, aki

& ”,

AQ*

F

végrehaijtja a parancsot?

Misit két baratja futballozni hivta. Misi nem fogadta el az
invitalast. Mit gondoltok, miért?
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Hogyan tudnatok Misit a legegysze-
ribb médon megtanitani a cipofiizdjét ©
bekotni?

1. lépés: kossetek elobb egy egy-
szerd csomot!

2. lépés: csinaljatok hurkokat (fél
masni) a fizok két végén!

3. lépés: helyezzétek egymasra a
hurkokat (masnikat), és csomodzzatok @
meg!

4. 1épés: huzzatok meg a csomét a @
hurkoknal fogva, és feszitsétek ellenté- gﬁ'
tes iranyban!

% Mi a neve az el6z6 feladatban leirt Iépések sorozatanak?

Algoritmus (anzopumm) — tervszer(iség, az a folyamat,
; amikor egy probléma megoldasa érdekében meghataro-
zott Iépések sorozatat hajtjuk végre.

Algoritmus segitségével Osszetett feladatokat egy-
szerd parancsok végrehajtasaval lehet megoldani.

Ki hajthatja végre a parancsokat? Mi a nevuk? Hogyan
% kell algoritmust irni?

Egy kis sziget paranyi

tava mellett felel6tlen emberek ”&n—:—‘—x——a‘“
szemetet dobaltak szét. Algorit-
must kell 6sszeallitanotok ah-
hoz, hogy megtalaljatok és
Osszeszedjétek a szemetet.

1. Kossetek ki a szigeten
1évé kiszaradt fa mellett!

2. Induljatok el a kozelben
1év6 harom palmafa iranyaba!

3. Menjetek addig, amig
meg nem latjatok a tavat!
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4. Haladjatok a t6 partja mentén a fekete koig!

5. Helyben vagytok! A szemét a k6 kozelében van
szétdobalva!

6. Szedjétek 6ssze a szemetet!

Milyen formaban van rogzitve ez az algoritmus?

Ez az algoritmus a szokasos tarsalgasi nyelven, azaz
szobeli formaban hangzott el.

Lehet-e ezt az algoritmust mas kezdes

formaban is megadni? .
) L, kikotés

Ez az algoritmus rogzité- v

sének grafikus formaja — menjetek a harom paimahoz
mértani alakzatok (sémak) és S —
0sszekoto vonalak alkalmazasa- menjetel; a tohoz
val. Ismert sématémb modszer- menjetek a fekete kéhoz
ként 1s. Ha az algoritmust prog-
ram formajaban irjuk, akkor ez
az algoritmus rogzitésének

szoftver modszere.

Program (npoepama) — algoritmus, mely a szamitdégép
j vagy digitalis eszk0z szamara értheté nyelven irédott.

A programot sok parancs alkotja. Ezeket sorrend-
ben végzik el.

£ Dolgozzatok a szamitégépen!

1. Lépjetek be a https://code.org/ oktatdi feliilet,
platform oldalara!

2. Az oldal aljan valasszatok ki a nyelvet: ukran

(magyar), és lépjetek a méhecskével abrazolt Tanulok ...

(,, Yumi...”) fulre!
3. Keressétek meg a tanfolyamok oldal linkjét!

1. tanfolyam 2. tanfolyam 3. tanfolyam 4. tanfolyam
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4. Valasszatok ki a 2. tanfolyamot, majd a lecke ci-
mét: 3. Labirintus-ciklus (,,JIa61p1/IHT IIOCJIIJIOBHICTE )!

1 2 3 4 5 B ¥ H B =R L

5. Nézzétek meg a Labirintus-ciklus oldalt! A mun-
kateriileten keressétek meg a narancssarga tombot
y>2amikor a jaték indul” felirattal!

"3aAMCTHTH".

MoTpibda gonomora?

6. Az egér segitségével huzzatok at és rogzitsétek a
sziikséges kék szind tomboket a parancsok megnevezé-
sével, hogy elinduljon a jaték hisének, a madarnak ®

5 |

mozgasa a haszontalan malac &) iranyabal!
Programiraskor a parancsokat egymast kovetden,
sorrendben helyezzétek el! Igy létrejon egy algomtmus
A program specislis parancesal indul =~
Kapcsoljatok ehhez a parancshoz az algoritmust!

A program vegreha]tasanak ellenorzesehez kattint-

satok a bal oldali gombra == 0 !
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D= e

P
i Osszegzés

P Eletiink soran folyamatosan hasznalunk algorit-
r‘l'] ' D musokat. Az algoritmusok jellemz&i: a parancsok
I

7 kovetik egymaést; a parancsok szdma meghatdrozott; a
2% parancsok pontosak és végrehajthatok; a parancsok
N~ végrehajtasa eredményhez vezet; egy algoritmussal

tobb feladatot is megoldhattok.

o'

j,g;:ﬁl' kellett semmisiteni egy a Kennedy-fokrél a Vénuszra star-
o tolo Grszondat egy programhiba, egy hianyzo kotdjel miatt.
A rakéta ara tobb mint 18 millié dollar volt.

Tudjatok-e, hogy ... az USA-ban 1962 juliusaban meg

AHOL MINDEN ELKEZDODOTT

% Hogy nevezik azt a helyet, ahol szilettetek, ahol a sziilei-
E: % tek szllettek, ahol feln6ttek a nagyszileitek?

Hegyek és tengerek, sztyeppék és erdok, amelyek
a varosok és falvak koril teriilnek el, itt éltek ti1s — és
mindez a sziil6foldetek, az orszag neve — UKRAJNA!
Mindannyian, a lanyok, a fiuk, a barataitok és hoz-
zatartozoitok, mindenki, akivel egyiitt itt éltek, az uk-
ran nép. A nép csaladfaja a torténelme. Minél tobbet
dolgoztak az emberek csapatban, annal jobban fejlodtek
fizikalisan (testileg), szereztek tapasztalatokat.

M Hogyan hivjak azokat az embereket, akik sok évszazaddal
4 R ozelst shek?

Az emberek letelepedésének legkorabbi nyomai
az ukran tertleteken 150 ezer évvel ezelGttre tehetok.
Az 6semberek a mai Ukrajna teriletére a déli iranybdl
jottek. Az élet rakényszeritette az embereket a gondol-
kodasra, beszédre, tevékenységre. A folyamatosan fel-
merilo Hol lakjunk?, Mit egyiink?, Ezt hogyan szerezziik
meg? kérdések arra 0sztonozték az 0sembereket, hogy
kezdetleges munkaeszkozoket készitsenek.
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szitésében és szamtalan talalmany felfedezésében?

A megfeleld szerszamok elkészitéséhez az Gsem-
berek természetes anyagokat — kovet, fat, allati csonto-
kat hasznaltak. Példaul az élelemszerzés céljabol
levadaszott allatok borét és a huisat konnyen el tudtak
hasitani egy kiélezett kdvel.

A megfigyelések megtanitottak az Gsembert a tiiz
hasznalatara. Maguk is megtanultak tiizet gyajtani.

A tlznek koszonhetéen megovtak magukat a vad-
allatoktol, fott ételt ettek, melegedtek a hidegben, toké-
letesitették munkaeszkozeiket.

% Mi segitette az 6sembereket az elsé munkaeszko6zok elke-

7~ Borzasztd,=
nem lesz
tizlnk, ha |

\nem villamlik! )

Z ()

% Hogyan ,szerzi meg” a tuzet, a vilagitast és a meleget
f napjainkban az ember? Mi van segitségére? Mi a meleg
és a fény legnagyobb természetes forrasa?

% Képzeljétek el, mi tortént volna, ha az ember:

a) nem tanult volna meg tiizet csiholni;
b) nem fejlesztette volna munkavégzési képessé-
geit!

" Milyen allatokat szeliditett meg az ember? Hogy nevezik
azokat az allatokat, melyek az ember kdzelében kezdtek

el élni és hasznot hoztak a szamara? Nézzetek utana, mi-
lyen szobdl ered a nevik!
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Nem minden allatfaj tudta megszokni az ember ko-
zelségét. Az embertol valo félelem csak néhanyuknal
tlint el. Tudnotok kell, hogy a megszelidités nem egyenlé

%- ! _; a haziasitassal. A embernek kozel 25 allatfajt sikertlt

¥
4
L

'..,

%

._‘ .

o

B

csak domesztikalnia (haziasitania).

Az emberek sztyeppéken és réteken keresztiil van-
doroltak egyik helyr6l a masikra sajat ellatasuk és
duasabb legel6k keresése céljabol. Idovel, amikor az el-
hagyott legel6k megujultak, az emberek visszatértek a
régi helyekre. Igy vandoroltak. Ezeket az embereket
nomadoknak nevezték. Azokat, akik haszonallatokat
legeltettek, pasztoroknak hivtak.

~ Haszonallatok (xyd66a) — négylabu patas haziallatok —
9 tehenek, baranyok, kecskeék, lovak, szamarak, diszndk
stb.

2~ Dolgozzatok parban! Magyarazzatok meg a kézmondasok
% jelentéset!
® Madarat tollarol, embert baratJarol
e Okriétaszarvan, embert aszavanlehet megfogni.
® Ha 16 nincs, a szamar 1s jo.

Kvszazadok 6ta megtanultak az emberek begyljteni
a vadon €16 névények magvait, a fak termését, kiastak
a lédus és finom gyokereket.

A kornyezet, a természet megfigyelése segitette 6ket
abban, hogy raj6jjenek a névények szaporitasanak kii-
16nb6z6 mdédjaira. Elkezdték megmivelni a foldeket és
kultarnovényeket termesztettek. Oket 1dovel foldmii-
veseknek kezdték hivni.

> Kor (eik) — az ember, az allatok, a ndvények életkora.
Evszazad (cmopiy4si) — szaz éves id6szak. Az emberi
torténelem hosszu szakasza.

o~ Foglalkoznak-e napjainkban az ukranok foldmiveléssel?

% Mit termelnek az emberek kornyéketeken? Milyen allatokat

tenyésztenek? Mi a jelentésége a foldmivelésnek és az
allattenyésztésnek az emberek szamara?
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Elemezzétek a tanulok kijelentéseit! Melyik gyerek indokla- &ﬂ
saval, magyarazataval gondolkodtok azonosan? Py

i\
A mi falunkban A%

a farmerek haszonallatokat Az én csaladom a

teb”,yzé,StZtlfnfkr’i f‘?{dff mivelnek: Varosban él. A hétvégi telken
\L;e;ékub;eci’fararﬁe?eokg—o nagymamammal malnat, ribizlit,
: paradicsomot és uborkat

“aplz;{;;t{g;@fg;;tgfe' és litettiink. Tehat mi is

Az én csaladom
foglyokat, libakat, kacsakat
€s mas szarnyasokat tenyészt.
A szuleim eladjak a szarnyasok
tojasait és husat a piacon. En
is segitek a szarnyasok eteté-
sében. Mi mindannyian
baromfitenyészték
vagyunk.

Neklnk
nincsenek se teheneink

sem lovaink. De van
kutyank és macskank.
Mi is allattenyésztbk
vagyunk.

Tamas Jazmin

G R

« Milyennek képzelitek a jové emberét? Rajzoljatok le vagy
fogalmazzatok meg néhany mondatban!

szeliditett allat! Hogyan segitette az embert? Készitsetek
mozgo jatékallatot!

Sziikségetek lesz: a papirtorlé és WC-papir henge-
rére, 2 db szivoszalra, dekoracios szemekre, 2 fagylaltos
palcikara, szovéshez val6 vastag fonalra, olléra és lyu-
kasztora.

ﬁ Emlékezzetek vissza, melyik volt az elsé ember altal meg-
U
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Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. A papirtorld hengerének (ez lesz a kutya torzse)
alsé részén csinaljatok két nyilast a fonalak athuzasa-
hoz (a labak rogzitése végett) és két nyilast a felso ré-
szén a fonalak athuzasahoz, hogy odaerdsithessétek a
palcikakhoz!

2. Vegyetek két darab 20 cm hossza fonalat és
vagjatok a szivoszalbdl négy 2 cm-es darabot! Ezekbdl
lesz a kutya mells6 és hatso6 laba.

3. A fonal egyik végére kossetek csomot és huzzatok
ra két szivoszaldarabkat! Majd huzzatok a fonalat a la-
bak szamara kialakitott réseken, és 1smét hizzatok ra
két szivoszaldarabkat, a fonal masik végére is kossetek
csomot! Ugyanigy csinaljatok meg a masik par labat is.

4. Vagjatok egy 34 cm hosszu fonalat és két 1 cm
hosszu szivoszaldarabot! A fonal egyik végére kossetek
csomot, és huzzatok ra a szivoszaldarabokat! Ez lesz a
kutya farka.

5. Ezt a fonalat huzzatok a henger felsé részén 1évo
hatsé nyilasba!

6. A WC-papir hengeren csinaljatok két nyilast! Ez
lesz a kutya feje.

7. Formaljatok meg a fiileket, és ragasszatok a fej-
hez!

8. Ragasszatok fel a szemeket!

9. A két fagylaltos palcikat tegyétek egymason ke-
resztbe, és rogzitsétek erdsen cérnaval.

10. Vagjatok le egy 30 cm hosszu =
fonalat, egyik végére kossetek csomot
és huzzatok at a henger elils6 részén .
1év6 nyilason. 4 cm tavolsagra a fona- \ I
lon csomoézzatok meg! Ez lesz a kutya \

nyaka. ({ q
11. Ezt a fonalat huzzatok at a e |
fejen 1évG nyilason! :
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12. A hossza fonalakat (a 34 cm-t és a 30 cm-t) kos-
sétek a palcikak két végére!

Adjatok nevet tetszés szerint a jatéknak!

.~ Tekinthetjik-e a kutyat az ember baratjanak? Vélemeénye-
+ teket indokoljatok meg!

s, Osszegzés
t Az O6semberek benépesitették majdnem az egész
’ mai Ukrajna teriiletét. A tlz felfedezése és hasz-
nalata nélkiilozhetetlen eszkoze lett az embernek. Az
allatok megszeliditése, tenyésztése, a noévények ter-
mesztése fontos 1épés volt az ember fejlodésében és az
emberiség torténelmében.

Y ) Tudjatok-e, hogy ... az semberek megtanulték a vadon
Qﬁl' el6 allatokat megszelldltenl haszonallatta tenni és sajat
; céljaira felhasznalni. Id6vel megjelent a macska is az em-
ber kdrnyezetében, segitette megdvni a terményt az egerektdl és
patkanyoktol. A lovat el6szor a tejéert, a husaért és boréeért sze-
liditették meg, és csak késébb nyergelték fel.

KIK AZ UKRAN ALLAM MEGALAPITOI
% Ki a torzs vezet6je? A kiralysagban? A fejedelemségben?

Az emberek torténelmiilk soran meggyozdodtek ar-

rol, hogy csak kozos erével, 6sszefogassal tud vira-
gozni az allam. S minden kollektiv, egyiittes munkanak,
minden kozosségnek kell, hogy iranyitoja, vezetoje le-
gyen.

Az 6s1 1d6kben a torzsek megvalasztottak a torzsi
vezetOiket. A kiralyok a kiralysagok élén alltak, a feje-
delmek a fejedelemségeket igazgattak. Carok, szulta-
nok, csaszarok lettek az allamok uralkodoéi.

A Kijevi Rusz lett a kelet-europai térség els6 szerve-
zett allama, mely egyesitette a mai Ukrajna nagy tert-
leteit, és magaba foglalta a keleti szlav torzseket.
Ko6zpontja a Dnyeper menti Kijev varos lett, melyet
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északrol délre és nyugatrol keletre fontos kereskedelmi
utak szeltek at.

Az allam élén a fejedelem allt, aki élénk kereskedel-
met folytatott mas orszagokkal. Hliséges serege, a dru-
zsindja szedte be a néptdl az adot (sarcot). A fejedelmek
és druzsinaja jol védett, megerdsitett teleptiléseken lak-
tak, 1dovel ezek varosokka alakultak.

A Kijevi Nagyfejedelemség tobb részfejedelemségre
tagoldédott, mindegyikiik sajat teriilettel rendelkezett.
Ezek teriilete gyarapodhatott vagy csokkenhetett a ha-
boruk vagy jogfosztottsag, leigazas idején.

 Leigazas (noHeeosieHHsi) — valaki harccal uralma ala
hajt egy teruletet és hatalmat is kiterjeszti ott. A lakossag
elvesziti szabadsagat, flggetlenségét, az uralkodd pedig
hatalmat.
Ado (sarc) (OanuHa) — kildnbdz6 értékes dolgok rend-
szeres gyljtése a néptdl a fejedelmi udvar szamara: sz6ér-
me, viasz, méz stb.

Az els6 kijevi fejedelmek — Oleh, Thor, Olha fejede-
lemasszony — az allam teriiletének ndévekedésérol és
er6sodésérol gondoskodtak. Biztositottak az allam vé-
delmét az ellenség tamadasaival szemben, béketargya-
lasokat folytattak a szomszédos allamokkal. Az ilyen
megegyezések a kijevi fejedelmek szamara altalaban
pénzbe keriltek, adot fizettek a szomszédaiknak.

e

?

lhor ~ Oha
nagyfejedelem fejedelem fejedelemasszony

ﬁ Voltatok mar Kijevbe kirandulni? Milyen emlékm(iveket és

torténelmi helyeket latogattatok meg?
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A kijevi kirandulas alkalma-
val meg kell latogatnotok a Volo-
dimir dombot. Nevét az itt tobb,
mint 160 éve felallitott Szent Vo-
lodimir nagyfejedelem emlékm-
vérol kapta. A kijeviek tisztelték
Volodimir nagyfejedelmet, mert
1) varosokat létesitett, torodott az
alattvaldival, jolétet, békét terem-
tett, és baratsagot apolt a szom-
szédos orszagok wuralkodoival.
Uralkodasa idején arany és eziist
érméket veretett, amelyeken a tri-
zubec (haromagu szigony) volt ab-
razolva. Azéota sok 1do telt el, és a
trizubec (harmas szigony) Uk-
rajna cimere lett.

Volodimir nagyfejedelem utan

Volodimir nagyfejedelem

emlékmive

az uralkodast fia, Jaroszlav vette at. A fiatal fejedelem
hozzajarult az oktatas és a kultira elterjedéséhez, Ki-
jevben létrehozta az elsé konyvtarat. Jaroszlav fejede-
lemsége 1dején fektették le a fejedelmek szamara az elsé
irasos jogi kodexet — a Ruszkaja Pravdat, felépittette
Kijevben a Szent Széfia-székesegyhazat.

Keressetek informaciot, milyen fejedelemnek és kiralynak
~ emeltek szobrot Lvivben! Varosotokban vagy falvatokban
van-e utca elnevezve torténelmi személyiség tiszteletére?
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Az allamnak nyujtott kiillonleges szolgalatokért Uk-
rajna elnoke allampolgarait és kiilfoldi allampolgarokat
1s allami dijakkal tiintet ki. A legmagasabb allami dij:
a Bolcs Jaroszlav-érdemrend, Olha fejedelemasszony-

/

erdemrend, Danilo Halickij-érdemrend és masok.

Bdlcs Jaroszlav- Olha fejedelemasszony- Danilo Halickij-
érdemrend érdemrend érdemrend

ket a kiemelked6 személyiségeknek? Vannak-e lakhelye-

% Szerintetek, miért adomanyozzak ezeket az érdemrende-
teken olyan emberek, akik kaptak ilyen dijakat?

© 5 Képzeliétek el a jové Ukrajnajat! Készitsetek molinét (pla-

katot) ezzel a témaval kapcsolatban!

Osszegzés

' Teruleteik védelme érdekében a nemzetségek, né-
’ pek allamokat hoztak létre. Az ukran allam elsé
megalapitol fejedelmek, kiralyok voltak, akik az allam
élén allva az orszag fejlodésével, békéjével torodtek. Az
ukran nép Orzi és tiszteli a torténelmi személyiségek
emlékét, emlékmiveket emelnek tiszteletiik jeléiil, ut-
cakat, varosokat neveznek el réluk.

,ﬁ Tudjatok-e, hogy ... a fejedelemségek korabol (amikor
A az allam élén a fejedelmek alltak) maradtak rank olyan
- miemlékek, mint a Szent Szoéfia-székesegyhaz és a Kirill-

templom Kijevben, a Borisz és Hlib-katedralis, illetve az Urunk

Szinevaltozasa-székesegyhaz Csernyihivben.
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AL I P

HOGYAN LEHET MEGTALALNI UKRAJNAT )9

A TERKEPEN Q, 3

;15['5

» Mit jelent az Ukrajna elnevezés? Miért nevezik Ukrajnat "~ "%
% eurdpai orszagnak? {wjf‘

Ukrajna fliggetlen allam, tertiletileg Eurépa leg-
nagyobb orszaga, Franciaorszagnal és Spanyolorszag-
nal is nagyobb. Hét orszaggal hataros.

'fjf " Nézzétek meg Ukrajna térképét, soroljatok fel, mely orsza-
gok a szomszédjai!

Ukrajna terililete kozigazgatasi szempontbodl
24 megyébol és a Krimi Autoném Koztarsasagbol all. A
Dnyipro Ukrajna leghosszabb folydja, f6 vizi verdere
0sszekotl az orszagot Belorussziaval és Oroszorszaggal,
a Duna foly6 pedig Eurépa szamos orszagaval.
Ukrajna hegyvonulatai a Krimi-hegység és a Kar-
patok.

= Mi a kOz0s, és mi az eltérés a vizi artéria és az artéria,
% mint veréér kifejezések kozott? Melyiket hasznaljuk atvitt

értelemben?
5‘: " Nézzétek meg Ukrajna hegyi- és vizrajzi, és kdzigazgatasi
% térképét, az egyezményes jeleket is figyeljétek meg (lasd
a tankonyv belsé boritdjat!)! Beszéljetek Ukrajnardl a tér-
kép alapjan! Keressétek meg a térképen és nevezzetek

meg:

® az orszag fovarosat,
® Ukrajna nagyobb folyoit €s tengereit,
® a Krimi-hegységet és a Karpatokat!

Az orszagban tobb mint 400 varos talalhaté. Kozii-
lik a legnagyobbak: Kijev, Harkiv, Dnyipro, Donyeck,
Odesza, Zaporizzsja, Lviv, Mikolajiv.
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Ukrajna a térképen
és a foldgombon
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% Fejtsd meg a talalés kérdéseket!

EJ]el nappal mindig forog,
mégse szédil el.
(Fold)

Labat rajtam ne keress,

léptem mégis oly’ sebes;

eJJel nappal szaladok,

s mégis agyban maradok.
(Folyo)

Ukrajna természeti foldrajza nagyon sokszin: észa-
kon sird erddk boritjak, délen pedig sztyeppék.

Az orszagnak két tengere van: a Fekete- és az Azo-
vi-tenger. Mivel télen nem fagynak be, az év barmely
évszakaban hajoval el lehet jutni Eurdpa, Azsia és Af-
rika orszagaiba. A magas hegyeken keresztiil vasutvo-
nalak, autépalyak, gaz- és olajvezetékek huzddnak,
melyek Ukrajna kapcsolatat segitik az eurdpai orsza-
gokkal.

Ukrajna szamara nagy elony, hogy Eurdpa kozepén
teril el, s ez hatassal van fejlédésére 1is.

% Dolgozzatok parban! Keressétek meg Ukrajna (lasd a
f hatsé bels6 boritot!) térképén azt a megyét, ahol laktok!
Milyen szinnel van jeldlve? Melyik varos a megyeszék-

hely? Nevezd meg a szomszédos megyeket!
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@ Van-e Ukrajna térképén olyan megye, melynek neve és a )H
? megyeszékhely neve nem egyezik meg? Mondjatok példa- e - ,

kat, és irjatok be a flzetetekbe! 1z ;_!

P I
% Végezzétek el a feladatot a konturtérképen! méj
(i

1. Jeloljétek piros vonallal Ukrajna hatarat!
2. Irjatok oda a szomszédos orszagok nevét!
3. Jeloljétek meg Ukrajna févarosat és a megye-
székhelyeteket!
4. Fessétek be megfeleld szinlire megyéteket a kon-
turtérképen!

gyan jeldlik a térképen a hegyeket? Emlékezzetek a szi-
nek jelentéségere a foldrajzi térképen!
2. Melyik orszaggal van a leghosszabb hatara Ukrajnanak?

% 1. Milyen sajatossagai vannak Ukrajna déli hataranak? Ho-
5

Osszegzés

Ukrajna Eurdpa legnagyobb teriletd fiiggetlen
allama. Az orszag teriiletén huzodik a Krimi-hegy-
ség és a Karpatok. Délen partjait a Fekete- és az Azo-
vi-tenger meleg vize mossa.

Ukrajna természeti foldrajza gazdag és sokszinfi.
Strd erddkkel, széles mezdkkel, termékeny foldekkel,
tagas sztyeppékkel biiszkélkedik.

Ukrajna természeti foldrajzaval az iskolai atlasz se-
gitségével ismerkedhettek meg.

¥

i1
o
.

Tudjatok-e, hogy ... a Duna folyd Eurépa leghosszabb
' folydja, sokféle tajon folyik keresztul. Tobb mint 15 eurdpai
orszagot érint, korulbeltl 80 millié ember folydja is. Sza-
mukra a Duna — b&séges vizforras és fontos kdzlekedési utvonal.
A Duna nagyon gazdag halfélékben. Itt tenyészik a belga,
tokhal, séregtok, kecsege, harcsa, compo, sugér, csuka, sullé,
hering. A Dunanak vizenergia-forrasként is fontos szerepe van,
szamtalan vizerémi épult gyorsabb sodrasu szakaszan.
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7 AMIKOR A KOMPUTER v 0 0 o o
TEVED

Mikor nem lehet az algoritmust végrehajtani? Milyen pa-
rancsokat kell megadni, hogy a feladatot helyesen vegez-
zuk el?

ﬂ Keressétek meg a hibat az algoritmusban!

Dolgozzatok a konturtérképen!

1. Jeloljétek Ukrajna hatarait piros vonallal!

2. Irjatok oda a szomszéd orszagok nevét!

3. Jeloljétek Ukrajna fovarosat!

4. A Karpatokat jeloljétek kék szinnel!

5. A Fekete- és az Azovi-tengert barna szinnel!

Programiras kozben bizonyara észrevettétek mar,
hogy a gyakorlatban azok nem mindig mikoédnek. Hogy
gondoljatok, miért? Mikor nem indul el a program?

Th evkopucTan yo weolxigel Tiny Gnoxde, ane y
HEMPABMMEHOMY NOPATLY. e

Morpifina nonowora?

Az algomtmusok egyik tulajdonsaga, hogy a pa-
rancsnak helyesnek és pontosnak kell lenni.
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Milyen feltételek mellett fog mikodni a program? Mit kell
i- tennunk, hogy a program elinduljon?

Kijavitani a programot azt jelenti, hogy torélni, hoz-
zaadni vagy meg kell valtoztatni bizonyos parancsokat
ugy, hogy az megfeleléen miikodjék.

Hogy lehet javitani a programon?

1. Keressétek meg a hibas parancsot!

2. Vagjatok ki a helytelen parancsot a programbol
(dobjatok a kukaba)!

3. Adjatok meg a helyes parancsot, és kapcsoljatok
az algoritmushoz!

ﬁ_ Dolgozzatok a szamitogépen!

1. Lépjetek be a https://code.org/ oktatol platform
oldalara!
Lépjetek a méhecskével abrazolt Tanulok (,Yumni...”)
filre!
Keressétek meg a tanfolyam oldalak linkjét!
2. Valasszatok ki a 2. tanfolyamot, majd a lecke ne-
vét 4. Miivész-ciklus (,Xymo:HHUK: IIOCI1JOBHICTE )!

Mpwgit, & - g et 4 B By MowaTa HANSCATH K07, LW INYTHTD WaHe
@ Ramankaat fyas wo. Bewopecrosyd kdinska Bnokia, wob manoeam
32 CipHA MsaAMY B3 MAMoHKY, (Koska Nesin Mac poBsusy 100

@ nikcenia’

et

3. Menjetek végig az oktatojaték szintjein, és igyekezzetek
nem hibazni az algoritmusban!
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- P = )
¢ Osszegzés
P Az algoritmusok segitenek a feladatok megolda-
E' _13'.; ’ saban. A matematika, az ukran nyelv és mas tan-
", orakon gyakran el6fordul, hogy a feladatok megolda-

sanal hibaztok. Fontos, hogy mindig legyetek figyelme-
sek, ellendrizzétek magatokat, és javitsatok ki sajat hi-
baitokat! Napjaink informaciés tarsadalmaban a
programok egyre nagyobb segitségére vannak az embe-

reknek.
g;ﬁj vek eredetében is. Furcsa neve van a Dnyipro bal oldali
o mellékfolyojanak, a Desznanak. Szlav nyelven jobb oldalit
jelent. A tuddsok azzal magyarazzak a folyd nevét, hogy az uk-
ranok Osei a mai terlletekre az észak-kaukazusi sztyeppék déli
iranyabdl jottek, ezért szamukra a folyd jobb oldalon volt.

Tudjatok-e, hogy ... hibak el6fordulhatnak a féldrajzi ne-

KIK UKRAJNA ALLAMPOLGARAI

"%  Mi a neve az orszagnak, ahol éltek? Mutassatok meg a
= 7N térképen! Hogyan hivjak az Ukrajnaban él6 allampolgaro-
kat?

Napjainkban a vilagon kozel 200 fliggetlen orszag
létezik. Az itt lakok képezik az orszag népességét. Uk-
rajna buszkélkedik tehetséges, munka- és békeszeretd
népével.

,::f\ Erdeklédjétek meg, milyen nemzetiségli gyerekek tanulnak
osztalyotokban, iskolatokban!

Nemzetiség (HauyioHanbHicmb) — egy adott személy
.2 nemzeti hovatartozasa egy adott allam teruletén.

Az ukran nép bolcsességének alapvetd forrasa min-
dig a munka iranti szeretet és tisztelet volt, vonatkozik
ez kilonosen a mezégazdasagi tevékenységre. A kéz-
muivességet 1s nagy megbecsiilés 6vezte, hiszen az ukra-
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nok kiilonos adottsagokkal, készségekkel rendelkeznek. | ¥
Az ukranok munkaszeretok, uigyesek, okosak, fogéko- &’
nyak minden ujra. Mindig is aszerint mérték a f

munkakerulo’ket naplopokat megvetették, ehteltek

2 Folytassatok a kdzmondasokat!

@ Ki mint vet, ... .

Ki koran kel, ... .
A jo munka ... .

az ember munkahoz valé viszonyarél szélnak! irjatok be a
fuzetetekbe!
Az ukranok egyik legjellemzbbb tulajdonsaga 6sidék
Ota a fliggetlenséghez valo ragaszkodas, tisztességik és
méltosaguk megovasa. Békeszeretetiik, jéoakaratuk és
vendégszeretetiik a magan- és tarsadalmi életiikben is
megmutatkozik. Minden csaladot és kozosséget az eld-
dok, a hagyomanyok, az i1d6sek iranti tiszteletteljes
hozzaallas és a problémas kérdések kozos megoldasa-
nak szokasa jellemez.

M

% Keressetek olyan szoélasokat €s kozmondasokat, amelyek

Ki lehet Ukrajna allampolgara? Allampolgéarok-e a gyere-
kek?

A gyerekek azonos jogokkal rendelkeznek a fel-
néttekkel az allampolgarsagot illetéen. Minden gyerek
Ukrajna allampolgara attél a pillanattol, amikor ebben
az orszagban megsziletik. Egyenlé jogokkal és kotele-
zettségekkel bir mindenki nemzetiségétol, éltmodjatol
és a lakhelyétol figgetleniil.

> Elfogadnatok-e tarsaitok ajanlatat, hogy baratkozzatok
= mas nemzetiségl gyerekekkel? Valaszotokat indokoljatok
meg!

+"%  Fogalmazzatok meg szabalyokat a mas nemzetiségiekkel
f % valé harmonikus egyuttélésre!
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1{& Ukrajna allampolgaranak lenni egyet jelent a tisz-
"9 telettel és figyelemmel, a becsiiletes viszonyuldssal a
9 t6bbi emberhez és a helyhez, ahol éltek.

{
i

e
1% o

ai»fwl i JelOljetek meg a helyes valaszt!

Ukrajna allampolgarainak jogait és kotelezettsé-
geit szabalyozza:
a) Ukrajna elnokének rendelete.
b) Ukrajna Alkotmanya.
c) az oktatasi intézmények tanuldéknak és sziilok-
nek sz0l6 belso szabalyzata.

Ki az allamf6? Kié a hatalom Ukrajnaban?

Ukrajna elndke egy személyben az orszag
allamfGje 1s. O vallal felelosséget, 6 kezeskedik, ga-
rantalja az allam szuverenitasat, Ukrajna terileti
egységét, Ukrajna Alkotmanyanak, az emberi szabad-
sagjogok és allampolgari jogoknak a betartatasat.
Ukrajnaban a hatalom a népé. A nagykora allam-
polgarok valasztjak meg a képviseloket Ukrajna Leg-
fels6 Tanacsaba, amely jovahagyja az allam torvényeit.

> Garantal (eapaHmyeamu) — felel6sséget vallal, garantal
valamit, kezeskedik valamiért.

Szuverenitas (cyeepeHimém) — az allam fluggetlensége
és onallésaga barmilyen Ggyben, felségjog.

‘

> Milyen tarsadalmi megbizatasaitok vannak? Miért koteles-
-~ segetek elvégezni ezeket a kozfeladatokat?

"% Nevezzétek meg azokat a tarsadalmi szervezeteket a fa-
= “N lutokban vagy varosotokban, szul6foldeteken vagy orsza-
gotokban, melyekhez tartoztok!
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§ 1. Képzeljétek el, mi térténhet akkor:

4% a) ha a gyerekek nem a megengedett helyen men-
nének at az uttesten;
b) ha az emberek a szemetet a viztarozok kozelében,
a parkokban és tereken dobalnak szét!

2. Hogy gondoljatok, allampolgari kotelességetek-e betartani a
kozlekedés szabalyait?

Ukrajna minden allampolgara koteles védeni a ter-
mészetet és megovni annak gazdagsagat.

Talalkoztatok-e mar ilyen latvannyal a varosotokban (fa-
_ lutokban)? Hogyan viszonyulnak telepulésetek lakoi a ter-
mészethez?

Az emberiség évszazadokon at valtoztatta kornye-
zetét és sajat sziikségleteinek kielégitésére hasznalta
azt. Most jott el az az 1d6, amikor minden erdonkkel 6v-
nunk kell a természetet, hogy gondoskodjunk az uta-
nunk j6v6 nemzedékradl.

Romboljak-e az emberek kornyezetiket? Hogyan okoznak
kart az emberek a bolygénak? Hogy el6zzik ezt meg?

Ukran tudosok megfigyelései szerint az emberek
évente kozel 300 kg szilard haztartasi hulladékot ter-
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melnek. A mianyag lett a legnépszeriibb csomagolé-
anyag, ezért megtalalhatjuk minden haztartasban. A
PET palackot tartalmanak elfogyasztasa utan altala-
ban kidobjuk. Hogyan tehetjiik ezt észszertien?

Ajanlunk egy moddszert, melynek segitségével ész-
szerlien tudjatok kihasznalni a szeméttarolé konténe-
rek kapacitasat, és ezzel részt vehettek Ukrajna globalis
okologiai problémainak megoldasaban.

1. Az tires palackot 6blitsétek ki!

2. Lapitsatok ossze, és kezdjétek el feltekerni!

3. A feltekert palackra csavarjatok ra szorosan a
kupakjat! A levegé igy mar nem juthat bele, s a palack
megmarad Osszetekert allapotaban. Igy 3-4-szeresére
tudjatok csokkenteni az elhasznalt palack térfogatat és
helyet sporoltok meg a szeméttaroloé konténerben.
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csOkkentése milyen hatassal van a kornyezet szennyeze- £~

% Magyarazzatok meg, hogy a PET palack térfogatanak E}
sének merseklésére! z ISI"
A

ﬁp Készitsetek bowling babukat a minta vagy sajat elképzelé- ....u}
(

setek szerint! Emlékezzetek vissza a Gru cimlU animacios
film héseire, hasznaljatok fantaziatokat!

Sziikségetek lesz: lires PET palackokra (szamat
és méretét valasszatok ki tetszés szerint), sarga és kék
szinl haztartasi vagy ipari cellux ragasztora, fehér és
fekete szinl papirra, ollora, ragasztékra, filctollakra és
egy kisebb méretd labdara.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. Oblitsétek ki a palackokat, szaritsatok ki, és csa-
varjatok ra a kupakokat j6 szorosan.

2. A palack als6 részére tekerjetek kék szind ra-
gasztoszalagot, feliilre pedig sargat!

3. Készitsétek el papirbdl a szemeket, és ragassza-
tok a palackokra (a szemeket megrajzolhatjatok filctol-
lal 1s)! Rajzoljatok meg a szajat is! Atalakitottatok a
kozonséges PET palackokat bowling
babuva. = m

4. Jeloljétek ki a jaték helyét! A
palackbabukat allitsatok fel a kovet- |
kezoképpen: az els6 sorba 1 palackba- #°* °
but,améasodikbahidrmat,aharmadikba
0tot (szamuk barmennyi lehet) és pro-
baljatok ledonteni 6ket a labdaval.
Ilyen palackbabukat otthon a sziilei-
tekkel 1s tudtok késziteni. Jatsszatok
orommel!

Ne dobjatok ki a régi dolgokat! Adjatok nekik 4j éle-
tet azzal, hogy masra hasznaljatok ¢ket. Készitsetek
beldliik a haztartasban hasznos dolgokat!
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Osszegzés
Ukrajna minden lakosa, nemzetiségétol fliggetle-
niil az orszég éllampolgéra Az allampolgaroknak
eghatarozott jogal és kotelezettsegel vannak, ezeket
az allam hatarozza meg és garantalja Az allampolga-
roknak be kell tartani a torvényeket és teljesiteni kote-
lezettségeiket. Csak kozos erével tudjuk megoldani az
emberiség globalis problémait. Az egyik ilyen probléma
a kornyezetszennyezés.
™M Tudjatok-e, hogy ... a Karpatok-
4 1 ban egy ukran kisvaros, Rahé koze-
lében — Terebesfejérpatakon — van
Eurdpa foldrajzi kdzepe. Maga Ukrajna pe-
dig a legnagyobb eurdpai allam, egész te-
rulete Eurépaban talalhaté.

MIERT FONTOSAK AZ ALLAMI JELKEPEK,
A SZIMBOLUMOK

ﬁ Nevezzétek meg Ukrajna allami szimbdlumait! Hol lathat-

jatok Bket?

Allami jelképek — barmely orszdg legfontosabb
szimbolumai megtestesitik annak egységét, fiiggetlen-
ségét. Az allami szimbdlumok listaja Ukrajna Alkotma-
nyaban olvashat6, mely biztositja az allami jelképek
felhasznalasanak és védelmének rendjét. Ezek: allami
zaszlo, allami cimer és a nemzeti himnusz. Ezek jelké-
pezik az orszag népeinek egységét.

Ukrajna fiiggetlenségét 1991. augusztus 24-én kial-
tottak ki. 1992. februar 19-én a Legfels6 Tanacs elfo-
gadta Ukrajna allami jelképeinek listajat — a zaszlot,
cimert és a himnuszt.

az allami szimbolumokrol! Mit jelképez Ukrajna zaszlajan
a kék és sarga szin? Mit mond el nekink Ukrajna allami
himnuszanak szbévege?

ﬁ Emlékezzetek vissza, mit tanultatok a masodik osztalyban
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Az allami zaszlo az orszag szuverenitasanak és «gf
fuggetlensegenek a jelképe, Ukrajnanak, mint fejlett ¢ Q)
europai allam szabadsaganak, gyarapodasanak jelképe. ﬂ'gh
Ukrajna allami zaszlaja — két vizszintes savbél all: a "~
fels6 kék szin(, az als6 pedig sarga. @

-
=

=

Allami (OepxdeHuill) — az, ami az allamé és szamara
; fontos jelentéséggel bir.

Fiiggetlen (He3anéxHuii) — fuggetlen, szabad, 6nallo.

Attributum (ismertetéjegy) (ampubym) — olyan targy,
jelenség vagy tulajdonsag, mely elvalaszthatatlanul hoz-
zatartozik valakihez vagy valamihez.

Az allam fiuggetlenségét hatarai, teriilete, népe és
allami szimbdélumai hatarozzak meg.

Az allami zaszl6 az Elnoki Hivatal éptiletén és vala-
mennyl helyiségében, a Parlamentben, a miniszté-
riumokban, Ukrajna kilfoldi kovetségein, birdosagi
targyalotermeiben és mas allami intézményeiben van
jelen.

AR e,

him

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



A felvont allami zaszl6 el6tt @y =
tesznek eskiit a katonak a haza vé- |
delmére. Felvonjak az allam zasz-
lajat nemzeti linnepeken és mas
unnepélyes rendezvényeken, fesz-
tivalok, boldog és szomoru datu-
mok alkalmaval vagy akar hétkoz-
nap is. Ukrajna kék-sarga szinekben pompazik.

Hogyan tisztelitek a nemzeti szimbdlumokat? Gondolkod-
jatok el azon, hogyan kell viselkedni, amikor sz6l a him-
nusz vagy behozzak Ukrajna zaszlajat!

Az allami zaszléval szembeni méltd viselkedés — a
nemzetl ontudat szintjének mutatdja, a mélységes tisz-
telet jele az allam szimbdluma irant. Augusztus 23-an
méltatjak az ukranok Ukrajna allami zaszlajanak nap-
jat.

?‘% A képek alapjan mondjatok el, min lathaté Ukrajna cimere!

B vEPAlHA

Lo 3
§ CTO 2
i TPMBEHD 5
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Ukrajna cimere — allami szimbo-
lum, a hatalom jelképe. A modern Uk-
rajna allami cimere egy kék szind pajzs,
rajta Szent Volodimir jelképével, egy ha-
romagu, sarga szinld szigonnyal. Nap-
jainkban inkabb a kis cimert hasznaljak.

Mar 1000 évvel ezelGtt emlitették a
kréonikak a haromagu szigonyt. A Kijevi Rusz idején a
haromagu szigony a fejedelmek cimere volt. Abrazolasa
megtalalhaté volt pénzérméken, pecséteken, edénye-
ken, téglan, falfestményeken.

Az ukran nép egyik legmeghatarozobb szimbdéluma
az allami himnusz. Az els6 himnusz sziiletése a Kijevi
Rusz idejére tehets. Akkoriban a himnusz szerepét a
csatakialtasok és harci dalok képezték, ezek hazafias
hangulatot teremtettek a csatak eldtt.

A valodi 6sszukrajnal nemzeti és allami himnusz a
Ile ne emepna YVkpaina ... kezdetld dal lett, melynek
szovegét Pavlo Csubinszkij kolto irta és Mihajlo Verbic-
ki) zeneszerzd zenésitette meg. Ukrajna hivatalosan
jovahagyott allami himnusza egy versszakbdl és a
refrénbdl all.

Az alkotmanyban rogzitettek szerint minden allami
rendezvénynek Ukrajna allami himnuszanak eléneklé-
sével kell kezdodnie és befejezddnie.

&% Volt-e alkalmatok elénekelni Ukrajna himnuszat? Mikor,
f" milyen eseményen?

Mindenki atélte mar a buszkeség boldog perceit az
ukran sportolokért, énekesekért, akik dobogos helyeket
nyernek a kiilonb6z6 versenyeken és az ukran zaszlét
felvonjak az ukran himnusz dallamara. Unnep-
ségeken, kiillonbo6z6 rendezvényeken az allami himnusz
elhangzasa alatt allni kell, a férfiak leveszik fejfeddiket,
a katonak tisztelegnek.
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a v Hol vannak kiflggesztve az allam szimbdlumai telepulése-
< teken? Milyen épuleteken?

% /2. Dolgozzatok csoportban! Készitsétek el osztalyotok szim-
bélumat, cimerét!

» Hogyan értelmezitek Ivan Jakovics Franko kovetkezd sza-
% vait: A nyelv minden ember legértékesebb kincse?

A nyelv, a legdragabb kincsiink, évszazadok ota
adjak at egymasnak a generaciok. A nyelv alakitja és
hatarozza meg a tudatot, formalja az embert, a kultu-
rat, a torténelmet.

Az ukran nép nagy kincsel a népi szimboélumok: a
hajlékony flzfa, a voros kanyafa, az énekl6 csalogany, a
hliséges golya, a viragbdl font hajkoszoru, a himes tojas,
a himzett torilkozo.

J Nevezzetek meg olyan novényeket, allatokat, melyek a
\ _1 népi szimbdlumok kdzé sorolhatok! Mit jelképeznek?

Az allami szimboélumok tisztelete az ukran
allampolgarok alkotmanyos kotelezettsége!

Osszegzés
Ukrajna fliggetlenségét az allami szimbolumok
’ nyelvével — cimerével, zaszlajaval, himnuszaval

jelolte meg. Ukrajna allamnyelve — az ukran. Az allami
szimbolumok 6sszekapcsoljak, egyesitik az embereket a
kozos cél elérése érdekében. Minden allampolgarnak
tudnia és tisztelnie kell az orszag allami szimbolumait.

4""' Tudjatoke hogy ... 1934-ben Parizsban a nyelvek
| szépseégversenyén, az ukran nyelv dallamossaganak ko-

szonhetbéen a masodik helyet érte el az olasz utan.
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SZULOFOLDUNK

MIERT SZERETJUK A
SZULOFOLDUNKET

4% Mit neveznek sziilé6foldnek? Hogy hivjak masként még azt
< -ﬁ a helyet, ahol szllettetek?

A vilagon minden ember szamara létezik egy
olyan hely, ahol megsziiletett, megtette az elsé 1épéseit,
eloszor szolalt meg, iskolaba jart, tanult, felnétt. Ez a
sziilofold, az ember kisebb patriaja, hazaja, ahol vé-
dettnek, magabiztosnak és boldognak érzi magat.

& KUilonb6z6 informaciéforrasokat felhasznalva keressetek
# 1 olyan verset vagy dalt, melyek a szul6foldrél szolnak! Mit

Uzennek verseikkel a szerzd6k? Egészitsétek ki sajat gon-
dolataitokkal, mit jelent szamotokra a szul6foldetek!

4% Keressétek meg, és olvassatok el Petéfi Sandor Szil6fol-
f-ﬁ demen cimi versét!

Itt sziilettem én ezen a tajon

Az alfoldi szép nagy ronasagon,

Ez a varos sziletésem helye,

Mintha dajkam dalaval von tele,

Most 1s hallom e dalt, elhangzott bar:

,Cserebogar, sarga cserebogar!”

% Ertelmezzétek a kdzmondasokat!

® A hazanak fiistje is kedvesebb, mint idegen or-
szagnak tize.
® Szép meghalni a hazaért, de még szebb a haza-
nak élni.
L Erdeklédjétek meg csaladotok felnétt tagjaitdl, hogy hol
%’ szulettetek, hol van a szikebb patriatok! Irjatok errdl egy
rovid torténetet a fuzetetekbe! Kezdjétek, ahogy szeretné-
tek. Példaul igy:
Egyszer egy nap...
Elmondok egy torténetet...
A sziileim arrél almodtak...
Megszilettem...
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ti szUl6helyetekre? Mi a telepllésetek neve? Honnan ered

=

j&- Mi lathaté a képeken? Melyik helység hasonlit leginkabb a
p 3 ‘-gq % az elnevezése? Miben kilonbozik a varos a falutél?

I

Az emberek kiillonbo6z6 telepiiléseken élnek: falvak-
ban és varosokban. A varosok lakosainak szama folya-
matosan novekszik.

. Kulénb6zé informacioforrasokat felhasznalva deritsétek ki,
hany ember él telepuléseteken!

szinhaz, uszoda, stadion? Melyik intézményben jartatok
mar? Nevezzetek meg mas olyan intézményeket, melyek
megtalalhatéak a telepuléseteken!

ﬁ Van-e a falutokban vagy varosotokban konyvtar, muzeum,

Fuggetlenil attél, hogy hol éltek, vidéken vagy va-
rosban, mindenkinek vigyaznia kell a tisztasagra és a
rendre. Ennek érdekében minden gyereknek a felndt-
tekkel fakat, bokrokat, disznévényeket kell tiltetni, nem
szemetelni az utcakon, ki kell tisztitani a berakodott
forrasokat, gondozni a torténelmi és kulturalis emlék-
miivek kornyékét.

Mit tesztek telepulésetek tisztasaganak megérzése érde-
% kében?

A gyarak, az uizemek, az autéforgalom, a farmer-
gazdasagok jelentdsen befolyasoljak a kornyezetet.
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A8h 1. Hogy néz ki az utca, ahol laktok?
; 2. Képzeljétek el, hogy épitészek vagytok. Mit valtoztatna-

tok meg a telepuléseteken?
3. Végezzetek kutatast, tudjatok meg az utcatok nevének
eredetet!

jovében?
Készitsetek posztert Rend és tisztasag ma és 100 év
mulva telepiilésemen témakorben!

%1 Milyennek képzelitek el varosotokat vagy szul6falutokat a

Poszter (nocmep) — plakat formaju reklam, hirdetmény.
A kifejezés angol eredetd, jelentése kifliggeszteni.

"% Mondjatok el, szlleitek részt vesznek-e telepllésetek
=~ W szépitésében!
Milyen el6nyoket élveznek a varoslakok, és azok, akik vi-
déken élnek?
Miért szeretitek azt a telepulést, ahol éltek?

"% Ti, mint a kdzosség tagjai, mit tudnatok tenni varosotokért
: -ﬁ vagy falutokért?

Osszegzés
Minden embernek van sziil6féldje, kis hazaja.
’ Megbecsiilni és 6vni a falut vagy varost, ahol

élink, valamennyiink kozos feladata.

Sl

.-*‘5'15,
AA

R’

Tudjatok-e, hogy ... a legtdbb teleplilés Lviv megyében
talalhatd, a legkevesebb pedig Csernyivci megyében. Uk-
rajna telepuléseinek csaknem a fele egyedi névvel rendel-
kezik. A tobbi telepulésnév gyakran ismétlodik.

A legelterjedtebb telepulésnév Ukrajnaban: Ivanyivka (121).
A masodik helyen Olekszandrivka (107) all, a harmadikon pedig
Mihajlivka (106).
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HOL DOLGOZNAK HONFITARSAINK

%% Milyen szakmakkal rendelkeznek azok az emberek, akik a
= 7N teleplléseteken Iévd vallalatoknal és intézményekben dol-
goznak? Nevezzetek meg nektek tetsz6 szakmakat! Miért?

o Miért dolgoznak az emberek? Milyen alapvetd szikségle-
% tei vannak az embernek?

Az embernek nemcsak ételre, levegore, vizre és
napfényre van sziiksége. A névényektol és allatoktol el-
térden, az ember 1gényli a rendezett életet, a mentalis
(észbeli) és alkotdl készségei fejlesztésének lehetdsé-
geit. Minden, ami az ember kényelmes életéhez kell, azt
a szlikségletek sz6 fedi.

Hogyan elégitik ki az emberek szikségleteiket?

A lakossag sziikségletel kielégitésének alapveto

tényezoje az emberi munka. Nélkiile egyetlen, még
a legjobban gépesitett vallalat sem tudna mikodni.
Csakis a munkanak és az emberi tudasnak koszonhetd
az élet mindségének javitasa.

Az emberek munkajukkal hozzak l1étre a nekik sziik-
séges berendezéseket, kozlekedési eszkozoket, élelmi-
szereket, ruhanemtt, épiileteket stb. A gyartasi
folyamatokban alkalmazott emberek munkajat emberi
eroforrasnak nevezziik. De a termeléshez nemcsak em-
beri er6forrasra, hanem természeti eréforrasra — vizre,
kdszénre, nap- és szélenergiara, foldre 1s sziikség van.

» Természeti er6forrasok (npupo60Hi pecypcu) — minden,
9 ami felhasznalhaté a gyartasi folyamatban atalakitas,
megmunkalas nélkll, természetes allapotaban, vagyis a
természet ajandékaiként.
Munka (npauys)) — az embernek szikségletei kielégité-
sére iranyuld tudatos, célszerl (termeld) tevékenysége;
valamire forditott erdkifejtés; tennivald, feladat; kenyérke-
reset, allas. )
Emberi er6forras (nrodcwkki pecypcu) — emberek, akik a
termelésben vagy a szolgaltatasokban dolgoznak.
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"% Mondjatok példakat az ember altali természeti eréforrasok
= ‘W felhasznalasara!

A termékek eldallitasahoz olyan eszkozoket, be-
rendezéseket, gépeket hasznalnak, melyeket az ember
készitett el.

" Milyen szakmaval rendelkeznek, akik terméket allitanak
%— el6, és milyennel, akik szolgaltatasokat nyujtanak?

Mar akkor 1s léteztek kiilonb6z6 szakmak, amikor
az O0semberek még torzsekben éltek és barlangokban
laktak. A torzs minden tagja az csinalta, amihez a leg-
jobban értett. A felnétt erés férfiak vadallatokra vadasz-
tak, halasztak, a ndk ligyeltek a rendre a teriileten,
gondoztak a gyerekeket, kézmivességgel foglalkoztak
és begy(jtotték a természet ajandékait.

Iddvel telepiilések jottek létre, novekedett az embe-
rek szama, 4j szakmak jelentek meg: foldmiivesek, bo-
raszok, pékek és még sok mas. Napjainkban tobb tizezer
szakma létezik, mindenki ki tudja valasztani a neki tet-
sz0t.

nek, vagy milyen szolgaltatast nyujtanak? Nevezzétek meg

% 1. Nevezzétek meg csaladtagjaitok szakmajat! Mit termel-
azokat a vallalatokat, intézményeket, ahol dolgoznak!

2. Milyen vallalatok talalhatdk teleplléseteken? Volt-e lehetdsé-
getek valamelyiket meglatogatni?

T Nevezzetek meg a vidéken vagy varosban dolgozé embe-
I_f rek szakmai kdzul néhanyat! Csoportositsatok 6ket!

A vidék és a varos szakmai

_— T~

régi uj
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ﬁ\_ Szervezzetek vitat szabadon valasztott témaral

1. A szakmak kozil melyik a legérdekesebb, leg-

= "iﬁ
m fontosabb, legésszetettebb, legextrémebb?
2. Mit jelent a kijelentés: Mindenkinek joga van a

munkahoz?

Dolgozzatok csoportban vagy parban! Mi szeretnétek lenni
felnétt korotokban? Valasztasotokat indokoljatok meg!

ﬁi?-

A képek milyen évszakot abrazolnak? Mi segitett kitalalni?
% Mivel foglalkozik a lakossag ebben az évszakban?

Mivel foglalatoskodik a csaladotok 6sszel szabadidejében,
hétvégén?

Osszel a vidéken és a hétvégi telkeken az embe-
reknek sok munkaja van: a termés betakaritasa, az 0szi
buza, rozs vetése, bokrok és fak ultetése stb.
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% Fontos-e, hogy az embernek legyen szakmaja? Bizonyit- 3
~ satok! Paedl
Mit tegyetek, hogy igazi profi valjon beldletek? 7 Ha'
Telepiléseteken ki érte el a legnagyobb sikert munkajaval? 44 =

J-f Rendezzetek Ki hol dolgozik? cimd jatékot! Mimikaval &%
- vagy mutogatassal jatsszatok el barmely szakma képvise-
I6it, a tobbieknek ki kell talalni!

A fazekassag nagyon régi szakma. Napjainkban a kerami-
kusok egyedi munkai egyre népszeribbek.

Y Probaljatok ki magatokat fazekasként! Készitsetek csészét
gyurmabaol!

£ -JS}

Fazekas (2oH4ap) — agyaggal dolgozé kézmdives.

5

Sziikségetek lesz: képlékeny anyagra (az anyagot
tetszés szerint valasszatok ki: agyag, gyurma, polimer
agyag vagy sotészta), gyurmatablara, gyurmaformazo
eszkozokre.

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. Készitsétek el6 az anyagot a gyurmazashoz! Ez
attol fligg, milyen anyagot valasztottatok a formazas-
hoz.

2. Készitsétek el a csésze aljat a képlékeny anyag-
bél, az atmérdje legyen 4 cm!

3. Helyezzétek a gyurmatablara!

4. Formazzatok 5 db hengert, ezek hossztusaga le-
gyen 12 cm, 13 cm, 15 cm, 17 cm és 19 cm!

5. Rogzitsétek a legrovidebb hengert a csésze alja-
hoz! Majd erdsitsétek egymashoz a tébbi hengert a leg-
rovidebbtdl a leghosszabbig!

6. Formaljatok meg a csésze fulét, és rogzitsétek a
csésze testéhez mindkét oldalra!

7. Gondolkodjatok el azon, milyen motivumokkal
szeretnétek disziteni a megformazott csészét!
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8. Rajzoljatok meg a motivum
vazlatat! Szinezzétek ki!

9. Formazzatok meg a diszitd
elemet gyurmabdl, és rogzitsétek
a csészéhez!

Gondolkodjatok el, milyen tu-
lajdonsagokkal kell rendelkeznie
a fazekasnak! Miért?

Osszegzés

A termelés megszervezéséhez sziikség van emberi
’ és természeti erdforrasokra, eszkozokre, gépekre
stb. Az ember sajat kényelme érdekében kiilonbozo ter-
mékeket hasznal és szolgaltatasokat vesz igénybe. Mas-
mas szakma képvisel6l dolgoznak a termelésben és a
szolgaltatasban. Sok van bel6liik és mind nagyon fon-
tos. A szakmat a hivatas alapjan kell megvalasztani.

,-,.,;_ Tudjatok-e, hogy ... elédeink sokféle kézmiives szakma
irant erdeklodtek Tudasukat és szakértelmiket a csala-
don beliil adtak tovabb. igy lettek a kerékgyartd, a kadar,
az uveges vagy a méheész dinasztiak. A mai Ukrajna teruletén a
legGsibbnek a foldmuivelés, allattenyésztés, méhészet, vadaszat,
halaszat, kovacsmesterség, acsmesterség és sok mas kézmives
mesterség szamit.

éngILYEN MODJAI VANNAK A eooo

= PREZENTACIOKESZITESNEK

"% Mit tudunk prezentalni? Mit jelent az elektronikus prezen-
f tacio? Miért készitenek az emberek prezentacioét?

Tanulas kozben gyakran kell prezentaciét készi-
tenetek. Megtanuljatok bemutatni kutatasaitokat, meg-
figyeléseitek eredményeit, sajat munkaitokat vagy ta-
lalmanyaitokat stb.
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kal rendelkez6 emberek?

AAma*’

¢qTLRY

Barmely prezentacié legfontosabb célja az érdeklo-
désfelkeltés.

% Mit tudnak bemutatni a képen lathato kUIénbézé szakmak-

Prezentacio (npesenmauisi) — bemutatd, az 6sszegylj-

; tott informacié bemutatasanak maédja technikai eszk6zok-
kel vagy anélkul. A prezentacionak kulonb6z6 mdodjai
léteznek: diaképekkel (slides), reklamvideodkkal, tudoma-
nyos el6adassal stb.

% Hogyan készitsunk prezentaciot?

A prezentacid elkészitésének egyik legismertebb
modja a szamitogépes technoldgiaval valo 1étreho-
zasa. Ez a komputeres prezentacio.

» Komputeres prezentaciéo (kommn’romepHa npe3eHma-
yisi) — elektronikus dokumentum, melyet komputeren ké-
szitenek specialis programok segitségével bemutatas cél-
jabdl. A komputeres prezentacié egy témakaorre vonatkozo
diaképek gyljteménye.

Diakép (cnatd) — a prezentacid egy oldala.

% Milyen informaciot lehet elhelyezni a diaképeken?

A prezentacio létrehozasara és bemu-
tatasara kilonbozd programok léteznek.
Ezek kozil a legismertebb program a Mic-
rosoft PowerPoint. A program alapveté le-
hetoségei:
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IM/E

O ame ey

® komputeres prezentaci6 létrehozasa,
® gszerkesztés,

® animaciok beillesztése,

® a prezentacié bemutatasa.

Animacio (aHimauis)) — targyak vagy diak mozgatasa,
vagy megvaltoztatasa a prezentacioban.

g% Dolgozzatok a szamitogépen! Készitsetek prezentaciot

Almaim szakméja cimmel!

1. Inditsatok el a Microsoft PowerPoint progra-
mot!
2. A program ablakaban valasszatok ki egy tres la-
pot a prezentacid létrehozasahoz!

PowerPoint

P
Ocranni
T e e | - & = -
AT m—— e e [
L T

i Bargees s owcmnm

3. Allitsatok be a diakép tervezését! Kattintsatok a
Tervezés (, Korncrpykrop”) gombra!

4. Hozzatok létre néhany diaképet, megjelolve a
targyat! A szovegmezobe irjatok széveget, vagy masol-
jatok be kész szovegrészt az internetrol!

5. Illesszetek be képet is, melyet elmentettek a kom-
puterbe, vagy masoljatok a keresOrendszerek segitségé-
vel!
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6. Allitsatok be az animaciét!
7. Nézzétek végig a prezentaciot diavetités formaja-

ban!

Osszegzés

A komputeres prezentaciok létrehozasa érdekes
’ alkotol feladat, elkészitése kozben 1) ismeretek

megszerzése 1s biztositott szamotokra. LehetOségetek
nyilik 6nalléan megtervezni a bemutatot, megkeresni
és kivalasztani a sziikséges anyagot. Beallitani kiilon-
b6z6 informacids objektumokat, animaciot beilleszteni
és elkésziteni a prezentaciot a bemutatashoz.

Wy Tudjatok-e, hogy ... az Antarktiszon létezik egy kilonle-
Qﬁ‘j ges szakma, ami a pingvinek talpra allitdja nevet kapta.

Azokat a pingvineket allitjak fel, amelyek a hatukra estek.
Ez azért torténik, mert a madarak az eget kémlelik, nézik a heli-
koptereket és repulégépeket, fejuket hatra hajtjak és hatra dél-
nek. Maguk nem tudnak feldlini a nagy sulyuk miatt. Kulsé
segitség nelkul akar el is pusztulhatnak.

MIRE TANITANAK BENNUNKET
AZ UNNEPEK

&"%. Nevezzétek meg a szamotokra legkedvesebb Unnepeket a
4 R kildnbszs évszakokban!

Az ukran nép nagyon munkaszertd. De az inne-
pek és rendezvények a mindennapi életében fontos sze-
repet jatszanak. Ezekben az tinnepekben testesiil meg
a nép lelke, nemzeti sajatossagaik és az ukran hagyo-
manyok. Valtozatossa teszik és felpezsditik a munkas
hétkoznapokat, lehetdséget adnak a pihenésre, a lelki
és szellemi megujulasra.

478 Milyen Unnepeket kedvel a ti csaladotok? Hogyan unne-
45 7} peltek?
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Unnepségeket, koncerteket, tomeges népi rendezvé-
y nyeket, fesztivalokat Ukrajna minden kistelepiilésén és
9 varosaban rendeznek. A nagy varosokban az linnepek

: F_,_ 7 altalaban tlzijatékkal zarédnak. Az allami tinnepek al-
i, kalmaval hivatalos munkasziineti napot hirdetnek. Ide

soroljuk a legnagyobb vallasi iinnepeket is.

ff‘ Figyeljétek meg, hogyan jelolik az allami unnepeket a nap-

tarban! Nézzétek meg az abrat! Mondjatok példakat kulon-
bozd Unnepkorokre! Ha szukséges, hasznaljatok az alabbi
segit6 kifejezéseket.

Ukran linnepek

 atam ) / et j\ (ezaknar )
(e ) (Cosadi )

Segitd kifejezések: Mikulas, karacsony, 1jév, alkot-
many napja, husvét, a megvalté linnepe, vizkereszt,
Nagyboldogasszony tinnepe, piinkosd, a fliggetlenség
napja, a tervezo napja, sziletésnap, eskiivo, hatarorok
napja.

"% Mondjatok példakat olyan lnnepekre, melyek josziviivé,
ﬁ nagylelkiivé, onzetlenné tesznek titeket!

Nagyon népszerliek Ukrajnaban azok az linne-
pek, f6ként vidéken, melyek a mez6gazdasagi munkala-
tok kezdetét vagy Dbefejezését méltatjak. Kiilonosen
nyaron, a termés betakaritasanak kezdetén vidaman
mulatoznak Szent Ivan éjszakajan, 0sszel pedig a bosé-
ges termést, a betakaritas végét tinneplik.

Az Unnepek 0Osszekotnek benniinket és segitenek
megismerni hagyomanyainkat és szokasainkat. A cso-
dalatos tancok, a népviselet, a sokszinl ételek minden
Unnepen hagyomanyaink sokféleségét mutatjak be, me-
lyeket a felnottek o6riznek és iddvel atadjak a gyerekeik-
nek.
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nepkdrének hagyomanyairdl, és elkészitettek egy tablaza-
tot.

Milyen informaciot talaltok a tablazatban? Mit tudtak meg
a gyerekek?

é‘“ Miska és Szilvike kutatast vegeztek szul6foldjuk téli un-

. Az linnep . Hagyomanyos
Datum neve Szokasok stel

December | Szent A kdzOsség ezen a Kaposztas

19. Miklés napja | napon gondoskodik a derelye, fank,
hatranyos helyzetl palacsinta
gyerekekrél, ajandékokat
ad nekik.

Januar 7. |Karacsony |A felnéttek Kaposzta,
meglatogatjak szuleiket, | gomba, ragu,
a keresztszulok a sult hal

keresztgyermekeiket.

Januar 13. | BOkezl este | A gyerekek és felnbttek | Gazdag kutia

(Melanka kantalnak.
unnepe)
Januar 19. | Vizkereszt A felnéttek Derelye,
megmartoznak, kompot aszalt
megfirdenek a jeges gyumolcsokbél

vizben (lékben).

Végezzetek kutatast a tavaszi Unnepkor hagyomanyairdl
szul6fdldeteken, és a minta alapjan jegyezzétek be a flze-
tetekbe!

L

2 Neézzéetek meg a 142. oldalon levé képeket, hatarozzatok
% meg, milyen unnepeket abrazolnak!
Készitsetek beszamoldt errél az unneprél a kovetkezd
vazlat alapjan:

1. Milyen tnneprol beszéltek? Az tinnepek mely
csoportjahoz tartozik?

2. Mikor, és hol tartjak?

3. Kik a résztvevdi?

4. Milyen szokasokhoz és hagyomanyokhoz alkal-
mazkodnak a résztvevok?

5. Milyen oltozéket viselnek az tinnep résztvevoi?
Enekelnek-e vagy tancolnak az tinnepen?
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3@&’ 6. Az iinnep melyik pillanata tetszik nektek a leg-
¢ 0 jobban? Miért?
:q

Gyljtsetek képeket és torténeteket telepllésetek valame-
- lyik Unnepérdl vagy emléknapjarol (tetszés szerint)! Jelle-
mezzétek a fentebb emlitett vazlat alapjan!

Elemezzétek a nyomtatott sajtbban megjelend informaciot!
Kinek, és hogyan segitettek a gyerekek? Milyen tulajdon-
sagaikat mutattak meg?

Ne 12 (178) mwzmsﬂ nmmm 7

CnopTuBHe CBATO ANA YCiX OXO4MUX

Wkonapi — BONOHTEPW i3 ManeHsKoro
micTedka boraadieka, Wwo Ha BiHHWYWHI,
opraHi3ysanu CnopTWBHe CBATO ANA Aj-
Ten Bes BaTeKIBCLKOrO niknysaHws. Pa-
30M i3 Opy3smu 3 AuTOYOUHKY BOHMW
npoBenu Beceni irpM Ta 3amaraHHa Yy
MICEKOMY Napky.
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Volontérok ( onkentesek) (sonnoHmMépu) — olyan szemé-

5 lyek, akik onként ingyen vagy csekeély dijazaseért vallalnak
munkat, segitenek masoknak. Az onkéntesek arvahazak-
ban, gyerekotthonokban dolgoznak, segitenek a katonak
ellatmanyaban stb.

" Valasszatok ki a felsorolasbdl a volontéréok szd szino-
%- nimait!

Onkéntesek, tarsak, segit6k, baratok.

"% Gondolkodjatok el Mark Twain kovetkezd szavain: A josa-
= ‘W got a sliket ember is meghallja, a vak is meglatja. Folytas-
satok ezt a gondolatot! Szerintetek milyen jellemvonasokkal

kell rendelkeznie a volontérnek?

& ~ Javasoljatok (tetszés szerint), és szervezzetek meg egy
- olyan Unnepet, amely 0sszehozza osztalyotok, iskolatok
tanuldit, vagy lakdhazatok minden lakojat!

Osszegzés

t Az ukran unnepeket csoportosithatjuk allami,
’ vallasi, szakmai, népi és csaladi innepekre. Az
unnepek és az emléknapok 6sszehozzak az embereket.
Az ukranok hiien 6rzik évszazados iinnepi szokasaikat
és hagyomanyaikat, mert benniikk minden kultiranak a
legjava van OsszegyUjtve. A hagyomanyok és szokasok
megszilarditjak a joakaratot és vendégszeretetet.

Tudjatok-e, hogy ... Ukrajndban mostantdl a karacsonyt
kétszer Unnepeljuk. Az ukranoknak lehetéséguk van a ka-
" racsonyt egyutt Unnepelni mas keresztényekkel december
25-én, akik a Gergely-naptart hasznaljak. Valamint januar 7-én is
a Julidanusz naptar szerint.

MIROL HIRES SZULOFOLDETEK

"% Nevezzétek meg régiotok latnivaloit! Van-e olyan kedvenc
F % helyetek szul6foldeteken, ahol szivesen toltitek a szabad-
id6toket? Mitél kaldnleges ez a hely?
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’1@ £+ & Vannak-e kedvenc targyaitok, jatékaitok? Beszéljétek meg
P S -ﬁ az osztalyban!
b Minden embernek vannak szamara kedves dolgai,

melyeket a legjobban szeret és 6rzi azokat. Az emberi-

, ségis 6vja a sok értéket és szépet, amit 6 vagy a termé-
" szetalkotott. Ezek atorténelem, az épitészet, a természet
emlékmivel, védett teruletek, a muzeumok kiallitasi
targyai stb.

"

—

Y

.

Természeti emlékek (nam’smku npupodu) — egyedi,
5 kulonleges természeti képzédmeények, melyek tudoma-
nyos, ismeretterjesztd, torténelmi, kulturalis és esztétikai
jelentéségliek.
Ukrajna kulturalis emlékei (KynbmypHi nam’smku
YkpaiHu) — ezek székesegyhazak, templomok, kolosto-
rok, barlangok, muzeumok, varak, hidak, épitészeti re-
mekmivek, melyeket az elmult évszazadok épitészei
alkottak. Ezeket a létesitményeket tisztelet Ovezi, az al-
lam gondoskodik réluk.
Ukrajna tértéenelmi emlékei (icmopuU4yHi nam’smku
YkpaiHu) — kulturdlis emlékek sokfélesége, ezek ismert
helyek, melyek fontos térténelmi eseményekhez, kiemel-
ked6 személyek életéhez és tevékenységéhez, az ukra-
nok mindennapi életéhez és kulturajahoz kapcsolédnak.

Emlékmiiveket torténelmi események és torté-
nelmi személyek tiszteletére allitanak. Védelmiikrdl
minden ukran allampolgarnak gondoskodnia kell.

Torténelmi, épitészeti, kulturalis, természeti emlékek:

épuletek parkok emlékmivek ékszerek

A Keressetek anyagot lakhelyetek jelentés személyisegeir6l!
%ﬁ Készitsetek ismertetét egyikukrdl! Irjatok be a fuzetetekbe!
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Ukrajna minden szegletében szamtalan gyonyord
hely talalhato, és mi csodalattal és elragadtatassal al-
lunk a természet kiillonleges alkotasai elGtt.

A Kamjanec nemzeti torténelmi-épitészeti '
miiemlékegyiittes az egyik legrégebbi Ukrajna tertle- ‘g
tén. A Kamjaneci varnak 11 bastyaja van, mindegyik- Y
nek sajat neve és torténete.

Kamjanec-Pogyilszkij var

Ukrajna leggyonyoribb természeti kincse, a Szine-
véri-t6 a Karpatokban talalhaté. Legendak 6vezik a
legmélyebb magashegyi tavat, melyet a helyiek tenger-
szemnek neveznek. Mélysége egyes helyeken eléri akar
a 22 m 1s (mélyebb, mint az Azovi-tenger).

Szinevéri-té Aszkania-Nova természetvédelmi park

Az Aszkania-Nova természetvédelmi park fuves
sztyeppéin maradt fenn a vad természet élolényeivel
egylitt. Zebrakat, bolényeket, Przsevalszkij-féle lovakat
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és mas allatokat lehet itt latni. Kiilonlegesen szép a
sztyeppe majus végén, amikor viragzik az arvalanyhaj.

Nemzeti Kijev-Pecserszkij torténelmi-kultura-
lis emlékhely — Ukrajna legnagyobb muzeumi egytit-
tese. Torténelmi és kulturalis emlékek talalhatdak
benne, melyek tobb, mint 1000 évesek. A kolostor pe-
cserszk elnevezése a barlang szobodl ered, mert a szerze-
tesek a teriileten talalhaté barlangokban éltek.

Kijev-Pecserszka Lavra

ﬁ; A szlleitekkel vagy barataitokkal készitsetek egy mini ter-

. meészetvédelmi sarkot az iskolatokban vagy a lakéhazatok

mellett. Ehhez elég, ha megtisztitjatok az elhagyott részle-

get a szemettdl eés kovektdl. Assatok és lazitsatok fel a foldet,

szorjatok el benne néhany novény magjat. Ultethettek bokrokat

és facsemetéket is. Figyeljetek rendszeresen a mini rezervatum

utan, gondoskodjatok réla. A munkatok sok 6romoét hoz majd az
embereknek.

146

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



£

amit megtudtatok! Készitsetek errél egy rovid prezentaciot vagy -

.

1.Milyen természeti emlék talalhato lakhelyetek kozelé-
ben? Erdeklédjetek errdl szuleitektél, vagy keressetek in-
formaciét az interneten, mondjatok el az osztalytarsaitoknak,

ismertet6t!
2. Ukrajna milyen természeti emlékeit latogattatok mar meg? Me-

lyeket

akarjatok meglatogatni? Milyen viselkedési szabalyokat

kell betartani ezen helyek latogatasakor?

£

Volt-e alkalmatok beutazni szll6foldeteket? Beszéljetek
azokrol a helyekrél, melyeket meglatogattatok! Mi az, ami
a legemlékezetesebb volt az utazas soran?

Valasszatok ki egy a falutokban, varosotokban, jarasotok-
ban vagy megyétekben léevé emléket! Készitsetek sémat a
flUzetetekbe! Kérhettek segitséget a szlleitektdl, vagy ke-
ressetek informaciot az interneten!

C Emlékek )

természeti W ( torténelmi W ( kulturalis W

JA ) )

i

: ]

Készitsetek fényképek, rajzok, szoveg felhasznalasaval al-
bumot vagy kollazst Csodalatos sziil6foldiink! cimmel!

Kollazs (konax) — valamilyen feluleten tobb dolog (Uj-
sagcikk, fénykép, ujsagkivagasok, hirdetmények, tapéta,
egyéb targyak) darabjainak Osszeillesztése, felragasz-
tasa.

A kollazs francia eredetd sz6 'atiras’-t jelent. A kol-
lazs sajatossaga az, hogy elkészitésekor felhasznalnak
térfogati és lapos elemeket, vagy azok részeit is. Kiillon-
b6z6 technikakat alkalmaznak a kollazs megalkotasa-

nal.

Kollazstechnikaval lehet képeket, pannodkat,

plakatokat, albumokat stb. késziteni.

147

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua




- A B

Csodalatos szulofoldiink!

gt

>
®

Ja
e

:

Sziikségetek lesz: nagyméretl kartonlapra, fény-
képekre, kivagasokra régi folydiratokbdl, internetrdl
nyomtatott szovegekre, szines papirra, szines ceruzakra
vagy filctollakra, grafitceruzara, dekoracidés anyagra
tetszés szerint, ragasztékra, olléra.

Elevenitsétek fel az oll6 és a ragaszték biztonsagos
hasznalatanak szabalyait!

Haladjatok 1épésrol 1épésre!

1. Készitsétek eld a fényképeket, a kivagasokat a
régi folyoiratokbdl, az internetrdl nyomtatott szovege-
ket a plakaton valé elhelyezésre!

2. Rendszerezzétek és tegyétek oket a nagyméretl
kartonlapon megfelel6 sorrendben! Grafitceruzaval je-
lojétek meg a ragasztas helyét!

3. Ha szilikséges, készitsetek rajzokat!

4. Ragasszatok fel a fényképeket!

5. Gyarthattok feliratokat 1s, és diszitsétek a plaka-
tot!

6. Mutassatok be az elkésziilt Csodalatos sziilofol-
diink! kollazst!

A legjobb munkakat szavazassal valasszatok ki! He-
lyezzétek el Gket az iskola elGcsarnokaban jol lathato
helyen!

i’ii}f Szerkesszetek lakhelyetek szamara reklamflzetet vagy

emblémat (jelképet)! Milyen természeti emléket lehet elhe-
lyezni az embléman?
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Osszegzés ﬁﬂ

A kulturalis emlékek 6rzik népiunk torténelmi (‘ N
’ emlékeit. Természeti emléknek tekintik a kilon- p,‘i‘
leges természetes allapotukban megmaradt természeti
képzédményeket, melyek tudomanyos, ismeretterjeszto, ‘E
torténelmi, kulturalis és esztétikai jelentdoségliek. Uk-
rajna minden allampolgaranak kotelessége tisztelni és
ovnl a torténelmi, természeti és kulturalis emlékeket!

Aoy

ﬁ..,-; Tudjatok-e, hogy ... Tarasz Sevcseko ukran koltének
=} kozel 1200 emlekmuvet allitottak vilagszerte. Tobbséguk
Nyugat-Ukrajnaban talalhato.

MITOL DICSOSEGES UKRAJNA

% Mit tudnak Ukrajnardl a vilagban? Mely kiemelkedd embe-
f’ rek nevei ismertek a vilagban? Mit tudtok roluk?

A tobb mint 500 évvel ezel6tt keletkezett ukran
irasos emlékekre, konyvekre, kronikakra, oklevelekre
méltan lehet biiszke az ukransag. Kozottiik van Ivan
Fedorov els6 nyomtatott abécéskonyve, melyet Livivben
adott ki 1574-ben. Egyetlen példany maradt fenn be-
16le, tulajdonosa és 6rzdje a Harvard Egyetem az Ame-
r1ka1 Egyesilt Allamokban.
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A lvivi lvan Fedorov
Ivan Fedorov abécéskonyvének oldalai emlékmi
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a’& Az ukranok méltan lehetnek buiszkék irdikra, kol-

e ; toikre, zeneszerzdikre, muveszelkre katonaikra, spor-
t0101kra akik azért tették és teszik a dolgukat hogy
felv1ragoztassak Ukrajnat.

g‘% Melyik ukran zeneszerzd zenemivét ismeri az egész vi-
lag?

A Scsedrik (Cseng a harang) ukran népdal Mikola
Leontovics zeneszerzo eredeti feldolgozasanak koszon-
hetéen meghoditotta a vilagot és a karacsony egyik leg-
1smertebb szimbéluma lett. Az interneten kiilonbo6zd
eladasokban a Scsedrik milliés nézettségre tett szert.
Tobb kilfoldi filmben is elhangzott. Példaul a Reszkes-
setek betorokben. Keressétek meg ti1s az interneten, és
élvezzétek a dallamat!

AL
N

—

Mar 6siddk ota az ukranok éltbzekUket és haszna-
lati targyaikat leny(igozo szépségl diszitGelemekkel és
himzéses mintaval szépitették. Ugy tartottak, hogy
ezek a mintak megoévjak tulajdonosukat a rossztol.
Ezért ékesitették veliik az o6ltézékiket, torilkozoiket,
az asztalteritoket, fliggonyoket stb. Az emberek szerint
A haz himezett toriilk6z6 nélkiil, olyan, mint a csalad
gyerek nélkiil. Ivan Franko, az egylk ... i
legismertebb ukran kolts, ir6 nagyon
szerette a himzett inget, a hétkozna- #
pokban is el8szeretettel viselte. Ebben £
az o0ltozékében lathatéo a 20 hrivenyes
cimleten.
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A himzés ukran népi marka. Az ukran mesterek al- %
tal himzett ruhaknak és ingeknek keresletiik van vilag- &
szerte. s

Az ukran diszitéelemek olyan népszertiek, hogy sze-
mélygépkocsikat dekoralnak veliik. Kialakult egy 1j
trend — a gépkocsihimzés.

= 3
o T
-

 Trend (mpeH0d)— iranyzat. Trendinek lenni — haladni az
idovel.

Mi a hopak? Mi koti 6ssze a tlzes tancot és az ukran
harci mlvészetet?

Valamikor régen a kozakok vandorlasaik soran nap-
felkelte elott ébredtek, és mezitlab jartak a harmatos
flben. Lovaikat itatva 6k is bementek a vizbe térdig.
Batorsagukat, akaraterejiiket, ligyességiiket edzve a
kozakok mindennap parbajoztak.
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a Eleinte a hopak a harcmiivészet egyik formaja volt,
3 !'! melyet az ukran kozakok alkalmaztak. Idovel a harcm-
ﬂg,j vészet atalakult tiizes tancca. A hopak a kozakok egy-
o~ fajta képzése volt, melyben pontosan kévették egymast
%, a harci elemek — villamgyorsasag, a kezek és labak ero-
N~ teljes litése, egyenes testtartas, taktika, ami megza-
varta az ellenséget és nem ad lehetdséget szamara a

gy6zelemre.

Pérbaj (deo6ili) — rovid fegyveres kiizdelem két szem-
.7 ben all6 fél kozott.

Hopak (2onak) — zaporizzsjai eredetl ukran tradicionalis
népi tanc.
Harci hopak (6otioeuli condk) — ukran harcmivészet,

mely a hagyomanyos kozak harci és tancelemekbdl jott
létre.

Ukrajna tancvédjegye a Pavlo Virszkij nevét viseld
Nemzeti Néptancegyiittes. Az egyiuttes tobb, mint
80 orszagban szerepelt mar. Tapsoltak nekik japanok,
olaszok, spanyolok, franciak és a vilag mas népei.

A masik harcmiivészet — a horting — még nagyon
fiatal. Csak 10 éve jelent meg, de azéta mar Ukrajna
védjegye és sportmarkaja is. A kiizdésport a nevét an-
nak a helynek a tiszteletére kapta, ahol a kozakok edzé-
sel folytak — kozak kor — hort. Ebben a korben gytltek
0ssze, hogy parbaj utjan valasszak ki a legerdsebbeket.
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Horting

Ukrajnaban allami szinten elismerték a hopakot és
a hortingot mint hagyomanyos ukran sportot.

megnevezései kozott, melyekkel az ukran vasarokon lehet

% Keressetek Osszefliggést a képek és népi mesterségek
talalkozni!

o fazekassag ® kovacsmesterség @ szOvés

e faragas e fonas e tojasfestés

Kézmiivesség (pemecnd) — a szakmak egyike, apré haz-
tartasi eszk6zok készitése kézi munkaeszkozokkel.

Vasar (sspmapok) — esemeény, amelyet idérél idére meg-
tartanak, ahol az emberek vesznek és eladnak dolgokat,
allatokat mutatnak be, termékeket allitanak ki, esetleg
versenyeket rendeznek stb. A j6 hangulatt munka és ta-
lalkozasok unnepe.
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Az emberek mar régoéta megtanultak elkésziteni a
szamukra sziikséges targyakat azokbodl az anyagokbdl,
melyeket a kornyezetiikben talaltak. Az aru cseréjére
és eladasara az ukranok vasdarokat szerveztek.

A kézmiives mesterek még ma is kinaljak termé-
keiket a vasarokon. Az Gsi 1idokben a vasarokon szeke-
rek alltak megrakva soval és hallal. Mindenki azt vett,
amit maga nem tudott megtermelni vagy megcsinalni.

Egyetlen vasar sem mulhatott el hangoskodas és
vita nélkil. Talalkozasok, ismerkedések, meghivasok
zajlottak itt. A vasarokon babszinhazi el6adasokat —
vertepeket 1s tartottak. Bohécok és akrobatak is fellép-
tek itt. De nemcsak a latvanyossagok vonzottak az
embereket, itt tették kozzé a rendeleteket, hivtak fel a
vasarlok figyelmét a tolvajok szokasaira.

A

@ 1. Kik voltak, és milyen terméket allitottak elé a kdvetkezé

kézmlves mesterek: fazekasok, szalmafonok, szovok és

himzok, kadarok és asztalosok, kerékgyartdk és kosarfo-
nok, szlicsok és szabok, badogosok és katranyozok? Hogyan ér-
tékesitették aruikat a vasarokon? Nézzetek utana az interneten,
mi a jelentésége ma ezeknek a régi szakmaknak!
2. Milyen uj népi mesterségek jelentek meg kornyéketeken?
Tudakoljatok meg a kézmiives mesterek nevét, irjatok be a flze-
tetekbe!

- Hogyan kapcsolodnak egymashoz az aru és az lzlet, bolt
@& szavak?

hany olyan terméket kell elkészitenetek, melyeket majd el-
adtok a megszervezett vasaron. Mar valamennyi gyartasi
folyamatot ismertek, igy kdnnyen el tudjatok késziteni azo-
kat.

Sziikségetek lesz: tires kavésdobozokra, fagyongy-
re, dekoracios szemekre, kotéshez hasznalt fonalra, szi-
nes szalvétara, bolyhos huzalra, nemezre, a papirtoril-
k6z6 hengerére, csipeszekre, kagyldokra, gyurmara,

#P Ma vasart fogunk jatszani. Ehhez felnétt segitséggel né-
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szines papirra, grafitceruzara,
filctollakra, festékre, vonalzoéra,
olléora, ragasztékra, dekoracids
anyagra (tetszés szerint).

1. Tolltarto.
2. Belso dekoraciok.

Milyen céllal szervezitek a vasart? Mire hasznaljatok fel a
befolyt 6sszeget?

.. Osszegzés

Az orszagban fellelheté népmivészeti szimbolu-
’ mok az ukran nép kincsei, melyeket tisztelnek és
nagyon biszkék rajuk. A népi diszitéelemek népszeri-
ségét mi sem bizonyitja jobban, minthogy megtalalha-
tok ezek a szimbdélumok a ruhazatokon himzés forma-
jaban, az edényeken, a kovacsolt termékeken, a faraga-
soknal, a fazekassagban, valamint a tojasfestésnél is.
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Tudjatok-e, hogy ... a tojasfestés nagyon régi gyokerek-
kel rendelkezik. El6deink a tojast minden él6 szimbdluma-
N, nak tekintették. Husvétkor ma is szokas himes tojast
.'B"* ajandékozni a rokonoknak és baratoknak, &szintén boldogsagot
r »& és oromet kivanva ezzel nekik.

2\-\.4’ /

\F .
(2 @ KEPESEK VAGYUNK-E BEMUTATNI A
- MOVESZETET vee
"% Megtanulhatunk-e bemutatni (prezentalni)? Hogy fogjuk
f ezt csinalni?

— A kutatas, tervezet vagy mas tudomanyos

A kutatémunka elvégzésénél a prezenticid elkészi-

téséhez az ismert programot alkalmazzuk. A fo-
lyamat végén bemutatjuk a hallgatésag elétt.

o — Mivel kezdjik a prezentaciot? Tudtok-e tana-
® csot adni?

W — Nézzik meg a komputeres prezentacio 1étreho-
~ zasanak szakaszait!

Munkaterv Hogyan csinaljuk?

1. | A prezentacio témajanak és Megbeszélni a csoportban
céljanak meghatarozasa

2. | Anyagot keresni és valasztani a | Internet, szotarak,

munkahoz enciklopédiak

3. | Meghatarozni a prezentacio Komputerrel. Programok
szerkezetét alkalmazasaval

4. | Elkésziteni a prezentaciot Komputerrel. Programok

alkalmazasaval

— Vannak-e kovetelményeil a prezentaciokészi-
tésnek?

— Nem, nincsenek ilyen szabalyok. De bizonyos
*. ajanlasok segithetnek érdekes prezentaciot osz-
szeallitani. El0szor is pontosan meg kell hataroz-
nunk célunkat, mit akarunk elérni, masodsorban, hogy
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tartalmilag pontos legyen, és végiil a kivitelezés sem
mellékes. Miel6tt megejtenénk a nyilvanos bemutatot, &
tekintsiik at ismét a kész munkankat, probaljuk el a f
lépéseket. g
Lényeges szempont, hogy tisztdban legylink azzal, _
miért fontos szamunkra a prezentacio, és kinek fogjuk

bemutatni.
~, —Hany diaképet kell tartalmaznia a prezentacié-

= nak?

— Az informacié részekre tagolodik az ,egy gondo-

24 lat — egy diakép” elv alapjan.

A rajzokat és képeket konnyebben befogadjak a
nézok, mint a szoveges informaciot, de ezek csak kiegé-
szito1 a szovegnek. Ajanlatos egy diaképen a szoveget
ugy rendezni, hogy a 25 sz6t ne haladja meg. Az anima-
ci6 megkonnyiti a latottak befogadasat.

r » ° » .o P . ]
3 = A prezentaci6 kévetelményei 1{
"j A prezentacionak tartalmaznia kell a cimlapot, melyen ott = U
- Szerepel a prezentacio témaja és készitbjének neve. 0
— LA prezentacionak esztétikailag kifogastalannak és hibatlan- ,r

i nak kell lennie. 4=

W t
— Nem ajanlatos felolvasni a prezentacio szoveget. *}:’

n A

i Szobelileg ki kell egésziteni a diaképeken 1
= F lév6 informaciot. 5

7R —. Fontos atgondolni a prezentamo utolsé diakepét, bele kell =_—

| csempészni egy kis meglepetést. 3E
ol K E
Osszegzés
A prezentacié bemutatasanak sikere fliigg annak
’ papiralapi megtervezésétol. A prezentacid célja-

nak kidolgozasanal figyelembe kell venni, ki lesz a
nézokozonség, és hogyan zajlik a bemutatas, egyénileg
vagy csoportosan.
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-

= Tudjatok e, hogy ... a prezentaciok dédsziilei a diapozi-
QE tivok és diafilmek voltak, ezeket kivetité segitségevel mu-
by T tattak be. Diapozitiv — olyan kép, melyet ki lehet vetiteni a
{k’ képernyére. Diafilm — diapozitivok gydjteménye, flmszalagra van

i Eg nyomtatva.

g’“ Csoportban készitsetek projektet Szeretjik a szil6foldiin-

-

1
3

‘H“

J‘f-f_.-

MEGISMERJUK UKRAJNAT

ket! cimmel! A projekt elkészitéséhez hasznaljatok plaka-
tokat, konyveket, prezentaciokat, kollazst, ismertetést,
esszét, posztereket stb.

Torténelemkutato . Néprajzkutato
csoport A projekt csoport
® Ukrajnardl és szlléfol-  térképe  ® Reégionk és szil6foldiink
detekrél szol6 legenda természete

® Ukrajna rovid torté-

nelme / torténetmesélés

Ukrajnarol

® Ukrajna térképe

® Ukrajna allami szimbo-
lumai

® Varosunk muzeumai és
emlékmdivei

® Hires foldijeink

® Mivel buszkélkedik

__ orszagunk és szilofoldink

i “FJ
k%@m

m-ng-‘-hn.-.

"1]' b

!

Természetkutaté csoport 3 / T~
® Az emberi tevékenység pozi- Iy
tiv és negativ kovetkezmenyei, 4o
hatasuk a kornyezetre
® Gondoskodunk az utcankrol
(kiskert, viragagyas, kert)

Hagyomanyorzé csoport
Az ukranok népi hagyoma-
:nyai és szokasai

® Allami (innepek és emlék-

® Valasztunk Tiszta kérnyezet — r;a;l)\loékpi mesterségek és nem-
tiszta orszag! zeti kultdira

® Aktiv pihenés szikebb

L ® Falu- és varosna
réegionkban P

Folytassatok a sorokat!
- ‘3 . A projekt készitése kozbeni k6z6s munka lehetd-

séget nyujtott:
Meghallani... Megtanulni....
Megérteni.... Elcsodalkozni...
Segiteni...
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