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ÎÐÃÀÍÈÇÌ ×ÅËÎÂÅÊÀ

КАКОВО СТРОЕНИЕ НАШЕГО ТЕЛА
Что относится к живой природе? Что мы называем 
организмом? Чем организмы отличаются от объектов 
неживой природы? Что вы знаете о строении тела че-
ловека?

Êàê è âñå îðãàíèçìû, ÷åëîâåê 
ðîæäàåòñÿ, ïèòàåòñÿ, äûøèò, äâè-
ãàåòñÿ, ðàñòёò, ðàçìíîæàåòñÿ. Áîëü-
øèíñòâî ðàñòåíèé ðàñòóò â òå÷åíèå 
âñåé æèçíè, à æèâîòíûå è ëþäè 
ðàñòóò äî îïðåäåëёííîãî âîçðàñòà.
Îðãàíèçìû ïîâñþäó âîêðóã íàñ — 
â ðåêàõ, îçёðàõ è ìîðÿõ, â ïî÷âå 
è â âîçäóõå.

Докажите, что человек тоже часть живой природы. 
Благодаря каким своим достоинствам он смог создать 
такой совершенный современный мир?

Прочитайте пословицу и поясните её.

 Ðûáàì — âîäà, ïòèöàì — âîçäóõ, à ÷åëî-
âåêó — âñÿ çåìëÿ.
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óíèêàëü-×åëîâå÷åñêèé îðãàíèçì — 
íîå òâîðåíèå ïðèðîäû. þòÐàçëè÷àþ âíåø-
íåå è âíóòðåííåå ñòðîåíèå îâåêà. ÷åëî

ла. Они от-По рисунку назовите части тел
нутреннему носятся к внешнему или вн

строению?

Какие изобретения учёных помогли уви-
деть внутренние органы человека?

Ìíîãî ëåò òîìó íàçàä óâèäåòü âíó-
òðåííèå îðãàíû ìîæíî áûëî
òîëüêî âî âðåìÿ õèðóðãè÷åñêîãî
âìåøàòåëüñòâà èëè íà ðåíò-
ãåíîâñêèõ ñíèìêàõ. Ñîâðåìåí-
íàÿ ìåäèöèíà èñïîëüçóåò ìàã-
íèòíî-ðåçîíàíñíóþ òîìîãðàôèþ
(ÌÐÒ).

Òåëî ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç ìíîãèõ ÷àñòåé — îðãà-
íîâ, êîòîðûå ñâÿçàíû ìåæäó ñîáîé. Ñåðäöå, ëёãêèå,
æåëóäîê — ýòî ïðèìåðû îðãàíîâ.

Рассмотрите рисунок. Прочитайте подписи. Опреде-
лите, где размещены сердце, лёгкие, желудок, печень,
кишечник, головной мозг.

лёгкие
сердце

головной 
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кишечник

1

2
3
4

5

7

8

66

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



5

Êàæäûé îðãàí ÷÷ðåçâû÷àéíî âàæåí äëÿ îðãà-
íèçìà ÷åëîâåêà è âûûïîëíÿåò îïðåäåëёííóþ ôóíê-
öèþ. Íàïðèìåð, ñ ïîìîùüþ ëёãêèõ ÷åëîâåê äûøèò; îìîùüþ ëёãêèõ ÷åëîâåê äûøèò; 
æåëóäîê è êèøå÷íèê ïåðåâàðèâàþò ïèùó.

Î÷åíü âàæíûé îðãàí — ãîëîâíîé ìîçã. Ñ åãî äåÿ-
òåëüíîñòüþ ñâÿçàíî ìûøëåíèå ÷åëîâåêà, à òàêæå 
ðàáîòà âñåõ îðãàíîâ.

Âñå îðãàíû âçàèìîñâÿçàíû. Â òåëå çäîðîâîãî ÷å-
ëîâåêà îíè äåéñòâóþò ñëàæåííî. Ñòîèò îäíîìó îð-
ãàíó ñáèòüñÿ ñ ðèòìà, çàáîëåòü — íà÷èíàåò áîëåòü 
âåñü îðãàíèçì. Íàïðèìåð, åñëè ó ÷åëîâåêà íàñìîðê 
è ïîâûøåííàÿ òåìïåðàòóðà, òî îò íåäîñòàòêà êèñëî-
ðîäà ñòðàäàþò âñå îðãàíû.

Попробуйте объяснить, что значит «органы страдают».

Îðãàíû, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñëàæåííóþ ðàáîòó, 
îáðàçóþò ñèñòåìó îðãàíîâ. Íàïðèìåð, ïèùåâîä, 
æåëóäîê, êèøå÷íèê è íåêîòîðûå äðóãèå îðãàíû 
îáðàçóþò ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Ñåðäöå è êðî-
âåíîñíûå ñîñóäû îáðàçóþò êðîâåíîñíóþ ñèñòåìó. Îíà 
îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå êðîâè â îðãàíèçìå — êðî-
âîîáðàùåíèå. Åùё åñòü îïîðíî-äâèãàòåëüíàÿ, äûõà-
òåëüíàÿ, íåðâíàÿ è äðóãèå ñèñòåìû.

Как вы думаете, какой орган самый главный? Подго-
товьте речь от его имени, в которой докажите это. 
Проанализируйте выступления от имени разных орга-
нов. Изменилось ли ваше мнение?

Орган (по-укр. оррган) — часть организма, которая 
имеет особое стрроение и выполняет соответствую-
щую работу.

Слаженно (по-укр. злагоджено) — то есть то, что 
происходит одновременно, согласованно.
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ку нужно знать строение Докажите, что каждому челове
своего организма.

ñòå îáðàçóþò åäèíûéÂñå îðãàíû ÷åëîâåêà âìåñ
îðãàíèçì.

ëà ÷åëîâåêà ñîáðàíû Âñå çíàíèÿ î ñòðîåíèè òåë
â îòäåëüíóþ íàóêó — èþàíàòîìè .

1. Назовите органы, изображённые на рисунке.
2. Продемонстрируйте на своём теле места, где они 
расположены.
3. Какую функцию они выполняют?

Начните работу по изготовлению лепбука «Моё тело», 
который заполняйте на протяжении изучения этой темы. 
1. На первой странице нарисуйте тело человека с ос-

новными органами. Охарактеризуйте работу каждого из них.
2. На каждой следующей странице размещайте изобра-

жение органа/системы органов, из чего он/она состоит. 
3. Отыщите и запишите информацию о продуктах, кото-

рые обеспечивают надлежащий рост организма, и мерах по 
оздоровлению.

Вывод
×åëîâåêó ïðèñóùè âñå ïðèçíàêè îðãàíèçìîâ.
Ðàçëè÷àþò âíåøíåå è âíóòðåííåå ñòðîåíèå ÷åëî-

âåêà. Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñîñòîèò èç îðãàíîâ, êîòîðûå
âçàèìîñâÿçàíû. Îðãàíû, êîòîðûå âûïîëíÿþò ñëàæåí-
íóþ ðàáîòó, îáðàçóþò ñèñòåìó îðãàíîâ.

Знаете ли вы, что... размер сердца зависит от раз-
мера вашего тела. Сердце человека величиной при-
близительно с его кулак.
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КАК ЧЕЛОВЕК ВЗАИМОДЕЙСТВУЕТ 
С ЦИФРОВЫМИ УСТРОЙСТВАМИ

Öèôðîâûå óñòðîééñòâà ñòàëè íåîòúåìëåìîé ÷à-
ñòüþ íàøåé æèçíè.

Назовите изображёённые устройства. Как человек взаимо-
действует с ними??

Êîìïüþòåðû, ìîáèëüíûå òåëåôîíû, ïëàíøåòû,
öèôðîâûå ôîòîàïïàðàòû, âèäåî- è âåá-êàìåðû, 
èãðîâûå ïðèñòàâêè — öèôðîâûå óñòðîéñòâà, áåç êî-
òîðûõ òðóäíî ïðåäñòàâèòü ñîâðåìåííóþ æèçíü.

Почему устройства называют «цифровыми»?
Âñå äàííûå, êîòîðûå ïîëó÷àþò, ïåðåäàþò
è õðàíÿò öèôðîâûå óñòðîéñòâà, ïåðåäàþòñÿ 

è êîäèðóþòñÿ ñ ïîìîùüþ äâóõ öèôð — 0 è 1:
0 — ýòî îòñóòñòâèå ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà;
1 — íàëè÷èå ýëåêòðè÷åñêîãî ñèãíàëà.
Òàêèìè äàííûìè ÿâëÿþòñÿ ðèñóíêè, òåêñòû, 

èãðû, ôîòî, âèäåî, ìóçûêà.

Цифровое устройство (по-укр. цифровий при-
стрій) — техническое устройство, предназначенное 
для получения и обработки информации.
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ля решения жизненной Как выбирать устройства дл
проб лемы?

äû óñòðîéñòâ.Ðàññìîòðèì íåêîòîðûå âè

 Ñåíñîðíûé ýêðàí îéñòâî ââîäà-âûâîäà — óñòð
ñîáîé ýêðàí, êîòî-èíôîðìàöèè, ïðåäñòàâëÿþùåå 

èå.ðûé ðåàãèðóåò íà ïðèêîñíîâåíè

 Ñêàíåð — óñòðîéñòâî, êîòîðîå àíàëèçèðóåò
èçîáðàæåíèå èëè òåêñò, ñîçäàёò öèôðîâóþ êîïèþ.
Ïðîöåññ ïîëó÷åíèÿ êîïèè — ñêàíèðîâàíèå.

 Ôîòîàïïàðàò (ôîòîêàìåðà) —
óñòðîéñòâî äëÿ ôèêñàöèè èçîáðàæåíèé
ìàòåðèàëüíûõ îáúåêòîâ ñ ïîìîùüþ ñâåòà 
íà ñïåöèàëüíîì íîñèòåëå.

 Âèäåîêàìåðà, âåá-êàìåðà —
óñòðîéñòâî äëÿ âèäåîçàïèñè èëè
âèäåîîáùåíèÿ ëþäåé.

 Ìóëüòèìåäèéíûé ïðîåêòîð — ñâå-
òîâîå óñòðîéñòâî, ñïîñîáíîå ïåðåíåñòè íà
áîëüøîé ýêðàí èíôîðìàöèþ, ïîëó÷åí-
íóþ ñ äðóãèõ öèôðîâûõ óñòðîéñòâ.

Äëÿ áåñïðîâîäíîé ïåðåäà÷è äàííûõ ñóùåñòâóþò
äðóãèå öèôðîâûå óñòðîéñòâà.

BluetoothGPRS Wi-Fi
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Что вы знаете о циифровых устройствах для беспровод-
ной передачи даннных? Подготовьте сообщение об этих
устройствах.

Óñòðîéñòâà, êîòîîðûå ðàáîòàþò îò áàòàðåè è ïî-
ýòîìó èõ óäîáíî íîñèòü ñ ñîáîé, íàçûâàþòñÿ ìî-
áèëüíûìè óñòðîéñòòâàìè.

Приведите несколько примеров мобильных устройств.
Нарисуйте их.

Âàæíî ïîìíèòü ïðàâèëà ïîëüçîâàíèÿ ìîáèëü-
íûìè óñòðîéñòâàìè.

Держите телефон на расстоянии от тела. 
Любое мобильное устройство — это источник 

вредного излучения. 

Вредно разговаривать по телефону в местах 
с плохой связью.

Избегайте разговоров по телефону в автомобиле.
Металл усиливает действие излучения.

Пользуйтесь мобильным устройством только при 
необходимости. На занятиях выключайте его.

Сократите время игры на устройстве. Соблюдайте 
режим дня, берегите собственное здоровье.

Составьте правило, используя изобра-
жённый знак.

Вывод
Ïîìíèòå, óñòðîéñòâà äîëæíû ïî-
ìîãàòü, à íå âðåäèòü. Ñëåäèòå çà ñîáëþäåíèåì

ïðàâèë èñïîëüçîâàíèÿ öèôðîâûõ óñòðîéñòâ, è îíè
ïîìîãóò ñäåëàòü ó÷ёáó èíòåðåñíîé.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Знаете ли вы, что... поверхности мобильногона п
бука или компьютера мо-устройства, на клавишах ноутб
езнетворных микроорга-жет скапливаться больше бол
оседает пыль, мелкие низмов, чем в туалете. На кнопки 

. Вот почему важно сле-частицы мусора, кожного жира и т. п
тва и клавиши специаль-дить за чистотой, протирать устройст

ными средствами.

КАКОВА РОЛЬ КОЖИ 
В ОРГАНИЗМЕ ЧЕЛОВЕКА

 Вспомните, что вы знаете о коже. Как вы за ней уха-
живаете?

Êîæà — ýòî âíåøíèé ïîêðîâ òåëà ÷åëîâåêà, 
êîòîðûé çàùèùàåò åãî îò ðàçíîîáðàçíûõ ïîâðåæ-
äåíèé, õîëîäà, æàðû, ó÷àñòâóåò â ðåãóëèðîâàíèè 
òåìïåðàòóðû òåëà. Áëàãîäàðÿ êîæå â îðãàíèçì ÷åëî-
âåêà íå ïðîíèêàþò âîäà, âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû.
Ãëàâíàÿ ðîëü êîæè — çàùèòà âíóòðåííèõ îðãàíîâ
òåëà îò ðàçíûõ ïîâðåæäåíèé.

Почему внутренние органы нужно оберегать? Обоснуйте.

Исследуйте кожу. Сделайте выводы.

1. Ðàññìîòðèòå êîæó íà ñâîåé ëàäîíè. Äî-
òðîíüòåñü äî íåё. Êàêàÿ êîæà íà îùóïü? Âîçüìèòå
ïàëüöàìè êîæó âíåøíåé ñòîðîíû ëàäîíè. Ñíà÷àëà
îòòÿíèòå åё, à ïîòîì — îòïóñòèòå. ×òî âû ìîæåòå 
ñêàçàòü î êîæå?

2. Ïðîâåäèòå ïàëüöåì ïî ëáó, à ïîòîì äîòðîíü-
òåñü èì äî ÷èñòîãî ñòёêëûøêà èëè çåðêàëüöà. Íà
íёì îñòàëîñü æèðíîå ïÿòíî. Îòêóäà îíî âçÿëîñü?

Микроорганизмы (по-укр. ы мікроорганінн змиіі ) — кро-
шечные организмы, которые можно увидеть лишь 
с помощью микроскопа.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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3. Ðàññìîòðèòå êêîæó ÷åðåç ëóïó. Íàéäèòå íà
êîæå ìàëåíüêèå îòâååðñòèÿ — ïîðûî . Ïðåäïîëîæèòå,
êàêîâî èõ ïðåäíàçíàà÷åíèå.

Êîæà ìÿãêàÿ, ãëààäêàÿ, óïðóãàÿ, ïîýòîìó îíà íå
ìåøàåò íàì äâèãàòüññÿ.

Из чего состоит коожа? Расскажите по рисунку.
орыпо

волос

елезже а, 
торая кот
ыделяет вы
тпот

железа, 
которая 

выделяет 
жир

кровеносные
сосуды

×åðåç ïîðû íà ïîâåðõíîñòü êîæè âûñòóïàþò
æèð è ïîò. Æèð ïîêðûâàåò êîæó òîíêèì ñëîåì,
äåëàåò åё ìÿãêîé è óïðóãîé, çàùèùàåò îò ïåðå-
ñûõàíèÿ. Ïîò èñïàðÿåòñÿ ñ ïîâåðõíîñòè êîæè
è îõëàæäàåò òåëî ÷åëîâåêà. Áëàãîäàðÿ ýòîìó îðãà-
íèçì ÷åëîâåêà íå ïåðåãðåâàåòñÿ âî âðåìÿ æàðû, òÿ-
æёëîé ðàáîòû.

Ñ ïîòîì èç îðãàíèçìà òàêæå óäàëÿþòñÿ âðåäíûå
âåùåñòâà. Ïûëü, ñìåøèâàÿñü ñ æèðîì è ïîòîì, çà-
ãðÿçíÿåò êîæó. Ãðÿçü çàêðûâàåò ïîðû. Íà ãðÿçíîé
êîæå ìîæåò ïîñåëèòüñÿ ìíîãî áàêòåðèé. ×åðåç öàðà-
ïèíû íà êîæå îíè ïðîíèêàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà
è âûçûâàþò ðàçíîîáðàçíûå çàáîëåâàíèÿ. Ïîýòîìó
íóæíî çàáîòèòüñÿ î ÷èñòîòå êîæè.

По́ры (по-укр. ы пори) — маленькие отверстия, через 
которые на кожную поверхность выводятся жир и пот.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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êà âåñèò îêîëî 3 êã.Âñÿ êîæà âçðîñëîãî ÷åëîâåê

алог здоровья»? Как наш Почему говорят: «Чистота — за
ных микроорганизмов?организм защищается от вредн

îðûå âîçíèêàþò ïðèÑóùåñòâóþò áîëåçíè, êîòî
ìè è âèðóñàìè. Ýòîçàðàæåíèè ÷åëîâåêà áàêòåðèÿì

èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Êîæà ÿâëÿåòñÿ ïåðâûì çà-èíôåêöèîííûå áîëåçíè. Êîæà ÿ
ùèòíûì áàðüåðîì îò âîçáóäèòåëåé èíôåêöèè. Êîãäà
ìû ìîåìñÿ, òî ñìûâàåì áîëåçíåòâîðíûå ìèêðî-
îðãàíèçìû, ïîïàâøèå íà êîæó. Åæåäíåâíûé äóø
ïîìîãàåò èçáàâèòüñÿ îò íåïðèÿòíîãî çàïàõà ïîòà,
êîòîðûé òàêæå âûçûâàþò áàêòåðèè.

Надо мыть всё тело 
мылом и губкой 
не реже 1 раза

в неделю.

Лицо, уши, шею — 
мыть 2 раза в день 
(утром и перед
сном).

РРуки нужно мыть 
несколько раз 
в день, до и после 
еды, также после
туалета.туалета

Назовите меры, которые помогают содержать тело
в чистоте.

Âàæíî óìåòü îêàçûâàòü ïåðâóþ ïîìîùü ñåáå
è òåì, êòî â íåé íóæäàåòñÿ.

Ðàíà
Ïîìîéòå ðóêó ÷èñòîé âîäîé.

Ñìàæüòå êîæó âîêðóã ðàíû éîäîì
èëè çåëёíêîé. Ïåðåâÿæèòå ðàíó 
áèíòîì èëè çàêëåéòå ïëàñòûðåì.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Óøèá
Ïðèëîæèòå ê ììåñòó óøèáà 

÷òî-òî õîëîäíîå (ìåòàëëè÷åñêóþ 
ëîæêó, ïóçûðü ñî ëüüäîì).

Îæîã
Ïîëåéòå ìåñòî îæîãà áîëüøèìæîãà áîëüøèì

êîëè÷åñòâîì õîëîäíîé âîäû.

Îáìîðîæåíèå
Ïðè îáìîðîæåíèè êîæà ðåçêî 

áëåäíååò. Ìåñòî, êîòîðîå ïîñòðà-
äàëî, îñòîðîæíî ðàçîòðèòå è íà-
ëîæèòå øåðñòÿíóþ ïîâÿçêó. Åñëè
êîæà ïðèïóõëà è âû ÷óâñòâóåòå
áîëü, ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Ïëàñòûðü ïðåäíàçíà÷åí äëÿ çàêðûòèÿ íà êîæå 
ìåëêèõ ïîðåçîâ è ññàäèí. Íà íёì åñòü ïîäóøå÷êà, 
êîòîðàÿ ïðåäîòâðàùàåò ðàçâèòèå ìèêðîîðãàíèçìîâ
è ñïîñîáñòâóåò áîëåå áûñòðîìó çàæèâëåíèþ.

Потренируйтесь в паре накладывать друг другу лейко-
пластырь. Выполняйте это чистыми руками.

Лейкопла́стырь (по-укр. лейкопластир) — липкая 
лента, которую применяют для закрепления на коже 
небольших повязок.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



114

этих предметов вы ис-Петя ранил колено. Какие из 
ервой помощи?пользуете для оказания ему пе

Почему при недомогании нужно измерять темпера-
туру? Какая температура тела человека считается нор-
мальной?

Ïðè ïîâûøåíèè òåìïåðàòóðû òåëà õîòü íà ãðà-
äóñ ÷åëîâåê ÷óâñòâóåò íåäîìîãàíèå. Ïîâûøåíèå
òåìïåðàòóðû íà 5–6 Ñ îïàñíî äëÿ æèçíè. Ïîýòîìó
íåîáõîäèìî îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó!

Назовите номер телефона, по которому можно вызвать 
скорую медицинскую помощь.

Запишите в тетради советы о том, как нужно ухажи-
вать за личными вещами, одеждой. Для чего это нужно
делать?

Вывод
Êîæà çàùèùàåò âíóòðåííèå îðãàíû ÷åëîâåêà
îò ïîâðåæäåíèé, æàðû, õîëîäà, áîëåçíåòâîð-

íûõ ìèêðîîðãàíèçìîâ è âèðóñîâ. Çà êîæåé íàäî 
òùàòåëüíî óõàæèâàòü.

Знаете ли вы, что... животные также умеют защи-
щаться от жары. Например, собака открывает пасть
и высовывает наружу язык. Это облегчает испарение 

влаги из организма. Так животное избегает перегрева.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ЧТО ОБРАЗУЕТ ОПОРНО-ДВИГАТЕЛЬНУЮ 
СИСТЕМУ

Что такое системма органов? Какие вы знаете системы 
органов? Приведите примеры.

×åëîâåêó ñâîééñòâåííî äâèæåíèå. Ñëàæåííàÿ 
ðàáîòà êîñòåé è ìûøö äàёò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó øö äàёò âîçìîæíîñòü ÷åëîâåêó
âñòàâàòü, õîäèòü, èãðàòü, çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì è ðà-
áîòàòü. Êîñòè îáðàçóþò ñêåëåò.

Студенистое 
вещество выпол-
няет роль скелета 

у медузы

череп

грудина

позво-
ночник

рёбра

верхние 
конечности

таз

нижние 
конечности

Предположите, какой вид имело бы тело любого жи-
вого существа, если бы не было скелета.

Ñêåëåò îïðåäåëÿåò ôîðìó òåëà ÷åëîâåêà è ñëó-
æèò åãî îïîðîé. Îí çàùèùàåò îò òðàâìèðîâàíèÿ

Скеле́т (по-укр. скелет) — все кости человеческого 
тела, соединённые между собой.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ãîëîâíîé ìîçã, ëёã-ìÿãêèå âíóòðåííèå îðãàíû — 
îâåêà ðàçëè÷àþò: êî-êèå, ñåðäöå è äð. Â ñêåëåòå ÷åëî

ñòè ÷åðåïà, êîñòè òóëîâèùà êîñòè, ê êîíå÷íîñòåé.

человека (с. 15). Най-Рассмотрите рисунок скелета 
ке. Найдите (попробуйте дите части скелета на рисунк
азовите эти кости.нащупать) их в своём теле. На

Почему мышцы и кости называют органами движения? 
Докажите и продемонстрируйте.

Êîñòè ÷åðåïà êðåïêèå è íåïîäâèæíûå, èìåþò 
ðàçíóþ ôîðìó è ðàçìåð. Îíè ñîåäèíåíû ìåæäó ñî-
áîé è îáðàçóþò êàðêàñ.

Ñêåëåò òóëîâèùà îáðàçóþò ïîçâîíî÷íèê, ðёáðà è 
ãðóäèíà. Ïîçâîíî÷íèê ïðîõîäèò âäîëü òåëà. Îí ñî-
ñòîèò èç îòäåëüíûõ êîñòåé — ïîçâîíêîâ. Îòâåðñòèÿ
ïîçâîíêîâ îáðàçóþò êàíàë. Â íёì íàõîäèòñÿ ñïèí-
íîé ìîçã. Ïîçâîíî÷íèê çàùèùàåò ñïèííîé ìîçã. 
Ê ïîç âîíî÷íèêó ïðèêðåïëåíû 12 ïàð ðёáåð. Âìåñòå 
ñ ãðóäèíîé ðёáðà îáðàçóþò ãðóäíóþ êëåòêó. Îíà çà-
ùèùàåò ñåðäöå è ëёãêèå, ó÷àñòâóåò â äûõàíèè.

Ê ãðóäíîé êëåòêå ñ ïîìîùüþ ëîïàòîê è êëþ÷èö 
ïðèêðåïëåíû êîñòè âåðõíèõ êîíå÷íîñòåé — ðóê.
Êîñòè ðóê, ëîïàòîê è êëþ÷èö ñîåäèíåíû ìåæäó 
ñîáîé ïîäâèæíî. Ïîýòîìó ìû ìîæåì îïóñêàòü
è ïîäíèìàòü ðóêè. Ê íèæíåé ÷àñòè ïîçâîíî÷íèêà 
ïðèñîåäèíåíû êîñòè, îáðàçóþùèå òàç. Òàçîâûå êî-
ñòè ïîääåðæèâàþò âíóòðåííèå îðãàíû è çàùèùàþò
èõ îò ïîâðåæäåíèé. Ñ òàçîì ïîäâèæíî ñîåäèíåíû
êîñòè íèæíèõ êîíå÷íîñòåé — íîã.

Ìû íå ìîãëè áû äâèãàòüñÿ, åñëè áû ó íàñ íå áûëî 
ìûøö. Îíè êðåïÿòñÿ ê êîñòÿì. Êàæäàÿ ìûøöà 

Органы движежж ния (по-укр. органи рурр хууу )уу — скелет 
и связанные с ним мышцы.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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íóæíà äëÿ âûïîëíåííèÿ òîãî èëè èíîãî äâèæåíèÿ. 
Íàïðèìåð, ÷òîáû ñääåëàòü øàã, íóæíà ðàáîòà äâóõ 
äåñÿòêîâ ìûøö.

Ñîêðàùåíèå è ðàññëàáëåíèå ìûøö èçìåíÿåò ïî-
ëîæåíèå êîñòåé. Òàê, êîãäà ìûøöà ñîêðàùàåòñÿ,
îíà òÿíåò êîñòè, ê êîòîðûì ïðèêðåïëåíà. À êîãäà 
ðàññëàáëÿåòñÿ, êîñòè âîçâðàùàþòñÿ â ïåðâîíà÷àëü-
íîå ïîëîæåíèå. Ñîêðàùàÿñü è ðàññëàáëÿÿñü, ìûøöû 
äâèãàþò êîñòè, à ñëåäîâàòåëüíî, è íàøå òåëî.

Ñêåëåò è ìûøöû îáðàçóþò îïîðíî-äâèãàòåëüíóþ 
ñèñòåìó. Ãëàâíàÿ åё çàäà÷à — îáåñïå÷èâàòü îïîðó 
è äâèæåíèå îðãàíèçìà.

Назовите виды спорта, которые развивают мышцы рук. 
А мышцы рук и ног вместе?

Мы́шцы (по-укр. м’я’ зи) — ткань организма, способ-
ная сокращаться и расслабляться, обеспечивая движе-
ние костей скелета.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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равой пощупайте мышцу.Согните левую руку в локте, а пр
у. Держите её свободно. Что чувствуете? Опустите руку
нения произошли?Пощупайте мышцу. Какие изме

èëè áåãàåì, ïèøåìÕîäèì ìû 
 âî âñåõ ýòèõ äâèæå-èëè óáèðàåì —
ò ìûøöû. Åñëè ó ÷å-íèÿõ ó÷àñòâóþò

ëîâåêà ñëàáûå ìûøöû, îíè áûñòðîëîâåêà ñëàáûå
óñòàþò. Ìûøöû íóæíî òðåíèðî-
âàòü.

Èíîãäà âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ôè-
çè÷åñêèõ óïðàæíåíèé èëè ïîäâèæ-
íûõ èãð ìîæíî òðàâìèðîâàòü êîñòè
è ìûøöû. Ïðè ñèëüíîì óäàðå êî-
ñòè ìîãóò ëîìàòüñÿ. Ïîýòîìó áóäüòå
âíèìàòåëüíû è îñòîðîæíû!

Поработайте в парах. Помогите друг 
другу измерить обхват мышцы руки 
над локтём в напряжённом и рас-

слаб ленном состояниях с помощью санти-
мет ровой ленты.
Какие результаты получили? В чём отличие? 
Зафиксируйте исследование в тетради.

Как мышцы могут стать сильнее? Как взаимосвязаны
скелетная и мышечная системы организма?

Спросите у взрослых, что они делают для укрепления
мышц. По данным рассказа составьте советы для од-
ноклассников и одноклассниц «Как укрепить мышцы» 
и запишите их в тетрадь.

Вывод
Ñêåëåò è ìûøöû îáðàçóþò îïîðíî-äâèãàòåëü-
íóþ ñèñòåìó. Îíè îáåñïå÷èâàþò îïîðó è äâèæå-

íèÿ òåëà. ×òîáû ìûøöû áûëè êðåïêèìè, èõ íóæíî
òðåíèðîâàòü.
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Знаете ли вы, что... у человека насчитывают от 400 
до 850 мышц (учёёные не могут подсчитать их точное 
количество). Самыыми быстрыми являются мышцы, ко-

торые отвечают за моргание. Сильнейшие — жевательные 
мышцы, сила сжатия моожет превышать 300 кг. Самая силь-
ная одиночная мышца —— это язык.

Отыщите в дополниттельных источниках, какая мышца са-
мая выносливая, а какаяя — самая длинная.

КАК МЫ ПЕРЕДВИГАЕМСЯ
Вспомните, как надо правильно сидеть. Всегда ли вы 
соблюдаете эти правила?

Îò ñêåëåòà è ìûøö çàâèñèò îñàíêà ÷åëî-
âåêà — ïîëîæåíèå òåëà ïðè ñèäåíèè, õîäüáå. Ó ÷å-
ëîâåêà ñ ïðàâèëüíîé îñàíêîé ñïèíà ïðÿìàÿ, ïëå÷è 
ðàñïðàâëåíû, ãîëîâà ïîäíÿòà. Òàêîé ÷åëîâåê ñòðîé-
íûé è êðàñèâûé. Äðóãîé âèä ó ÷åëîâåêà ñ ïëîõîé 
îñàíêîé: ïëå÷è è ãîëîâà ó íåãî îïóùåíû, ãðóäü âïà-
ëàÿ. Òàêîìó ÷åëîâåêó òÿæåëåå äûøàòü, ó íåãî õóæå 
ðàáîòàåò ñåðäöå è äðóãèå îðãàíû.

×åëîâåê ñ äåòñòâà äîëæåí ñëåäèòü çà ñâîåé îñàí-
êîé, òî åñòü çà ïðàâèëüíûì ïîëîæåíèåì òåëà. Ïî-
ýòîìó âñåãäà çà ñòîëîì èëè ïàðòîé ñèäèòå ïðÿìî,
íåìíîãî íàêëîíèâ ãîëîâó, ïðèñëîíèâøèñü ñïèíîé 
ê ñïèíêå ñòóëà. Ðàññòîÿíèå ìåæäó ãðóäüþ è ñòî-
ëîì äîëæíî ðàâíÿòüñÿ øèðèíå ëàäîíè. Ðóêè êëà-
äèòå íà ñòîë ñâîáîäíî, íå îáëîêà÷èâàÿñü íà íèõ. Îáå 
íîãè ñòàâüòå âñåé ñòóïíåé íà ïîë èëè ïîäñòàâêó.
Ïî÷óâñòâîâàâ óñòàëîñòü, èçìåíèòå ïîçó, ñäåëàéòå
íåñêîëüêî óïðàæíåíèé, ñèäÿ èëè ñòîÿ. Ñòîë è ñòóë 
äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü âàøåìó ðîñòó.

Осанка (по-укр. постава) — привычная поза (верти-
кальное положение тела) для человека в покое и во 
время движения.
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правила сидения за сто-Рассмотрите рисунки. Какие п
лом не соблюдают ученики?

Âî âðåìÿ õîäüáû äåðæèòåñü ïðÿìî, íå ñóòóëü-
òåñü. Åñëè âû íåñёòå òÿæåëûå âåùè, ðàâíîìåðíî
ðàñïðåäåëÿéòå èõ â îáå ðóêè. Åñëè òÿæёëóþ íîøó 
íåëüçÿ ðàâíîìåðíî ðàñïðåäåëèòü, ÷åðåç îïðåäåëёí-
íûå ïðîìåæóòêè âðåìåíè ïåðåêëàäûâàéòå åё ñ îä-
íîé ðóêè â äðóãóþ.

Äëÿ äåòåé âðåäíà ñëèøêîì ìÿãêàÿ ïîñòåëü. Ìà-
òðàñ äîëæåí áûòü ðîâíûì, æёñòêèì.

Õîðîøåé îñàíêè íå áóäåò, åñëè ìûøöû ñëàáûå. 
Âåäü èìåííî ìûøöû ïîääåðæèâàþò ñïèíó, ãîëîâó,
ïëå÷è. Ìûøöû êðåïêèå ó òîãî, êòî çàíèìàåòñÿ ôè-
çè÷åñêèì òðóäîì, ôèçêóëüòóðîé. Ïîýòîìó äåëàéòå 
óòðåííþþ çàðÿäêó. Íà ïðîãóëêå áåãàéòå, ïðûãàéòå, 
èãðàéòå â ïîäâèæíûå èãðû ñ ìÿ÷îì, ñêàêàëêîé.

Ïîìîãàéòå âçðîñëûì. Õîäèòå ïî èõ ïîðó÷åíèþ
â ìàãàçèí, óáèðàéòå â äîìå, âûãóëèâàéòå ñîáàêó. 
Âî âðåìÿ âûïîëíåíèÿ ýòèõ çàäàíèé âû äåëàåòå ðàç-
íûå äâèæåíèÿ, êîòîðûå óêðåïëÿþò ìûøöû.

Äåòñêèå êîñòè åùё íåäîñòàòî÷íî êðåïêè, ïî-
ýòîìó îíè ëåãêî èñêðèâëÿþòñÿ. ×àùå âñåãî èñêðèâ-
ëÿåòñÿ ïîçâîíî÷íèê. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåïðàâèëüíûì
ïîëîæåíèåì òåëà âî âðåìÿ ñèäåíèÿ èëè ñòîÿíèÿ.
Ïðàâèëüíàÿ îñàíêà ôîðìèðóåòñÿ èìåííî â äåòñòâå.

Между третьеклассниками началась дискуссия. Одни
придерживались мнения, что тяжёлую сумку лучше не-
сти в правой руке, только нужно давать ей возмож-
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ность отдыхать. Другие уутверждали, что 
сумку следует нести, мменяя руки, то 
в правой, то в левой. 
Каково ваше мнение? Объясните.

Продемонстрируйтте правильную 
осанку во врремя сидения 
и ходьбы с портффелем. Не забы-
вайте так делать постоянно!постоянно!

Изготовьте макет человека в дви-
жении.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: äâà îò-
ðåçêà ïóøèñòîé ïðîâîëîêè, äâå òðóáî÷êè äëÿ ñîêà, 
ïÿòü ñòåêëÿííûõ èëè äåðåâÿííûõ áóñèí, ôëîìà-
ñòåðû êðàñíîãî è ÷ёðíîãî öâåòîâ, íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íàäåíüòå íà îáà îòðåçêà ïðîâîäà áóñèíó. Ðàçìå-

ñòèòå åё ïðèáëèçèòåëüíî íà ñåðåäèíå îòðåçêîâ.
2. Ñôîðìèðóéòå ãîëîâó, òóëîâèùå, ðóêè è íîãè.
3. Íàäåíüòå êóñî÷êè òðóáî÷êè äëÿ ñîêà íà ðóêè 

è ñôîðìèðóéòå èõ.
4. Íàäåíüòå áóñèíû è êóñî÷êè òðóáî÷åê äëÿ ñîêà 

íà ïðîâîëîêó. Ñôîðìèðóéòå òóëîâèùå è íîãè.

Ïîäóìàéòå, êîìó ëåã÷å ïåðåäâèãàòüñÿ — ïîä-
ðîñòêó èëè ÷åëîâåêó ïðåêëîííûõ ëåò. Ïî÷åìó?
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яжёлые вещи? Влияет лиКак нужно поднимать с пола тя
акпрофессия людей на осанку? Ка именнок ?

Вывод
ñèò îñàíêà ÷åëîâåêà.Îò ñêåëåòà è ìûøö çàâèñ
ðîøóþ îñàíêó, íàäî×òîáû ñôîðìèðîâàòü õîð
è õîäèòå, çàíèìàòüñÿñëåäèòü çà òåì, êàê âû ñèäèòå è

ôèçè÷åñêèì òðóäîì è ôèçêóëüòóðîé. Ñïîðò è ïðà-
âèëüíàÿ îñàíêà óêðåïëÿþò êîñòè è ìûøöû. Ïîýòîìó 
äëÿ èõ ðàçâèòèÿ âàæíû åæåäíåâíàÿ ôèçè÷åñêàÿ íà-
ãðóçêà è çäîðîâîå ïèòàíèå.

Знаете ли вы, что... до сих пор невозможно посчи-
тать точное количество костей в теле человека. Ко-
сти — наиболее прочные органы в организме.

Прочность костей зависит от их формы. Учёные провели экс-
перимент и доказали, что бедренная кость человека, если её 
расположить вертикально, выдерживает груз массой 1500 кг 
(столько весит самый небольшой легковой автомобиль).

КАКОЕ ЗНАЧЕНИЕ ИМЕЕТ 
КРОВЕНОСНАЯ СИСТЕМА

Покажите, где в организме находится сердце. Какую
работу оно выполняет? Приходилось ли вам сдавать
анализ крови? С какой целью?

Â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà î÷åíü âàæíîé ÿâëÿåòñÿ
êðîâü. Îíà åñòü â êàæäîé ÷àñòèöå âàøåãî îðãàíèçìà.
Âñå âû, íàâåðíîå, âèäåëè åё ïðè íåáîëüøèõ òðàâìàõ
èëè ïîðåçàõ.

Какого цвета кровь у человека? Она твёрдая или жидкая?

Êðîâü äîñòàâëÿåò êî âñåì îðãàíàì òåëà ïèòà-
òåëüíûå âåùåñòâà, êèñëîðîä. À íà îáðàòíîì ïóòè
çàáèðàåò óãëåêèñëûé ãàç, âðåäíûå âåùåñòâà è íà-
êàïëèâàåò èõ â òîì ìåñòå, îòêóäà îíè âûâîäÿòñÿ
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èç íàøåãî òåëà. Êðîââü òàêæå «áîðåòñÿ» ñ âèðóñàìè
è áîëåçíåòâîðíûìè ááàêòåðèÿìè.

Êðîâü äâèæåòñÿ ïî êðîâåíîñíûì ñîñóäàì, íà-
ïîìèíàþùèì òðóáêèè. Áîëüøèå êðîâåíîñíûå ñîñóäû
íàçûâàþò àðòåðèÿìè å è âåíàìè. Ïî àðòåðèÿì êðîâü
äâèæåòñÿ îò ñåðäöà, à ïî âåíàì — ê ñåðäöó. Ñàìûå
òîíêèå ñîñóäû íàçûââàþò êàïèëëÿðàìèÿ . Êàïèëëÿðû
ïðîíèçûâàþò âñå îðãàíû òåëà.

Найдите на рисунке сердце
и кровеносные сосуды.

Íàñîñîì, êîòîðûé çàñòàâ-
ëÿåò êðîâü òå÷ü ïî ñîñóäàì, ÿâëÿ-
åòñÿ ñåðäöå. Êðîâü «ïðîáåãàåò»
ïî âñåìó òåëó è âîçâðàùàåòñÿ 
îïÿòü â ñåðäöå. Òàêîå äâèæåíèå 
ïðîèñõîäèò íåïðåðûâíî. Åãî íà-
çûâàþò êðîâî îáðàùåíèåì.

Ñåðäöå èìååò âèä ìåøî÷êà.
Ñòåíêè åãî ñîñòîÿò èç îñîáåí-
íûõ ìûøö, êîòîðûå ïîñòîÿííî
ñîêðàùàþòñÿ è ðàññëàáëÿþòñÿ.

Приложите руку к груди. Чув-
ствуете слабый стук: тук-тук-
тук? Это бьётся ваше сердце.

Òîë÷êè êðîâè î ñòåíêè êðî-
âåíîñíûõ ñîñóäîâ íàçûâàþòñÿ ïóëüñîì ñåðäöà.
Îäèí òîë÷îê — îäíî ñîêðàùåíèå ñåðäöà. Êîãäà ìû 
áåãàåì, ñåðäöå áüёòñÿ áûñòðåå, ÷åì â ñïîêîéíîì
ñîñòîÿíèè, à êîãäà ñïèì — ìåäëåííåå. Èçìåðèòü
ïóëüñ îçíà÷àåò îïðåäåëèòü, ñêîëüêî ðàç çà ìèíóòó
ñîêðàùàåòñÿ ñåðäöå.

Ñëåäîâàòåëüíî, ñåðäöå è ñîñóäû — ýòî îðãàíû
êðîâîîáðàùåíèÿ. Îíè îáðàçóþò êðîâåíîñíóþ ñè-
ñòåìó, êîòîðàÿ îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå êðîâè.

сердце

веныаартерии
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Измерьте частоту своего пульса.Измерьте частоту своего пульс

1. Ðàññëàáüòåñü.
2. Ñÿäüòå íà ñòóë èëè â êðåñëî 

è ïîëîæèòå ðóêó íà ñòîë.
3. Ïàëüöû ïðàâîé ðóêè ïî-

ëîæèòå íà âíóòðåííþþ ñòîðîíó
ëåâîé ðóêè íàä çàïÿñòüåì.

Ýòî ìåñòî íóæíî ñëåãêà ïðè-
æàòü ê êîñòè — òàê ïóëüñàöèÿ 
îùóùàåòñÿ ëó÷øå.

4. Ïîñ÷èòàéòå ïóëüñ â òå÷å-
íèå ìèíóòû. Ìîæíî — çà 30 ñå-
êóíä, à ïîòîì óìíîæèòü íà 2.

Посчитайте удары сердца
в течение минуты в спокойном 
состоянии и после 20 приседа-

ний. Сравните результаты и зафик-
сируйте выводы в тетради.

Как оказать первую медицинскую помощь в случае
кровотечения из   носа? Как согреться после мороза?

Êðîâîòå÷åíèå èç íîñà
Ïðèëîæèòå ê ïåðåíîñèöå

ïëàòîê, ñìî÷åííûé õîëîäíîé
âîäîé. Õîëîä ñóæàåò ñîñóäû,
è êðîâîòå÷åíèå ïðåêðàùàåòñÿ. 
Åñëè êðîâü íå îñòàíàâëèâà-
åòñÿ, îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Се́рдце е (по-укр. серце) — ан, который перемещает орга
кровь в организме.
Пульс (по-укр. пульс) дечный ритм человека, — серд

ердца за определённое то есть количество ударов се
время.
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Ïåðåîõëàæäåíèå
Íà ìîðîçå ïðåèìóùåñòâåííî ìёðçíóò ðóêè 

è íîãè. Ýòî ñâÿçàíî ñ íåäîñòàòî÷íûì ïîñòóïëåíèåì 
êðîâè ê êîíå÷íîñòÿÿì. ×òîáû ñîãðåòüñÿ, ðåêîìåí-
äóåì âûïîëíèòü áûññòðûå äâèæåíèÿ ðóêàìè è íî-
ãàìè ïî êðóãó.

По диаграмме проанализируйте, как изменяется сер-
дечный ритм человека с возрастом.

взрослые

ученики третьего класса

дошкольники

младенцы

10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

количество 
ударов сердца 
в минуту

Как укреплять сердце?

Äëÿ òîãî ÷òîáû èìåòü çäîðîâîå è êðåïêîå ñåðäöå, 
åãî íàäî òðåíèðîâàòü è óêðåïëÿòü. Ýòîìó ñïîñîá-
ñòâóþò ôèçè÷åñêèå íàãðóçêè è ïðîãóëêè íà ñâåæåì 
âîçäóõå. Ïîëåçíû òàêæå ïîäâèæíûå èãðû.
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àáîòàòü äî èçíåìîæå-Ïîìíèòå, íåëüçÿ áåãàòü è ðà
ÿòü àëêîãîëü!íèÿ, âðåäíî êóðèòü è óïîòðåáëÿ

что нужно делать, чтобыЗапишите в тетрадь советы: ч
ким.сердце было здоровым и крепк
÷ Áîëåçíè ñåðäöà ëå÷èò âðà êàð-

äèîëîã. øóìîâÄëÿ ïðîñëóøèâàíèÿ ø
ñåðäöà êàðäèîëîãè ïîëüçóþòñÿ èí-
ñòðóìåíòîì ñòåòîñêîïîì.

Сравните размеры своего сердца и сердца взрослого
человека по размеру кулаков. Сделайте вывод.

Вывод
Êðîâü î÷åíü âàæíà äëÿ îðãàíèçìà. Êðîâå-
íîñíóþ ñèñòåìó îáðàçóþò îðãàíû êðîâîîáðà-

ùåíèÿ — ñîñóäû è ñåðäöå. Êðîâåíîñíàÿ ñèñòåìà
îáåñïå÷èâàåò äâèæåíèå êðîâè, êîòîðàÿ ïåðåíîñèò
â îðãàíèçìå êèñëîðîä è ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà, âû-
âîäèò âðåäíûå âåùåñòâà.

Знаете ли вы, что... в вашем организме около 3 л
крови. В теле взрослого человека содержится 5–6 л 
крови.

КАКИЕ ОРГАНЫ ОБРАЗУЮТ 
ДЫХАТЕЛЬНУЮ СИСТЕМУ

Вспомните, какой газ нужен для дыхания организмов.
Какую работу в организме выполняют лёгкие?

Âû óæå çíàåòå, ÷òî äûõàíèå — âàæíûé ïðè-
çíàê ëþáîãî îðãàíèçìà, è ÷åëîâåêà òàêæå. ×åëîâåê
äûøèò ïîñòîÿííî, äàæå âî ñíå.

Рассмотрите на рисунке (с. 27) строение дыхательной
системы. Назовите органы дыхания. Проследите за
движением воздуха по органам дыхания.

×åëîâåê âäûõàåò âîçäóõ íîñîì. Òàì îí ÷àñòè÷íî
î÷èùàåòñÿ îò ïûëè è ìèêðîîðãàíèçìîâ è íàãðåâàåòñÿ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Èç íîñîâîé ïîëîñòè ÷åðåç íîñîãëîòêó, ãîðòàíü, 
òðàõåþ è áðîíõè âîçäóõ ïîïàäàåò â ëёãêèå. Âñå ýòè 
îðãàíû îáðàçóþò äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó. Îíà îáå-
ñïå÷èâàåò îðãàíèçì êèñëîðîäîì è ïîìîãàåò âûâîäèòü 
èç îðãàíèçìà óãëåêèñëûé ãàç. Êàê ýòî ïðîèñõîäèò?

Проведите наблюдение. Положите руки на грудь во 
время вдоха. Глубоко вдохните. Что вы заметили? 
А теперь выдохните.

Что происходит, когда воздух покидает лёгкие?

Âçðîñëûé ÷åëîâåê äåëàåò â ñðåäíåì 15–17 âäî-
õîâ è âûäîõîâ çà ìèíóòó.

Òðàõåÿ è áðîíõè ïîõîæè íà òðóáî÷êè. Êàæäûé 
áðîíõ ñîåäèíёí ñ îäíèì ëёãêèì. Ëёãêèå ñîñòîÿò èç 
îãðîìíîãî êîëè÷åñòâà ìàëåíüêèõ ïóçûðüêîâ. Â ñòåí-
êàõ ýòèõ ïóçûðüêîâ ïîñòîÿííî äâèæåòñÿ êðîâü. 
Êîãäà ñâåæèé âîçäóõ çàïîëíÿåò ëёãî÷íûå ïóçûðüêè, 
êðîâü çàáèðàåò èç âîçäóõà êèñëîðîä, à îòäàёò óãëå-
êèñëûé ãàç. Ïîòîì êðîâü íåñёò êèñëîðîä ê êàæäîìó 
îðãàíó. Â âîçäóõå, êîòîðûé îñòàëñÿ â ëёãêèõ, óæå 
ìàëî êèñëîðîäà è ìíîãî óãëåêèñëîãî ãàçà. Ìû åãî 
âûäûõàåì.

гортаннь

трахеея

лёгкие

носовая
полость

бронхи

диафрагма

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ему?Как беречь дыхательную систе

 ÷èñòûé âîçäóõ. Ñëå-Äëÿ çäîðîâüÿ î÷åíü âàæåí
âëàæíóþ óáîðêó ïî-äóåò äåëàòü åæåäíåâíóþ â

ìåùåíèé è ðåãóëÿð èâàòü èõ.íî ïðîâåòðè

Занимайтесь физкультурой.

Не пейте холодную воду.

Проветривайте помещение, в котором находитесь.

В сильные морозы на улице дышите лишь через нос.

Помните: правильная осанка улучшает дыхание.

Когда кашляете или чихаете, прикрывайте рот и нос 
салфеткой.

Áåðåãèòå äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó!

Исследуйте своё дыхание.

Îïûò 1. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ÷òî-òî âî âðåìÿ 
âäîõà. Ïîïðîáóéòå ñêàçàòü ÷òî-òî íà âûäîõå. Êàêîé
âûâîä ìîæíî ñäåëàòü èç ýòîãî îïûòà?

Îïûò 2. Ïîëîæèòå ðóêó íà ãðóäü è ïîñ÷èòàéòå 
êîëè÷åñòâî âäîõîâ è âûäîõîâ çà ìèíóòó â ñïîêîéíîì 
ñîñòîÿíèè è ïîñëå 10 ïðèñåäàíèé. Êîãäà âû äûøèòå 
÷àùå?

Îïûò 3.
1. Íàïîëíèòå áîëüøóþ ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó 

âîäîé è çàêðîéòå åё ïðîáêîé. Ïåðåâåðíèòå áóòûëêó 
è îïóñòèòå â ìèñêó, íàïîëíåííóþ âîäîé.

2. Îòêðîéòå áóòûëêó.

Лёгкие (по-укр. легені ный орган, который обе-) — парн
спечивает дыхание человека.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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3. Âñòàâüòå ñîëîìèíêó â ãîðëûøêî áóòûëêè. 
Ñäåëàéòå ãëóáîêèé âäîõ è îñòîðîæíî âûäûõàéòå ÷å-
ðåç ñîëîìèíêó, ïîêà ëёãêèå íå îïîðîæíÿòñÿ.

×òî âû íàáëþäàëè? Êàêîé ðåçóëüòàò ïîëó÷èëè?

В помещении, где собирается много людей, спустя не-
которое время становится душно. Объясните почему.

Запишите в тетрадь советы относительно того, как бе-
речь органы дыхания.

Воспользуйтесь поиском информации в интернете 
и составьте список дыхательных упражнений. Систе-
матически выполняйте эти упражнения.

Âñå çàáîëåâàíèÿ, ñâÿçàííûå ñ äûõàòåëüíîé ñè-
ñòåìîé, ëå÷èò âðà÷ ïóëüìîíîëîã.

Выдохните воздух на зеркало или стекло. Оно запо-
тело. Проведите по нему рукой. Откуда появилась вода 
на стекле?

Предположите, почему люди, когда зевают, дышат 
медленно и глубоко. Понаблюдайте, когда вы больше 
зеваете.

Изготовьте модель дыхательной системы.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: áóìàãà êðàñíîãî è ðîçîâîãî 
öâåòîâ, ëèñò êàðòîíà äëÿ îñíîâû (öâåò âûáåðèòå ïî 
æåëàíèþ), äâå òðóáî÷êè äëÿ ñîêà, äâà ïëàñòèêîâûõ

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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äàø èëè ôëîìàñòåðïàêåòà, ñêîò÷, ïðîñòîé êàðàíä
æíèöû.÷ёðíîãî öâåòà, êëåé ÏÂÀ è íîæ

íî.Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüí
ùåãî öâåòà âûðåæüòå 1. Èç áóìàãè ñîîòâåòñòâóþù

øàáëîíû ëёãêèõ è ãóá.
2. Íàêëåéòå øàáëîí ëёãêèõ íà ëèñò êàðòîíà. 
3. Ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à ñîåäèíèòå òðóáî÷êè äëÿ 3. Ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à ñîåäè

ñîêà ñ ïëàñòèêîâûìè ïàêåòàìè.
4. Òðóáî÷êè ïîñåðåäèíå ñîåäèíèòå ìåæäó ñîáîé

ñêîò÷åì è ïðèêðåïèòå ê íèì
øàáëîí ãóá.

5. ×åðåç ñâîáîäíûå îòâåð-
ñòèÿ òðóáî÷åê ïîïðîáóéòå íà-
äóòü ïàêåòû è íàáëþäàéòå, êàê 
îíè óâåëè÷èâàþòñÿ.

Îáñóäèòå â ïàðå, ïî÷åìó 
íóæíî áåðå÷ü äûõàòåëüíóþ
ñèñòåìó. Îáñóäèòå ñ ÷ëåíàìè
âàøåé ñåìüè, áåðåãóò ëè îíè 
ñâîþ äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó.
Êàê èìåííî?

Вывод
Äûõàòåëüíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò îðãàíèçì
êèñëîðîäîì. Îñíîâíûìè îðãàíàìè äûõàíèÿ

ÿâëÿþòñÿ ëёãêèå. Âî âðåìÿ âäîõà êèñëîðîä â ñî-
ñòàâå âîçäóõà ïîñòóïàåò â ëёãêèå. Âî âðåìÿ âûäîõà
èç ëёãêèõ âûõîäèò âîçäóõ, íàñûùåííûé óãëåêèñ-
ëûì ãàçîì. Äûõàòåëüíóþ ñèñòåìó íàäî áåðå÷ü.

Знаете ли вы, что... до шести-семи месяцев ребёнок 
может одновременно дышать и глотать. Взрослые так 
не могут. Однако за один день взрослый человек вды-

хает такое количество воздуха, которым можно наполнить
1000 больших воздушных шаров.

Обычный человек может задержать дыхание на одну ми-
нуту, тренированные спортсмены — на две-три минуты.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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КАК ПЕРЕВАРИВАЕТСЯ ПИЩА

Вспомните, как питтаются растения и животные. Почему 
человек должен питаться?

Äëÿ òîãî ÷òîáû ÷åëîâåê ìîã ðàñòè, æèòü, ðàáî-
òàòü, åìó íóæíû ïèòòàòåëüíûå âåùåñòâà. Îíè ïîñòó-
ïàþò â îðãàíèçì ñ ðàñòèòåëüíîé è æèâîòíîé ïèùåé.àñòèòåëüíîé è æèâîòíîé ïèùåé.

На рисунке рассмотрите строение пищеварительной 
системы. Найдите на своём теле места, где располо-
жены эти органы.

глотка

пищевод

печень
желудокж

толстая 
кишка

тонкаят
кишкак

прямая кишкка

поджелудочная п
железа

Ïèùà, êîòîðóþ ìû óïîòðåáëÿåì, ïðîõîäèò ÷åðåç 
ïèùåâàðèòåëüíóþ ñèñòåìó. Òàì îíà èçìåëü÷àåòñÿ 
è ïåðåâàðèâàåòñÿ.

Èç ÷åãî ñîñòîèò è êàê ðàáîòàåò ïèùåâàðèòåëüíàÿ 
ñèñòåìà? Ñíà÷àëà ïèùà ïîïàäàåò â ðîò. Ïðèêîñíî-

Желул док (по-укр. шлул нокуу ) — орган, в котором пища 
начинает перевариваться (перерабатываться).

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



332

àÿ ýòî ïèùà: òâёðäàÿâåíèåì ãóá ìû îïðåäåëÿåì, êàêà
ÿ÷àÿ. ßçûê ïîìîãàåòèëè ìÿãêàÿ, õîëîäíàÿ èëè ãîðÿ
ёâûâàåì ïèùó.îïðåäåëèòü âêóñ. Çóáàìè ðàçæё
ìè òðóäíî ïåðåæёâû-×åëîâåêó ñ áîëüíûìè çóáàì
óäøàåòñÿ ïèùåâàðå-âàòü ïèùó, ïîýòîìó ó íåãî óõó
áîëåâàíèþ æåëóäêà.íèå. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê çàá

Ïî ýòîìó çóáû íóæíî áåðå÷ü.

Расскажите, как вы ухаживаете за зубами. Почему
зубы нужно чистить дважды в день?

Â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñòåìå ïèùà ïåðåâàðèâà-
åòñÿ â ñðåäíåì 12–24 ÷. Èçî ðòà ÷åðåç ãëîòêó è ïè-
ùåâîä ïèùà ïîïàäàåò â æåëóäîê. Â æåëóäêå íà ïèùó
âîçäåéñòâóåò æåëóäî÷íûé ñîê, êîòîðûé ÷àñòè÷íî åё
ïåðåâàðèâàåò. Íåïåðåâàðåííàÿ ïèùà èç æåëóäêà ïî-
ñòóïàåò â êèøå÷íèê, ãäå îêîí÷àòåëüíî ïåðåâàðèâà-
åòñÿ. Êèøå÷íèê ñîñòîèò èç òîíêîé êèøêè è òîëñòîé 
êèøêè.

Ãëàâíóþ ðîëü â ïðîöåññàõ ïèùåâàðåíèÿ â òîí-
êîì êèøå÷íèêå èãðàþò ïîäæåëóäî÷íàÿ æåëåçà, 
êîòîðàÿ âûðàáàòûâàåò ïèùåâàðèòåëüíûé ñîê, è ïå-
÷åíü, êîòîðàÿ âûäåëÿåò â òîíêóþ êèøêó îñîáåííóþ 
æèäêîñòü — æёë÷ü. Ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà ïåðåâà-
ðåííîé ïèùè ÷åðåç ñòåíêè òîíêîé êèøêè âñàñûâà-
þòñÿ â êðîâü. Êðîâü ðàçíîñèò èõ ïî âñåìó òåëó.

Íåïåðåâàðåííûå îñòàòêè ïèùè ïîñòóïàþò èç 
òîíêîé êèøêè â òîëñòóþ è âûâîäÿòñÿ íàðóæó ïî
ïðÿìîé êèøêå.

Âî âðåìÿ ðàáîòû îðãàíîâ îáðàçóþòñÿ óãëåêèñëûé 
ãàç è äðóãèå âðåäíûå âåùåñòâà. Îðãàíèçì äîëæåí
ïîñòîÿííî îò íèõ îñâîáîæäàòüñÿ. Ãëàâíûå îðãàíû
âûäåëåíèÿ — ïî÷êè. Ó ÷åëîâåêà äâå ïî÷êè. Îíè 
ðàçìåùåíû ïî îáå ñòîðîíû ïîç âîíî÷íèêà. Ïðîõîäÿ
÷åðåç ïî÷êè, êðîâü îñòàâëÿåò âðåäíûå âåùåñòâà. Èç 
íèõ îáðàçóåòñÿ ìî÷à. Ìî÷à ñîáèðàåòñÿ â ìî÷åâîì ïó-
çûðå, îòêóäà âûâîäèòñÿ èç îðãàíèçìà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Äëÿ òîãî ÷òòîáû õîðîøî ðàáîòàëà 
ïèùåâàðèòåëüíàÿ ñèñòåìà, íóæíî:åëüíàÿ ñèñòåìà, íóæíî:

соблюдать режим питания;

следить за чистотой рук;

мыть овощи и фрукты; 

употреблять пищу растительного и животного происхождения;

хорошо пережёвывать пищу.

Какие из этих правил вы соблюдаете? Есть ли ещё пра-
вила, которые дополняют этот перечень? Назовите их.

По рисункам составьте советы, которых нужно придер-
живаться во время употребления пищи.

Какое значение для пищеварения имеют зубы?

Пищеварение (поо-укр. травлення) — превращение 
пищи в организме в питательные вещества.
Кишечник (по-укр. кишківник) — орган, в котором за-
вершается усвоение питательных веществ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



334

ïèùåâàðåíèåì, ñëå-Åñëè ó âàñ åñòü ïðîáëåìû ñ 
äóåò îáðàòèòüñÿ ê âðà÷ó îýíòåðãàñòðî îëîãó.

Вывод
òåìå ïèùà èçìåëü-Â ïèùåâàðèòåëüíîé ñèñò
 Â ïèòàòåëüíûå âå-÷àåòñÿ è ïåðåâàðèâàåòñÿ.
âðàùàåòñÿ âî âðåìÿ ùåñòâà â îðãàíèçìå ïèùà ïðå

ïèùåâàðåíèÿ. Çäîðîâûå çóáû ñïîñîáñòâóþò ïèùå-
âàðåíèþ.

Знаете ли вы, что... самый тяжелый орган тела че-
ловека — печень. У взрослого человека она весит 
около 1500 г. Самый длинный орган — тонкая кишка.

Её длина — до 6 м, а длина толстой кишки — 2 м.

ЧТО ТАКОЕ НЕРВНАЯ СИСТЕМА

Приведите примеры взаимодействия человека с окру-
жающим миром.

Ñëàæåííîé ðàáîòîé âñåãî îðãàíèçìà ðóêîâîäèò
íåðâíàÿ ñèñòåìà. Âñё, ÷òî ìû äåëàåì, ïîä÷èíÿåòñÿ
êîìàíäàì ãîëîâíîãî è ñïèííîãî ìîçãà. Áëàãîäàðÿ
ìîçãó ìû âèäèì, ñëûøèì, ãîâîðèì, äóìàåì, äâèãà-
åìñÿ è õðàíèì â ïàìÿòè âñё, ÷òî âîñïðèíèìàåì.

Рассмотрите рисунок (с. 35). Запишите в тетрадь, из 
чего состоит нервная система человека.

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ñîñòîèò èç ãîëîâíîãî ìîçãà,
ñïèííîãî ìîçãà è íåðâîâ. Ìîçã êîíòðîëèðóåò âåñü 
îðãàíèçì. Îí ñâÿçàí ñî âñåìè äðóãèìè îðãàíàìè — 
íàïðàâëÿåò äâèæåíèå, çðåíèå, ñëóõ, ðå÷ü, ìûø-
ëåíèå è ò. ï. Êî âñåì îðãàíàì òåëà îò ãîëîâíîãî 
è ñïèííîãî ìîçãà îòõîäÿò íåðâû, ïîõîæèå íà íèòè. 
Ïî íèì â ìîçã ïîñòóïàþò ðàçíûå ñèãíàëû, à îò ìîçãà 
èäóò îáðàòíûå ñèãíàëû êî âñåì îðãàíàì òåëà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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головной
мозг

спинной
мозг

нервы

Где размещены головной и спинной мозг?

Íåðâíàÿ ñèñòåìà ðàáîòàåò ïîñòîÿííî. Áëàãî-
äàðÿ åé âñå îðãàíû â îðãàíèçìå ÷åëîâåêà ðàáîòàþò 
ñëàæåííî, êàê åäèíîå öåëîå.

Ó÷ёíûå ãîâîðÿò: «Íå ãëàçà âèäÿò, íå óøè ñëû-
øàò, íå íîñ ÷óâñòâóåò çàïàõè, à ìîçã!» Î ñåðüёçíûõ 
ïðîáëåìàõ ñ íåðâíîé ñèñòåìîé ìîæåò ñâèäåòåëü-
ñòâîâàòü ïëîõàÿ ïàìÿòü. ×òîáû ëó÷øå çàïîìèíàòü
èíôîðìàöèþ, ìîçãó íóæíû êîíöåíòðàöèÿ è âíèìà-
íèå. Ïîýòîìó êðàéíå âàæíî åæåäíåâíî âûñûïàòüñÿ.

Âàæíî íå «çóáðèòü» òåêñò, à ïðèìåíÿòü âîîáðàæå-
íèå. «Ðèñóéòå» îáðàçû ó ñåáÿ â ãîëîâå, ïðèâÿçûâàéòå 
èõ ê ÷åìó-òî èç âàøåé æèçíè. Âñêîðå âû óäèâèòåñü, 
íàñêîëüêî ëó÷øå è ëåã÷å ñòàëè çàïîìèíàòü.

Мозг (по-укр. мозок) — орган, который контролирует 
всё тело, весь организм.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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витие памяти.Выполните упражнение на раз

Ðàçëîæèò èíàäëåæíîñòè â îïðå-å øêîëüíûå ïðè
åãî (â òå÷åíèå 10 ñ). äåëёííîì ïîðÿäêå è çàïîìíèòå 
îòâåðíóòüñÿ, à äðó-Îäèí/îäíà èç âàñ äîëæåí/íà 
ðåäìåòû. Òîò/òà, êòî ãîé/ãàÿ — ïîìåíÿòü ìåñòàìè ïð
îññîçäàòü íà÷àëüíîå îòâåðíóëñÿ/ëàñü, äîëæåí/íà â

ïîëîæåíèå ïðåäìåòîâ. Ïîòîì ïîìåíÿéòåñü ðîëÿìè.Ï

Исследуйте работу нервной системы. Для этого вам 
понадобятся ножницы.

Äîòðîíüòåñü ðóêîé äî îñòðîãî êîíöà íîæíèö.
×òî âû ïî÷óâñòâîâàëè? Ïî÷åìó îñòðûå êîíöû íîæ-
íèö ìîãóò áûòü îïàñíû?

Подумайте, почему в ручной клади в аэропортах не
разрешают перевозить режущие и колющие предметы.

×òîáû ðàáîòà íåðâíîé ñèñòåìû íå íàðóøà-
ëàñü, íóæíî ïðàâèëüíî ïèòàòüñÿ, îðãàíèçîâûâàòü
ñâîé ðàáî÷èé äåíü. Âàæíû åæåäíåâíûå ïðîãóëêè íà
ñâåæåì âîçäóõå è êðåïêèé ñîí. Ôèçè÷åñêèå óïðàæ-
íåíèÿ òàêæå óëó÷øàþò ðàáîòó ãîëîâíîãî ìîçãà.

Приведите пример работы нервной системы из соб-
ственной жизни. Почему нужно беречь нервную си-
стему?

Изготовьте модель руки человека.

Âàì ïîíàäîáÿòñÿ: ëèñò êàðòîíà èëè êóñîê êàð-
òîííîé êîðîáêè, êàðàíäàø, òðóáî÷êè äëÿ íàïèòêîâ:
5 — ìåíüøåãî äèàìåòðà è 1 — áîëüøåãî, òîëñòûå 
íèòè äëÿ âÿçàíèÿ, ñêîò÷, íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Íà ëèñòå êàðòîíà îáâåäèòå ñâîþ êèñòü è âû-

ðåæüòå åё êîíòóð.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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2. Ðàçðåæüòå òðóáî÷êè íà ÷àñòè, êàæäàÿ èç êî-
òîðûõ ñîîòâåòñòâóåò äëèíå ôàëàíãè ïàëüöà (êàê ïî-
êàçàíî íà ðèñóíêå).

3. Ïðèêðåïèòå ÷ààñòè òðóáî÷åê ê ìàêåòó êèñòè 
ñêîò÷åì.

4. Ïðîòÿíèòå íèèòè â òðóáî÷êè (íà êàæäîì 
ïàëüöå) è çàêðåïèòå èõ ñêîò÷åì ñ îáðàòíîé ñòîðîíû 
êèñòè.

5. Òðóáî÷êó áîëüøåãî äèàìåòðà (äëèíîé 5 ñì) 
ïðèêðåïèòå ñêîò÷åì íà çàïÿñòüå.

6. Ïðîòÿíèòå 5 íèòåé, êîòîðûå èäóò îò ïàëüöåâ, 
â òðóáî÷êó áîëüøåãî äèàìåòðà, êîòîðàÿ ïðèêëååíà 
íà çàïÿñòüå.

Íàòÿãèâàÿ íèòè, íàáëþ-
äàéòå, êàê ñãèáàþòñÿ ïàëüöû.
Îáñóäèòå, îò÷åãî ýòî ïðîèñõî-
äèò. Ïîäóìàéòå, ìîæíî ëè ñãè-
áàòü êàæäûé ïàëåö îòäåëüíî,
÷òî äëÿ ýòîãî íóæíî.

Вывод
Íåðâíàÿ ñèñòåìà îáåñïå÷èâàåò ñâÿçü îðãàíèçìà 
ñ îêðóæàþùèì ìèðîì. Îíà ðóêîâîäèò ðàáîòîé 

âñåõ ñèñòåì îðãàíèçìà. Íóæíî áåðå÷ü íåðâíóþ ñèñòåìó.

Знаете ли вы, что... головной мозг — «командный 
пункт» всего нашего организма. Он состоит из милли-
ардов особенных нервных клеток. Их больше, чем лю-

дей на земном шаре. Каждая группа нервных клеток выполняет 
свою работу. Одни клетки помогают нам петь, другие — тан-
цевать, третьи — рисовать. А ещё у нас в голове «настоя-
щий компьютер». Клетки мозга помнят то, что мы когда-то 
выучили, увидели, услышали.

В нашем мозге, в отличие от компьютеров и телефонов, 
объём памяти безграничен. Поэтому не следует бояться, что
однажды мозг «скажет»: простите, маловато памяти на 
устройстве. А вот недосыпание может негативно отразиться 
на способности запоминать данные.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ЧТО ПОМОГАЕТ 
КОМПЬЮТЕРУ ДУМАТЬ

озг человека? Обоснуйте С чем вы можете сравнить мо
свой ответ.

ü íåâîçìîæíî ïðåä-Íàøó åæåäíåâíóþ æèçíü
îîáðàçíûõ óñòðîéñòâ,ñòàâèòü áåç êîìïüþòåðà è ðàçíî

êîòîðûå ìû èñïîëüçóåì.

Назовите все части компьютера, которые вы знаете.

Â ïåðåâîäå ñ àíãëèéñêîãî ÿçûêà ñëîâî «êîìïüþ-
òåð» îçíà÷àåò «âû÷èñëèòåëü». Îñíîâíûå ôóíêöèè
êîìïüþòåðà: ïîëó÷åíèå, õðàíåíèå, îáðàáîòêà è ïå-
ðåäà÷à èíôîðìàöèè.

Âñå óñòðîéñòâà êîìïüþòåðà ìîæíî ðàçäåëèòü íà:
 óñòðîéñòâà ââîäà èíôîðìàöèè — ýòî óñòðîé-

ñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ââåñòè èíôîðìà-
öèþ â êîìïüþòåð;

 óñòðîéñòâà âûâîäà èíôîðìàöèè — ýòî 
óñòðîéñòâà, ñ ïîìîùüþ êîòîðûõ ìîæíî ïîëó÷èòü 
èíôîðìàöèþ íà ýêðàíå èëè â ðàñïå÷àòàííîì âèäå.

Приведите примеры устройств ввода и вывода инфор-
мации.

Где содержится память компьютера?
Îñíîâíûå êîìïîíåíòû êîìïüþòåðà, ñðåäè êîòî-
ðûõ è åãî ïàìÿòü, ðàçìåùåíû â ñèñòåìíîì áëîêå.

Компьютер (по-укр. р комп’ю’ тер) — программно-управ-
ляемое устройство для обработки информации.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Внутренняя память Процессор Внешняя память

Каково назначение каждого из этих устройств?

Ïàìÿòü êîìïüþòåðà ðàçìåùåíà âíóòðè ñèñòåì-
íîãî áëîêà. Â íåé õðàíèòñÿ âñÿ èíôîðìàöèÿ,

ñ êîòîðîé ðàáîòàåò êîìïüþòåð.
Äèñêè, USB-ôëåø-íàêîïèòåëè è äðóãèå íîñè-

òåëè èíôîðìàöèè èñïîëüçóþò äëÿ äëèòåëüíîãî õðà-
íåíèÿ èíôîðìàöèè.

Ïðîöåññîð â ñèñòåìíîì áëîêå — îäíî èç ñàìûõ
ãëàâíûõ óñòðîéñòâ êîìïüþòåðà. Îí âûïîëíÿåò âû-
÷èñëåíèÿ, ðóêîâîäèò ðàáîòîé âñåõ óñòðîéñòâ, îáå-
ñïå÷èâàÿ ðàáîòó êîìïüþòåðà â öåëîì.

Достаточно ли для работы компьютера только устройств?

Âû óæå çíàåòå, ÷òî èíôîðìàöèÿ â ïàìÿòè
êîìïüþòåðà õðàíèòñÿ çàêîäèðîâàííî, òî åñòü

â âèäå äàííûõ, à ýòè äàííûå îáðàáàòûâàþòñÿ ñ ïî-
ìîùüþ ïðîãðàìì.

Êîìïüþòåð — ýòî ñèñòåìà âçàèìîñâÿçàííûõ
÷àñòåé: äàííûõ, ïðîãðàìì è óñòðîéñòâ.

КОМПЬЮТЕР

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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440

Ñèñòåìíûå ïðîãðàììû îáåñïå÷èâàþò ðàáîòóî
éñòâèå ñ ÷åëîâåêîì, êîìïüþòåðà è åãî âçàèìîäåé

à ïðèêëàäíûå ïðîãðàììû ëóæàò äëÿ âûïîëíå- ñë
îìîùüþíèÿ çàäàíèé ïîëüçîâàòåëÿ. Ñ ïî èíñòðóìåí-

òàëüíûõ ïðîãðàìì ðóãèå ïðîãðàììû. ñîçäàþò äð
Поработайте с компьютером.
1. Ðàññìîòðèòå ïèêòîãðàììû íà ðàáî÷åì ñòîëå1 Ðàññìîòðèòå ïèêòîãðàì
êîìïüþòåðà. Êàêèå èç íèõ âû çíàåòå? Íàçî-

âèòå íàçíà÷åíèå ýòèõ ïðîãðàìì.
2. Íàáåðèòå íà êîìïüþòåðå 9 ñïîñîáîâ òðåíè-

ðîâêè ìîçãà è ïàìÿòè.
 Çàïîìèíàéòå, ïîâòîðÿéòå ñëîâà, ôðàçû, íîìåðà.
 Ïîñòîÿííî èçó÷àéòå ÷òî-òî íîâîå, íàïðèìåð

ó÷èòå èíîñòðàííûé ÿçûê.
 Ðàçãàäûâàéòå êðîññâîðäû è ðåáóñû.
 Áîëüøå ÷èòàéòå.
 Èãðàéòå â ðàçâèâàþùèå êîìïüþòåðíûå èãðû.
 Âûïîëíÿéòå ìàòåìàòè÷åñêèå âû÷èñëåíèÿ.
 Ðèñóéòå êàðàíäàøîì èëè êðàñêàìè.
 Èñïîëüçóéòå äëÿ ðàáîòû ëåâóþ ðóêó, äàæå

åñëè âû ïðàâøà, è íàîáîðîò.
 Ó÷èòåñü èãðàòü íà ìóçûêàëüíûõ èíñòðóìåíòàõ.

Вывод
Êîìïüþòåð — ýòî ñèñòåìà. Ñàì êîìïüþòåð ìî-
æåò áûòü ÷àñòüþ äðóãèõ ñèñòåì. Òàê ñîâðåìåí-

íûå êîìïüþòåðû ñòàëè îñíîâîé ñåòè èíòåðíåò.
Ñîâðåìåííûé êîìïüþòåð íå ìîæåò çàìåíèòü ÷åëî-
âåêà, åãî òâîð÷åñòâî. Èìåííî ïîýòîìó âàæíûì ÿâëÿ-
åòñÿ âçàèìîäåéñòâèå ìåæäó êîìïüþòåðîì è 
ïîëüçîâàòåëåì ñ èñïîëüçîâàíèåì çíàíèé ÷åëîâåêà.

Знаете ли вы, что... первая ком-
пьютерная мышь имела вид дере-
вянной коробочки с колёсиками. 

От неё к системному блоку тянулся провод, 
напоминающий мышиный хвост.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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КАКОВА РОЛЬ ОРГАНОВ ЧУВСТВ

Вспомните, какие вы знаете органы чувств. Сколько 
их? Каково их знаачение в жизни человека?

Ê îðãàíàì ÷óâññòâ îòíîñÿòñÿ ãëàçà, óøè, íîñ, 
ÿçûê, êîæà. Áëàãîääàðÿ èì ÷åëîâåê âîñïðèíèìàåò 
èç îêðóæàþùåãî ìèðà âñå ðàçäðàæåíèÿ. Îðãàíû èðà âñå ðàçäðàæåíèÿ. Îðãàíû 
÷óâñòâ òåñíî ñâÿçàíû ñ ìîçãîì è ìåæäó ñîáîé.

 Нос Глаз Ухо Язык Кожа

Закройте ладонями глаза. Что вы видите? Расскажите 
о значении зрения в жизни человека.

Ãëàçà — îðãàíû çðåíèÿ. Áëàãîäàðÿ çðåíèþ ìû 
÷èòàåì êíèãè, ñìîòðèì òåëåâèçèîííûå ïðîãðàììû,
ëþáóåìñÿ ïðèðîäîé. Çðåíèå ïîìîãàåò íàì âèäåòü 
ïðåäìåòû, ðàçëè÷àòü èõ öâåò, ôîðìó, ðàçìåð. Ãëàçà 
îïðåäåëÿþò, äâèãàþòñÿ ïðåäìåòû èëè íåò.

Âåêè è ðåñíèöû îáåðåãàþò ãëàçà îò ïûëè è ðåç-
êîãî ñâåòà. Ñëёçû óâëàæíÿþò ãëàçà, à òàêæå óíè÷òî-
æàþò âðåäíûå ìèêðîîðãàíèçìû. Áðîâè çàùèùàþò
ãëàçà îò ïîòà ñî ëáà.

Çðåíèå íàäî áåðå÷ü. Íåëüçÿ ÷èòàòü è ïèñàòü 
ïðè ïëîõîì îñâåùåíèè. Ñâåò äîëæåí ïàäàòü íà ðà-
áî÷åå ìåñòî ñëåâà è íå ñëåïèòü ãëàçà. Êíèãà è òå-
òðàäü äîëæíû áûòü íà ðàññòîÿíèè 30–35 ñì îò ãëàç. 
Íå ÷èòàéòå ëёæà è â òðàíñïîðòå. Âðåäíî äëèòåëüíîå 
âðåìÿ ñìîòðåòü òåëåâèçîð, ðàáîòàòü çà êîìïüþòå-
ðîì. Íåëüçÿ òåðåòü ãëàçà ãðÿçíûìè ðóêàìè. Âûòè-
ðàòü ãëàçà íàäî ëèøü ÷èñòûì íîñîâûì ïëàòêîì èëè 
ïîëîòåíöåì.
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вы слышите? Какое зна-Закройте ладонями уши. Что в
?чение слуха в жизни человека?

Óøè — îðãàíû ñëóõà. ïîìîùüþ óøåé ÷å-Ñ 
ùåãî ìèðà. Îñîáåííîëîâåê ñëûøèò çâóêè îêðóæàþù

þäåé, âåäü ñ ïîìîùüþâàæíî ñëûøàòü ðå÷ü äðóãèõ ëþ
âîè ìûñëè, çíàíèÿ.ñëîâ ìû ïåðåäàёì äðóã äðóãó ñâ

Óøè íàäî áåðå÷ü. Íåëüçÿ ÷èñòèòü óøè îñòðûìèÓøè íàäî áåðå÷ü. Íåëüçÿ ÷è
è òâёðäûìè ïðåäìåòàìè. Ýòî ìîæåò èõ ïîâðåäèòü. 
Åñëè óøè äîëãî íå ìûòü, òî ìîæåò îñëàáåòü ñëóõ.
Íàäî èçáåãàòü ñèëüíûõ øóìîâ, ïîòîìó ÷òî îíè
ïîðòÿò ñëóõ. Äëèòåëüíîå ïðîñëóøèâàíèå ãðîìêîé
ìóçûêè ïðèâîäèò ê óõóäøåíèþ ñëóõà è óñòàëîñòè
÷åëîâåêà.

Åñëè ïî÷óâñòâóåòå áîëü â óõå èëè â íåãî ïîïàäёò
êàêîé-òî ïðåäìåò, ñðî÷íî îáðàòèòåñü ê âðà÷ó.

Íîñ — îðãàí îáîíÿíèÿ, ñ ïîìîùüþ êîòîðîãî 
ìû ðàçëè÷àåì îêîëî 10 òûñÿ÷ ðàçíûõ çàïàõîâ. Ýòî
òàêæå ïîìîãàåò ÷åëîâåêó â æèçíè. Çàïàõè áûâàþò 
ïðèÿòíûå è íåïðèÿòíûå.

Приведите собственные примеры, которые подтвер-
ждают важность органа обоняния в жизни человека.

ßçûê — îðãàí âêóñà. Âêóñ åäû ïîìîãàþò ðàç-
ëè÷àòü ÿçûê è ñòåíêè ïîëîñòè ðòà. Êîí÷èê ÿçûêà
ïðåèìóùåñòâåííî ÷óâñòâóåò ñëàäêîå.

Зоны языка, чувствительные к определённому вкусу

Горький КислыйСолёный Сладкий
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Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



343

Èìåííî âêóñ ïðîîáóæäàåò â ÷åëîâåêå àïïåòèò âî 
âðåìÿ åäû. Îðãàí âêêóñà îïðåäåëÿåò êà÷åñòâî ïðî-
äóêòà, è ýòî ìîæåò ññïàñòè îò ïèùåâîãî îòðàâëåíèÿ. 
Îðãàí âêóñà íàäî áåððå÷ü. Íå ñëåäóåò áðàòü â ðîò ãî-
ðÿ÷óþ èëè ñëèøêîìì õîëîäíóþ ïèùó, îñòðûå è ðå-
æóùèå ïðåäìåòû. Ãîîðÿ÷èå íàïèòêè ìîãóò ïðèâåñòè 
ê âðåìåííîé ïîòåðå îîùóùåíèÿ âêóñà.

Êîæà — îðãàí îñÿçàíèÿ. Áëàãîäàðÿ êîæå ìû 
ðàñïîçíàёì ðàçìåð, ôîðìó è ïîâåðõíîñòü ïðåäìåòîâ. 
Êîæà çàùèùàåò íàñ îò ìíîãèõ îïàñíîñòåé âíåøíåãî
ìèðà. Åþ ìû ÷óâñòâóåì õîëîä, òåïëî, áîëü, îæîãè. 
Êîæó íàäî ñîäåðæàòü â ÷èñòîòå.

Создайте плакат на тему «Органы чувств — мои по-
мощники».

Какие из изображённых объектов человек познаёт с по-
мощью слуха, а какие — с помощью зрения?

Определите остроту своего зрения.

Ïðîâåðüòå îñòðîòó ñâîåãî çðåíèÿ ñ áëèçêîãî 
ðàññòîÿíèÿ. Äëÿ ýòîãî ðàçâåðíèòå ëþáóþ êíèãó. Âû-
ñîòà áóêâ äîëæíà ðàâíÿòüñÿ ïðèáëèçèòåëüíî 2 ìì. 
Åñëè âû ïîëüçóåòåñü î÷êàìè, íàäåíüòå èõ.
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èè 33–35 ñì îò ãëàç.Äåðæèòå êíèãó íà ðàññòîÿíè
àâûì è ëåâûì ãëàçîì.Ïîïðîáóéòå ÷èòàòü ïî î÷åðåäè ïðà
èé, ýòî çíà÷èò, ÷òîÅñëè âû ÷èòàåòå áåç óñèëè
òå õîðîøî. Åñëè âàì ñ áëèçêîãî ðàññòîÿíèÿ âû âèäè
êíèãó íà ðàññòîÿíèåïîñòîÿííî õî÷åòñÿ îòîäâèíóòü 

ðî÷èòàòü, íàäî îáðà-áîëüøå, ÷åì 35 ñì, ÷òîáû ïð
òèòüñÿ ê âðà÷ó îêóëèñòó ( àëüìîëîãóîôòà ).

Какие вкусы различает человек? Что ощущает человек 
с помощью кожи? Какой, по вашему мнению, орган
чувств самый важный? Назовите профессии, которые
требуют какого-либо хорошо развитого органа чувств.

Вывод
Ãëàçà, óøè, íîñ, ÿçûê, êîæà — îðãàíû ÷óâñòâ.
Îíè ïîìîãàþò íàì âîñïðèíèìàòü îêðóæàþùèé

ìèð. Âñå îðãàíû ÷óâñòâ âàæíû. Èõ íàäî áåðå÷ü!

Знаете ли вы, что... слёзы очищают поверхность глаза,
со слезами выводятся вредные вещества, которые обра-
зуются в организме во время сильного волнения.

В народе говорят: «Со слезой горе отходит». Врачи считают, 
что сдерживать слёзы — вредить своему организму. Если хо-
чется плакать, лучше плачьте.

Кожа на веках человека имеет толщину полмиллиметра.
Поэтому так важно за ней правильно ухаживать.

Окулист (офтальмолог) (по-укр. окулілл ст, офталь-іі
молог) — врач, который занимается лечением и про-
филактикой глазных болезней.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ПОЧЕМУ КАЖДЫЙ ИЗ НАС НЕПОВТОРИМ

Какие изменения происходят в организме человека 
в течение жизни?

Ïîñëå ðîæäåíèÿÿ ÷åëîâåê ïðîõîäèò íåñêîëüêî 
ñòàäèé ðàçâèòèÿ.

С помощью схемы установите, к какой группе людей
по возрасту вы относитесь. Какого возраста ваши
родители, сестрёнки, братики, бабушки и дедушки?

младенцы

дети

подросткии

юноши
и де-
вушки

люди
зрелого 
возрастар

люди 
пожилого
возраста

люди 
старче-
ского 

возраставозраста
долгожи-
телители

до 1 года

1–11

12–16

17–20 21–55 56–74 75–90 90 
и старше

1009080706030100 504020

Ýòàïû ðîñòà è ðàçâèòèÿ ÷åëîâåêà ñîïðîâîæäà-
þòñÿ áîëüøèìè èçìåíåíèÿìè â åãî îðãàíèçìå.

Ñ ìîìåíòà ïîÿâëåíèÿ íà ñâåò íîâîðîæäёí-
íûé ÷åëîâåê íà÷èíàåò àäàïòèðîâàòüñÿ
ê óñëîâèÿì íîâîé ñðåäû. Î÷åíü âàæíî

êîðìèòü ìëàäåíöà ãðóäíûì ìîëîêîì. Ýòî ñâÿçàíî
ñ óñèëåíèåì ðîñòà òåëà. Ìëàäåíåö ïîñòåïåííî
ó÷èòñÿ ñèäåòü, ïîëçàòü, à ê êîíöó ïåðâîãî ãîäà 
æèçíè íà÷èíàåò õîäèòü ñàìîñòîÿòåëüíî. Ïîÿâëÿ-
þòñÿ ïåðâûå ìîëî÷íûå çóáû. Â êîíöå ïåðâîãî ãîäà
ðåáёíîê íà÷èíàåò ãîâîðèòü.
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Ðàííåå äåòñòâî êòåðèçóåòñÿ áûñòðûì õàðàê
à ñòàíîâÿòñÿ òî÷íåå.ðîñòîì. Äâèæåíèÿ òåëà
îâàðèâàòü, ó íåãî ðàñ-Ðåáёíîê íà÷èíàåò ðàçãî

þ îêðóæàþùåãî ìèðà.òёò èíòåðåñ ê ïîçíàíèþ
ÿ. Óñêîðÿåòñÿ ðàçâè-Êîíå÷íîñòè óäëèíÿþòñ
è ó äåòåé ôîðìèðó-òèå íåðâíîé ñèñòåìû, 

þòñÿ íàâûêè îïðåäåëёííîãî ïîâåäåíèÿ.þòñÿ íàâûêè îïðåäåëёí

Ïîäðîñòêîâûé âîçðàñò — ýòî ïåðèîä, â òå-
÷åíèå êîòîðîãî â ïîëíîé ìåðå ïðîÿâëÿþòñÿ 
ðàçëè÷èÿ ìåæäó ìàëü÷èêàìè è äåâî÷êàìè. 
Îðãàíèçì áûñòðî ðàñòёò. Óêðåïëÿþòñÿ êîñòè 
è ìûøöû. Èçìåíÿåòñÿ ãîëîñ. Â ýòîò ïåðèîä 
ëè÷íîñòü íà÷èíàåò ðàçâèâàòüñÿ â ñîîò-
âåòñòâèè ñî ñâîèìè èíòåðåñàìè, ñïîñîáíî-
ñòÿìè, âêóñàìè. Ôîðìèðóåòñÿ õàðàêòåð.

Äëÿ þíîñòè è çðåëîñòè õàðàêòåðíî 
äîñòèæåíèå îðãàíèçìîì ÷åëîâåêà 
íàèáîëüøåé æèçíåííîé ñèëû.

Â ïîæèëîì âîçðàñòå ôóíêöèè îò-
äåëüíûõ îðãàíîâ â îðãàíèçìå îñëà-
áåâàþò. Âñå æèçíåííûå ïðîöåññû
çàìåäëÿþòñÿ.

Проведите дискуссию на тему «Изменения в организме 
человека: это хорошо или плохо?»

Встречали ли вы одинаковых людей? Может ли быть
одинаковым характер у близнецов?

Адаптироваться и (по-укр. адаптуватися) — приспо-
сабливаться к условиям жизни, привыкать к новой среде, 
к непривычным условиям (труда, быта), осваиваться.
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Êàæäûé èç âàñ ååäèíñòâåííûé è íåïîâòîðèìûé.
Âî âñёì ìèðå íåò òàêêîãî æå ÷åëîâåêà, êàê âû. Äàæå
áëèçíåöû îòëè÷àþòññÿ äðóã îò äðóãà.

Âàøè îòïå÷àòêè ïàëüöåâ, ñëåäû íîã, äàæå ðèñó-
íîê íà ÿçûêå íåïîâòîîðèìû è óíèêàëüíû.

Похожи ли вы на своих родителей? Других родствен-
ников? Чем отличаетесь?

Âû ìîæåòå èìåòü ñõîæèå ÷åðòû ñî ñâîèìè
ðîäíûìè. Ó âàñ ìîãóò áûòü êóäðÿâûå âîëîñû, êàê
ó äåäóøêè, ãîëóáûå ãëàçà, êàê ó ìàìû. Ó âàñ äàæå
ìîæåò áûòü îáùåå óâëå÷åíèå ïåíèåì ñ ñåñòðёíêîé,
íî âû âñё ðàâíî íåïîâòîðèìû è óíèêàëüíû.

Чем эти дети похожи, а чем отличаются? Почему у них 
разный цвет кожи?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ò ñïåöèàëüíîå âåùå-Òåëî ÷åëîâåêà âûðàáàòûâàå
ñòâî — ìåëàíèí èùàåò êîæó îò ñîë-, êîòîðîå çàù

âà áîëüøå ó ëþäåé,íå÷íûõ îæîãîâ. Ýòîãî âåùåñòâ
íîé ìåñòíîñòè. Ó íèõïðåäêè êîòîðûõ æèëè â ñîëíå÷í
îáîðîò, ó äåòåé ñ áî-áîëåå òёìíûé öâåò êîæè. È íà
îì èç òîé ìåñò íîñòè,ëåå ñâåòëîé êîæåé ïðåäêè ðîäî

ãäå ñîëíöà íå òàê ìíîãî.

Íåâàæíî, êàêîé öâåò êîæè ó ÷åëîâåêà èëè êà-
êîé îí íàöèîíàëüíîñòè. Ó âñåõ ëþäåé ìíîãî îáùåãî:
îäèíàêîâîå òåëîñëîæåíèå, ïîòðåáíîñòè è èíòåðåñû,
ñòðåìëåíèå ê ñâîáîäå, îáùåíèþ è âçàèìîîòíîøå-
íèÿì ñ äðóãèìè ëþäüìè, ïðèðîäîé. À âîò ìå÷òû,
æåëàíèÿ è ïîñòóïêè ëþäåé ðàçëè÷àþòñÿ.

Â äåéñòâèòåëüíîñòè âñå âû ïî îòäåëüíîñòè îñî-
áåííûå, óíèêàëüíûå è íåïîâòîðèìûå. Ó êàæäîãî èç
âàñ ñâîÿ èñòîðèÿ æèçíè. Äàæå êîãäà âû äîïóñêà-
åòå îøèáêè — íàäî íàó÷èòüñÿ èõ ïðèçíàâàòü è äå-
ëàòü ïðàâèëüíûå âûâîäû, íå ñäàâàòüñÿ è äâèãàòüñÿ 
äàëüøå.

Поработайте в паре/группе. Какие приятные слова о 
себе вы слышали в течение своей жизни?

Мелани́н (по-укр. н меланінн ніі ) — пигмент, который при-
даёт нашей коже красивый бронзовый цвет загара.
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Поиграйте в игру ««Мы уникальны!». В команде каждый
из вас должен проодолжить предложение: «Я уникален/
уникальна, потомуу что...». Поблагодарите друг друга за

откровенность.

Выполните исследовательский мини-проект «Я — не-
повторим/неповторима». Подготовьте рассказ о себе
(увлечение, интересы, мечты, успехи и достижения).

Прочитайте стихотворение на украинском языке. Чем
похожи герои? В чём их отличия?

ÂÅËÈÊÈÉ І ÌÀËÈÉ

Æèëè ñîáі ñóñіäè íà âóëèöі îäíіé,
äâà õëîïöі-íåïîñèäè — âåëèêèé і ìàëèé.
Â óñіì áóëè íåñõîæі ñóñіäè-õëîï÷àêè.
Îäèí ïîâîäèâñü ãîæå, à äðóãèé — íàâïàêè.

Ìàëèé, óçÿâøè êíèæêó, äіäóñåâі ÷èòà.
Âåëèêèé òÿãíå êіøêó іç òèíó çà õâîñòà.
Ìàëèé äàє äîðîãó ìàëÿòàì ç äèòñàäêà,
Âåëèêèé іç-çà ðîãó їì òè÷å êóëàêà...
Òîæ, ïåâíî, ïî çàñëóçі äіñòàëîñü õëîï÷àêàì:
â ìàëîãî — âñþäè äðóçі, âåëèêèé õîäèòü ñàì.

Âàëåíòèí Áû÷êî

Вывод
Ó ëþäåé ìíîãî îáùåãî, è â òî æå âðåìÿ êàæ-
äûé èç íàñ óíèêàëåí è íåïîâòîðèì.

Знаете ли вы, что... можно научиться чувствовать
своё тело. По ключевым словам «как услышать своё
тело» отыщите в интернете и просмотрите мультипли-
кационный фильм серии «Полезные советы».

Уникакк льный (по--укр. унікакк льний) — единственный 
в своём роде, непповторимый.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ÇÄÎÐÎÂÛÉ ÎÁÐÀÇ ÆÈÇÍÈ

КАКОВА ЦЕНА ЗДОРОВЬЯ
мочувствие человека.Вспомните, от чего зависит сам

å áîãàòñòâî ÷åëîâåêà. Çäîðîâüå — ñàìîå ãëàâíîå
Âîò ïî÷åìó, âñòðå÷àÿ ÷åëîâåêà, ìû ãîâîðèì: «Çäðàâ-Âîò ïî÷åìó âñòðå÷àÿ ÷åëîâåêà
ñòâóéòå!», «Äîáðîãî âàì çäîðîâüÿ!», «Áóäüòå çäîðîâû!».
Èçäàâíà ëþäè çíàëè ïðàâèëà çäîðîâîãî îáðàçà æèçíè.

По схеме объясните, как именно здоровый образ жизни
влияет на организм человека.

Позитивные  эмоции

Сон

Полезные привычки

Здоровый 
образ 
жизни

Личная гигиена

Правильное
питание

Физическая активность

Здравствовать (по-укр. здрастувати) — быть здо-
ро вым и счастливым; жить благополучно.
Здоровье (по-укр. здоров’я) — состояние организма, 
когда человек чувствует себя хорошо и не болеет.
Здоровый образ жижж зни (по-укр. здоровий спосіб 
життятт ) — образ жизни человека, направленный на 
сохранение здоровья, укрепление организма.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Âû óæå çíàåòå, ÷òî íà ñàìî÷óâñòâèå ÷åëîâåêà 
âëèÿþò çàêàëêà, ôôèçêóëüòóðà, ëè÷íàÿ ãèãèåíà, 
ñîí, ïðàâèëüíîå ïèòààíèå. Íà íàñòðîåíèå è çäîðîâüå 
òàêæå âëèÿþò ýìîöèèè è ÷óâñòâà. Íå ñòîèò îæèäàòü, 
÷òî õîðîøåå íàñòðîåííèå ïîÿâèòñÿ ñàìî. Îò âàñ çàâè-
ñèò, êàêèì îíî áóäåòò.

Приходилось ли вам слышать обращение или самим 
спрашивать: «Как вы себя чувствуете? Всё ли у вас 
хорошо?» О чём хотят узнать те, кто спрашивает?

Áåñïîêîèòüñÿ î ñâîёì çäîðîâüå è çäîðîâüå äðó-
ãèõ, çàìå÷àòü èçìåíåíèÿ â îðãàíèçìå î÷åíü âàæíî. 
Ýòî ïîìîãàåò âîâðåìÿ îáíàðóæèòü ñåðüёçíûå áî-
ëåçíè, òîãäà èõ ëåã÷å âûëå÷èòü.

Íà íàøå ñàìî÷óâñòâèå âëèÿåò áîëüøîå êîëè÷å-
ñòâî ôàêòîðîâ.

Что может влиять на ваше настроение и самочувствие?

Êóðåíèå è çëîóïîòðåáëåíèå àëêîãîëåì èçìå-
íÿþò ïîâåäåíèå è ñîñòîÿíèå ÷åëîâåêà â õóäøóþ 

ñòîðîíó. Óõóäøàþò íàñòðîåíèå íåäîñûïàíèå, ìàëî-
ïîäâèæíûé îáðàç æèçíè, îòñóòñòâèå èíòåðåñíîãî äî-
ñóãà. Äëÿ áîðüáû ñ ýòèì íåîáõîäèìà ñèëà âîëè.

Что может вызвать у человека позитивные эмоции? 
Приведите примеры событий или поступков, когда вы 
чувствовали страх или гнев.

Закакк ливание (по-укр. загартування) — тренировка 
организма с целью повышеня устойчивости к холоду 
и жаре, дождю и ветру, а также к болезням в небла-
гоприятных условиях.
ЧуЧ вства (по-укр. почуттятт ) — переживания, чело-
века в разных ситуациях. Это радость, любовь, гор-
дость или грусть, гнев, стыд и т. п.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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óêîâîäÿò ïîâåäåíèåì×óâñòâî, æåëàíèå, âêóñ ðó
âüå. Åñëè íàñòðîåíèå ÷åëîâåêà è âëèÿþò íà åãî çäîðîâ
ðîäíûìè, äðóçüÿ ìè, õîðîøåå, õî÷åòñÿ îáùàòüñÿ ñ ð
ãäà íàñòðîåíèå ïëî-ïîìîãàòü èì. È íàîáîðîò, êîã
àæåíèå, óòðà÷èâàåòå õîå — âû ÷óâñòâóåòå ðàçäðà
øèáàåòåñü, ó âàñ ïðî-âíèìàíèå íà çàíÿòèÿõ, ÷àñòî îø

ïàäàåò æåëàíèå îáùàòüñÿ.

Что значит «научиться руководить своими эмоциями»?

Поработайте в парах/группах. Дайте советы детям
в каждой ситуации. Продолжите предложения.

Þðà çàâèäîâàë îäíîêëàñ-
ñíèêó Ìèøå â ïðîøëîì ãîäó, 
êîãäà òîò ìîã òðèæäû ïîäòÿíóòüñÿ
íà òóðíèêå. Â ýòîì ãîäó íà÷àë çà-
âèäîâàòü åùё ñèëüíåå, ïîñêîëüêó
Ìèøà ñòàë ïîäòÿãèâàòüñÿ óæå 
ñåìü ðàç. Âìåñòî òîãî ÷òîáû çàâè-
äîâàòü, Þðà ìîã áû ... .

Äàøà ìå÷òàåò ïîáåäèòü
â øàõìàòíîì òóðíèðå, êàê åё
áðàò Ìèòÿ. Ìèòÿ ÷èòàåò êíèãè
î øàõìàòàõ, èãðàåò â øàõìàòû
ñ ïàïîé, à Äàøà ïðîäîëæàåò
ìå÷òàòü î ïîáåäàõ, à ìîãëà áû
òàêæå ... .

Вспомните, сколько должен длиться сон взрослого че-
ловека. А ребёнка?
Ñîí ïîìîãàåò îðãàíèçìó âîçîáíîâèòü ñèëû.

Âî âðåìÿ ñíà âû åùё è ðàñòёòå. Ëþäè, êîòîðûå ñïÿò 
ìàëî, ÷óâñòâóþò ñåáÿ ïëîõî è ìåíåå àêòèâíû. Ýòî
çíà÷èò, ÷òî ñîí — âàæíàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ çäîðîâüÿ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Æåëàòåëüíî çàñûïïàòü è ïðî-
ñûïàòüñÿ â îäíî è òîî æå âðåìÿ. 
Âàæíûì óñëîâèåì ãèèãèåíû ñíà 
ÿâëÿåòñÿ óäîáíàÿ ïîîñòåëü, ÷è-
ñòûé è ñâåæèé âîçäóõõ â êîìíàòå. 
Ïîýòîìó íóæíî ñïàòòü ñ îòêðû-
òîé ôîðòî÷êîé â ëþþáîå âðåìÿ 
ãîäà è ïðè ëþáîé ïîãîäå.

Как называют привычки, которые укрепляют здоровье?

Запишите в тетради в два столбика полезные и вред-
ные привычки, продолжите перечень.

Äåëàòü óòðåííþþ çàðÿäêó, îáìàíûâàòü, ñëó-
øàòü ìóçûêó, ãðûçòü íîãòè...

Почему вредные привычки называют «похитителями» 
здоровья?

Äåòè, êîòîðûå íà÷èíàþò êóðèòü, ìåäëåííåå
ðàñòóò, áûñòðåå óñòàþò, õóæå ó÷àòñÿ, ÷àùå áîëåþò.
Ïðè÷èíîé ýòîãî ÿâëÿåòñÿ òàáà÷íûé äûì, êîòîðûé
ñîäåðæèò ÿä íèêîòèí è ìíîãî äðóãèõ âðåäíûõ âå-
ùåñòâ. Ýòîò äûì íàðóøàåò ðàáîòó ëёãêèõ, ñåðäöà,
ðàçäðàæàåò ãëàçà. Îò êóðåíèÿ æåëòåþò çóáû è íîãòè. 
Âðåäíûì ÿâëÿåòñÿ òàêæå ïàññèâíîå êóðåíèå, êîãäà 
÷åëîâåê âäûõàåò äûì îò ÷óæèõ ñèãàðåò è äûì, êî-
òîðûé âûäûõàþò êóðèëüùèêè.

Àëêîãîëü, ñîäåðæàùèéñÿ â ñïèðòíûõ íàïèòêàõ, 
íàðóøàåò ðàáîòó âñåãî îðãàíèçìà. Îñîáåííî îí îïà-
ñåí äëÿ äåòåé. Óïîòðåáëåíèå íàðêîòèêîâ ïðèâîäèò
ê ðàçðóøåíèþ ìîçãà è âñåãî îðãàíèçìà.

Привы́чка (по-укр. звичка) — форма поведения лю-
дей, которая проявляется в склонности к повторению 
одинаковых действий в схожих ситуациях.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ïîìíèòå, ÷êè íå òîëüêî íåãà-âðåäíûå ïðèâû÷
ðîâüå, íî äîñòàâëÿþòòèâíî âëèÿþò íà æèçíü è çäîð
èçêèì.áîëü è ñòðàäàíèÿ ðîäíûì è áëè
û÷êè îò òåõ, êòî íàñ ×àñòî ìû ïåðåíèìàåì ïðèâû
îòèâèðóþò äðóãèõ íàîêðóæàåò. Ñ÷àñòëèâûå ëþäè ìî
þò ñòàòü ëó÷øå. Ïî-âåëèêèå äîñòèæåíèÿ è ïîìîãàþ

ýòîìó âàæíî ïðàâèëüíî âûáèðàòü ñâîё îêðóæåíèå.ýòîìó âàæíî ïðàâèëüíî âûáèðàò
Äëÿ òîãî ÷òîáû ñîõðàíèòü è óêðåïèòü çäîðîâüå,

íóæíî âåñòè çäîðîâûé îáðàç æèçíè.

Вредят ли здоровью бранные слова? Чем они плохи?

Ñòàðàéòåñü íå ñêâåðíîñëîâèòü, îáðàùàé-
òåñü ñî ñëîâàìè îñòîðîæíî, ÷òîáû íèêîãî íå îáè-
äåòü!

Подумайте, что можно сделать с помощью доброго 
слова. Обоснуйте своё мнение.

Êàæäûé ãðàæäàíèí â íàøåé ñòðàíå èìååò 
ïðàâî íà óâàæåíèå ñâîåãî äîñòîèíñòâà. Ýòî ïðàâî
çàïèñàíî â Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû. Áðàíü â îáùå-
ñòâåííûõ ìåñòàõ íàðóøàåò ñïîêîéñòâèå ãðàæäàí,
ïîýòîìó åё ñ÷èòàþò ìåëêèì õóëèãàíñòâîì.

Ñêàæåì «Íåò!» áðàíè è îñêîðáëåíèÿì!

Обсудите в группах, как вы понимаете высказывания.

1) Äåíüãè ïîòåðÿë — íè÷åãî íå ïîòåðÿë, âðåìÿ
ïîòåðÿë — ìíîãî ïîòåðÿë, çäîðîâüå ïîòåðÿë — âñё
ïîòåðÿë.

2) Öâåòû — ÷óäåñíîå òâîðåíèå ïðèðîäû. Îíè ïî-
ëîæèòåëüíî âëèÿþò íà ÷óâñòâà è íàñòðîåíèå.

Сквернословие (по-укр. лихослів’яіі ) — употребление 
ругательных, грубых, неприличных слов.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Изготовьте цветокк из бумаги.

Âàì ïîíàäîáÿòòñÿ: öâåòíàÿ
áóìàãà, øïàæêà äëëÿ áàðáåêþ,
ïðîñòîé êàðàíäàø,, ëèíåéêà,
êëåé ÏÂÀ è íîæíèööû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâà-
òåëüíî.

1. Îò ëèñòà áóìàãè êðàñíîãî èëè æёëòîãî öâåòà à
(öâåò âûáåðèòå ïî æåëàíèþ) îòðåæüòå ïîëîñêó øèðè-
íîé 2,5 ñì (ïî äëèíå ëèñòà).

2. Ïî âñåé äëèíå ïîëîñêè âûïîëíèòå íàäðåçû
øèðèíîé 1 ñì è äëèíîé 1,5 ñì.

3. Ñ ïîìîùüþ øïàæêè âñå
íàäðåçàííûå ïîëîñêè çàêðóòèòå
â îäíó ñòîðîíó. Èç ýòîé ïîëîñêè
âû ñôîðìèðóåòå öâåòîê.

4. Îò ëèñòà áóìàãè çåëёíîãî
öâåòà (ïî äëèíå) îòðåæüòå ïî-
ëîñ êó øèðèíîé 1 ñì.

5. Íà îñòðûé êîíåö øïàæêè
íàíåñèòå êëåé è îáåðíèòå
øïàæêó ïîëîñêîé áóìàãè. Çàêðåïèòå ïîëîñêó êëååì 
íà êîíöå øïàæêè.

6. Íà îáёðíóòóþ øïàæêó íàíåñèòå êëåé â îñòðîé 
÷àñòè, ïðèêðåïèòå ïîëîñêó áóìàãè äëÿ öâåòêà è çà-
êðóòèòå åё âîêðóã øïàæêè, ôîðìèðóÿ öâåòîê.

7. Îñòàâüòå öâåòîê äëÿ âûñûõàíèÿ êëåÿ.
Ïîäàðèòå öâåòîê áëèçêîìó ÷åëîâåêó.

Вывод
Ãëàâíîå áîãàòñòâî ÷åëîâåêà — åãî çäîðîâüå. 
Îíî â çíà÷èòåëüíîé ñòåïåíè çàâèñèò îò êàæ-

äîãî èç íàñ. Ïûòàéòåñü âåñòè ñåáÿ òàê, ÷òîáû ïðèîá-
ðåòàòü ëèøü ïîëåçíûå ïðèâû÷êè. Áåðåãèòå çäîðîâüå
ñ ìàëûõ ëåò, óêðåïëÿéòå è ïðèóìíîæàéòå åãî!

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Знаете ли вы, что... ение любви и беспокой-ощуще
улучшает самочувствие.ства со стороны окружающих 
а ещё смех продлеваетСмех — лучшее лекарство, а
мечали пользу от улыбок жизнь. Даже врачи неоднократно зам
улыбка может улучшить и смеха своих пациентов. А ещё у

ваше настроение.

УМЕЕМ ЛИ МЫ 
ОБЩАТЬСЯ

Может ли человек общаться с собеседником без его
присутствия? Кто в таком случае может быть собесед-
ником?

Îáùåíèå èãðàåò âàæíóþ ðîëü â æèçíè ÷åëîâåêà.
×åëîâåê — ñîöèàëüíîå ñóùåñòâî è îáùåíèå åìó íå-
îáõîäèìî, êàê åäà, êîìôîðò, òåïëî è ò. ï. Áëàãîäàðÿ 
èíòåðíåòó ó ëþäåé åñòü âîçìîæíîñòü ñâÿçûâàòüñÿ 
ìåæäó ñîáîé, íàõîäÿñü íà áîëüøîì ðàññòîÿíèè äðóã 
îò äðóãà. Âàæíûì óñëîâèåì äëÿ ýòîãî ÿâëÿåòñÿ äîñòóï 
êî Âñåìèðíîé ñåòè èíòåðíåò. Íàðàâíå ñ ðåàëüíûì
â íàøå âðåìÿ ïîïóëÿðíîñòü ïðèîáðåëî âèðòóàëüíîå 
îáùåíèå, êîòîðîå èìååò ñâîè îñîáåííîñòè, ïðåèìó-
ùåñòâà è íåäîñòàòêè.

Каково отличие между реальным и виртуальным обще-
нием? В чём их сходство?
Âèðòóàëüíîå îáùåíèå ÷àùå âñåãî ïðîèñõîäèò

â ïèñüìåííîé ôîðìå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ (íà ñàé-

Реальное общение (по-укр. реальне спілкування) —
общение, которое происходит между реальными со-
беседниками благодаря речи или жестам.
Виртуауу льное общение (по-укр. віртуауу льне спіл-
кування) — особенный вид общения, которое про-
исходит в сети с помощью обмена знаковыми или 
мультимедийными сообщениями.
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òàõ, ôîðóìàõ, â ÷àòààõ). Èíòåðíåò äàёò âîçìîæíîñòü 
íàõîäèòü äðóçåé â ðààçíûõ ãîðîäàõ è ñòðàíàõ, íå âû-
õîäÿ èç äîìà. Äëÿ ýòòîãî îáùåíèÿ íå íóæíû äâèæå-
íèÿ, ìèìèêà, ãîëîñ, ÿçûê æåñòîâ è äàæå âçãëÿä.

×åëîâåê, êîòîðûûé äëèòåëüíîå âðåìÿ îáùàåòñÿ 
âèðòóàëüíî, íà÷èíàååò îòâûêàòü îò ðåàëüíîãî îáùå-
íèÿ ñ äðóãèìè ëþäüìè è ñòàíîâèòñÿ çàâèñèìûì îò 
êîìïüþòåðà. Ðåçóëüòàò âèðòóàëüíîãî îáùåíèÿ çàâè-
ñèò îò òîãî, ñ êàêîé öåëüþ âû åãî èñïîëüçóåòå.

Может ли виртуальное общение заменить реальное?

Ðåàëüíîå îáùåíèå â íàñòîÿùåì ìèðå äàёò ëþäÿì 
áîëüøå ñ÷àñòüÿ, ÷åì îáùåíèå â ñîöèàëüíûõ ñåòÿõ.

Из перечня особенностей виртуального общения выбе-
рите его преимущества и недостатки.

 Äîáðîæåëàòåëüíîñòü è èñêðåííîñòü.
 Ìíîãî äðóçåé âî âñёì ìèðå.
 Ðàçî÷àðîâàíèå â ðàçãîâîðå.
 Ïðåêðàùåíèå îáùåíèÿ â ëþáîé ìîìåíò.
 Áûñòðûé ïåðåõîä ê äðóãîìó ñîáåñåäíèêó.
 Ðàçãëàøåíèå ÷àñòíîé èíôîðìàöèè.
 Âîçìîæíîñòü îáùàòüñÿ ñ íåñêîëüêèìè ëèöàìè 

îäíîâðåìåííî.
 Âîçìîæíîñòü áûñòðî ïîëó÷èòü ñîâåòû.

Âèðòóàëüíîå îáùåíèå ïðîèñõîäèò â ðåæèìå ðå-
àëüíîãî âðåìåíè ñ ïîìîùüþ êëàâèàòóðû, àóäèî- èëè 
âèäåîñâÿçè. Äëÿ òîãî ÷òîáû òàêîå îáùåíèå íå óíè-
æàëî ÷åëîâåêà, âàæíî ñîáëþäàòü ñåòåâîé ýòèêåò.

Сетевой этикекк т (по-укр. мережежж вий етикекк т) —
правила поведения, общения, традиций в сети.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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аете с людьми. Помните, что вы разговарива
но не оскорбляйте Отстаивайте свою точку зрения, 

собеседников.
а поведения, Соблюдайте те же правила
жизни.что и в реальной ж
инство. Вас будут Сохраняйте собственное достои

оценивать по тому, как вы пишете и говорите.оценивать по тому, как вы пиш
Относитесь с уважением не только к своей, 

но и к чужой приватности.
Не злоупотребляйте вашими возможностями.

Избегайте оскорблений и не участвуйте в конфликтах.
Учитесь прощать другим их ошибки.

Что можно использовать в виртуальном общении для
выражения своих эмоций?

Ñìàéëèêè ïîìîãàþò âûðàçèòü ñâîè
ýìîöèè ñîáåñåäíèêó. Íî íå çëîóïîòðåá-
ëÿéòå èìè è èñïîëüçóéòå ëèøü òàì, ãäå ýòî
óìåñòíî.

Вывод
Âèðòóàëüíîå îáùåíèå íèêîãäà íå çàìåíèò 
íàñòîÿùèõ ÷óâñòâ, íàñòîÿùèõ äðóçåé. Ñîöè-

àëüíûå ñåòè òîëüêî äîïîëíÿþò íàøó æèçíü ðàçíî-
îáðàçíûìè óäîáñòâàìè è íîâûìè êðàñêàìè. Ñåòåâîé 
ýòèêåò — ýòî ïðàâèëà õîðîøåãî òîíà â ñåòè, áîëü-
øèíñòâî èç êîòîðûõ ëþäè ïðèäóìàëè äàâíî.

Знаете ли вы, что... самый древ-
ний смайлик обнаружила команда
археологов из Турции и Италии

во время раскопок в турецком городе Кар-
камыш. Смайлик был нанесён на поверх-
ность глиняного кувшина, изготовленного
более 3 тысяч лет тому назад.
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КАК УКРЕПЛЯТЬ СВОЁ ЗДОРОВЬЕ

Что означает высказывание «здоровый человек»? Ка-
кими словами можжно его заменить?

Ôèçè÷åñêè ðàçââèòûì íàçûâàþò ñèëüíîãî è âû-
íîñëèâîãî ÷åëîâåêà. ×òîáû òàêèì ñòàòü, íóæíî çà-
íèìàòüñÿ ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì.ðîé è ñïîðòîì.

Вспомните, что вы делаете на уроках физкультуры. 
Какие спортивные секции посещаете вы и ваши одно-
классники и одноклассницы?

Âûïîëíÿòü ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ, ó÷àñòâî-
âàòü â ñïîðòèâíûõ èãðàõ íåäîñòàòî÷íî äëÿ ïîë-
íîöåííîãî ðàçâèòèÿ îðãàíèçìà. Íóæíî ðåãóëÿðíî
ïîñåùàòü ñïîðòèâíûå ñåêöèè. Ñóùåñòâóþò ðàçíûå 
ñïîðòèâíûå êëóáû, â êîòîðûõ ìîæíî çàíèìàòüñÿ 
ïëàâàíèåì, áîêñîì, áîðüáîé, âîëåéáîëîì, áàñêåòáî-
ëîì, ãèìíàñòèêîé è äðóãèìè âèäàìè ñïîðòà.

Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óêðåïëÿþò ìûøöû 
òåëà, ðàçâèâàþò ñèëó. Îíè óëó÷øàþò îñàíêó è ñïî-
ñîáñòâóþò ðîñòó ðåáёíêà. Äåòè, êîòîðûå çàíèìàþòñÿ 
ñïîðòîì, — àêòèâíûå, âåñёëûå, óðàâíîâåøåííûå, 
âûíîñëèâûå, ðàáîòîñïîñîáíûå, õîðîøî ó÷àòñÿ.

Посоревнуйтесь в группах. Вспомните как можно больше 
названий спортивных игр.

Ìíîãèå óêðàèíñêèå ñïîðòñìåíû, çàùèùàþ-
ùèå ÷åñòü íàøåé ñòðàíû íà ìåæäóíàðîäíûõ ñîðåâ-
íîâàíèÿõ, íà÷èíàëè ñâîþ êàðüåðó â øêîëå.

Каких известных спортсменов вы знаете?

Ãîðäîñòüþ íàøåé ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ Âèòàëèé 
è Âëàäèìèð Êëè÷êî, Ìèõàèë Ðîìàí÷óê, Ýëèíà 
Ñâèòîëèíà, Ñåðãåé Áóáêà, Îëüãà Õàðëàí, Àíäðåé 
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é ×åáàí, Ëèëèÿ Ïîä-Øåâ÷åíêî, ßíà Êëî÷êîâà, Þðèé
ðóãèå ñïîðòñìåíû.êîïàåâà, Ðóñëàí Ôåäîòåíêî è ä

знаете? В каких видахКого из этих спортсменов вы 
спорта они одержали победы?

Подготовьте проект «Гордость страны» о ком-то из
спортсменов или спортсменок Украины.

Çàíÿòèå ôèçêóëüòóðîé è ñïîðòîì ïðåäîñòàâ-
ëÿþò øèðîêèå âîçìîæíîñòè äëÿ çàêàëêè îðãàíèçìà.

Â äàâíèå âðåìåíà áîëüøîå âíèìàíèå óêðåïëåíèþ 
çäîðîâüÿ äåòåé óäåëÿëè êàçàêè. Äåòåé ó÷èëè âåðõîâîé
åçäå, âëàäåíèþ ñàáëåé, êîïüёì. Îíè ðîñëè ñèëüíûìè, 
ëîâêèìè, ñîîáðàçèòåëüíûìè, ñïîñîáíûìè çàùèùàòü
ñâîè ñåìüè îò âðàãîâ.

Какими видами спорта увлекаются дети в наше время? 
Узнайте, какие спортивные секции работают в вашей
школе, вашем микрорайоне, селе или городе.

Óêðàèíñêèå ïàðàëèìïèéöû äåìîíñòðèðóþò ïî-
ðàçèòåëüíûå äîñòèæåíèÿ â ñîðåâíîâàíèÿõ. Ëó÷øèå 
ðåçóëüòàòû ïîêàçàëè Ëþäìèëà Ëÿøåíêî, Òàðàñ
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Ðàäü, Îêñàíà Øèøêêîâàòàÿ, Àíäðåé Äåì÷óê è äðó-
ãèå. Óêðàèíà ãîðäèòòñÿ èìè! Ñïîðòñìåíû-ïàðàëèì-
ïèéöû äîêàçûâàþò èè ñåáå, è íàì, ÷òî äëÿ ñèëüíîãî 
äóõîì ÷åëîâåêà íåò ííåâîçìîæíîãî.

Ñïîðòñìåíîâ íà Ïàðàëèìïèéñêèõ èãðàõ íàçûâàþò 
ëþäüìè ñ îãðàíè÷åííûìè âîçìîæíîñòÿìè. Íî ìåæ-
äóíàðîäíûå ñïîðòèâíûå ñîðåâíîâàíèÿ ýòèõ ëþäåé äî-
êàçàëè, ÷òî âñå èìåþò áåçãðàíè÷íûå âîçìîæíîñòè. 
Ïàðàëèìïèéöû êàæäûé ðàç äåìîíñòðèðóþò íàì ïðè-
ìåðû áîëüøîé ñèëû âîëè è ñèëû äóõà.

Оксана Ботурчук 
(лёгкая атлетика)

Михаил Ткаченко 
(баскетбол на колясках)

Людмила Павленко 
(лыжные гонки)

Тарас Радь 
(лыжи, биатлон)

Çàíÿòèÿ ñïîðòîì ñïîñîáñòâóþò óâåëè÷åíèþ ïðî-
äîëæèòåëüíîñòè æèçíè.

Паралимпийские иигры (по-укр. Паралімпіпп йські іі ігриіі ) —
международные сппортивные соревнования для людей 
с ограниченными физическими возможностями.физическими возможностями
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îïðåäåëèòå, êàêèåÐàññìîòðèòå äèàãðàììó è 
èâíî âëèÿþò íà ïðî-âèäû ñïîðòà íàèáîëåå ýôôåêòè

äîëæèòåëüíîñòü æèçíè.

  люди, которые не
занимаются спортом

  пловцы
  бегуны
  футболисты
  теннисисты
  бадминтонисты 

годы

70
72
74
76
78
80
82

Что вы делаете для укрепления своего здоровья?
Çàêàëёííûé ÷åëîâåê ðåæå áîëååò ïðîñòóä-
íûìè çàáîëåâàíèÿìè. Äëÿ çàêàëèâàíèÿ íóæíû

ñîëíöå, âîçäóõ è âîäà. Ïðîâîäèòü ïðîöåäóðû äëÿ çà-
êàëèâàíèÿ íóæíî ïîñòåïåííî è äîçèðîâàííî. Òёïëûé 
äóø ïîñòåïåííî â òå÷åíèå íåñêîëüêèõ äíåé ìîæåò 
ñòàíîâèòüñÿ ïðîõëàäíåå, à âïîñëåäñòâèè — åùё áîëåå 
õîëîäíûì. Õîðîøî çàêàëèâàåò êóïàíèå â âîäîёìàõ, 
íî íå çàáûâàéòå ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïîâåäåíèÿ îêîëî
âîäîёìîâ. Òàêèå ïðîöåäóðû îáÿçàòåëüíî äîëæíû ïðî-
õîäèòü ïðè ó÷àñòèè âçðîñëûõ.

Äîëãî íàõîäèòüñÿ íà ñîëíöå âðåäíî. Ïîìíèòå 
î ãîëîâíîì óáîðå. Ïåðâûé ðàç íóæíî çàãîðàòü íå áî-
ëåå 5–10 ìèí. Ïîñòåïåííî óâåëè÷èâàéòå âðåìÿ äî 
35 ìèí.

Ñòàðàéòåñü ÷àùå áûâàòü íà ñâåæåì âîçäóõå,
èãðàòü â ïîäâèæíûå èãðû, ó÷àñòâîâàòü â ïîõîäàõ.
Ñîáëþäàéòå ýòè ïðàâèëà ïîñòîÿííî, ÷òîáû îñòà-
âàòüñÿ çäîðîâûìè.

В каких делах вы можете оказать поддержку и уделить
внимание людям с инвалидностью? Как вы понимаете
слова «сила духа» и «сила воли»?
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Прочитайте стихоттворение на украинском языке. Какие
ошибки допустил Петя? Что вы ему посоветуете?

ÃÎÐÐÅ-ÃÀÐÒÓÂÀÍÍß

Ïåòðèê â êíèæöі ïðî÷èòàâ:
«Ùîá çàãàðòóâàòèñü,,
ñëіä õîëîäíîþ âîäîþþ
âðàíöі îáëèâàòèñü».
Õëîïåöü äîâãî íå âàãàâñÿ,
ïðîÿâèâ ñòàðàííÿ
і íåãàéíî ïðèñòóïèâ
äî çàãàðòóâàííÿ.
Âіêíà íàñòіæ âіä÷èíèâ
(õî÷ çèìà íàäâîðі)
і çóáàìè öîêîòіâ
â øîðòàõ â êîðèäîðі.
Ùîá ïіäñèëèòè åôåêò,
âìèòü çàãàðòóâàòèñü,
Ïåòðèê âèðіøèâ âîäîþ

â âàííі îáëèâàòèñü.
Ïіñëÿ ãîðå-ãàðòóâàííÿ,
ïðàâäó íіäå äіòè,
äîâåëîñü ãіðêó ìіêñòóðó
àæ äâà òèæíі ïèòè.

Ëåñÿ Âîçíþê

Ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà ïîëåçíà â ìåðó. ×ðåçìåð-
íàÿ ôèçè÷åñêàÿ íàãðóçêà óâåëè÷èâàåò ðèñê âîçíèê-
íîâåíèÿ ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòûõ çàáîëåâàíèé.

Вывод
Ïîìíèòå, çàêàëèâàíèå óìåíüøàåò ðèñê çàáî-
ëåòü. Ïîñòåïåííîå, ñèñòåìàòè÷åñêîå è äîçèðî-

âàííîå çàêàëèâàíèå çàùèùàåò îò ïðîñòóä. Ëó÷øèìè
ïðîöåäóðàìè çàêàëèâàíèÿ äëÿ øêîëüíèêîâ ÿâëÿþòñÿ
ïîäâèæíûå èãðû è ïðîãóëêè íà ñâåæåì âîçäóõå.

Знаете ли вы, что... водные процедуры — самый
действенный способ закаливания. Но применять их
надо разумно. Начинайте с контрастных умываний

и ополаскиваний ног прохладной (30 С) водой. Потом, сни-
жая температуру воды на 2 С в неделю, доведите её до
14–15 С. После этого можно закаливать всё тело.
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ПОЧЕМУ ВАЖНО СОЧЕТАТЬ ТРУД И ОТДЫХ
 работать или отдыхать?Что вы любите больше — р
Почему?

âåê óñòàёò. Íà êàêèõÐàáîòàÿ èëè ó÷àñü, ÷åëîâ
ü?óðîêàõ âû ÷óâñòâóåòå óñòàëîñòü
âëåíèÿ ðàáîòîñïîñîá-Âàæíûì ôàêòîðîì âîññòàíîâ

íîñòè ÿâëÿåòñÿ ñîáëþäåíèå ïðàâèëüíîãî ðåæèìà, òî á
åñòü ÷åðåäîâàíèå òðóäà è îòäûõà. Åñëè ïðàâèëüíî 
îðãàíèçóåòå ñâîé äåíü, ó âàñ âñåãäà áóäåò âðåìÿ íà 
çàíÿòèÿ, èãðû è ïîñåùåíèÿ êðóæêîâ è ñåêöèé.

Рассмотрите диаграмму, отображающую результатив-
ность учёбы человека, который изучает иностранный 
язык. Выясните, сколько слов человек запоминает на
протяжении каждого последующего часа учёбы.

  первый час  
 второй час
 третий час
 четвёртый час

количество слов

часы
1 2 3 4

25

15

10

5

20

Как преодолеть усталость? Что нужно сделать, чтобы
работоспособность повысилась?

Ó çäîðîâûõ ëþäåé óñòàëîñòü âîçíèêàåò èç-çà
÷ðåçìåðíîé íàãðóçêè. Â ýòîì ñëó÷àå óñòàëîñòü «ëå-

Усталость (по-укр. втома) — временное снижение 
работоспособности организма или органа в резуль-
тате интенсивной или длительной работы.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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÷àò» îòäûõîì. ×åðåääîâàíèå òðóäà è îòäûõà — íå-
îáõîäèìîå óñëîâèå ïîâûøåíèÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòè. 
Ïðîñòîé ñïîñîá ïðîôôèëàêòèêè óñòàëîñòè âî âðåìÿ 
ðàáîòû èëè ó÷ёáû —— ïåðåðûâû äëÿ îòäûõà è ôèç-
êóëüòìèíóòêè.

Почему в школе ууроки чередуют с переменами? Оди-
накова ли длительность перемен? После какого урока ьность перемен? После какого урока
перемена самая длинная?

Äëÿ îòäûõà ó âçðîñëûõ åæåíåäåëüíî åñòü äâà 
âûõîäíûõ äíÿ, à åæåãîäíî — îòïóñê.

Какое время (дни) для отдыха и восстановления сил 
есть у учеников в школе в течение недели и года?

Какие из изображённых видов отдыха относятся к ак-
тивным, а какие — к пассивным? Дополните эти пе-
речни. Ответы зафиксируйте в тетради.

А Б В

ЕДГ

Ïàññèâíûé îòäûõ î÷åíü âàæåí, íî èì íåëüçÿ 
çëîóïîòðåáëÿòü. Ôèçè÷åñêèå óïðàæíåíèÿ óëó÷-
øàþò ðàáîòó îðãàíèçìà, ýìîöèîíàëüíîå ñîñòîÿíèå,
ïîâûøàþò ðàáîòîñïîñîáíîñòü.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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бирать? От чего зависит Какой вид отдыха нужно выб
ш любимый?выбор? Какой вид отдыха ваш

Делаете ли вы утреннюю гимнастику? Продемонстри-
руйте несколько упражнений.

Ïîñëå óòðåííåé ãèìíàñòèêè ïîëåçíû âîäíûå
ïðîöåäóðû: ïðîõëàäíûé äóø èëè îáëèâàíèå. Íå
ñòîèò çàáûâàòü è î âå÷åðíèõ ïðîãóëêàõ ïåðåä ñíîì,
êîòîðûå äîëæíû âêëþ÷àòü äûõàòåëüíûå óïðàæíå-
íèÿ.

Продемонстрируйте 2–3 упражнения для улучшения
дыхания. Какие ещё мероприятия следует включать
в распорядок дня?

Расскажите, как вам удаётся в течение недели чередо-
вать труд и отдых. 
Как проводит свободное время ваша семья? Какому 
виду отдыха отдаёт предпочтение?

Изготовьте игру «Лабиринт».

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: êîðîáêà èç-ïîä êîíôåò, êà-
ðàíäàø, ëèñò öâåòíîé áóìàãè, òðóáî÷êè äëÿ íàïèò-
êîâ, ïëàñòèêîâûé èëè äåðåâÿííûé øàðèê, êëåé
ÏÂÀ, íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ñ ïîìîùüþ êëåÿ çàêëåéòå äíî êîðîáêè öâåò-

íîé áóìàãîé — ýòî áóäåò èãðîâîå ïîëå.
2. Íà èãðîâîì ïîëå íà÷åðòèòå ëàáèðèíò. Âûáå-

ðèòå ìàðøðóò äëÿ ïåðåìåùåíèÿ øàðèêà.
3. Íàêëåéòå òðóáî÷êè íà ëèíèÿõ.
4. Îñòàâüòå èçäåëèå äëÿ âûñûõàíèÿ êëåÿ.

Физическое восстановле ение (по-укр. фізичне від-
новлення физических упражнений ) — применение ф

я здоровья, физической и отдыха для восстановления
формы и работоспособности.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Èñïîëüçóÿ èçãîîòîâëåííóþ 
ìîäåëü èãðû, ïðîâåääèòå ñîðåâ-
íîâàíèå.

Èçãîòàâëèâàÿ èãððó, âû îò-
äûõàëè èëè ðàáîòààëè? Èãðà 
«Ëàáèðèíò» ÿâëÿåòñÿÿ àêòèâíûì 
èëè ïàññèâíûì îòäûõõîì? Ñ êåì 
âû ìîæåòå ïîèãðàòü â íåё äîìà?

Вывод
Äëÿ ñîõðàíåíèÿ ðàáîòî-
ñïîñîáíîñòè íóæíî ñî-

áëþäàòü ïðàâèëüíûé ðåæèì òðóäà è îòäûõà. Ýòî 
äâà ñïîñîáà æèçíåäåÿòåëüíîñòè, êîòîðûå âçàèìíî
äîïîëíÿþò è ñìåíÿþò äðóã äðóãà.

Знаете ли вы, что... хождение босиком улучшает ра-
боту почти всех мышц, стимулирует кровообращение во 
всём организме, повышает умственную работоспособ-

ность. Морской воздух помогает избавиться от бессонницы. 
Смотреть на море, слушать звук прибоя — всё это вызывает 
позитивные ощущения, эмоции и улучшает самочувствие.

КАК СОБЛЮДАТЬ 
ПРАВИЛА БЕЗОПАСНОСТИ В ШКОЛЕ, В БЫТУ, 

В ОБЩЕСТВЕННЫХ МЕСТАХ

Для чего созданы правила дорожного движения? Как 
называется место, где пешеходы должны переходить 
дорогу? Как называется часть дороги, предназначен-

ная для движения транспорта?

Æèçíü êàæäîãî ÷åëîâåêà áåñöåííà. Âàæíåé-
øèìè ïðàâàìè ÷åëîâåêà ÿâëÿþòñÿ ïðàâî íà æèçíü 
è ïðàâî íà ëè÷íóþ áåçîïàñíîñòü. Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ 
ýòèõ ïðàâ â íàøåì ãîñóäàðñòâå äåéñòâóþò ñïåöèàëü-
íûå ñëóæáû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ых служб. В каких слу-Вспомните названия экстренн
я?чаях в них следует обращаться

Службы
оперативного
реагирования

Â ñòðàíàõ — ÷ëåíàõ Åâðîïåéñêîãî
Ñîþçà ââåäёí óíèâåðñàëüíûé áåñïëàò-
íûé íîìåð òåëåôîíà äëÿ âñåõ âèäîâ
ýêñòðåííîé ïîìîùè íàñåëåíèþ — 112.
Óêðàèíà òàêæå íàìåðåâàåòñÿ ïðèñîåäè-
íèòüñÿ ê ýòîé ñèñòåìå. Íî íå âñё çàâèñèò òîëüêî 
îò ýòèõ ñëóæá. Î÷åíü ìíîãî çàâèñèò îò ñàìîãî ÷å-
ëîâåêà. Îò òîãî, êàê ëþäè ñîáëþäàþò çàêîíû, îò 
ñòðåìëåíèÿ íå ïðè÷èíèòü äðóã äðóãó âðåä, îò îò-
âåòñòâåííîñòè, óìåíèÿ ïðåäâèäåòü è ðàñïîçíàâàòü 
îïàñíîñòü. À òàêæå îò òîãî, êàê ëþäè ñîáëþäàþò
ïðîñòûå ïðàâèëà áåçî ïàñíîñòè.

Что означает слово «опасность»? Запишите в тетрадь
номера телефонов экстренной помощи в Украине.

Экстренные слул жбыуу  (по-укр. ы екстрені слул жбиуу ) — 
службы оперативного реагирования.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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×òîáû íàõîäèòüñÿ â áåçîïàñíîñòè, íóæíî ñòðîãî 
ñîáëþäàòü ïðàâèëà ïïîâåäåíèÿ.

Рассмотрите рисунки и расскажите, какие правила 
безо пасного поведения нужно соблюдать дома.

Открывать двери 
незнакомым людям
и разговаривать 
с ними опасно.

Спички детям
не друзья!

Принимайте 
лекарства лишь 
по назначению

врача.

Закрывайте 
краны после 
пользования 

водой.

Играть 
на балконе 
опасно!

Осторожно
обращайтесь 
с острыми
предметами.

Â äîìå ìîæåò ïðîèçîéòè óòå÷êà ãàçà.

Опасность (по-уккр. небезпека) — ситуация, в кото-
рой человеку кто-тто или что-то угрожает.
Безопапп сность (поо-укр. ь безпепп ка) — отсутствие угрозы.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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тили запах газа?Как действовать, если вы ощут

Сначала перекройте 
газовые краны, откройте 
окна и выйдите из 
помещения.

Когда выйдете из
загазованного помещения, 
вызовите аварийную службу
газа.

Не пользуйтесь
телефоном
в помещении.

Не включайте 
и не 
выключайте 
освещение.

Не пользуйтесь
электроприборами.

Не 
пользуйтесь 
огнём.

Назовите ситуации, когда огонь — друг и когда огонь 
становится врагом. Как действовать в случае пожара?

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà ïîæàðíûå ñîâå-
òóþò: «Ãëàâíîå — íå ïàíèêóéòå. Íåìåäëåííî ïîçâî-
íèòå ïî íîìåðó 101 è ñîîáùèòå òî÷íûé àäðåñ, ãäå 
ñëó÷èëñÿ ïîæàð».

Ãëàâíàÿ îïàñíîñòü âî âðåìÿ ïîæàðà — ýòî äûì. 
Âî âðåìÿ ãîðåíèÿ ìåáåëè, ïëàñòèêà, áóìàãè îáðàçó-
åòñÿ ìíîãî ÿäîâèòûõ ãàçîâ. Êîãäà ÷åëîâåê âäûõàåò 
ÿäîâèòûé äûì, îí çàäûõàåòñÿ è ïàäàåò â îáìîðîê.

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ çàäûìëёííîñòè íóæíî 
äûøàòü ÷åðåç ìîêðîå ïîëîòåíöå, ïëàòîê èëè ëþáóþ

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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òêàíü. Äâèãàòüñÿ ê âûõîäó íàäî ïðèñåâ íà êîðòî÷êè 
èëè ïîëçêîì, ïîñêîëëüêó îêîëî ïîëà ìåíüøå äûìà. 
Âî âðåìÿ ïîæàðà íå ççàáûâàéòå ïîìîãàòü âûáèðàòüñÿ 
èç ïîìåùåíèÿ äåòÿì, áîëüíûì ëþäÿì è òåì, êòî íó-
æäàåòñÿ â ïîääåðæêåå.

Как действовать, если пожар возник в школе, театре, 
поликлинике, библиотеке?лиотеке?

Â êàæäîì ïîìåùåíèè åñòü ïëàíû ýâàêóàöèè, 
ðàçðàáîòàííûå ïîæàðíûìè. Íà íèõ îáîçíà÷åíû âû-
õîäû, ÷åðåç êîòîðûå ìîæíî ïîêèíóòü ïîìåùåíèå.

Выясните, где размещён такой план в вашей школе. 
На что указывают красные стрелки?

Â ñëó÷àå âîçíèêíîâåíèÿ ïîæàðà â øêîëå íóæíî 
áûñòðî âûïîëíÿòü êîìàíäû ó÷èòåëÿ èëè ó÷èòåëü-
íèöû. Ñàìûå îïàñíûå ìåñòà — ýòî îêíà, êîðèäîðû, 
ïåðèëà, ëåñòíèöà, êðûëüöî.

Какие общественные места вы посещаете? Какие пра-
вила поведения в общественных местах соблюдаете?

Îòïðàâëÿÿñü â òåàòð èëè íà ñòàäèîí, âûõîäèòå 
âîâðåìÿ, ÷òîáû èçáåæàòü òîëïû. Íå áåðèòå ñ ñîáîé 
îáúёìíûõ ñóìîê èëè ðþêçàêîâ. Îäåæäà äîëæíà 
áûòü óäîáíîé.

Â

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ñòâåííîì òðàíñïîðòå, Âîçâðàùàÿñü äîìîé íà îáùåñ
åæàíèå ýòîãî ñíà÷àëà ìîæíî ïîïàñòü â òîë÷åþ. Âî èçáå
çðàñòà è ïàññàæèðîâ ïðîïóñòèòå ëþäåé ñòàðøåãî âîç
éäèòå â ñàëîí ïàññà-ñ äåòüìè. Ïîòîì ñïîêîéíî çàé
òå ìåñòî, ãäå ìîæíî æèðñêîãî òðàíñïîðòà è çàéìèò

äåðæàòüñÿ çà ïî îâðåìåííî ãîòîâüòåñü ðó÷åíü. Çàáëàãî
îäèòå èç òðàíñïîðòà ê âûõîäó èç òðàíñïîðòà. Âûõî

òîëüêî òîãäà, êîãäà îí ïîëíîñòüþ îñòàíîâèòñÿ. Ïî-
ìîãàéòå âûõîäèòü ìàëåíüêèì äåòÿì, ëþäÿì ïîæè-
ëîãî âîçðàñòà è ëþäÿì ñ èíâàëèäíîñòüþ.

×åëîâåê ìîæåò ñòàòü èñòî÷íèêîì îïàñíîñòè, 
ñâîè ìè äåéñòâèÿìè èëè, íàîáîðîò, áåçäåéñòâèåì 
ìîæåò ñîçäàòü äëÿ ñåáÿ è îêðóæàþùèõ ðåàëüíóþ 
óãðîçó. Ïîýòîìó íóæíî óìåòü ïðåäâèäåòü îïàñíîñòü
è çàáëàãîâðåìåííî óñòðàíÿòü åё ïðè÷èíû.

Âñåãäà áóäüòå âåæëèâû è âíèìàòåëüíû, íå ñîçäà-
âàéòå íåóäîáñòâ ëþäÿì, êîòîðûå âàñ îêðóæàþò.

Почему нужно быть осторожными при встрече с без-
домными животными?

Обсудите в группах, как нужно действовать, если вас 
укусило одно из изображённых насекомых или клещ.

Пчела Оса Шмель Клещ

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Вывод
Íàøà æèçíü è áåçîïàñíîñòü çàâèñÿò îò îòâåò-
ñòâåííîãî îòíîøåíèÿ ê ñåáå è îêðóæàþùèì. 

Ñîáëþäåíèå ïðàâèë ááåçîïàñíîñòè â øêîëå, äîìà, íà 
óëèöå, â îáùåñòâåíííûõ ìåñòàõ äîëæíî ñòàòü âàæ-
íîé ÷àñòüþ âàøåé æèçíè.

Знаете ли вы, кто такие «вогнеборці»? По ключевым то такие «вогнеборці»? По ключевым
словам отыщите в интернете и посмотрите мультипли-
кационный фильм «Вперед, вогнеборці!» из серии «Ко-
рисні підказки».

МОЖЕМ ЛИ МЫ СЕБЯ 
ЗАЩИТИТЬ

Нужна ли безопасность для информации? Вспомните, 
что такое частная и публичная информация.

Ìû ïîñòîÿííî ãîâîðèì è çàáîòèìñÿ 
î ñâîåé áåçîïàñíîñòè: äîìà, íà óëèöå, 
â øêîëå, â èíòåðíåòå. Ïðåäñòàâüòå, ÷òî 
âû ñîáðàëè êàêóþ-òî î÷åíü âàæíóþ è ëè÷-
íóþ èíôîðìàöèþ. Âàøà èíôîðìàöèÿ ìî-
æåò ñòàòü îïàñíîé â ðóêàõ çëîóìûøëåííèêîâ.

Как защитить информацию в своём компьютере или 
в интернете от других пользователей и злоумышлен-
ников? Как защитить свои персональные данные?

Íàäÿ âî âðåìÿ êàíèêóë ïî-
åõàëà ñ ðîäèòåëÿìè îòäûõàòü 
çà ãðàíèöó. Íà ñëåäóþùèé äåíü 
îíà îïóáëèêîâàëà ôîòî ñ îòäûõà 
íà ñâîåé ñòðàíèöå â èíòåðíåòå 
è óêàçàëà ñâîё òî÷íîå ìåñòîíà-
õîæäåíèå.

Какую опасность может навлечь поступок Нади на неё 
саму и её семью?
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òîèò ðàñêðûâàòü ëè÷-Ïðåáûâàÿ â èíòåðíåòå, íå ñò
îãóò âîñïîëüçîâàòüñÿ íóþ èíôîðìàöèþ, êîòîðîé ìî
àöèè îòíîñÿòñÿ êîí-äðóãèå ëþäè. Ê òàêîé èíôîðìà
ñ ýëåêòðîííîé ïî÷òû,ôèäåíöèàëüíûå ñâåäåíèÿ: àäðåñ

äîìàøíèé àäðåñ è ïðî÷åå.

Какие из приведённых правил конфиденциальности вы
соблюдаете?

Собственные фото и видео публикуйте в сети только 
с разрешения родителей.

О времени и месте путешествий с родителями 
рассказывайте только знакомым, которым доверяете.

Осторожно относитесь к знакомствам в интернете. 
Рассказывайте родителям о том, что вас волнует.

Всегда держите в тайне персональные данные (имя, 
адрес, номера телефонов и информацию о родителях).

Используйте надёжные пароли для сайтов 
и периодически меняйте их.

Âàæíî ïîìíèòü, ÷òî ïàðîëü — ýòî ïåðâàÿ çàùèòà
îò çëîóìûøëåííèêîâ.

Безопасность информации (по-укр.  ( безпека інфор-
маації) — защита информации от внешних угроз и зло-її
умышленников.
Конфиденциальная информация о лице (по-укр. 
конфіденці

цц
йна інформіі ація про особу)уу  — данные 

о национальности, образовании, семейном положе-
нии, состоянии здоровья, а также адрес, дата и место 
рождения и другие персональные данные.

Акка́унт (учётная запись, или профиль; по-укр. ака-кк
унт) — запись, содержащая набор сведений, которые 
пользователь передаёт компьютерной системе.
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Îáû÷íî äëÿ òîãî ÷òîáû ñîçäàòü àêêàóíò, ïîëüçî-
âàòåëþ ïðåäëàãàþò ïïðîéòè ðåãèñòðàöèþ.

Íå èñïîëüçóéòå ïàðîëè, êîòîðûå 
ëåãêî óãàäàòü (íàïðèèìåð: 123456 èëè 
password1). Ïðèäóììûâàéòå äëèííûå 
ïàðîëè, êîòîðûå ñîñòîÿò èç áóêâ, 
öèôð è ñèìâîëîâ. Íåå óêàçûâàéòå â ïà-
ðîëå ñâîё èìÿ è äðóãóþ èíôîðìàöèþ,
êîòîðóþ ëåãêî ìîãóò óçíàòü çëîóìûøëåííèêè.

Какие из паролей более надёжны?

1. 23456 3. master
2. D)dzq4Smo@ 4. 4j~8GvG{qB

Вывод
Ìû èìååì ïðàâî íà èíôîðìàöèþ è ïðàâî íà 
íåïðèêîñíîâåííîñòü ÷àñòíîé æèçíè. Îò íàñ 

ñàìèõ çàâèñèò, ìîæåì ëè ìû çàùèòèòü ñåáÿ â ñåòè. 
Ñîáëþäåíèå ïðàâèë êîíôèäåíöèàëüíîñòè, óñòà-
íîâêà ñëîæíûõ ïàðîëåé îáåñïå÷èò ñïîêîéñòâèå âñåé 
âàøåé ñåìüå.

Знаете ли вы, что... название Google — это матема-
тический термин «гугол» (googol), который обозначает 
число, выраженное единицей со 100 нулями. В каждом 

офисе Google есть много разных удивительных вещей. Напри-
мер, в офисе, который расположен в Тель-Авиве, — стоит 
трактор.
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КАК ПИТАНИЕ ВЛИЯЕТ 
НА ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА

тром, днём и вечером?Как называют приём пищи ут
? Сколько раз в день выЕсть ли у вас любимое блюдо?
дпочтение?едите? Какой еде отдаёте пред

,Ïèòàíèå, òàê æå êàê è äâèãàòåëüíàÿ àêòèâíîñòü, êàê è äâèãà
ñóùåñòâåííî âëèÿåò íà çäîðîâüå, ðàáîòîñïîñîáíîñòü
è ïðîäîëæèòåëüíîñòü æèçíè ÷åëîâåêà. Åùё â äðåâ-
íîñòè ëþäè çàìåòèëè, ÷òî èç-çà íåïðàâèëüíîãî ïè-
òàíèÿ äåòè ïëîõî ðàñòóò è ðàçâèâàþòñÿ, âçðîñëûå
áîëåþò, áûñòðî óñòàþò è ïëîõî ðàáîòàþò.

Ïðàâèëüíîå ïèòàíèå — çàëîã çäîðîâüÿ êàæäîãî 
÷åëîâåêà. Ïåðåêóñû íà õîäó, âñóõîìÿòêó, ïîçäíèé
ïðèёì ïèùè, íåäîåäàíèå èëè ïåðååäàíèå ÿâëÿþòñÿ
ïðèçíàêàìè íåïðàâèëüíîãî ïèòàíèÿ. Ýòî íåãàòèâíî
âëèÿåò íà ñàìî÷óâñòâèå: ìîæåò áûòü âçäóòèå, òîø-
íîòà, òÿæåñòü â æåëóäêå, íàðóøåíèå àïïåòèòà è ò.
ï. Âñё ýòî âûçûâàåò îùóùåíèå äèñêîìôîðòà.

Î÷åíü âàæíî ñëåäèòü çà êà÷åñòâîì, êîëè÷åñòâîì 
è âðåìåíåì ïðèёìà ïèùè. Ðåêîìåíäóåòñÿ êóøàòü 
íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè äî 5 ðàç â äåíü. Íóæíî ÷åðå-
äîâàòü îñíîâíóþ åäó ñ ïåðåêóñàìè. 

Ïîñëåäíèé ïðèёì ïèùè äîëæåí áûòü íå ïîçæå, 
÷åì çà òðè ÷àñà äî ñíà. Çàïîìíèòå, ÷óâñòâî íàñû-

ùåííîñòè âîçíèêàåò ÷åðåç 20
ìèíóò ïîñëå íà÷àëà óïîòðåáëå-
íèÿ ïèùè.

Àòìîñôåðà, â êîòîðîé ìû 
åäèì, òàêæå èìååò áîëüøîå
çíà÷åíèå. Ïðèÿòíàÿ ìóçûêà,
êðàñèâàÿ ñåðâèðîâêà, íåáîëü-
øèå ïîðöèè ñïîñîáñòâóþò ëó÷-
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øåé ðàáîòå æåëóäêà. Çà ñòîëîì íåäîïóñòèìû ññîðû 
è ñïîðû. Ïîäóìàéòå ïî÷åìó.

Нравится ли вам кушать в компании? Почему?кушать в компании? Почему?

Óïîòðåá ëåíèå ïèùè âìåñòå ñ äðóãèìè ëþäüìè 
èìååò ýìîöèîíàëüíîå ïðå èìóùåñòâî.

Åäà ïåðåä òåëåâèçîðîì, êîìïüþòåðîì èëè ñ êíè-
ãîé ÷àñòî ïðèâîäèò ê ïåðå åäàíèþ.

Ïîñëå åäû ïîëåçíà ñïîêîéíàÿ ïðîãóëêà, à âîò 
àêòèâíî çàíèìàòüñÿ ñïîðòîì íåäîïóñòèìî.

Âñåãäà ñëåäóåò ïîìíèòü, ÷òî âàøå ñàìî÷óâñòâèå
è âíåøíèé âèä íåïîñðåäñòâåííî çàâèñÿò îò êà÷åñòâà 
è êîëè÷åñòâà ïèùè, êîòîðóþ âû óïîòðåáëÿåòå.

Проведите эксперимент «Послушаем своё тело».

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: ãèáêàÿ òðóáêà äëèíîé 50 ñì, 
äâå ëåéêè è ñêîò÷.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïðèñîåäèíèòå ñ ïîìîùüþ ñêîò÷à ëåéêè ê 

îáîèì êîíöàì ãèáêîé òðóáêè.
2. Ïðèëîæèòå îäíó ëåéêó ê óõó, à âòîðóþ — 

ê ñâîåìó æåëóäêó.
Âûïîëíèòå èññëåäîâàíèå ïåðåä åäîé è ïîñëå íåё.
3. Êàê èçìåíèëèñü çâóêè?
4. Ñäåëàéòå âûâîä.

Здоровое питаниие (по-укр. здорове харчування) —
питание, обеспечиивающее здоровье человека.
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хни. Какие из них самыеНазовите блюда украинской ку
ши любимые?популярные? Какие из них ваш

Ñàìûì ïîïóëÿðíûì è ñà-
ìûì ëþáèìûì áëþäîì óêðà-
èíöåâ ÿâëÿåòñÿ áîðù. Áîðù — 
êîðîëü âñåõ ñóïîâ, èñòî÷íèê 
âèòàìèíîâ, ïèòàòåëüíûõ âåâèòàìèíîâ, ïèòàòåëüíûõ âå-
ùåñòâ, íóæíûõ îðãàíèçìó. Îò-
âàð èç îâîùåé, íàñûùåííûé
áåëêàìè, óêðåïëÿåò èììóíèòåò
îðãàíèçìà, ñïîñîáñòâóåò óëó÷-
øåíèþ ïèùåâàðåíèÿ è ñâîåâ-
ðåìåííîìó îïîðîæíåíèþ êèøå÷íèêà.

Óêðàèíöû ãîðäÿòñÿ ñâîèìè íàöèîíàëüíûìè áëþ-
äàìè, ñâîåé «êóëèíàðíîé âèçèòêîé», ïî êîòîðîé
ñòðàíó óçíàþò çà ðóáåæîì. Ýòè áëþäà î÷åíü ïîëåçíû
äëÿ çäîðîâüÿ, óëó÷øàþò ïèùåâàðåíèå, ñíàáæàþò
îðãàíèçì íåîáõîäèìûìè ïèòàòåëüíûìè âåùåñòâàìè
è âèòàìèíàìè.

Какие блюда являются традиционными во время празд-
нования Рождества, Пасхи?

Âå÷åðîì íàêàíóíå Ðîæäåñòâà âñÿ ñåìüÿ ñîáèðà-
åòñÿ çà óæèíîì. Íà ñòîëå îáÿçàòåëüíî äîëæíû áûòü
ïîñòíûå áëþäà, êàæäîå èç êîòîðûõ èìååò îñîáåííîå
çíà÷åíèå. Òî÷íîãî ïåðå÷íÿ áëþä íåò, íî ñðåäè îáÿçà-
òåëüíûõ: êóòüÿ, óçâàð, áîðù, âàðåíèêè.

Популя́рныйя  (по-укр. й популялл рнийя ) — тот, который 
стал известным, снискал общее признание, одобрение.

ПоПП стные блюда (по-укр. піснін  стрі ави) — блюда, 
в которых отсутствуют мясные и молочные продукты.
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Подготовьте мини-проект «Как появился первый варе-
ник?». Отыщите вв дополнительных источниках инфор-
мацию о вареникках. От чего происходит название? 
С чем их отождесствляли наши предки? Какую форму 

они имеют? На что похожжи?

Óêðàèíöû èçäàâííà òðóäèëèñü íà çåìëå, ïîýòîìó 
è óêðàèíñêàÿ êóõíÿÿ îòäàёò äàíü óâàæåíèÿ çåìëå-
äåëü÷åñêîìó òðóäó è õëåáó. Ëþáîâü ê õëåáó îòðà-
æåíà â òðàäèöèîííîì ìåíþ.

Назовите блюда, которые готовят из муки. Как назы-
вают мастера по выпеканию мучных изделий?

Проанализируйте процесс приготовления багета (булки). 
Почему тесту нужен «отдых»? За помощью обращайтесь 
к дополнительным источникам.

Замес
Тесто

«отдыхает»«отдыхает»
Разделение
на порциирц

Тесто
«отдыхает»д

ВыпеканиеВыпеканиеПодготовкаПодготовка
к продаже

ТестоТесто
«отдыхает»

уТесту
придают 
форму
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Старинные украинскиеПодготовьте мини-проект «
блюда» (на выбор). Отыщите в дополнительных источ-блюда» (на выбор). Отыщите в
никах информацию об одном из старинных украинских

блюд и рецепт его приготовления. Презентуйте исследова-
ние своим родным. Предложите приготовить это блюдо.

Кулеш Коцюрба Токан

Объединитесь в пары/группы. Поделитесь своим опы-
том относительно помощи взрослым в приготовлении 
блюд. Какие блюда вы можете приготовить самостоя-

тельно?

Изменяются ли продукты питания с изменением вре-
мени года? Как именно? Объясните.

Прочитайте на украинском языке и отгадайте загадки.

Ìîðêâà, áіá і öèáóëèíà,
áóðÿ÷îê і êàïóñòèíà,
ùå é êàðòîïëÿ — øóñòü ó ãîðùèê.
Íó é ñìà÷íèé ìè çâàðèì … .

Äîâãî ç òіñòà їõ ëіïèëè,
ó îêðîïі ïîâàðèëè.
Ïîòіì äðóæíî ëàñóâàëè,
ùå é ñìåòàíêè äîäàâàëè.

Баге́т (по-укр. багет) — длинная и небольшая д
а, мягкая внутри, и обя-в диа метре булка белого хлеба
ой, иногда присыпанная зательно с хрустящей корочко
ами.мукой или какими-либо семена
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1. Когда так говорят: «Пальчики оближешь!»? Можно 
ли облизывать палльцы? 
2. Выясните, для какой пищи характерны следующие 

признаки. Полезна или ввредна такая пища? 
Быстро готовитсяя, по большей части съедается на 

ходу, эту пищу любит ммолодёжь, содержит много усилите-
лей вкуса, можно быстрро получить.

Вывод
Çäîðîâîå ïèòàíèå ïîìîãàåò âàøåìó òåëó ðàñòè 
è êðåïíóòü. Íàöèîíàëüíàÿ êóõíÿ — íåîòúåì-

ëåìàÿ ñîñòàâëÿþùàÿ êóëüòóðû íàðîäà. Óêðàèíñêàÿ
êóõíÿ ïîïóëÿðíà âî âñёì ìèðå. Îíà îòîáðàæàåò õà-
ðàêòåð íàøåãî íàðîäà.

Знаете ли вы, что... варе-
ники — самое популярное блюдо 
украинской диаспоры. Вареник 

даже увековечили в камне в Канаде. 
На центральной площади города Глен-
дон возвышается памятник варенику, 
который считают официальным симво-
лом города! Его высота — 9 м, и весит 
он почти 3 т.

ЧЕМ ПОЛЕЗНА ПИЩА

Сколько раз в день вы употребляете пищу? Какой пище 
отдаёте предпочтение? Почему?

Îðãàíû ÷åëîâå÷åñêîãî îðãàíèçìà ïîñòðîåíû
è ôóíêöèîíèðóþò áëàãîäàðÿ ïèùå, êîòîðóþ ìû 
åäèì. Áåç íåё æèçíü ÷åëîâåêà íåâîçìîæíà. Â ïèùå 
ñîäåðæàòñÿ íå òîëüêî âåùåñòâà, íåîáõîäèìûå äëÿ 
ïîñòðîåíèÿ îðãàíèçìà, íî è âåùåñòâà, êîòîðûå äàþò 
ýíåðãèþ, äëÿ äâèæåíèÿ ÷åëîâåêà, äëÿ ôèçè÷åñêîãî
è óìñòâåííîãî òðóäà. Ìû ïîòðåáëÿåì ïèùó ðàñòè-
òåëüíîãî è æèâîòíîãî ïðîèñõîæäåíèÿ, à òàêæå ñúå-
äîáíûå ãðèáû.
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меют растительное про-Назовите продукты, которые и
имеют животное проис-исхождение. Какие продукты 
менно так называют?хождение? Почему продукты и

Продукты растительного 
происхождения

Продукты животного 
происхождения

Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñ ïèùåé ïîëó÷àåò âñå íåîáõî-
äèìûå åìó ïèòàòåëüíûå âåùåñòâà — æèðû, áåëêè,
óãëåâîäû, à òàêæå âèòàìèíû.

Áåëêè — âåùåñòâà, êîòîðûå ÿâëÿþòñÿ îñíîâíûì
«ñòðîèòåëüíûì ìàòåðèàëîì» îðãàíèçìà ÷åëîâåêà.
Îñîáåííî îíè íóæíû äåòÿì äëÿ ðîñòà è ðàçâèòèÿ. 
Áîëüøå âñåãî áåëêîâ ñîäåðæèòñÿ â ìÿñå, ðûáå, ÿé-
öàõ, ìîëîêå, ôàñîëè, ñûðå.

Óãëåâîäû — îñíîâíîé ïîñòàâùèê ýíåðãèè äëÿ
íàøåãî òåëà. Óãëåâîäàìè áîãàòû õëåá, êàðòîôåëü,
ìàêàðîíû, êîíäèòåðñêèå èçäåëèÿ, êðóïû.

Æèðû îáåñïå÷èâàþò îðãàíèçì ýíåðãèåé, íåîáõî-
äèìîé äëÿ äâèæåíèÿ. Æèðû èìåþò ñâîéñòâî íàêà-
ïëèâàòüñÿ â îðãàíèçìå ïðî çàïàñ.

Предположите, какие продукты — источник жиров.

Âèòàìèíû íóæíû äëÿ ñîõðàíåíèÿ è óêðåïëå-
íèÿ çäîðîâüÿ. Ïî÷òè âñå ïðîäóêòû ñîäåðæàò îïðåäå-
ëёííîå êîëè÷åñòâî âèòàìèíîâ. Èõ ìíîãî âî ôðóêòàõ
è îâîùàõ. Âèòàìèíû óñêîðÿþò ðàçíûå ïðîöåññû 
â îðãàíèçìå. Ïðè íåäîñòàòêå âèòàìèíîâ ÷åëîâåê 
÷óâñòâóåò óñòàëîñòü è ìîæåò çàáîëåòü.

мололол
окоол
ооо
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Åñëè óïîòðåáëÿòüü îäíîîáðàçíóþ ïèùó, â îðãà-
íèçìå ÷åëîâåêà íàðóóøàþòñÿ ïðîöåññû, âàæíûå äëÿ 
æèçíè. ×ðåçìåðíîå óïîòðåáëåíèå ïðîäóêòîâ, êîòî-
ðûå ñîäåðæàò ñàõàð, ïðèâîäèò ê ðàçðóøåíèþ çóáîâ, 
÷òî óñëîæíÿåò ïåðåâààðèâàíèå ïèùè.

Âàæíîå çíà÷åíèèå â ïèòàíèè 
èìååò âîäà. Îíà ñîñòòàâëÿåò áîëüøóþ 
÷àñòü íàøåãî îðãàíèçìà è ó÷àñòâóåò
âî âñåõ ïðîöåññàõ. Âîäà íóæíà äëÿ
íîðìàëüíîé ðàáîòû ïî÷åê, çàäà÷à
êîòîðûõ — ïîñòîÿííîå ôèëüòðîâà-
íèå êðîâè è î÷èñòêà åё îò âðåäíûõ
âåùåñòâ. Åñëè îðãàíèçìó íå õâàòàåò
âîäû, âîçíèêàåò óñòàëîñòü, ãîëîâíàÿ
áîëü, ñíèæàåòñÿ àêòèâíîñòü. Ïî ýòîìó
íå çàáûâàéòå ïèòü âîäó íà ïðîòÿæå-
íèè äíÿ.

Что включает здоровый рацион человека? По диа-
грамме назовите продукты, которые нужно употреблять 
больше всего, и те, которые нужно ограничивать.

Меньше потребляйте 
сладостей и жирной пищи

Молоко и молочные 
продукты — 

2–3 раза в неделю
Хлеб, крупы, рис,
макароны — 
6–11 порций
в неделю

Овощи — 
3–5 порций 
в неделю Фрукты — 

2–4 порции 
в неделю

Мясо, рыба, 
яйца, орехи —
2–3 порции 
в неделю
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итания» и составьте здо-Воспользуйтесь «пирамидой пи
пишите его в тетрадь.ровое меню на один день. Зап

оставили, с тем, что выСравните меню, которое вы со
едыдущих дней. Есть ли ели в течение нескольких пре
енить в вашем питании?разница? Нужно ли что-то изме

Предложите несколько своих советов и дополните пе-Предложите несколько своих с
речень рекомендаций для правильного питания.

1. Обсудите в семье ваш рацион питания. Какие блюда 
ваши любимые? А какие вам не нравятся? На каком
уровне пирамиды питания они размещены? Какие про-

дукты нужно исключить из рациона, а какие — включить?
2. Составьте правила употребления овощей и фруктов.

×òîáû ïèùà ëåã÷å óñâàèâàëàñü, íåêîòîðûå ïðî-
äóêòû âàðÿò èëè çàïåêàþò. Ñòàðàéòåñü óïîòðåáëÿòü 
ôðóêòû è îâîùè â ñûðîì âèäå ïîñëå íàäëåæàùåé
î÷èñòêè è ìûòüÿ. Òàê â íèõ ëó÷øå ñîõðàíÿþòñÿ âè-
òàìèíû.

Ïîìíèòå, âêóñ ïèùè óñèëèâàþò ðàçíûìè ïèùå-
âûìè äîáàâêàìè. Îíè íå èìåþò ïèùåâîé öåííîñòè,
íî óëó÷øàþò àïïåòèò.

Â ëþáîì âîçðàñòå îðãàíèçìó íóæíû ïèòàòåëüíûå 
âåùåñòâà, íî â ðàçíîì êîëè÷åñòâå. Âî âçðîñëîì âîç-
ðàñòå êîëè÷åñòâî ïèùè çàâèñèò äàæå îò ïðîôåññèè 
÷åëîâåêà. Âî âðåìÿ ôèçè÷åñêîé íàãðóçêè ÷åëîâåêó 
íóæíî áîëüøå ýíåðãèè, ïîýòîìó è ïèùè îí ìîæåò 
ïîòðåáëÿòü áîëüøå.

Îñíîâíûå ïðàâèëà, êîòîðûå äîëæíû ñîáëþäàòü
äåòè è âçðîñëûå:

 íå ëèøàòü îðãàíèçì ðàçíîîáðàçíîé ïèùè;
 óïîòðåáëÿòü ïèùó íåáîëüøèìè ïîðöèÿìè 

3–4 ðàçà â äåíü.
Äåòÿì è ïîäðîñòêàì âðåäíî óâëåêàòüñÿ ïîõóäå-

íèåì. Ýòî ìîæåò ïðèâåñòè ê ñåðüёçíûì çàáîëåâà-
íèÿì è ñëàáîñòè îðãàíèçìà. Â òî æå âðåìÿ ÷åëîâåê 
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ñ ëèøíåé ìàññîé òåëëà òàêæå èìååò íåçäîðîâûé âèä 
è ÷àñòî áîëååò.

Изготовьте макеты овощей и фруктов «Витаминная 
компания».

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: öâåòíàÿ áóìàãà è êàðòîí, 
öâåòíûå êàðàíäàøè èëè ôëîìàñòåðû, ïðîñòîé êà-èëè ôëîìàñòåðû, ïðîñòîé êà-
ðàíäàø, êëåé ÏÂÀ è íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Èçãîòîâüòå øàáëîí äåòàëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ

ìàêåòà îâîùà èëè ôðóêòà (âûáåðèòå ïî æåëàíèþ).
2. Ðàçìåñòèòå øàáëîí íà áóìàãå íóæíîãî öâåòà 

ñ èçíàíî÷íîé ñòîðîíû è îáâåäèòå åãî. Âûðåæüòå íå-
îáõîäèìîå êîëè÷åñòâî äåòàëåé.

3. Ñ ïîìîùüþ êëåÿ ñîåäèíèòå âñå äåòàëè.
4. Íàðèñóéòå ãëàçà, íîñ è ðîò íà ìàêåòå.
5. Èçãîòîâüòå îñíîâó äëÿ ìàêåòà (ýòî ìîæåò áûòü 

êðóã äèàìåòðîì 16 ñì).
6. Èçãîòîâüòå «íîæêè» ìàêåòà. Äëÿ ýòîãî ñîåäè-

íèòå ïî äâà êðóãà ìåæäó ñîáîé.
7. Ïðèêëåéòå «íîæêè» ê ìàêåòàì è ê îñíîâå.

8. Ðàçìåñòèòå èçãîòîâëåííûå ìàêåòû íà ñòîëå. 
Ðàçðàáîòàéòå ðåêëàìó ñâîåãî îâîùà èëè ôðóêòà,
ïîä÷åðêíèòå åãî ïîëüçó äëÿ ÷åëîâåêà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



886

Вывод
ïèùà äîëæíà áûòüÄëÿ çäîðîâîãî ïèòàíèÿ 
òü â îðãàíèçì â äî-ðàçíîîáðàçíîé è ïîñòóïàò
üíîå ïèòàíèå îáåñïå-ñòàòî÷íîì êîëè÷åñòâå. Ïðàâèëü
ëüíûìè âåùåñòâàìè.÷èâàåò îðãàíèçì âñåìè ïèòàòåë

û è îâîùè ÿâëÿþòñÿÍå ñëåäóåò ïåðååäàòü. Ôðóêòû
îñíîâîé çäîðîâîãî ïèòàíèÿ.

Знаете ли вы, что... морковь сначала выращивали
не ради сладкого корня, а для получения ароматной
зелени и зёрен, которые использовали в качестве ле-

карства и специи. Португальцы, например, производят и про-
дают морковный джем. Соусы из моркови считают 
деликатесами немцы и французы.

МОЖЕТ ЛИ ПИЩА СТАТЬ ПРИЧИНОЙ
ИНФЕКЦИОННЫХ БОЛЕЗНЕЙ

Как мы защищаем себя от возбудителей болезней во
время приёма пищи? Что нам в этом помогает?

Äåòè áîëåþò ÷àùå âçðîñëûõ. Ýòî ïîòîìó, ÷òî äåò-
ñêèé îðãàíèçì íåäîñòàòî÷íî ðàçâèò è êðåïîê.

Áîëåçíè ìîãóò ïåðåäàâàòüñÿ îò îäíîãî ÷åëîâåêà 
ê äðóãîìó, òî åñòü áûòü çàðàçíûìè (èíôåêöèîííûìè)
à ìîãóò áûòü íåçàðàçíûìè (íåèíôåêöèîííûìè).

Íåèíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ:

Èíôåêöèîííûå
çàáîëåâàíèÿ:

àëëåðãèÿ, ïîðîêè
ñåðäöà, ãàñòðèò
è äðóãèå. 
Îíè íå ïåðåäàþòñÿ
îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó.

ãðèïï, êîðü,
ñêàðëàòèíà, äèôòåðèÿ,
òóáåðêóëёç, äèçåíòåðèÿ
è äðóãèå. 
Îíè ëåãêî ïåðåäàþòñÿ
îò áîëüíîãî ÷åëîâåêà
ê çäîðîâîìó.
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Вспомните, что выызывает инфекционные заболевания.

Âðåäíûå ìèêðîîîðãàíèçìû, ïîïàâ â îðãàíèçì, 
íà÷èíàþò ðàçìíîæàòòüñÿ è âûäåëÿòü ÿäû, âûçûâàÿ 
çàáîëåâàíèå. Ó ÷åëîîâåêà ïîâûøàåòñÿ òåìïåðàòóðà 
òåëà, íàðóøàåòñÿ ðààáîòà íåêîòîðûõ îðãàíîâ. Îðãà-
íèçì ñëàáååò.

Вспомните, с помощью какого прибора измеряют тем-
пературу тела.

Èíôåêöèîííûå çàáîëåâàíèÿ ïåðåäàþòñÿ ïî âîç-
äóõó, êàïåëüêàìè ñëþíû âî âðåìÿ ðàçãîâîðà, êàøëÿ 
è ÷èõàíèÿ áîëüíûõ. Êîãäà çäîðîâûå ëþäè äûøàò òà-
êèì âîçäóõîì, ìèêðîîðãàíèçìû è âèðóñû ïðîíèêàþò 
â îðãàíèçì è çàðàæàþò (èíôèöèðóþò) åãî.

Предположите, почему люди принимают меры для 
уничтожения в своих домах мышей, тараканов.

Îãðîìíîå êîëè÷åñòâî âîçáóäèòåëåé èíôåêöè-
îííûõ çàáîëåâàíèé ïåðåíîñÿò ìóõè, âøè. ×àñòî 
âîçáóäèòåëè ïîïàäàþò â îðãàíèçì ÷åëîâåêà ÷åðåç 
íåìûòûå ðóêè. Íåêîòîðûå áîëåçíè ìîãóò ïåðåäà-
âàòüñÿ ÷åðåç îäåæäó èëè ëè÷íûå âåùè áîëüíîãî.

Èíîãäà ó ëþäåé âîçíèêàåò àëëåðãèÿ. Ýòî ïîâû-
øåííàÿ ÷óâñòâèòåëüíîñòü ê íåêîòîðûì âåùåñòâàì. 
Òàêèì ëþäÿì íåëüçÿ óïîòðåáëÿòü îïðåäåëёííûå
ïðîäóêòû, ëåêàðñòâà è ò. ï.

микроорганизмы
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Предположите, что помогает организму человека за- 
олезней. Какое научноещититься от инфекционных бо

изобретение в этом помогает?

í ñàìîñòîÿòåëüíî áî-Îðãàíèçì ÷åëîâåêà ñïîñîáåí
ÿåò âåùåñòâà, êîòîðûå ðîòüñÿ ñ èíôåêöèÿìè. Îí âûäåëÿ
íåòâîðíûõ ìèêðîîðãà-ïðåïÿòñòâóþò ïîïàäàíèþ áîëåçí

íèçìîâ, óáèâàþò èõ èëè îñëàáëÿþò èõ äåéñòâèå. Êîãäà íèçìîâ, óáèâàþò èõ èëè îñëàáëÿþ
çàùèòíûå ñèëû ÷åëîâåêà íå ñïðàâëÿþòñÿ ñ ìèêðîîð-
ãàíèçìàìè, ÷åëîâåê íà÷èíàåò áîëåòü.

×òî äåëàòü, êîãäà ÷åëîâåê çàáîëåë?
1. Èçîëèðîâàòü çàáîëåâøåãî — òî åñòü îðãàíèçî-

âàòü êàðàíòèí.
2. Îáðàáîòàòü ëè÷íóþ îäåæäó è ïðåäìåòû çàáî-

ëåâøåãî ñïåöèàëüíûìè âåùåñòâàìè.
3. Âàæíîé çàùèòîé îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé

ÿâëÿåòñÿ ïðèâèâêà (âàêöèíàöèÿ) çäîðîâûõ ëþäåé.
Âñåìèðíàÿ îðãàíèçàöèÿ çäðàâîîõðàíåíèÿ (ÂÎÇ)

ïðèçíàëà îòêàç îò âàêöèíèðîâàíèÿ ãëîáàëüíîé óãðî-
çîé ÷åëîâå÷åñòâó. Ïîýòîìó ñîâåòóåò âîâðåìÿ äåëàòü
ïðîôèëàêòè÷åñêèå ïðèâèâêè, ÷òî ãàðàíòèðóåò ëó÷-
øóþ çàùèòó îò èíôåêöèîííûõ áîëåçíåé.

Ëþáóþ áîëåçíü ëåã÷å ïðåäóïðåäèòü, ÷åì ëå÷èòü.
Профилактика заболеваний

Личная гигиена

Укрепление иммунитета

Прививки

Прививка (вакцинанн ция, по-укр. щеплення, вакцина-нн
ція) — самый эффективный метод профилактики ин-
фекционных заболеваний. Во время прививки организм 
реагирует на введённую вакцину и тем самым выраба-
тывает иммунитет к болезни.
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Воздерживайтесь от посещения людей, которые 
болеют инффекционными болезнями.

Помните, что пища, к которой имели доступ мухи, мыши 
или тараканы, непригодна для употребления.

Всегда тщательным образом мойте руки перед едой.

Употребляйте только свежую пищу и чистую воду.

Ñîáëþäàéòå ñëåääóþùèå òðåáîâàíèÿ, è âû áó-
äåòå çàùèùåíû îòò èíôåêöèîííûõ çàáîëåâàíèé.

Вовремя делайте прививки.

1.  Объясните в паре/группе, как чаще всего распро-
страняются возбудители инфекционных заболеваний.
2.  Назовите правила, которые нужно соблюдать для 

предупреждения инфекционных заболеваний.

Вывод
Âàæíî, ÷òîáû èíôåêöèîííóþ áîëåçíü âû ÿâèëè 
âîâðåìÿ è ëå÷èëè åё âðà÷è. Ñàìîëå÷åíèå ìîæåò 

ïðèâåñòè ê ñåðüёçíûì îñëîæíåíèÿì.

Знаете ли вы, что... вирус гриппа — один из самых 
распространённых в мире. Ему не вредит даже замо-
раживание. При температуре около 0 С вирус сохра-

няется до месяца. Однако обычное мыло убивает вирус гриппа 
«наповал».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ЧТО ВЛИЯЕТ НА НАШ ВЫБОР

итель. Приходилось лиВспомните, кто такой потреб
амостоятельно? Расска-вам осуществлять покупки са

жите, как это происходило.

îñü ïîêóïàòü òîâàðûÊàæäîìó èç âàñ ïðèõîäèëî
â òåàòð èëè çà ïîñå-â ìàãàçèíàõ, ïëàòèòü çà áèëåò 

ùåíèå êèíîòåàòðà è ò. ï. Îñóùåñòâëÿÿ ïîêóïêè èëè 
îïëà÷èâàÿ óñëóãè, ìû òðàòèì äåíüãè.

Вспомните, какие бывают расходы. Приведите примеры.

Какие из изображённых продуктов относятся к необхо-
димым (первоочередным), а какие — к желаемым?

вод
а

мол
око

Назовите и запишите в тетрадь необходимые и желае-
мые расходы своей семьи.

Ïîñêîëüêó ÷åëîâåê íå ìîæåò óäîâëåòâîðÿòü
âñå ñâîè æåëàíèÿ, åìó ïðèõîäèòñÿ âûáèðàòü.

Необходидд мые затра́тыаа  (по-укр. ы необхіхх дні витріі арр ти) — 
средства на вещи, продукты или услуги, без которых чело-
век не может обойтись.
Желаемые затра́ты (по-укр. ы бабб жані витрати) — 
средства на вещи, продукты или услуги, которые хо-
чется приобрести, но можно обойтись и без них.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Как можно добратьься до школы? Какому варианту вы от-
дадите предпочтенние?

Ëþáàÿ ïðîáëåìíàÿ ñèòóàöèÿ â æèçíè èìååò íå-
ñêîëüêî âàðèàíòîâ ðåøåíèÿ. Óìåòü âûáèðàòü — 
çíà÷èò óìåòü íàõîäèòü ëó÷øèé âàðèàíò ðåøåíèÿ.

Подумайте, что влияет на выбор в предложенных си-
туациях.

Äëÿ òîãî ÷òîáû âûáðàòü íàèëó÷øèé âàðèàíò, 
íóæíî ðàññìîòðåòü âñå âîçìîæíûå. ×àñòî ïðèõîäèòñÿ 
ðåøàòü — ìîæåòå âû îáîéòèñü áåç ýòîãî èëè íåò.

Продолжите предложение.

1. Ìû äîëæíû óìåòü äåëàòü âûáîð, ïîñêîëüêó...
À ñóùåñòâóåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî òîâàðîâ è óñ-

ëóã.
Á ïðîèçâîäèòåëè ðåêëàìèðóþò òîâàðû è óñëóãè.
Â ó ëþäåé âîçíèêàåò îãðîìíîå êîëè÷åñòâî æåëà-

íèé, à âîçìîæíîñòè îãðàíè÷åíû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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òåëÿ, à òàêæå óäîñòî-2. Çàùèùàåò ïðàâà ïîòðåáèò
èëè óñëóãó...âåðÿåò óïëàòó ñðåäñòâ çà òîâàð 

À óïàêîâêà
Á ÷åê
Â öåííèê

лять выбор во время по-Что помогает людям осуществл
купок?купок?

Ïåðâûå óïîìèíàíèÿ î ðå-
êëàìå èçâåñòíû åùё ñ äðåâíèõ
âðåìёí. Â Äðåâíåì Åãèïòå ñó-
ùåñòâîâàëè ïèñüìåííûå îáú-
ÿâëåíèÿ î ïðîäàæå ðàáîâ. Äî 
èçîáðåòåíèÿ ïå÷àòíîãî ïðåññà
òîâàðû ðåêëàìèðîâàëè ñ ïîìî-
ùüþ ãîëîñîâûõ îáúÿâëåíèé.

Ñ ïîÿâëåíèåì êíèã, òåëåâèäåíèÿ è èíòåðíåòà ðå-
êëàìà ñòàëà ðàñïðîñòðàíÿòüñÿ áûñòðûìè òåìïàìè
è òåïåðü î÷åíü âëèÿåò íà íàøó æèçíü.

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ äëÿ ïðîäâèæåíèÿ, òî åñòü 
ðåêëàìèðîâàíèÿ, ïðîäóêöèè êîìïàíèè òðàòÿò çíà-
÷èòåëüíûå ñðåäñòâà. Íàèáîëüøàÿ ãðóïïà ðåêëàìî-
äàòåëåé — ïðîèçâîäèòåëè ïèùåâûõ ïðîäóêòîâ.

Ðåêëàìîäàòåëè ÷àñòî ïðèìåíÿþò ïðèёì ïîä íàçâà-
íèåì «ýôôåêò ýìîöèîíàëüíîñòè». Äëÿ ýòîãî ðåêëàìè-
ðóåìûé ïðîäóêò ïîìåùàþò â ìàãàçèíå íà ïîëêè ðÿäîì 
ñ òîâàðàìè, êîòîðûå âûçûâàþò ó ïîêóïàòåëåé ïîçèòèâ-
íûå ýìîöèè. Íàïðèìåð, ìîþùåå ñðåäñòâî ïîìåùàþò 
ðÿäîì ñ öâåòàìè, à íà åãî óïàêîâêå èçîáðàæàþò óëû-
áàþùèõñÿ ëþäåé. Ýòè è äðóãèå ïðèёìû ïîäòàëêèâàþò
ïîòðåáèòåëåé ê îñóùåñòâëåíèþ ïîêóïîê.

Рекла́ма (по-укр. реклама) — распространение ин-
формации о товарах или услугах с целью их продажи.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Предположите, чтто можно рекламировать. Приведите
примеры.

Ðåêëàìèðîâàòü ìîæíî òîâàðû, óñëóãè, ñîáû-
òèÿ, ïðåäïðèÿòèÿ, ôôèðìû, çàâåäåíèÿ è ò. ï. Åñëè
ðåêëàìà èíòåðåñíàÿ, ÿðêàÿ, íåñёò îïðåäåëёííóþ èí-
ôîðìàöèþ, îíà ìîæååò óâåëè÷èòü ïðîäàæè è øàíñû
íà óñïåõ ó ïðîäàâöîâ è ïîêóïàòåëåé.â è ïîêóïàòåëåé.

Вспомните, какие существуют виды рекламы. Выбе-
рите самую полезную рекламу для потребителей. Обо-
снуйте свой выбор.

 Ðåêëàìà íîâîãî ñòèðàëüíîãî ïîðîøêà.
 Ðåêëàìà êîíôåò.
 Àíîíñ ñïåêòàêëÿ â äåòñêîì ìóçûêàëüíîì òåàòðå.
 Ðåêëàìà ëåêàðñòâ íà òåëåâèäåíèè.

Выберите любые два продукта питания и нарисуйте
в тетради для одного из них рекламу, для другого —
антирекламу.

Как убедиться, что продукты или товары, которые мы поку-
паем, безопасны?

1.  Почему сладкая газированная вода, чипсы, сухарики
вредны для организма? Приходилось ли вам самим
отказываться от вредных продуктов и к тому же убеж-
дать в этом ваших друзей?

2.  Вспомните, какую информацию должна содержать упа-
ковка. С какой целью на упаковке указывают срок годности?

Отыщите информацию о качестве продукта на упа-
ковке (по вашему выбору).

Предположите, какие существуют риски, если приобре-
сти пищевой продукт с повреждённой упаковкой.

Ано́нс (по-укр. анонс) — краткое сообщение, объяв-
ление.
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ивают упаковку? Вспом-Из каких материалов изготавл
самый короткий / долгийните, какой материал имеет 
но сортировать мусор?срок разложения. Почему важн

Вспомните, с какой целью нужно идти в магазин с го-
товым списком продуктов. В чём его польза?

Â âàøèõ ñåìüÿõ ïîêóïàþò ïðîäóêòû, ïîëåç-
íûå äëÿ âàøåãî îðãàíèçìà. Äëÿ òîãî ÷òîáû çàùè-
òèòü ñåáÿ è ñåìüþ îò îïàñíûõ ïðîäóêòîâ, ñòîèò 
ðóêîâîäñòâîâàòüñÿ ñëåäóþùèìè ïðàâèëàìè.

Выбирайте качественные продукты, на упаковке
которых указана полная информация о продукте.

Обращайте внимание на внешний вид покупки. 
Деформированная упаковка или неприятный запах — 

первые признаки того, что товар испортился.

Помните, что любой продукт имеет срок 
годности, после окончания которого продукт 

нельзя употреблять.

Отдавайте предпочтение качеству продукта, а не его 
бренду. Дороже мы платим именно за бренд, а не за 

качество продукта.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Вывод
Î÷åíü âàæíî íàó÷èòüñÿ äåëàòü ïðàâèëüíûé
âûáîð, òî åñòü íàõîäèòü íàèëó÷øèé âàðèàíò

ðåøåíèÿ ïðîáëåìû.
Ðåêëàìà ÿâëÿåòñÿ ñàìûì äåéñòâåííûì ñðåä-

ñòâîì âëèÿíèÿ íà îñóùåñòâëåíèå ïîêóïêè. Åñëè
âû öåíèòå ñâîё çäîðîâüå, ïûòàåòåñü ïðàâèëüíî ïè-
òàòüñÿ è õîòèòå çíàòü, ÷òî ïîïàëî ê âàì â òàðåëêó,
âûðàáîòàéòå ïðèâû÷êó âñåãäà îáðàùàòü âíèìàíèå
íà ýòèêåòêè.

Знаете ли вы, что... в бразильском городе Сан-Паулу
нет внешней рекламы. В 2007 году в городе началась
программа по борьбе с загрязнением. Вот тогда и было

принято решение избавиться от всех вывесок и баннеров.

Бренд (по-укр. д брренд) — название фирмы, компании 
или производителяя товара.
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ÓÊÐÀÈÍÀ — ÅÂÐÎÏÅÉÑÊÎÅ ÃÎÑÓÄÀÐÑÒÂÎ

КТО ТАКИЕ ЗЕМЛЯНЕ

Почему на планете Земля существует жизнь?

Íà ïëàíåòå Çåìëÿ åñòü âîçäóõ, âîäà, ïî÷âà è ïðè-
ãîäíàÿ äëÿ æèçíè âñåõ æèâûõ ñóùåñòâ òåìïåðàòóðà. 

Íà Çåìëå íåìàëî êðàñèâûõ ìåñò. Óäèâèòåëüíûå
òâîðåíèÿ ïðèðîäû, æèâîïèñíûå ïåéçàæè, âûäàþ-
ùèåñÿ ïàìÿòíèêè êóëüòóðû è àðõèòåêòóðû, ñîçäàí-
íûå ëþäüìè.

Кто такие земляне? Сколько их на планете?

Âû è âàøè ðîäíûå, æè-
òåëè âàøåãî êðàÿ, à òàêæå æè-
òåëè äðóãèõ ñòðàí ñîñòàâëÿþò 
íàñåëåíèå ïëàíåòû Çåìëÿ. 

Â äðåâíèå âðåìåíà ïëà-
íåòà áûëà ìåíåå çàñåëёííîé.
Â ïîèñêàõ ïèùè äðåâíèå 
ëþäè âûíóæäåíû áûëè îñâà-
èâàòü íîâûå ìåñòà, âñё áîëüøå
ðàññåëÿÿñü ïî ïëàíåòå.

4
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Â íàñòîÿùåå âðååìÿ íà ïëàíåòå æèâёò ñâûøå 
7 ìèëëèàðäîâ ÷åëîââåê. Ýòî ÷èñëî âûãëÿäèò òàê: 
7 000 000 000.

Используя разныее источники информации, узнайте, ка-
кое количество населения проживает в Украине. 
Сколько населениия проживало в 2000 году? Поду-

майте, что влияет на изменение количества населения на-зменение количества населения на-
шей страны. Почему?

Чем похожи и чем отличаются жители Земли? Что объ-
единяет всех жителей нашей планеты?

Ëþäè ìîãóò ïî-ðàçíîìó
ìûñëèòü, ÷óâñòâîâàòü, äåéñòâî-
âàòü. Ìû ðàçíûå: ìóæ÷èíû
è æåíùèíû, âçðîñëûå è äåòè.
Íî âñå ìû æèâёì â îäíîì îá-
ùåì äîìå, èìÿ êîòîðîìó —
Çåìëÿ, ïîýòîìó ìû äîëæíû
óâàæèòåëüíî îòíîñèòüñÿ äðóã
ê äðóãó.

Могут ли два человека ду-
мать одинаково? Что может заставить двух разных лю-
дей иметь общую точку зрения, общую цель? Объясните.

Как можно узнать о жизни людей в разных странах, их 
традициях, быте? Как общаются между собой люди 
разных стран? Насколько важно это общение?

Ñïðàâî÷íèêè, êíèãè, ýíöèêëîïåäèè, òåëåâèäåíèå, 
èíòåðíåò ÿâëÿþòñÿ èñòî÷íèêàìè èíôîðìàöèè, èç êî-
òîðûõ ìîæíî óçíàòü î æèçíè ëþäåé â äðóãèõ ñòðàíàõ. 

Земля́не (по-укр. землялл ни) — это жители планеты 
Земля.
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íñïîðòà, ëþäè èìåþò Ïîëüçóÿñü ðàçíûìè âèäàìè òðàí
ïîçíàâàòü íîâîå. âîçìîæíîñòü ïóòåøåñòâîâàòü è ï
û îáðàçóþòÂñå æèòåëè íàøåé ïëàíåòû ìèðîâîå

ñîîáùåñòâî.
ðà äàёò âîçìîæíîñòüÑîòðóäíè÷åñòâî íàðîäîâ ìèð
îâàòü íà îáùèå ïðîá-ðåøàòü îáùèå çàäà÷è è ðåàãèðî
íè, ãîëîä, áåäíîñòü,ëåìû ÷åëîâå÷åñòâà. Ýòî áîëåçí

âîéíû, çàãðÿçíåíèå îêðóæàþùåé ñðåäû.

Сотрудничество народов мира

Преодоление 
последствий 

дстихийных бедствий

Обмен
культурой, 
товарами

Сохранение
природы

Сохранение 
мира

Создание 
безопасности 
для жизни

Поработайте в группах/парах. Как вы думаете, что яв-
ляется самым необходимым для всех жителей нашей
планеты? Обоснуйте свои ответы.

Знаете ли вы, на скольких языках разговаривают зем-
ляне? Какой язык самый распространённый в мире?

Â ìèðå ñóùåñòâóåò îêîëî 5 òûñÿ÷ ÿçûêîâ. 
Óêðàèíñêèé ÿçûê âõîäèò â 20 ñàìûõ ðàñïðîñòðà-
íёííûõ ÿçûêîâ ìèðà.

Поздоровайтесь на иностранном языке, который вы из-
учаете. Почему важно изучать иностранные языки? 

Наро́д (по-укр. д народ) — это большая группа людей 
с общей историей и языком; население государства.
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Украина Франция Япония Соединённые 
Штаты Америки

Испания

Привет!
Salut! Hello! ¡Hola!

1. Проведите исследование «Что в моём доме произ-
ведено в других странах» и создайте в тетради карту 
маршрута этих товаров. 

2. Узнайте из доступных вам источников, какие товары и про-
дукты Украина отправляет на продажу в страны Европы.

3. Узнайте, с какими странами сотрудничает ваша школа, го-
род (село).

Вывод
Çåìëÿ — ïëàíåòà, íà êîòîðîé ñóùåñòâóåò 
æèçíü. Ëþäè ðàçãîâàðèâàþò íà ðîäíîì ÿçûêå,

èìåþò îäèíàêîâûå ïîòðåáíîñòè, ìå÷òû è èíòåðåñû. 
Âñåì ëþäÿì íóæíî æèòü â ìèðå è ñîãëàñèè.

Знаете ли вы, что... самым маленьким государством 
в мире является город-государство Ватикан (1 тысяча 
жителей), который расположен посреди другого ита-

льянского города — Рима.
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ДЛЯ ЧЕГО НУЖНЫ 
АЛГОРИТМЫ

ть? Как вы планируете Любите ли вы путешествоват
и назвать план путеше-своё путешествие? Можно ли

ствия алгоритмом?

Рассмотрите рисунки. Что означают эти сигналы? Можем
ли мы назвать эти сигналы командами?

Êîìàíäû — ýòî óêàçàíèÿ, êîòîðûå ïîìîãàþò
íàì ïðàâèëüíî âûïîëíèòü ðàáîòó. Êîìàíäû ìîãóò
áûòü ïðåäñòàâëåíû íå òîëüêî â âèäå èçîáðàæåíèé.
Ñóùåñòâóþò òàêæå ïèñüìåííûå è óñòíûå êîìàíäû.

Кому могут отдаваться команды в устной форме?
Где вам встречались команды в письменной форме?
Как называют того, кто выполняет команды?

Двое мальчиков позвали Мишу играть в футбол. Миша
отказался. Как вы думаете почему?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Êàê íàó÷èòü Ìèèøó çàâÿçûâàòü 
øíóðêè?

Øàã 1. Ñíà÷àëàà çàâÿæèòå ïðî-
ñòûì óçëîì.

Øàã 2. Ñäåëàéòå ïïåòåëüêè, ñîãíóâ 
øíóðîê ñ îáîèõ êîíööîâ.

Øàã 3. Çàâÿæèòå îáðàçîâàâøèåñÿå îáðàçîâàâøèåñÿ
ïåòåëüêè ïðîñòûì óçëîì.

Øàã 4. Çàòÿíèòå óçåë, âçÿâøèñü 
çà ïåòåëüêè è ïîòÿíóâ èõ â ðàçíûå
ñòîðîíû.

Как назвать последовательность шагов, указанных 
в пре дыдущем задании?

Àëãîðèòì ïîìîãàåò ðåøàòü ñëîæíûå çàäà÷è, âû-
ïîëíÿÿ ïðîñòûå êîìàíäû.

Кто может выполнять команды? Как его/её называют? 
Как можно записывать алгоритмы?

Îêîëî ìàëåíüêîãî îçåðöà
íà íåáîëüøîì îñòðîâå çëîäåé
ðàçáðîñàë ìóñîð. Äëÿ òîãî
÷òîáû íàéòè è óáðàòü ìóñîð, 
íóæíî ñîñòàâèòü àëãîðèòì.

1. Ïðèøâàðòóéòåñü îêîëî
ñóõîãî äåðåâà íà îñòðîâå.

2. Íàïðàâëÿéòåñü ê òðёì
ïàëüìàì, êîòîðûå ðàñòóò ðÿ-
äîì.

3. Ïðîäîëæàéòå èäòè, ïîêà 
íå óâèäèòå îçåðî.

Алгори́тм (по-укр. алгоритм) — чёткая последова-
тельность команд для достижения определённой цели.

2

3

4

1
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÷ёðíîìó êàìíþ.4. Èäèòå ïî áåðåãó îçåðà ê ÷
ðîñàí îêîëî êàìíÿ.5. Âû íà ìåñòå! Ìóñîð ðàçáð

6. Óáåðèòå ìóñîð.
Как записан этот алгоритм?

Ýòî ñëîâåñíûé ñè àëãîðèòìà.ñïîñîá çàïèñ

Можно ли этот алгоритм
представить в дру гом виде?
Ýòî ãðàôè÷åñêèé ñïîñîá

çàïèñè àëãîðèòìà — ñ ïîìî-
ùüþ ãåîìåòðè÷åñêèõ ôèãóð
(áëîêîâ) è ëèíèé-ñòðåëîê.
Òàêîé ñïîñîá åùё íàçûâàþò
áëîê-ñõåìîé. Çàïèñü àëãî-
ðèòìà â âèäå ïðîãðàììû íàçû-
âàþò ïðîãðàììíûì ñïîñîáîì
çàïèñè àëãîðèòìà.

Ïðîãðàììà ñîñòîèò èç áîëüøîãî êîëè÷åñòâà êî-
ìàíä. Èõ âûïîëíÿþò ïîñëåäîâàòåëüíî.

Поработайте с компьютером.
1. Çàéäèòå íà ñàéò ó÷åáíîé ïëàòôîðìû

https://code.org/.
2. Âíèçó ñòðàíèöû âûáåðèòå ÿçûê: ðóññêèé è ïå-

ðåéäèòå íà âêëàäêó «Ó÷åíèêè...» ñ èçîáðàæåíèåì 
ï÷ёëêè.

3. Íàéäèòå ññûëêó íà ñòðàíèöû êóðñîâ.

Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Програ́мма (по-укр. програма) — алгоритм, написан-
ный на понятном для компьютера или другого цифро-
вого устройства языке. 

начало

пришвартуйтесь

идите к трём пальмам

идите к озеру

идите к чёрному камню

уберите мусор

конец

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



3103

4. Âûáåðèòå «Êóððñ 2», à ïîòîì íàçâàíèå óðîêà 
«3. Ëàáèðèíò: ïîñëåääîâàòåëüíîñòü».

5. Ðàññìîòðèòå ñòðàíèöó «Ëàáèðèíò: ïîñëåäîâà-
òåëüíîñòü». Íà ðàáî÷åé îáëàñòè íàéäèòå îðàíæåâûé
áëîê ñ íàäïèñüþ «ïðè çàïóñêå».

6. Ñ ïîìîùüþ ìûøêè ïåðåòÿíèòå è ïðèêðåïèòå 
íóæíûå áëîêè ñ íàçâàíèÿìè êîìàíä ñèíåãî öâåòà, 
÷òîáû ñîñòàâèòü ïðîãðàììó äâèæåíèÿ ãåðîÿ — 

ïòèöû  ê çëîäåþ — ñâèíêå .
×òîáû íàïèñàòü ïðîãðàììó, ðàñïîëàãàéòå êî-

ìàíäû îäíó çà äðóãîé. Òàê âûéäåò àëãîðèòì.
Ïðîãðàììà íà÷èíàåòñÿ ñî ñïåöèàëüíîé êîìàíäû

. Ïðèêðåïèòå àëãîðèòì ê ýòîé êîìàíäå. 

×òîáû ïðîâåðèòü âûïîëíåíèå ïðîãðàììû, íà-

æìèòå ñëåâà êíîïêó .
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Вывод
ì àëãîðèòìû â íàøåéÌû ïîñòîÿííî èñïîëüçóåì
è ñâîéñòâà: êîìàíäûæèçíè. Ó àëãîðèòìà ñâîè
ñòâî êîìàíä äîëæíîèäóò ïîñëåäîâàòåëüíî; êîëè÷åñ
òî÷íû è ïîíÿòíû äëÿáûòü îïðåäåëёííûì; êîìàíäû ò
àíä äîëæíî ïðèâåñòèèñïîëíèòåëÿ; âûïîëíåíèå êîìà
ãî àëãîðèòìà ìîæíî ê ðåçóëüòàòó; ñ ïîìîùüþ îäíîã

ðåøèòü íåñêîëüêî çàäà÷.

Знаете ли вы, что... в США в июле 1962 года из-за
пропуска дефиса в программе пришлось взорвать кос-
мическую ракету, которая стартовала с мыса Кеннеди

к Венере. Ракета стоила 18,5 млн долларов. 

С ЧЕГО ВСЁ НАЧИНАЛОСЬ

Как называют место, где вы родились, где родились
ваши родители, росли ваши бабушки и дедушки?

Ãîðû è ìîðÿ, ñòåïè è ëåñà, êîòîðûå ðàñêèíó-
ëèñü âîêðóã ãîðîäîâ è ñёë, â êîòîðûõ âû æèâёòå, — 
âñё ýòî íàøà ðîäíàÿ çåìëÿ, íàøà Ðîäèíà ñ ÷óäåñíûì 
èìåíåì ÓÊÐÀÈÍÀ!

Êàæäûé èç âàñ, äåâî÷êè è ìàëü÷èêè, âàøè äðó-
çüÿ, ðîäíûå, âñå, êòî æèâёò ñ íàìè ðÿäîì, — ýòî 
óêðàèíñêèé íàðîä. Ðîäîñëîâíîé íàðîäà ÿâëÿåòñÿ åãî 
èñòîðèÿ. ×åì áîëüøå ëþäè ðàáîòàëè âìåñòå, òåì áû-
ñòðåå îíè ðàçâèâàëèñü ôèçè÷åñêè, ïðèîáðåòàëè îïûò. 

Как называли людей, которые жили много веков назад?

Ñàìûì äðåâíèì ñëåäàì ïîñåëåíèé ëþäåé íà
óêðàèíñêèõ çåìëÿõ áîëåå 150 òûñÿ÷ ëåò. Äðåâíèå
ëþäè ïðèøëè íà òåððèòîðèþ Óêðàèíû ñ þæíûõ çå-
ìåëü. Äóìàòü, ãîâîðèòü, äåéñòâîâàòü ëþäåé çàñòà-
âèëà æèçíü. Âîïðîñû «Ãäå æèòü? ×òî åñòü? Êàê ýòî
äîáûòü?» çàñòàâèëè äðåâíèõ ëþäåé èçãîòîâèòü ïåð-
âûå îðóäèÿ òðóäà.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Что помогло древним людям осуществить огромное ко-
личество изобретений и изготовить первые орудия труда?
Из каких материалов были изготовлены эти орудия? 

Äëÿ ñîçäàíèÿ íóæíûõ èíñòðóìåíòîâ äðåâíèå
ëþäè èñïîëüçîâàëè ïðèðîäíûå ìàòåðèàëû — êà-
ìåíü, äåðåâî, êîñòè æèâîòíûõ. Íàïðèìåð, çàòî÷åí-
íûìè êàìíÿìè ìîæíî áûëî ðàçðåçàòü ìÿñî è êîæó
æèâîòíûõ, íà êîòîðûõ îõîòèëèñü ðàäè ïèùè.

Íàáëþäåíèÿ ïîìîãëè ëþäÿì íàó÷èòüñÿ èñïîëü-
çîâàòü îãîíü. Ïîýòîìó ëþäè íàó÷èëèñü äîáûâàòü
îãîíü ñàìîñòîÿòåëüíî.

Áëàãîäàðÿ îãíþ ëþäè íàó÷èëèñü çàùèùàòüñÿ îò
íàïàäåíèÿ çâåðåé, ãîòîâèòü åäó, ñîãðåâàòüñÿ â õî-
ëîäíûå ïåðèîäû, ñîâåðøåíñòâîâàòü îðóäèÿ òðóäà.

Как «добывает» огонь, свет и тепло современный че-
ловек? Что ему в этом помогает? Что является самым
большим естественным источником тепла и света?

Предположите, что могло бы быть, если бы человек:
à) íå íàó÷èëñÿ äîáûâàòü îãîíü;
á) íå ðàçâèâàë áû ñâîè òðóäîâûå íàâûêè.
Вспомните, каких животных приручили люди. Как назы-
вают животных, которые стали жить рядом с людьми
и приносить им пользу? 

Вот беда, 
нет грозы — 
не будет 
и огня!
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îãëè óæèòüñÿ ñ ÷åëî-Íå âñå âèäû æèâîòíûõ ñìî
ëè ïðåîäîëåòü ñòðàõâåêîì, òîëüêî íåêîòîðûå ñìîãë
èòü — åùё íå çíà÷èòïåðåä ëþäüìè. Îäíàêî ïðèðó÷è
îêîëî 25 âèäîâ äåé-îäîìàøíèòü. Ñóùåñòâóåò ëèøü 

âîòíûõ.ñòâèòåëüíî îäîìàøíåííûõ æèâ
ëÿ æèâîòíûõ è ïèùèÂ ïîèñêàõ íîâûõ ïàñòáèù äë
ñòåïÿì è ëóãàì ñ îä-äëÿ ñåáÿ ëþäè ïåðåõîäèëè ïî ñ

íîãî ìåñòà íà äðóãîå. Âïîñëåäñòâèè, êîãäà ïàñòáèùà 
âîññòàíàâëèâàëèñü, ëþäè âîçâðàùàëèñü íà îáæèòûå 
ìåñòà. Òàê îíè êî÷åâàëè. Ýòèõ ëþäåé íàçûâàëè êî-
÷åâíèêàìè. Òåõ, êòî ðàçâîäèë ñêîò, íàçûâàëè ñêîòî-
âîäàìè.

Поработайте в парах. Объясните содержание пословиц.
 Êîðîâà âî äâîðå — ïèùà íà ñòîëå.
 Ãëàäü êîíÿ îâñîì, à íå êíóòîì.
 Óâàæü ñêîò ðàç, à îí òåáÿ äåñÿòü ðàç óâàæèò.

Çà ìíîãî âåêîâ ëþäè íàó÷èëèñü ñîáèðàòü çåðíî
äèêèõ ðàñòåíèé, ïëîäû äåðåâüåâ, âûêàïûâàòü ñî÷-
íûå è âêóñíûå êîðíè.

Íàáëþäåíèÿ çà ïðèðîäîé ïîìîãëè ëþäÿì èçîáðå-
ñòè ñïîñîáû ðàçìíîæåíèÿ ðàñòåíèé. Ëþäè íà÷àëè
îáðàáàòûâàòü çåìëþ è âûðàùèâàòü êóëüòóðíûå ðàñòå-
íèÿ. Òàêèõ ëþäåé íà÷àëè íàçûâàòü çåìëåäåëüöàìè. 

Занимаются ли в наше время украинцы земледелием?
Что выращивают в вашей местности?

Скот (по-укр. худоба) — это четвероногие домашние 
сельскохозяйственные животные — коровы, овцы, 
козы, лошади, ишаки, свиньи и др.

Возраст (по-укр. вік) — длительность жизни чело-
века, животного, растения. 
Век (по-укр. вік) — то же, что и столетие. Одно столе-
тие — 100 лет.
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Проанализируйте высказывания учеников. Кто из де-
тей в своих рассужждениях делает правильные выводы?

В моём селе 
фермеры разводят 

скот, обрабатывают земмлю 
и сеют пшеницу, кукуруузу,

подсолнухи. Фермеры —— это
современные земледельцыьцы

и скотоводы.

Моя семья
выращивает куропаток, гусей,
уток и другую птицу. Родители
продают яйца и мясо птицы на 
рынке. Я помогаю родителям 

кормить птиц. 
Все мы — птицеводы.

У нас нет 
ни коровы, ни

лошади. Но есть 
собака и кошка. Мы 
тоже скотоводы.

Назар

Тарас Ирина

Олеся

Моя семья живёт
в городе. На дачном участке 
мы с бабушкой посадили 

малину, смородину, помидоры 
и огурцы. Следовательно, мы о р С е о а е о

тоже земледельцы.

Каким вы себе представляете человека будущего? На-
рисуйте или опишите его.

Вспомните, какое животное первым приручил человек. 
Поразмышляйте, чем оно ему помогло. Изготовьте 
подвижную игрушку — животное.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: îñíîâû îò áóìàæíûõ ïîëîòå-
íåö è îò òóàëåòíîé áóìàãè, 2 òðóáî÷êè äëÿ ñîêà, 
äåêîðàòèâíûå ãëàçà, äâå ïàëî÷êè äëÿ ìîðîæåíîãî,
òîëñòûå íèòè äëÿ âÿçàíèÿ, íîæíèöû è äûðîêîë.
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íî.Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüí
î ïîëîòåíöà (ýòî áó-1. Íà îñíîâå îò áóìàæíîãî
åé ÷àñòè ñäåëàéòå äâåäåò òóëîâèùå ñîáà÷êè) â íèæíå
èÿ íèòåé (äëÿ ïðèñî-ïàðû îòâåðñòèé äëÿ ïðîòÿãèâàí
â âåðõíåé ÷àñòè äëÿ åäèíåíèÿ ëàï) è äâà îòâåðñòèÿ 

èâÿçàòü ê ïàëî÷êàì.ïðîòÿãèâàíèÿ íèòåé, ÷òîáû ïðè
2. Ïîäãîòîâüòå äâà îòðåçêà íèòè ïî 20 ñì è îò-2. Ïîäãîòîâüòå äâà îòðåçêà 

ðåæüòå 4 êóñî÷êà òðóáî÷êè ïî 2 ñì. Ýòè ìàòåðèàëû 
âàì íóæíû äëÿ ôîðìèðîâàíèÿ ïåðåäíèõ è çàäíèõ
êîíå÷íîñòåé ñîáà÷êè.

3. Íà îäíîì êîíöå íèòè çàâÿæèòå óçåë è íà-
äåíüòå íà íåё äâà êóñêà òðóáî÷êè. Ïîòîì ïðîòÿ-
íèòå íèòü ÷åðåç îòâåðñòèÿ äëÿ êîíå÷íîñòåé, îïÿòü
íàäåíüòå äâà êóñêà òðóáî÷êè è çàâÿæèòå óçåë íà 
âòîðîì êîíöå íèòè. Òàêèì æå îáðàçîì ñîçäàéòå åùё
îäíó ïàðó êîíå÷íîñòåé.

4. Îòðåæüòå íèòü äëèíîé 34 ñì è äâà êóñî÷êà 
òðóáî÷êè ïî 1 ñì. Íà îäíîì êîíöå íèòè çàâÿæèòå 
óçåë è íàäåíüòå íà íåё êóñêè òðóáî÷êè. Ýòî áóäåò
õâîñò.

5. Ïðîòÿíèòå íèòü â âåðõíåå îòâåðñòèå çàäíåé 
÷àñòè òóëîâèùà.

6. Íà îñíîâå îò òóàëåòíîé áóìàãè ñäåëàéòå äâà
îòâåðñòèÿ. Ýòî áóäåò ãîëîâà ñîáà÷êè.

7. Èçãîòîâüòå óøè è ïðèêëåéòå èõ ê ãîëîâå.
8. Ïðèêëåéòå ãëàçà.
9. Äâå ïàëî÷êè äëÿ ìîðîæåíîãî ñëîæèòå êðåñò- 

íàêðåñò è ñâÿæèòå êðåïêî íèòüþ.
10. Îòðåæüòå íèòü äëèíîé 30 ñì, 

íà îäíîì êîíöå çàâÿæèòå óçåë è ïðî-
òÿíèòå íèòü â îòâåðñòèå ïåðåäíåé
÷àñòè òóëîâèùà. Îòñòóïèâ íà íèòè 
4 ñì, çàâÿæèòå óçåë. Ýòî áóäåò øåÿ 
ñîáà÷êè.

11. Ïðîòÿíèòå íèòü â îòâåðñòèÿ
íà ãîëîâå.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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12. Ê ïàëî÷êàì ïïðèâÿæèòå îáå íèòè (íà ïåðåä-
íåé è çàäíåé ÷àñòÿõ èçäåëèÿ).

Ïðèäóìàéòå èãðóóøêå íàçâàíèå.

Можно ли назвать собаку другом человека? Выскажите 
своё мнение.

Вывод
Äðåâíèå ëþäè áûëè ðàññåëåíû ïî÷òè ïî âñåé 
òåððèòîðèè Óêðàèíû. Áîëüøîå çíà÷åíèå äëÿ 

âûæèâàíèÿ èìåëî èñïîëüçîâàíèå îãíÿ. Ïðèðó÷åíèå
æèâîòíûõ, èõ ðàçâåäåíèå, âûðàùèâàíèå ðàñòåíèé 
ñòàëè îïðåäåëÿþùèìè øàãàìè â ðàçâèòèè ëþäåé 
è èñòîðèè ÷åëîâå÷åñòâà.

Знаете ли вы, что... древние люди научились приру-
чать животных для своей пользы. В жилище человека 
для защиты запасов зерна от мышей и крыс появилась 

кошка.

КТО ОНИ — ТВОРЦЫ 
УКРАИНСКОГО ГОСУДАРСТВА

Как называют главу племени? Королевства? Княже-
ства?

Ëþäè çà âñþ èñòîðèþ ñâîåãî ñóùåñòâîâàíèÿ
óáåäèëèñü, ÷òî çàëîã ïðîöâåòàíèÿ ãîñóäàðñòâà — ñî-
âìåñòíàÿ äåÿòåëüíîñòü. Â ñîâìåñòíîì, êîëëåêòèâíîì 
òðóäå äîëæåí áûòü âåäóùèé, òî åñòü ðóêîâîäèòåëü.

Â äðåâíèå âðåìåíà èçáèðàëè âîæäÿ ïëåìåíè. Êî-
ðîëè áûëè âî ãëàâå êîðîëåâñòâ. Öàðè, ñóëòàíû, èìïå-
ðàòîðû ñòàíîâèëèñü ïðàâèòåëÿìè ãîñóäàðñòâ. 

Ïåðâûì ãîñóäàðñòâîì, êîòîðîå îáúåäèíèëî áîëü-
øóþ òåððèòîðèþ íûíåøíåé Óêðàèíû, ñòàëà Êèåâñêàÿ 
Ðóñü. Öåíòðîì åё ñòàë ãîðîä íàä Äíåïðîì — Êèåâ, 

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 
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åíèè áîëüøèõ äîðîã êîòîðûé îêàçàëñÿ íà ïåðåñå÷å
à íà âîñòîê.ñòðàíû ñ ñåâåðà íà þã è ñ çàïàäà
ë êíÿçü. Âìåñòå ñî Âî ãëàâå ãîñóäàðñòâà ñòîÿ

ñâîèì âîéñêîì — äðóæèíîé — êíÿçü ñîáèðàë äàíü —
ìè ñòðàíàìè. Ïðîæè-ñ ëþäåé, âёë òîðãîâëþ ñ äðóãèì
ïëёííûõ ïîñåëåíèÿõ, âàëè êíÿçüÿ è äðóæèíà â óêðåï

ùàëèñü â ãîðîäà.êîòîðûå âïîñëåäñòâèè ïðåâðàù
Êàæäîå êíÿæåñòâî èìåëî ñâîþ òåððèòîðèþ. Îíî

ìîãëî åё ðàñøèðÿòü èëè òåðÿòü âî âðåìåíà âîéí.

Ïåðâûå êèåâñêèå êíÿçüÿ — Îëåã, Èãîðü, êíÿ-
ãèíÿ Îëüãà — çàáîòèëèñü îá óâåëè÷åíèè ãîñóäàðñòâà
è óêðåïëåíèè åãî âåëè÷èÿ. Îíè çàáîòèëèñü î çàùèòå 
ãîñóäàðñòâà îò íàïàäåíèÿ âðàãîâ, äîãîâàðèâàëèñü
ñ ñîñåäíèìè ãîñóäàðñòâàìè î ìèðå. Çà òàêèå äîãî-
âîðёííîñòè êèåâñêèå êíÿçüÿ ïëàòèëè ñîñåäÿì äàíü.

Князь Олег Князь Игорь Княгиня Ольга

Приходилось ли вам бывать в Киеве на экскурсии? Ка-
кие памятные и исторические места вы посетили?

Порабощать (по-укр. поневолювати) — лишать 
свободы, независимости, подчинять своей власти.
Дань (по-укр. данина) — регулярный сбор с народа 
для княжеского двора разных ценных вещей: меха, 
воска, мёда и т. п.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ýêñêóðñèè ïî Êèååâó íå îáõî-
äÿòñÿ áåç ïîñåùåíèÿ Âëàäèìèð-
ñêîé ãîðêè. Ñâîё íààçâàíèå îíà 
ïîëó÷èëà îò ïàìÿòííèêà êíÿçþ 
Âëàäèìèðó, óñòàíîâëëåííîãî íà 
õîëìå ñâûøå 160 ëåòò íàçàä. Êè-
åâëÿíå óâåêîâå÷èëè êíÿçÿ Âëà-
äèìèðà çà òî, ÷òî îí çàáîòèëñÿ 
î áëàãîñîñòîÿíèè ëþäåé â ñâîèõ 
âëàäåíèÿõ, ïîääåðæèâàë ìèð 
è äðóæáó ñ ïðàâèòåëÿìè ñîñåä-
íèõ ãîñóäàðñòâ è îñíîâàë íîâûå 
ãîðîäà. Â ãîäû åãî ïðàâëåíèÿ íà-
÷àëè ÷åêàíèòü ñåðåáðÿíûå è çî-
ëîòûå ìîíåòû, íà êîòîðûõ áûë 
èçîáðàæёí òðåçóáåö. Ñ òîãî âðå-
ìåíè ïðîøëî ìíîãî ëåò, è òðåçó-
áåö ñòàë ãåðáîì Óêðàèíû. 

Ïîñëå êíÿçÿ Âëàäèìèðà ïðîäîëæèë ïðàâëåíèå
åãî ñûí — ßðîñëàâ. Ìîëîäîé êíÿçü ñïîñîáñòâîâàë
ðàñïðîñòðàíåíèþ îáðàçîâàíèÿ è êóëüòóðû â ãîñóäàð-
ñòâå, äëÿ ÷åãî ó÷ðåäèë ïåðâóþ áèáëèîòåêó. Â ïåðèîä 
êíÿæåíèÿ ßðîñëàâà áûë ñîñòàâëåí ïåðâûé ïèñüìåí-
íûé ñáîðíèê çàêîíîâ äëÿ êíÿçåé — «Ðóññêàÿ Ïðàâäà», 
ïîñòðîåí Ñîôèéñêèé ñîáîð â Êèåâå.

Отыщите информацию о том, какому князю установлен 
памятник во Львове. Есть ли в вашем городе/селе 
улицы, названные в честь исторических деятелей?

Чьи портреты изображены на купюрах?

Серебряная монета 
Владимира Великого

Памятник князю
Владимиру

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ãîñóäàðñòâîì ïðåçè-Çà îñîáûå çàñëóãè ïåðåä ã
ðàèíû, à òàêæå èíî-äåíò íàãðàæäàåò ãðàæäàí Óêð
âåííûìè íàãðàäàìè.ñòðàííûõ ãðàæäàí ãîñóäàðñòâ
ÿþòñÿ: Îðäåí êíÿçÿÍàèâûñøèìè íàãðàäàìè ÿâëÿ
ÿãèíè Îëüãè, Îðäåí ßðîñëàâà Ìóäðîãî, Îðäåí êíÿ

Äàíèëû Ãàëèöêîãî è äðóãèå.

 Орден князя  Орден Орден 
 Ярослава Мудрого княгини Ольги Данилы Галицкого

Подумайте, почему эти награды посвящены выдаю-
щимся личностям. Узнайте, есть ли в вашем населён-
ном пункте люди, которые получили эти награды.

Поразмышляйте, как будет выглядеть наша страна
в будущем. Подготовьте плакат на эту тему.

Вывод
Äëÿ çàùèòû ñâîèõ òåððèòîðèé íàðîäû ñîçäà-
âàëè ãîñóäàðñòâà. Ïåðâûìè òâîðöàìè óêðà-

èíñêîãî ãîñóäàðñòâà ñòàíîâèëèñü êíÿçüÿ, êîðîëè,
êîòîðûå óïðàâëÿëè ñòðàíîé è çàáîòèëèñü î åё ðàç-
âèòèè. Óêðàèíñêèé íàðîä õðàíèò è ÷òèò ïàìÿòü îá
èñòîðè÷åñêèõ ëè÷íîñòÿõ, ñîîðóæàÿ èì ïàìÿòíèêè,
íàçûâàÿ óëèöû è ãîðîäà â èõ ÷åñòü.

Знаете ли вы, что... памятниками княжеского пери-
ода (когда во главе государства были князья) в Укра-
ине являются храмы, например Софийский собор 

в Киеве, Спасо-Преображенский собор в Чернигове.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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КАК НАЙТИ УКРАИНУ 
НА КАРТЕ МИРА 

Что означает наззвание «Украина»? Почему Украину 
называют европеййской страной?

Óêðàèíà — íååçàâèñèìîå ãîñóäàðñòâî, ñàìàÿ 
áîëüøàÿ ïî ïëîùàäè ñòðàíà Åâðîïû. Òåððèòîðèÿäè ñòðàíà Åâðîïû. Òåððèòîðèÿ
Óêðàèíû áîëüøå, ÷åì òåððèòîðèÿ òàêèõ ñòðàí, êàê 
Ôðàíöèÿ èëè Èñïàíèÿ.

Рассмотрите карту Украины и назовите страны, с кото-
рыми она граничит.

Â ñîñòàâ Óêðàèíû âõîäÿò 24 îáëàñòè è Àâ-
òîíîìíàÿ Ðåñïóáëèêà Êðûì. Ãëàâíàÿ âîäíàÿ àð-
òåðèÿ — ðåêà Äíåïð — ñâÿçûâàåò òåððèòîðèþ 
Óêðàèíû ñ Áåëàðóñüþ è Ðîññèåé, à ðåêà Äóíàé — ñî 
ìíîãèìè ñòðàíàìè Åâðîïû.

Íà òåððèòîðèè Óêðàèíû íàõîäÿòñÿ ãîðíûå ìàñ-
ñèâû Êðûìà è Êàðïàò.

Чем близки по значению и чем отличаются выражения 
«водная артерия» и «артерия — кровеносный сосуд»?

Рассмотрите физическую и административную карты 
Украины, условные обозначения (см. форзацы учеб-
ника). Попробуйте рассказать о нашей стране по этим 
картам. Отыщите на картах и назовите:

 ñòîëèöó ñòðàíû;
 ìîðÿ è áîëüøèå ðåêè Óêðàèíû;
 Êðûìñêèå ãîðû è ãîðû Êàðïàòû.

Â ñòðàíå íàñ÷èòûâàåòñÿ ñâûøå 400 ãîðîäîâ. 
Ñðåäè ñàìûõ êðóïíûõ — Êèåâ, Õàðüêîâ, Äíåïð, 
Äîíåöê, Îäåññà, Çàïîðîæüå, Ëüâîâ, Íèêîëàåâ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Украина на 
карте и глобусе

Отгадайте загадки.

Ìîðå åñòü — íå ïîïëûâёøü.
Åñòü çåìëÿ — íî íå ïîéäёøü.

Íà íîãå ñòîèò îäíîé,
Êðóòèò-âåðòèò ãîëîâîé.
Íàì ïîêàçûâàåò ñòðàíû,
Ðåêè, ãîðû, îêåàíû.

Ðàçíîîáðàçíà ïðèðîäà íàøåé Ðîäèíû: íà ñåâåðå
ïðåîáëàäàþò ãóñòûå ëåñà, à íà þãå — ñòåïè.

Íàøó ñòðàíó îìûâàþò ×ёðíîå è Àçîâñêîå ìîðÿ. 
×åðåç âûñîêèå ãîðû ïðîëîæåíû æåëåçíûå äîðîãè,
àâòîìîáèëüíûå ïóòè, ãàçî- è íåôòåïðîâîäû, ÷òî
óëó÷øàåò ñâÿçè Óêðàèíû ñ åâðîïåéñêèìè ñòðàíàìè. 

Óêðàèíà èìååò âûãîäíîå ðàñïîëîæåíèå â öåíòðå
Åâðîïû, è ýòî ñïîñîáñòâóåò åё ðàçâèòèþ.

Поработайте в группах. Найдите на карте Украины
(см. форзац 2) область, в которой вы проживаете. Ка-
ким цветом она обозначена? Какой город является об-

ластным центром? С какими областями граничит ваша 
область?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Есть ли на карте Украины области, названия которых 
не совпадают с наазванием областного центра? Приве-
дите примеры и заапишите их в тетрадь.

Выполните заданиие на контурной карте. 

1. Îáîçíà÷üòå êðàñíîé ëèíèåé ãðàíèöû íà-
øåãî ãîñóäàðñòâà.

2. Âïèøèòå íàçâàíèÿ ñòðàí-ñîñåäåé.
3. Îáîçíà÷üòå ñòîëèöó Óêðàèíû è îáëàñòíîé 

öåíòð êðàÿ, â êîòîðîì âû ïðîæèâàåòå.
4. Ðàñêðàñüòå â ñîîòâåòñòâóþùèé öâåò ñâîþ îá-

ëàñòü íà êîíòóðíîé êàðòå.

1.  Какая особенность южной границы Украины? Как на 
карте обозначают горы? Вспомните значение цветов 
физической карты.

2.  С какой страной Украина имеет самую длинную границу?

Вывод
Óêðàèíà — íåçàâèñèìîå ãîñóäàðñòâî, ñàìîå 
áîëüøîå â Åâðîïå. Íà òåððèòîðèè Óêðàèíû 

ðàñêèíóëèñü Êðûìñêèå ãîðû è Êàðïàòû. Íà þãå åё 
îìûâàþò òёïëûå âîäû ×ёðíîãî è Àçîâñêîãî ìîðåé.

Ïðèðîäà íàøåé Ðîäèíû ðàçíîîáðàçíà. Íà ñåâåðå 
ïðåîáëàäàþò ãóñòûå ëåñà, à íà þãå — ñòåïè.

Îçíàêîìèòüñÿ ñ ïðèðîäîé Óêðàèíû ìîæíî ïî 
êàðòàì øêîëüíîãî àòëàñà.

Знаете ли вы, что... река Дунай — одна из самых 
больших рек Европы. На её территории расположено 
больше 15 европейских стран, где проживает свыше 

80 млн человек. Для них Дунай — источник воды и важная 
транспортная магистраль.

Дунай богат рыбой. Здесь водятся белуга, осётр, 
севрюга, стерлядь, сом, линь, карп, щука, судак, сельдь 
и другие. Дунай имеет важное значение как мощный источ-
ник гидроэнергии.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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КОГДА КОМПЬЮТЕР 
ОШИБАЕТСЯ

ыть выполнен? КакимиКогда алгоритм не может б
ы задание было выпол-должны быть команды, чтобы

нено правильно? 

Найдите ошибки в алгоритме.

Ðàáîòà ñ êîíòóðíîé êàðòîé.
1. Íà êîíòóðíîé êàðòå Óêðàèíû îáîçíà÷üòå ãðà-

íèöû êðàñíîé ëèíèåé.
2. Âïèøèòå íàçâàíèÿ ñòðàí-ñîñåäåé.
3. Îáîçíà÷üòå ñòîëèöó Óêðàèíû.
4. Îáîçíà÷üòå ãîðû Êàðïàòû ñèíèì öâåòîì.
5. Îáîçíà÷üòå ×ёðíîå è Àçîâñêîå ìîðÿ êîðè÷íå-

âûì öâåòîì.
Ðàáîòàÿ ñî ñðåäîé äëÿ ñîçäàíèÿ ïðîãðàìì, âû,

íàâåðíîå, çàìåòèëè, ÷òî ïðîãðàììà âûïîëíÿåòñÿ íå
âñåãäà. Êàê âû äóìàåòå ïî÷åìó? Êîãäà íå âûïîëíÿ-
åòñÿ ïðîãðàììà?

Îäíèì èç ñâîéñòâ àëãîðèòìîâ ÿâëÿåòñÿ ïðàâèëü-
íîñòü è òî÷íîñòü êîìàíä.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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При каком условиии программа будет выполняться? Что
нужно сделать, чтообы программа была выполнена?

Èñïðàâèòü ïðîããðàììó — çíà÷èò óäàëèòü, äîáà-
âèòü èëè çàìåíèòü ííåêîòîðûå êîìàíäû òàê, ÷òîáû
îíà çàðàáîòàëà ïðàâèèëüíî. 

Êàê ìîæíî èñïðààâèòü ïðîãðàììó?
1. Îòûùèòå íåïðàâèëüíóþ êîìàíäó.àâèëüíóþ êîìàíäó.
2. Óäàëèòå íåïðàâèëüíóþ êîìàíäó èç ïðîãðàììû

(ïåðåòÿíèòå â êîðçèíó).
3. Äîáàâüòå ïðàâèëüíóþ êîìàíäó è ïðèñîåäè-

íèòå åё ê àëãîðèòìó.

Поработайте с компьютером.

1. Çàéäèòå íà ñàéò ó÷åáíîé ïëàòôîðìû
https://code.org/.

Ïåðåéäèòå íà âêëàäêó «Ó÷åíèêè...» ñ èçîáðàæå-
íèåì ï÷ёëêè.

Íàéäèòå ññûëêó íà ñòðàíèöû êóðñîâ.
2. Âûáåðèòå «Êóðñ 2», à ïîòîì íàçâàíèå óðîêà

«4. Õóäîæíèê: ïîñëåäîâàòåëüíîñòü».

3. Ïðîéäèòå óðîâíè ó÷åáíîé èãðû è ïîñòàðàé-
òåñü íå äîïóñòèòü îøèáîê â àëãîðèòìå.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Вывод
øåíèÿ îïðåäåëёííûõÀëãîðèòìû íóæíû äëÿ ðåø
ìàòåìàòèêè, óêðàèí-çàäà÷. ×àñòî íà óðîêàõ ì
ðåøåíèÿ ðàçíîîáðàç-ñêîãî ÿçûêà è äðóãèõ âî âðåìÿ ð
è. Âàæíî âñåãäà áûòüíûõ çàäà÷ ìû äîïóñêàåì îøèáêè
åáÿ, à åùё — óìåòü âíèìàòåëüíûìè è ïðîâåðÿòü ñ

êè. Âî âðåìÿ íàïèñà-èñïðàâëÿòü ñîáñòâåííûå îøèáê
íèÿ ïðîãðàìì ýòè íàâûêè î÷åíü íóæíû.

Знаете ли вы, что... ошибки случаются даже в про-
исхождении географических названий. Странное на-
звание имеет левый приток Днепра — Десна.

В переводе это слово означает «правая». Учёные объясняют 
это следующим образом: на эти земли наши предки пришли
с Северного Кавказа, юга, поэтому и Десна для них была 
с правой стороны.

КТО ЯВЛЯЕТСЯ ГРАЖДАНАМИ УКРАИНЫ 
Как называется наша страна? Покажите её на карте.
Как называют людей, которые проживают в Украине? 

Â íàñòîÿùåå âðåìÿ â ìèðå íàñ÷èòûâàåòñÿ 
îêîëî 200 íåçàâèñèìûõ ãîñóäàðñòâ. Æèòåëè íàøåé
ñòðàíû ÿâëÿþòñÿ åё íàðîäîì. Áîëüøå âñåãî Óêðà-
èíà ìîæåò ãîðäèòüñÿ ñâîèì òàëàíòëèâûì, ðàáîòÿ-
ùèì è ìèðîëþáèâûì íàðîäîì.

Узнайте, дети каких национальностей учатся в вашем
классе, школе.

Ãëàâíûì èñòî÷íèêîì ìóäðîñòè óêðàèíñêîãî
íàðîäà âñåãäà áûëî óâàæåíèå è ëþáîâü ê òðóäó,
îñîáåííî çåìëåäåëü÷åñêîìó. Óâàæàëè è ðåìёñëà, 

Национа́льность а (по-укр. національність) — при-
надлежность лица к нации, государству или народу.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ê êîòîðûì ó óêðàèííöåâ áûëè íåçàóðÿäíûå ñïîñîá-
íîñòè. Óêðàèíöû — òðóäîëþáèâûå, ëîâêèå, ñîîáðà-
çèòåëüíûå, ñïîñîáíûûå ê âîñïðèÿòèþ íîâîãî. Èìåííî 
îòíîøåíèåì ê òðóäó îíè èçìåðÿëè, ÷åãî ñòîèò ÷åëî-
âåê, îñóæäàëè è ïðåççèðàëè ëåíòÿåâ. 

Продолжите украиинские поговорки.
ßê äáàєø, òàê і...
Õòî ïіçíî âñòàє, â òîãî õëіáà...
Â óìіëîãî ðóêè...

Запишите украинские пословицы и поговорки, которые 
посвящены отношению к труду.
Âàæíåéøåé îñîáåííîñòüþ óêðàèíöåâ áûëî èñ-

êîííîå ñòðåìëåíèå ê íåçàâèñèìîñòè, îòñòàèâàíèå 
ñâîåé ÷åñòè è äîñòîèíñòâà. Ìèðîëþáèå, äîáðîæåëà-
òåëüíîñòü è ãîñòåïðèèìñòâî óêðàèíöåâ åùё áîëåå 
çàìåòíû â èõ îáùåñòâåííîé è ñåìåéíîé æèçíè. Óâà-
æèòåëüíîå îòíîøåíèå ê òðàäèöèÿì ïðåäûäóùèõ 
ïîêîëåíèé, óâàæåíèå ê ñòàðøèì, îáû÷àé ñîâìåñòíî 
ðåøàòü âîïðîñû ïðèñóùè íå òîëüêî îáùèíàì, íî 
è ñåìüÿì.

Кто является гражданами Украины? Являются ли дети 
гражданами?

Äåòè íàðàâíå ñî âçðîñëûìè èìåþò ïðàâî áûòü 
ãðàæäàíàìè ñòðàíû. Âñå äåòè ÿâëÿþòñÿ ãðàæäàíàìè
Óêðàèíû ñ ìîìåíòà èõ ðîæäåíèÿ â Óêðàèíå. Íåçà-
âèñèìî îò íàöèîíàëüíîñòè, ìåñòà è îáðàçà æèçíè 
ó íàñ ðàâíûå ïðàâà è îáÿçàííîñòè.

Согласились бы вы на предложение ровесников дружить 
с детьми другой национальности? Обоснуйте свой ответ.

Сформулируйте правила гармоничного совместного 
проживания людей разных национальностей.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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íîì Óêðàèíû — çíà-Áûòü íàñòîÿùèì ãðàæäàíèí
ëþäÿì è ìåñòó, ãäå ÷èò îòíîñèòüñÿ ñ óâàæåíèåì ê 

âû æèâёòå. 

жение предложения.Выберите правильное продолж

æäàí Óêðàèíû çàïè-Ïðàâà è îáÿçàííîñòè ãðàæ
ñàíû â...

À Óêàçå Ïðåçèäåíòà Óêðàèíû.
Á Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû.
Â ïðàâèëàõ âíóòðåííåãî ðàñïîðÿäêà äëÿ ó÷åíè-

êîâ è ðîäèòåëåé ó÷åáíîãî çàâåäåíèÿ.

Кто является главой нашего государства? Кому при-
надлежит власть в Украине?

Ïðåçèäåíò Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ ãëàâîé íàøåãî 
ãîñóäàðñòâà. Îí ÿâëÿåòñÿ ãàðàíòîì ãîñóäàðñòâåí-
íîãî ñóâåðåíèòåòà, òåððèòîðèàëüíîé öåëîñòíîñòè
Óêðàèíû, ñîáëþäåíèÿ Êîíñòèòóöèè Óêðàèíû.

Âëàñòü â Óêðàèíå ïðèíàäëåæèò åё íàðîäó. Ñîâåð-
øåííîëåòíèå ãðàæäàíå âûáèðàþò íàðîäíûõ äåïóòà-
òîâ â Âåðõîâíóþ Ðàäó Óêðàèíû, êîòîðàÿ ïðèíèìàåò 
çàêîíû ãîñóäàðñòâà.

Вспомните, какие у вас общественные обязанности.
Почему вы должны исполнять свои обязанности?

Назовите сообщества села или города, родного края 
или страны, к которым вы принадлежите.

Гара́нт (по-укр. гарант) — тот, кто гарантирует что-
либо. 
Суверените́т (по-укр. суверенітет) — независи-
мость и самостоятельность государства во всех де-
лах, в том числе за его пределами.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1. Предположите, что может случиться:

à) åñëè äåòè áóóäóò ïåðåõîäèòü óëèöó â íåðàç-
ðåøёííîì ìåñòåå;

á) åñëè ëþäè áóäóóò âûáðàñûâàòü ìóñîð îêîëî âî-
äîёìîâ, â ïàðêàõ è ññêâåðàõ.

2. Как вы считаете, являяется ли вашим общественным дол-
гом соблюдение правил дорожного движения?

Êàæäûé ãðàæäàíèí Óêðàèíû îáÿçàí áåðå÷ü ïðè-
ðîäó, îõðàíÿòü åё áîãàòñòâà.

Встречаются ли такие «пейзажи» в вашем городе 
(селе)? Как его жители заботятся о природе?

×åëîâå÷åñòâî âåêàìè èçìåíÿëî îêðóæàþùóþ
ñðåäó è ïðèñïîñàáëèâàëî åё ê ñâîèì ïîòðåáíîñòÿì. 
Ïðèøëî âðåìÿ âîçäàòü äîëæíîå ïðèðîäå è ïîçàáî-
òèòüñÿ î ïîêîëåíèÿõ, êîòîðûå áóäóò æèòü ïîñëå íàñ.

Разрушаем ли мы окружающую среду? Как именно 
люди наносят вред планете? Как это предотвратить?

Îäèí ÷åëîâåê åæåãîäíî âûáðàñûâàåò â ìóñîð-
íèê îêîëî 300 êã òâёðäîãî áûòîâîãî ìóñîðà. Ïëà-

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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àíёííûì ìàòåðèàëîìñòèê ñòàë íàèáîëåå ðàñïðîñòðà
æíî íàéòè ïî÷òè â êà-äëÿ óïàêîâêè, ïîýòîìó åãî ìîæ
èÿ ñîäåðæèìîãî ïëà-æäîì äîìå. Ïîñëå èñïîëüçîâàíè
ûáðàñûâàþò. Íî êàêñòèêîâîé áóòûëêè åё îáû÷íî âû

ýòî ñäåëàòü ðàçóìíî?
îìîùüþ êîòîðîãî âûÏðåäëàãàåì âàì ñïîñîá, ñ ïî
ñòèìîñòü ìóñîðíîãîðàöèîíàëüíî èñïîëüçóåòå âìå

êîíòåéíåðà è òåì ñàìûì ïîìîæåòå ðåøåíèþ ýêîëî-
ãè÷åñêîé ïðîáëåìû â Óêðàèíå.

1. Èñïîëüçîâàííóþ ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó ïðî-
ìîéòå îò îñòàòêîâ æèäêîñòè.

2. Ñäàâèòå áóòûëêó è íà÷íèòå åё ñêðó÷èâàòü.
3. Ñâёðíóòóþ áóòûëêó ïëîòíî çàêðóòèòå êðûø-

êîé. Âîçäóõ óæå íå ñìîæåò çàéòè âîâíóòðü, è ïëà-
ñòèê îñòàíåòñÿ â äåôîðìèðîâàííîì ñîñòîÿíèè. 
Òàê âû óìåíüøàåòå îáúёì èñïîëüçîâàííîé áóòûëêè 
â 3–4 ðàçà è ýêîíîìèòå ìåñòî â ìóñîðíîì êîíòåéíåðå.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Объясните, как умменьшение места, которое занимает
пустая пластиковаая бутылка в пространстве, влияет на
уменьшение вредаа для окружающей среды. 

По образцу или собственному замыслу изготовьте
кегли для игры в боулинг. Вспомните героев фильма
«Ничтожный я» и используйте свою фантазию.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: ïóñòûå ïëàñòèêîâûå áóòûëêèá
(êîëè÷åñòâî áóòûëîê è èõ ðàçìåð âûáåðèòå ïî æå-
ëàíèþ), ñòðîèòåëüíûé èëè êàíöåëÿðñêèé ñêîò÷
æёëòîãî è ãîëóáîãî öâåòîâ, áóìàãà áåëîãî è ÷ёðíîãî 
öâåòîâ, íîæíèöû, êëåé ÏÂÀ, ôëîìàñòåðû è ìÿ÷ íå-
áîëüøîãî ðàçìåðà.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïðîìîéòå ïëàñòèêîâóþ áóòûëêó, âûñóøèòå åё

è ïëîòíî çàêðóòèòå êðûøêó.
2. Íà íèæíþþ ÷àñòü áóòûëêè íàêëåéòå ñêîò÷ ãî-

ëóáîãî öâåòà, à íà âåðõíþþ ÷àñòü — æёëòîãî öâåòà.
3. Èçãîòîâüòå èç áóìàãè ãëàçà è íàêëåéòå íà áó-

òûëêè (ãëàçà ìîæíî íàðèñîâàòü ôëîìàñòåðîì). Íà-
ðèñóéòå ðîò. Âû ïðåâðàòèëè îáû÷íóþ ïëàñòèêîâóþ
áóòûëêó â êåãëþ äëÿ èãðû â áîóëèíã.

4. Îïðåäåëèòå ìåñòî äëÿ èãðû. 
Ðàçìåñòèòå áóòûëêè-êåãëè òàê: 
â ïåðâîì ðÿäó 1 áóòûëêà, âî âòî-
ðîì — 3, â òðåòüåì — 5 (êîëè÷åñòâî 
ìîæåò áûòü ëþáûì) è ïîïðîáóéòå 
ñáèòü èõ ñ ïîìîùüþ ìÿ÷à. Òàêèå áó-
òûëêè-êåãëè âû ìîæåòå èçãîòîâèòü 
äîìà âìåñòå ñî âçðîñëûìè. Èãðàéòå 
ñ óäîâîëüñòâèåì!

Íå âûáðàñûâàéòå ñòàðûå âåùè!
Äàéòå èì íîâóþ æèçíü, íàéäÿ äðóãîå ïðèìåíå-
íèå. Ïðîâåäèòå ðåâèçèþ ñòàðûõ è íåíóæíûõ âåùåé
è ñîçäàéòå èç íèõ íîâûå, ïîëåçíûå â äîìàøíåì õî-
çÿéñòâå.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Вывод
åçàâèñèìî îò íàöèî-Âñå æèòåëè Óêðàèíû, íå
ðàæäàíàìè ñòðàíû. íàëüíîñòè, ÿâëÿþòñÿ ãð
ïðàâà è îáÿçàííîñòè,Ãðàæäàíå èìåþò îïðåäåëёííûå ï
òâî. Â ñâîþ î÷åðåäü,êîòîðûå ãàðàíòèðóåò ãîñóäàðñò
çàêîíû è èñïîëíÿòüãðàæäàíå äîëæíû ñîáëþäàòü ç
ìåñòíûìè óñèëèÿìè ñâîè îáÿçàííîñòè. Òîëüêî ñîâì

ìîæíî ðåøàòü ñëîæíûå ïðîáëåìû ÷åëîâå÷åñòâà.

Знаете ли вы, что... украинский 
городок Рахов, который располо-
жен в Карпатах, официально счи-

тается географическим центром Европы. 
А сама Украина является самым боль-
шим европейским государством.

ПОЧЕМУ ГОСУДАРСТВЕННЫЕ СИМВОЛЫ 
ЯВЛЯЮТСЯ ВАЖНЫМ АТРИБУТОМ 

ГОСУДАРСТВА
Назовите государственные символы Украины. Где их 
можно увидеть?

Ãîñóäàðñòâåííûå ñèìâîëû — îäèí èç íåîòú-
åìëåìûõ àòðèáóòîâ ãîñóäàðñòâà, êîòîðûå îëèöåòâî-
ðÿþò åãî ñóâåðåíèòåò. Ïåðå÷åíü ãîñóäàðñòâåííûõ
ñèìâîëîâ Óêðàèíû îïðåäåëёí â Êîíñòèòóöèè Óêðà-
èíû: Ãîñóäàðñòâåííûé Ôëàã Óêðàèíû, Ãîñóäàð-
ñòâåííûé Ãåðá Óêðàèíû è Ãîñóäàðñòâåííûé Ãèìí
Óêðàèíû. Îíè îòðàæàþò åäèíñòâî íàðîäà âñåé
ñòðàíû.

Íåçàâèñèìîñòü Óêðàèíû áûëà ïðîâîçãëàøåíà
24 àâãóñòà 1991 ãîäà. 19 ôåâðàëÿ 1992 ãîäà Âåð-
õîâíàÿ Ðàäà Óêðàèíû óòâåðäèëà ôëàã, ìàëûé ãåðá
è ãèìí Óêðàèíû.

Что символизируют цвета на Флаге Украины? О чём 
говорится в тексте Государственного Гимна Украины?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ãîñóäàðñòâåííûûé ôëàã — ñèìâîë ñóâåðåíèòåòà 
è íåçàâèñèìîñòè ñòðààíû, ñâîáîäû è áóäóùåãî Óêðà-
èíû êàê ðàçâèòîãî ååâðîïåéñêîãî ãîñóäàðñòâà. Ãîñó-
äàðñòâåííûé Ôëàã Óêðàèíû — çíàìÿ, ñîñòîÿùåå 
èç äâóõ ãîðèçîíòàëüüíûõ ïîëîñ: âåðõíåé — ñèíåãî 
è íèæíåé — æёëòîãîî öâåòà.

Íåçàâèñèìîñòü ãîñóäàðñòâà îïðåäåëÿåòñÿ åãî ãðà-
íèöàìè, òåððèòîðèåé, íàðîäîì è ãîñóäàðñòâåííûìè 
ñèìâîëàìè. Ãîñóäàðñòâåííûé ôëàã óñòàíîâëåí íà 
ïîìåùåíèÿõ Îôèñà Ïðåçèäåíòà, Ïàðëàìåíòà, ìèíè-
ñòåðñòâ, ïîñîëüñòâ Óêðàèíû â çàðóáåæíûõ ñòðàíàõ, 
â çàëàõ ñóäåáíûõ çàñåäàíèé è äðóãèõ ãîñóäàðñòâåí-
íûõ ó÷ðåæäåíèÿõ.

Государственный (по-укр. держажж вний) — принадле-
жащий государству и имеющий важное для него зна-
чение.
Независимая (по-укр. незалелл жнаее ) — свободная, само-
стоятельная.
Атрибут уу (по-укр. атрибуб туу ) — существенное, не-
отъемлемое свойство предмета или явления.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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î-Ó Ãîñóäàðñòâåííîãî Ôëàãà âî
ð-èíû ïðèíèìàþò ïðèñÿãó íà âåð

ûé íîñòü Ðîäèíå. Ãîñóäàðñòâåííû
î-Ôëàã ïîäíèìàþò âî âðåìÿ íàöèî
èõ íàëüíûõ ïðàçäíèêîâ è äðóãè
é. òîðæåñòâåííûõ ìåðîïðèÿòèé
è-Âî âðåìÿ ôåñòèâàëåé, â ñ÷àñòëè

âûå è ãðóñòíûå äàòû è äàæå â áóäíè Óêðàèíà «îäåòà»
â ñèíå-æёëòûå öâåòà.

Как мы чтим государственные символы? Вспомните, 
как следует себя вести, когда звучит Гимн или вносят
Флаг Украины.

Äîñòîéíîå îáðàùåíèå ñ Ãîñóäàðñòâåííûì ôëà-
ãîì — çàëîã ïîääåðæàíèÿ åãî àâòîðèòåòà êàê ñèì-
âîëà ñòðàíû, ïîêàçàòåëü óðîâíÿ íàöèîíàëüíîãî
ñîçíàíèÿ. Åæåãîäíî 23 àâãóñòà â Óêðàèíå îòìå÷àþò 
Äåíü Ãîñóäàðñòâåííîãî Ôëàãà Óêðàèíû.

По рисункам расскажите, где можно увидеть изображе-
ние герба Украины.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Ãåðá Óêðàèíû —— ñèìâîë âëàñòè, 
çíàê ãîñóäàðñòâà. Ñîîâðåìåííûé Ãîñó-
äàðñòâåííûé Ãåðá Óêêðàèíû — çîëîòîé 
òðåçóáåö îñîáîé ôîðììû íà ñèíåì ôîíå. 
Â íàñòîÿùåå âðåìÿ èèñïîëüçóþò òîëüêî 
Ìàëûé ãåðá Óêðàèíûû.

Ïåðâîå óïîìèíàííèå î òðåçóáöå íà-
õîäèì â äðåâíèõ ëåòîïèñÿõ. Âî âðå-
ìåíà Êèåâñêîé Ðóñè òðåçóáåö ñòàë ãåðáîì êíÿçåé. 
Åãî èçîáðàæàëè íà ìîíåòàõ, ïå÷àòÿõ, ïîñóäå.

Îäíèì èç âûäàþùèõñÿ ñèìâîëîâ åäèíåíèÿ óêðà-
èíñêîãî íàðîäà ÿâëÿåòñÿ Ãîñóäàðñòâåííûé Ãèìí. 
Ïåðâàÿ ìóçûêàëüíàÿ ñèìâîëèêà íàøåãî íàðîäà óõî-
äèò êîðíÿìè âî âðåìåíà Êèåâñêîé Ðóñè. 

Íàñòîÿùèì âñåóêðàèíñêèì íàöèîíàëüíûì,
à â äàëüíåéøåì è ãîñóäàðñòâåííûì ãèìíîì ñòàëà 
ïåñíÿ «Ùå íå âìåðëà Óêðàїíà», àâòîðàìè êîòîðîé
ÿâëÿþòñÿ ïîýò Ïàâåë ×óáèíñêèé è êîìïîçèòîð Ìè-
õàèë Âåðáèöêèé. Îôèöèàëüíî óòâåðæäёííûé Ãî-
ñóäàðñòâåííûé Ãèìí Óêðàèíû ñîñòîèò èç îäíîãî
êóïëåòà è ïðèïåâà ïåñíè.

Êîíñòèòóöèåé óñòàíîâëåíî, ÷òî âñå òîðæå-
ñòâåííûå ñîáðàíèÿ îáùåãîñóäàðñòâåííîãî çíà÷åíèÿ
íà÷èíàþòñÿ è çàêàí÷èâàþòñÿ èñïîëíåíèåì Ãîñóäàð-
ñòâåííîãî Ãèìíà Óêðàèíû.

Приходилось ли вам исполнять гимн Украины? При ка-
ких обстоятельствах?

Êàæäûé èç íàñ ïåðåæèâàë ñ÷àñòëèâûå ìèíóòû 
ãîðäîñòè çà óêðàèíñêèõ ñïîðòñìåíîâ, ïåâöîâ, êî-
òîðûå îäåðæèâàþò ïîáåäû íà ñîðåâíîâàíèÿõ, êîí-
êóðñàõ, è óêðàèíñêèé ôëàã ïîäíèìàåòñÿ ââåðõ ïîä 
çâóêè ãèìíà Óêðàèíû. Íà ïðàçäíè÷íûõ öåðåìî-
íèÿõ âî âðåìÿ èñïîëíåíèÿ Ãîñóäàðñòâåííîãî Ãèìíà 
âñå âñòàþò, ìóæ÷èíû ñíèìàþò ãîëîâíûå óáîðû, âî-
åííûå îòäàþò ÷åñòü.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ные символы в вашемГде размещены государствен
зданиях?населённом пункте? На каких з

айте символ/герб своегоПоработайте в группе. Созда
класса.

а Франко: «Язык — дра-Как вы понимаете слова Ивана
гоценное сокровище народа»?гоценное сокровище народа»?

ßçûê — ñàìîå äîðîãîå ñîêðîâèùå, ïåðåäàí-
íîå óêðàèíöàì ñîòíÿìè ïðåäûäóùèõ ïîêîëåíèé.
Èìåííî ÿçûê ôîðìèðóåò è îïðåäåëÿåò ñîçíàíèå,
òâîðèò ÷åëîâåêà, êóëüòóðó, èñòîðèþ.

Âåëè÷àéøèì ñîêðîâèùåì óêðàèíñêîãî íàðîäà
ÿâëÿþòñÿ åãî íàðîäíûå ñèìâîëû — âåðáà è êðàñíàÿ
êàëèíà, ãîëîñèñòûé ñîëîâåé è âåðíûé àèñò, äåâè-
÷èé âåíî÷åê è ïàñõàëüíàÿ êðàøåíêà, ìàòåðèíñêàÿ
ïåñíÿ è âûøèòîå ïîëîòåíöå — ðóøíèê.

Назовите растения и животных — народные символы
Украины. Что они символизируют?

Óâàæåíèå ê ãîñóäàðñòâåííûì ñèìâîëàì ÿâëÿåòñÿ
êîíñòèòóöèîííûì äîëãîì ãðàæäàíèíà Óêðàèíû!

Вывод
Ñâîþ íåçàâèñèìîñòü Óêðàèíà îáîçíà÷èëà
«ÿçûêîì» ãîñóäàðñòâåííûõ ñèìâîëîâ — ãåðáà, 

ôëàãà, ãèìíà. Â Óêðàèíå ãîñóäàðñòâåííûé ÿçûê — 
óêðàèíñêèé. Ãîñóäàðñòâåííûå ñèìâîëû îáúåäè-
íÿþò, ñïëà÷èâàþò ëþäåé äëÿ äîñòèæåíèÿ îáùèõ
öåëåé. Âñå ãðàæäàíå äîëæíû çíàòü è óâàæàòü ãîñó-
äàðñòâåííûå ñèìâîëû ñòðàíû.

Знаете ли вы, что... в 1934 году на конкурсе кра-
соты языков в Париже украинский язык по мелодично-
сти занял второе место после итальянского.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ÍÀØ ÐÎÄÍÎÉ ÊÐÀÉ 

ЗА ЧТО МЫ ЛЮБИМ 
НАШ РОДНОЙ КРАЙ

Что называют «роддным краем»? Как ещё называют ме-
сто, где родились??

Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ìåñòî â Óêðàèíå, ãäå
îí ðîäèëñÿ, ðîñ, ñäåëàë ïåðâûå øàãè, ñêàçàë ïåðâîå
ñëîâî, õîäèë â øêîëó, ó÷èëñÿ. Ðîäíîé êðàé — ìà-
ëàÿ ðîäèíà äëÿ ÷åëîâåêà, ãäå îí ÷óâñòâóåò ñåáÿ çà-
ùèùёííûì, óâåðåííûì, ñ÷àñòëèâûì.

Используя разнообразные источники информации, най-
дите стихи или песни, в которых описывается ваш род-
ной край. К чему призывают авторы этих стихов? 
Дополните своими объяснениями, за что вы любите
свой родной край.

Прочитайте на украинском языке. Продолжите строку.

Êðàñèâèé, ùåäðèé ðіäíèé êðàé
і ìîâà íàøà — ñîëîâ’їíà.
Ëþáè, øàíóé, îáåðіãàé
óñå, ùî çâåòüñÿ ... .

Как вы понимаете смысл пословиц?
 Òà çåìëÿ ìèëà, ãäå ìàòü ðîäèëà.
 ×åëîâåê áåç Îò÷èçíû êàê ñîëîâåé áåç ïåñíè.

Узнайте у взрослых членов вашей семьи, где вы роди-
лись, где ваша малая родина. Запишите в тетради не-
большую историю об этом. Начните по своему желанию.
Например, так:

Îäíàæäû...
ß âàì ðàññêàæó èñòîðèþ î ...
Ìîè ðîäèòåëè ìå÷òàëè î ...
ß ðîäèëñÿ / ðîäèëàñü â ...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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иях? Какая местность по-Что изображено на фотографи
те? Как называется вашхожа на ту, где вы проживает
оисходит его название? населённый пункт? Откуда пр
?Чем город отличается от села?

Ëþäè æèâóò â ðàçíûõ íàñåëёííûõ ïóíêòàõ — 
ñåëüñêèõ è ãîðîäñêèõ. Êîëè÷åñòâî ãîðîäîâ è ãîðîä-
ñêîãî íàñåëåíèÿ ïîñòîÿííî óâåëè÷èâàåòñÿ.

Узнайте из разных источников информации, сколько
человек проживает в вашем населённом пункте.

Есть ли в вашем селе или городе библиотеки, музеи,
театры, бассейны, стадионы? В каких заведениях вам 
приходилось бывать? Назовите другие заведения, ко-
торые расположены в вашем населённом пункте.

Êàæäûé èç íàñ, íåçàâèñèìî îò òîãî, ÿâëÿåòñÿ
ëè æèòåëåì ñåëà èëè ãîðîäà, îáÿçàí ïîääåðæèâàòü
÷èñòîòó è ïîðÿäîê. Äëÿ ýòîãî äåòè âìåñòå ñî âçðîñ-
ëûìè ñàæàþò íîâûå äåðåâüÿ, êóñòû, äåêîðàòèâíûå
ðàñòåíèÿ, à òàêæå ïîääåðæèâàþò ÷èñòîòó íà óëè-
öàõ, ðàñ÷èùàþò èñòî÷íèêè, ïðèñìàòðèâàþò çà ïà-
ìÿòíèêàìè èñòîðèè è êóëüòóðû è ò. ï.

Что делаете вы для сохранения чистоты своего насе-
лённого пункта?

Çíà÷èòåëüíîå âëèÿíèå íà îêðóæàþùóþ ñðåäó
îêàçûâàþò òðàíñïîðò, çàâîäû, ôàáðèêè, ôåðìû.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1. Как выглядит уллица, на которой вы живёте? 
2. Представьте, чтто вы архитекторы. Что бы вы изме-
нили в своём насеелённом пункте? 
3. Проведите исслледование и выясните, откуда проис-
ходит название ваашей улицы. 

Пофантазируйте. Каким вы видите свой город/село 
в будущем? 
Создайте постер о чистоте и порядке в вашем насе-
лённом пункте сегодня и о том, как он будет выглядеть 
через 100 лет.

Расскажите, участвуют ли ваши родители в благо-
устройстве вашего населённого пункта.  
Какие преимущества имеют люди, проживающие в го-
роде, а какие — в селе?  
За что вы любите свой населённый пункт?

Что вы как члены общества/ученики школы могли бы 
сделать для своего города/села?

Вывод
Ó êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü ðîäíîé êðàé, åãî ìà-
ëàÿ ðîäèíà. Öåíèòü ñâîё ñåëî èëè ãîðîä, áå-

ðå÷ü Ðîäèíó — íàøà îáùàÿ öåëü.

Знаете ли вы, что... больше всего населённых пун-
ктов во Львовской области, меньше всего — в Черно-
вицкой. Только около половины населённых пунктов 

в Украине имеют уникальные названия. Названия остальных 
повторяются.

Самое распространённое название населённого пункта 
в Украине — Иванивка (таких 121). На втором месте — Олек-
сандривка (107) и на третьем — Михайливка (106).

По́стер (по-укр. р постер) — реклама в виде плаката, 
объявления, афиши. Происходит от английского слова, 
что в переводе означает «развешивать».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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ГДЕ РАБОТАЮТ НАШИ ЗЕМЛЯКИ
ые вам нравятся. ЧемНазовите профессии, которы

именно?

помните, что относитсяПочему люди работают? Всп
овека.к основным потребностям чело

×åëîâåê íóæäàåòñÿ íå òîëüêî â åäå, âîçäóõå,×åëîâåê íóæäàåòñÿ íå òîë
âîäå è ñîëíå÷íîì ñâåòå. Â îòëè÷èå îò ðàñòåíèé è æè-
âîòíûõ, åìó íóæåí óïîðÿäî÷åííûé áûò è âîçìîæ-
íîñòü ðàçâèâàòü ñâîè óì è òâîð÷åñêèå ñïîñîáíîñòè. 
Âñё, ÷òî íóæíî ÷åëîâåêó äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè,
èìååò íàçâàíèå ïîòðåáíîñòè.

Как люди удовлетворяют свои потребности?

×òîáû îáåñïå÷èòü âñå ïîòðåáíîñòè íàñåëåíèÿ,
î÷åíü âàæåí òàêîé ôàêòîð, êàê ÷åëîâå÷åñêèé òðóä. 
Áåç íåãî íå ìîæåò ðàáîòàòü íè îäíî, äàæå íàèáîëåå
ìåõàíèçèðîâàííîå, ïðåäïðèÿòèå.

Ëþäè ñâîèì òðóäîì ñîçäàþò íåîáõîäèìûå èì
ñòàíêè, òðàíñïîðòíûå ñðåäñòâà, ïèùåâûå ïðîäóêòû,
îäåæäó, äîìà è ò. ï. Òðóä ëþäåé, êîòîðûé èñïîëü-
çóåòñÿ â ïðîöåññå ïðîèçâîäñòâà, — ýòî ÷åëîâå÷åñêèå
ðåñóðñû. Äëÿ ïðîèçâîäñòâà íóæíû íå òîëüêî ÷åëî-
âå÷åñêèå ðåñóðñû, íî è ïðèðîäíûå. Íàïðèìåð, âîäà,
êàìåííûé óãîëü, çåìëÿ.

Приро́дные ресурсыуу  (по-укр. ы природні ресус рсиуу ) — 
всё, что может быть использовано в процессе производ-
ства без предыдущей обработки, в натуральном виде.
Труд (по-укр. д праця) — деятельность человека, в ре-
зультате которой удовлетворяются его потребности, 
появляются полезные вещи и тому подобное.
Человеческие ресу́рсыуу  (по-укр. ы людськікк  ресі ус рсиуу ) — 
люди, которые работают в производстве товаров 
и предоставлении услуг.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Приведите примерры использования человеком природ-
ных ресурсов. 

Äëÿ ïðîèçâîäñòòâà òîâàðîâ èñïîëüçóþò èíñòðó-
ìåíòû, ñòàíêè, ìàøèèíû, êîòîðûå ïðîèçâёë ÷åëîâåê.

Люди каких профеессий производят товары? А люди ка-
ких профессий окаазывают услуги?

Åùё â äðåâíèå âðåìåíà êàæäûé ÷ëåí ïëåìåíè 
äåëàë òî, ÷òî ó íåãî âûõîäèëî ëó÷øå âñåãî. Âçðîñ-
ëûå ñèëüíûå ìóæ÷èíû îõîòèëèñü íà äèêèõ çâåðåé,
ðûáà÷èëè, æåíùèíû ñëåäèëè çà ïîðÿäêîì â ïîñåëå-
íèè, ïðèñìàòðèâàëè çà äåòüìè, çàíèìàëèñü ðóêîäå-
ëèåì è ñáîðîì äàðîâ ïðèðîäû.

Âïîñëåäñòâèè âîçíèêàëè íàñåëёííûå ïóíêòû, 
ðîñëà ÷èñëåííîñòü ëþäåé, íà÷àëè ïîÿâëÿòüñÿ íîâûå 
ïðîôåññèè: çåìëåäåëüöû, ïàñòóõè, âèíîäåëû, ïå-
êàðè è äðóãèå. Â íàñòîÿùåå âðåìÿ íàñ÷èòûâàåòñÿ 
íåñêîëüêî äåñÿòêîâ òûñÿ÷ ïðîôåññèé, ïîýòîìó êàæ-
äûé ìîæåò âûáðàòü òî, ÷òî åìó áîëüøå ïî äóøå.

1. Назовите профессии членов своей семьи. Что они 
производят или какие услуги предоставляют? Назовите 
предприятия, учреждения, на которых они работают.

2. Какие предприятия есть в вашем населённом пункте? На 
каких из них вам доводилось бывать?

Назовите несколько профессий людей, которые рабо-
тают в сельской или городской местности. Распреде-
лите их по группам.

Профессии села/города

древние новые

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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бору:Организуйте дискуссию по выб

àìàÿ èíòåðåñíàÿ, ñà-1. Êàêàÿ èç ïðîôåññèé ñà
àÿ?ìàÿ íåîáõîäèìàÿ, ñàìàÿ ñëîæí
íèå: «Êàæäûé èìååò2. ×òî îçíà÷àåò âûñêàçûâàí

ïðàâî íà òðóä»?

Поработайте в группах/парах. Кем вы хотите быть,Поработайте в группах/парах
когда станете взрослыми? Объясните свой выбор.

Какое время года изображено? Что помогло вам это уста-
новить? Чем занимается население в это время года?

Чем занимается ваша семья осенью в свободное от
работы и учёбы время?

Îñåíüþ â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè è íà äà÷íûõ 
ó÷àñòêàõ ó ëþäåé ìíîãî ðàáîòû: ñáîð óðîæàÿ, ïîñåâ
îçèìîé ïøåíèöû, ðæè, à òàêæå âûñàæèâàíèå êó-
ñòîâ è äåðåâüåâ.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Важно ли для человека иметь профессию? Докажите.
Что надо сделать,, чтобы стать настоящим профессио-
налом? 

Какие наиболее значчимые достижения людей вашего на-
селённого пункта?

Устройте игру «Ктто где работает?». Изобразите мими-
кой и жестами представителя любой профессии, 
а ваши одноклассники пусть отгадают.

Профессия гончара является очень древней. В наше 
время авторские гончарные изделия приобретают всё 
большую популярность. Попробуйте себя в роли гон-

чара. Изготовьте чашку из пластичного материала.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: ïëàñòè÷íûé ìàòåðèàë (ìàòå-
ðèàë âûáåðèòå ïî æåëàíèþ: ãëèíà, ïëàñòèëèí, ïî-
ëèìåðíàÿ ãëèíà èëè ñîëёíîå òåñòî), äîùå÷êà äëÿ 
ëåïêè, ñòåêè.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïîäãîòîâüòå ìàòåðèàë äëÿ ëåïêè. Êàê âû ýòî 

ñäåëàåòå, áóäåò çàâèñåòü îò òîãî, êàêîé ìàòåðèàë âû 
èçáðàëè.

2. Èçãîòîâüòå èç ïëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà äíî 
÷àøêè äèàìåòðîì 4 ñì.

3. Ðàçìåñòèòå åãî íà äîùå÷êå äëÿ ëåïêè.
4. Èçãîòîâüòå 5 æãóòîâ äëèíîé 12, 13, 15, 17 è 

19 ñì.
5. Ïðèêðåïèòå æãóò íàèìåíüøåé äëèíû ê äíó 

÷àøêè. Äàëüøå ïðèêðåïëÿéòå æãóòû äðóã çà äðó-
ãîì îò íàèìåíüøåãî ê íàèáîëüøåìó.

6. Èçãîòîâüòå ðó÷êè ÷àøêè è ïðèêðåïèòå èõ 
ê îñíîâå.

7. Ïîäóìàéòå, êàêèì óçîðîì âû õîòåëè áû óêðà-
ñèòü ÷àøêó.

Гонча́р (по-укр. гончар) — специалист, который соз-
даёт изделия из глины, керамики.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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.8. Íàðèñóéòå ýñêèç óçîðà
Ðàñêðàñüòå åãî.

à9. Âûëåïèòå ýëåìåíòû óçîðà
-èç ïëàñòèëèíà è óêðàñüòå èçäå

ëèå.

аПодумайте, какими чертами характера
должен обладать гончар. Почему?должен обладать гончар Почему?

Вывод
Îðãàíèçàöèÿ ïðîèçâîäñòâà òðåáóåò ïðèðîäíûõ
è ÷åëîâå÷åñêèõ ðåñóðñîâ, à òàêæå èíñòðóìåí-

òîâ, ìàøèí è ò. ï. Äëÿ êîìôîðòíîé æèçíè ÷åëî-
âåê èñïîëüçóåò ðàçíîîáðàçíûå òîâàðû è ïîëüçóåòñÿ
óñëóãàìè. Ïðîèçâîäÿò òîâàðû è îêàçûâàþò óñëóãè
ëþäè ðàçíûõ ïðîôåññèé. Èõ ñóùåñòâóåò î÷åíü ìíîãî
è âñå îíè âàæíû. Ïðîôåññèþ íóæíî âûáèðàòü ïî 
ïðèçâàíèþ.

Знаете ли вы, что... наши предки имели много увле-
чений — ремёсел. Умение и мастерство в определён-
ном ремесле передавались по наследству. Именно так 

появлялись династии бондарей, стеклодувов или бортников.
Самым древним на территории современной Украины счи-
тают земледелие, животноводство, пчеловодство, охоту, ры-
боловство и много других ремёсел.

КАКИЕ ВОЗМОЖНОСТИ 
У ПРЕЗЕНТАЦИИ

Что мы можем презентовать? Что такое электронная
презентация? Для чего люди создают презентации?

×àñòî âî âðåìÿ ó÷ёáû âàì ïðèõîäèòñÿ äåëàòü
ïðåçåíòàöèè. Âû ó÷èòåñü ïðåçåíòîâàòü ñâîё èññëå-
äîâàíèå, ðåçóëüòàòû íàáëþäåíèé, ñîáñòâåííóþ ïî-
äåëêó èëè èçîáðåòåíèå è ò. ï. 
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Что могут презентовать представители профессий, 
которых вы видитее на рисунке? 

Îñíîâíàÿ öåëü ëþáîé ïðåçåíòàöèè — çàèíòåðå-
ñîâàòü àóäèòîðèþ.

Как создать презентацию?

Îäèí èç ñïîñîáîâ ñîçäàíèÿ ïðåçåíòàöèè — ñî-
çäàíèå åё ñðåäñòâàìè êîìïüþòåðà.

Какие информационные объекты можно разместить на 
слайде?

Ñóùåñòâóþò ðàçíûå ïðîãðàììû.
Îäíà èç ñàìûõ ðàñïðîñòðàíёííûõ ïðî-
ãðàìì äëÿ ñîçäàíèÿ è äåìîíñòðàöèè
ïðåçåíòàöèè — Microsoft Power Point. 
Åё îñíîâíûå âîçìîæíîñòè:

Презента́ция (по-укр. презентація) — способ пред-
ставления информации с помощью технических 
средств или без них. Презентации проводят в разных 
формах: в виде слайдов, рекламного ролика и т. п.

Компьютерная презента́ция (по-укр. я комп’ю’ терна 
презентація) — электронный документ, созданный на 
компьютере с помощью специальных программ, пред-
назначенный для демонстрации зрителям. Компьютер-
ная презентация представляет собой набор слайдов.
Слайд (по-укр. д слайд) — отдельная страница для 
презентации.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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 ïðåçåíòàöèè;ñîçäàíèå êîìïüþòåðíîé ï
 ðåäàêòèðîâàíèå;
 íàñòðîéêà àíèìàöèè;
 èè.äåìîíñòðàöèÿ ïðåçåíòàöè

Создайте презентацию «Профессия моей мечты».

1. Çàïóñòèòå ïðîãðàììó Microsoft Power Point.
2. Â îêíå ïðîãðàììû âûáåðèòå ïóñòîé 

áëàíê äëÿ ñîçäàíèÿ ïðåçåíòàöèè.

3. Óñòàíîâèòå äèçàéí ñëàéäà. Äëÿ ýòîãî íàæìèòå
âêëàäêó «Äèçàéí».

4. Ñîçäàéòå íåñêîëüêî îáúåêòîâ íà ñëàéäå. Â òåê-
ñòîâîì ïîëå íàïå÷àòàéòå òåêñò èëè âñòàâüòå, ñêîïè-
ðîâàâ åãî èç ñåòè èíòåðíåò.

5. Âñòàâüòå èçîáðàæåíèå.

Анима́ция (по-укр. я анімація — движение или изме-) —
нение объектов в презентации.нение объектов в презентации

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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6. Íàñòðîéòå àíèììàöèþ äëÿ êàæäîãî îáúåêòà. 
7. Ïåðåñìîòðèòå â ðåæèìå äåìîíñòðàöèè âàøó 

ïðåçåíòàöèþ.

Вывод
Ñîçäàíèå êîììïüþòåðíûõ ïðåçåíòàöèé — 
ýòî òâîð÷åñêèé è èíòåðåñíûé ïðîöåññ ïî-é è èíòåðåñíûé ïðîöåññ ïî-

ëó÷åíèÿ íîâûõ çíàíèé. Âû èìååòå âîçìîæíîñòü 
ñàìîñòîÿòåëüíî ïëàíèðîâàòü ïðåçåíòàöèþ, èñêàòü 
è ïîäáèðàòü íåîáõîäèìûé ìàòåðèàë, âñòàâëÿòü ðàç-
íîîáðàçíûå èíôîðìàöèîííûå îáúåêòû, íàñòðàèâàòü 
àíèìàöèþ è ãîòîâèòü ïðåçåíòàöèþ ê äåìîíñòðàöèè. 

Знаете ли вы, что... в Антарктиде существует про-
фессия — переворачиватель пингвинов? Такие работ-
ники должны поднимать пингвинов, которые упали на 

спину. Птицы, глядя на вертолёты или самолёты в небе, за-
прокидывают голову назад и падают на снег, а самостоя-
тельно подняться не могут из-за большого веса. Без 
посторонней помощи они могут погибнуть.

ЧЕМУ НАС УЧАТ ПРАЗДНИКИ

Вспомните и назовите ваш любимый праздник каждого 
времени года.

Óêðàèíñêèé íàðîä î÷åíü òðóäîëþáèâûé.
Íî â åãî ïîâñåäíåâíîé æèçíè âàæíàÿ ðîëü îòâî-
äèòñÿ ïðàçäíèêàì è òîðæåñòâàì. Â íèõ âîïëîùàåòñÿ 
äóøà íàðîäà, íàöèîíàëüíûå îñîáåííîñòè è òðàäè-
öèè óêðàèíöåâ. Îíè âíîñÿò ðàçíîîáðàçèå è îæèâ-
ëÿþò áóäíè, äàþò âîçìîæíîñòü îòäîõíóòü, èñïûòàòü 
äóõîâíûé è òâîð÷åñêèé ïîäúёì.

Какие праздники любят в вашей семье? Как вы их от-
мечаете?
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îâûå íàðîäíûå ãóëÿ-Òîðæåñòâà, êîíöåðòû, ìàññî
è ãîðîäàõ Óêðàèíû. íèÿ ïðîõîäÿò âî âñåõ ñёëàõ è
çàâåðøàþòñÿ ÿðêèì Â êðóïíûõ ãîðîäàõ ïðàçäíèêè 

àçäíèêè îôèöèàëüíîñàëþòîì. Ãîñóäàðñòâåííûå ïðà
è. Ê íèì îòíîñÿòñÿîáúÿâëÿþò âûõîäíûìè äíÿìè
íèêè.è áîëüøèå ðåëèãèîçíûå ïðàçäí

Исследуйте, как обозначают государственные празд-И й б
ники в календаре. Рассмотрите схему. Приведите при-
меры разных групп праздников. При необходимости

воспользуйтесь словами для справки.

Украинские праздники

государственные

народные семейные

религиозные профессиональные

Ñëîâà äëÿ ñïðàâêè: Íîâûé ãîä, Äåíü ñâÿòîãî
Íèêîëàÿ, Ðîæäåñòâî Õðèñòîâî, Äåíü Êîíñòèòóöèè,
Ïàñõà, Ñïàñ, Êðåùåíèå, Ìàêîâåé, Òðîèöà, Äåíü
Íåçàâèñèìîñòè, Äåíü äèçàéíåðà, äåíü ðîæäåíèÿ,
ñâàäüáà, Äåíü ïîãðàíè÷íèêà.

Приведите несколько примеров праздников, которые учат
нас быть лучше: добрее, щедрее.

Î÷åíü ðàñïðîñòðàíåíû â Óêðàèíå, îñîáåííî 
â ñåëüñêîé ìåñòíîñòè, íàðîäíûå ïðàçäíèêè, ñâÿ-
çàííûå ñ íà÷àëîì èëè îêîí÷àíèåì ïîëåâûõ ðàáîò. 
Â ÷àñòíîñòè, ëåòîì, â ïåðèîä ïîäãîòîâêè ê óáîðêå 
óðîæàÿ, âåñåëî ïðàçäíóþò äåíü Èâàíà Êóïàëû,
à îñåíüþ — îáæèíêè.

Ïðàçäíèêè îáúåäèíÿþò íàñ è ïîìîãàþò óçíàòü 
íàøè òðàäèöèè è îáû÷àè. Ïðåêðàñíûå òàíöû, íà-
öèîíàëüíàÿ îäåæäà, ðàçíîîáðàçíàÿ åäà äåìîíñòðè-
ðóþò áîãàòñòâî òðàäèöèé.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Друзья Миша и ССоломия исследовали традиции зим-
них праздников сввоего родного края и создали такую 
таблицу. Какая иинформация приведена в таблице? 
О чём узнали ученники?

Дата Название Обычаи Традицион-
ная еда

19 
декабря

День
святого
Николая

Общество в этот
день заботится об
обездоленных детях, 
даря им подарки

Вареники 
с капустой,
пышки, 
блины

7 января Рождество Взрослые посещают 
родителей, 
а крестники — 
крёстных

Капустняк, 
грибная 
запеканка, 
жареная рыба

13 
января

Щедрый
вечер

Дети и взрослые
щедруют

Щедрая кутя

19 
января

Крещение Взрослые 
погружаются
и купаются 
в полынье

Вареники, 
узвар

Исследуйте традиции весенних праздников в вашем 
крае и по образцу зафиксируйте в тетради. 

Рассмотрите фотографии на с. 142. Определите, во 
время каких праздников они сделаны.
Подготовьте в группе сообщение об одном из праздни-
ков по плану.

1. Êàêîé ïðàçäíèê âû îïèñûâàåòå? Ê êàêîé 
ãðóïïå ïðàçäíèêîâ îí îòíîñèòñÿ?

2. Ãäå è êîãäà åãî ïðîâîäÿò?
3. Êòî ÿâëÿåòñÿ åãî ó÷àñòíèêàìè?
4. Êàêèì îáû÷àÿì è òðàäèöèÿì îíè ñëåäóþò?
5. Â êàêóþ îäåæäó îäåòû ó÷àñòíèêè ïðàçäíèêà? 

Èñïîëíÿþò ëè îíè ïåñíè, òàíöû?

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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à âàì áîëüøå âñåãî6. Êàêîé ìîìåíò ïðàçäíèê
ïîíðàâèëñÿ? Ïî÷åìó?

Соберите фотографии и истории, связанные с одним 
праздником или памятным днём вашего населённого
пункта. Опишите его по плану предыдущего задания.

Прочитайте на украинском языке. Проанализируйте ин-
формацию из СМИ (средств массовой информации).
Кому помогли дети? Какие качества они проявили?

Школярі-волонтери з маленького міс-
течка Богданівка, що на Вінниччи ні, 
організували спортивне свято для 
д ітей без батьківського піклування. 
Разом з друзями з дитбудинку вони
провели веселі ігри та змагання
у міському парку.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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Подберите из преддложенного списка синонимы к слову 
«волонтёры».

Äîáðîâîëüöû, êîìïàíüîíû, ïîìîùíèêè, äðóçüÿ.

Прокомментируйте слова писателя Марка Твена: «До-
брота — это то, что может услышать глухой и увидеть 
слепой». Продолжите эту мысль. Какие черты харак-

тера присущи волонтёрам?

Предложите (на выбор) и организуйте праздник, кото-
рый объединит всех учеников и учениц класса/школы 
или всех жителей вашего дома.

Вывод
Óêðàèíñêèå ïðàçäíèêè äåëÿòñÿ íà ãîñóäàðñòâåí-
íûå, ðåëèãèîçíûå, ïðîôåññèîíàëüíûå, íàðîä-

íûå è ñåìåéíûå. Ïðàçäíèêè, äíè ïàìÿòè îáúåäèíÿþò 
ëþäåé â îáùåñòâå. Óêðàèíöû ñâÿòî áåðåãóò ìíîãîâå-
êîâûå îáû÷àè è òðàäèöèè. Òðàäèöèè è îáû÷àè ðàçâè-
âàþò äîáðîæåëàòåëüíîñòü è ãîñòåïðèèìñòâî. 

Знаете ли вы, что... в Украине Рождество празднуют 
дважды. Украинцы имеют возможность праздновать 
Рождество 25 декабря вместе со всеми другими хри-

стианами, которые пользуются григорианским календарём. 
А также праздновать Рождество 7 января по юлианскому ка-
лендарю.

ЧЕМ СЛАВИТСЯ НАШ РОДНОЙ КРАЙ
Назовите выдающиеся места вашего края. Есть ли 
у вас любимое место в селе/городе, где вы проводите 
свободное время? Чем оно особенно?

Волонтёры (по-уукр. волонтери) — люди, которые 
по собственному жжеланию берутся за выполнение че-
го-то, безвозмезднно помогают другим.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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«украинцы».Подберите синонимы к слову «

ü âåùè, êîòîðûå îíÓ êàæäîãî ÷åëîâåêà åñòü
×åëîâå÷åñòâî òàêæå áîëüøå âñåãî ëþáèò è õðàíèò. 

îãî èì èëè ïðèðîäîé.õðàíèò ìíîãî öåííîãî, ñîçäàííî
òåêòóðû, çàïîâåäíûåÝòî ïàìÿòíèêè èñòîðèè, àðõèò

ìåñòà.

Ïàìÿòíèêè óñòàíàâëèâàþò â ïàìÿòü îá èñòîðè-
÷åñêèõ ñîáûòèÿõ èëè èñòîðè÷åñêèõ äåÿòåëÿõ. Èõ ñî-
õðàíåíèå — çàáîòà êàæäîãî ãðàæäàíèíà Óêðàèíû.

Достопримечательности истории, архитектуры,
культуры, природы

дома парки памятники драгоценности

Узнайте об известных людях своего края. Подготовьте
сообщение об одном из них. Запишите в тетрадь.

Природные достопримечательности (по-укр. 
пам’ятки природи) — уникальные природные объ-
екты, которые имеют научное, познавательное, куль-
турно-эстетическое значение.
Культу́рные пауу ́мятники Украины (по-укр. ы культут рні уу
папп м’ятки Україниїї ) — храмы, монастыри, музеи, крепо-
сти, мосты, здания, которые возвели мастера-строители 
прошлых веков.
Истори́ческие па́мятники Украины (по-укр. 
історичні пам’ятки Україниїї ) — места, связанные 
с важными историческими событиями, с жизнью 
и деятель ностью известных личностей, бытом 
и культурой украинцев.
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Â êàæäîì óãîëêåå Óêðàèíû åñòü ìíîãî ìåñò, ãäå 
ìîæ íî ëþáîâàòüñÿ íåîáû÷íûìè òâîðåíèÿìè ïðè-
ðîäû.

Íàöèîíàëüíûé èññòîðèêî-àðõèòåêòóðíûé çàïî-
âåäíèê «Êàìåíåö» ÿââëÿåòñÿ îäíèì èç ñàìûõ ñòàðûõ 
íà òåððèòîðèè Óêðàèèíû. Â Êàìåíåö-Ïîäîëüñêîé êðå-
ïîñòè îäèííàäöàòü áààøåí, êàæäàÿ èç êîòîðûõ èìååò 
ñâîё íàçâàíèå è èñòîðèþ.

Каменец-Подольская крепость

Îâåÿííîå ëåãåíäàìè îçåðî Ñèíåâèð — «ìîðñêîé 
ãëàç» Êàðïàò. Ýòî ñàìîå ãëóáîêîå âûñîêîãîðíîå 
îçåðî â Óêðàèíå. Åãî ãëóáèíà äîñòèãàåò 22 ì (äàæå 
áîëüøå, ÷åì â Àçîâñêîì ìîðå).

Озеро Синевир Заповедник «Аскания-Нова»

Àñêàíèéñêàÿ ñòåïü ñ ïðåäñòàâèòåëÿìè äèêîé 
ïðèðîäû ñîõðàíèëàñü â çàïîâåäíèêå «Àñêà íèÿ-
Íîâà».

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



146

çåáð, áèçîíîâ, ëîøà-Ñþäà åäóò, ÷òîáû óâèäåòü ç
æèâîòíûõ.äåé Ïðæåâàëüñêîãî è äðóãèõ æ
÷åðñêèé èñòîðèêî-Íàöèîíàëüíûé Êèåâî-Ïå÷

êóëüòóðíûé çàïîâåäíèê ìûé áîëüøîé ìóçåé- — ñàì
 ñîáðàíû ïàìÿòíèêè íûé êîìïëåêñ Óêðàèíû. Â íёì
áîëåå 1000 ëåò. Íà-èñòîðèè è êóëüòóðû, êîòîðûì 
ðîèñõîäèò îò ñëîâàçâàíèå ëàâðû «Ïå÷åðñêàÿ» ï

«ïåùåðû», ïîòîìó ÷òî èìåííî â ïåùåðàõ íà åё òåð-
ðèòîðèè ñåëèëèñü ìîíàõè.

Киево-Печерская лавра

Вместе с родителями и друзьями устройте небольшой
заповедный мини-уголок природы в своей школе или
у своего дома. Для этого достаточно очистить от му-

сора и камней небольшой участок. Вскопайте и взрыхлите 
почву, посейте семена разных трав и цветов. Можно посадить 
саженцы кустов или деревьев. За этим мини-заповедником 
следует постоянно присматривать, заботиться о нём. Ваш 
труд подарит много радости людям!

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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1. Какая достоприммечательность природы расположена 
вблизи вашего местожительства? Узнайте о ней 
у своих родителеей или из интернет-ресурсов. Подго-

товьте о ней презентациию или короткое сообщение.
2. Какие достопримечатеельности природы Украины вы посе-
тили? Какие хотите поосетить? Какие правила поведения 
нужно соблюдать, посещщая эти объекты?

Любите ли вы путешествовать? Расскажите о местах 
родного края, где вам довелось побывать.

Подберите по одному названию достопримечательно-
стей, которые есть в вашем родном селе, городе, ра-
йоне или области. Создайте схему в тетради. За 
помощью обращайтесь к взрослым и доступным источ-

никам информации.

природы культурыистории

Достопримечательности

Создайте альбом или коллаж с фотографиями, рисун-
ками и текстами на тему «Наш чудесный родной край!».

Ñëîâî «êîëëàæ» ïðîèñõîäèò îò ôðàíöóçñêîãî
ñëîâà «íàêëåèâàíèå». Îñîáåííîñòü êîëëàæà â òîì, 
÷òî âî âðåìÿ åãî èçãîòîâëåíèÿ èñïîëüçóþò êàê îáú-
åìíûå, òàê è ïëîñêèå ýëåìåíòû è ïðèìåíÿþò ðàçíûå 
òåõíîëîãèè. Ñ ïîìîùüþ êîëëàæà ñîçäàþò êàðòèíû, 
ïàííî, ïëàêàòû, àëüáîìû è ò. ï.

Колла́ж аа (по-укр. колаж) — приём сочетания в изде-
лии разных по фактуре и цвету предметов (кусочков 
газет, вырезок из журналов, афиш, обоев).
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Наш чудесный родной край!!

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: ëèñò âàòìàíà, ôîòîãðàôèè,
âûðåçêè èç ñòàðûõ æóðíàëîâ, ðàñïå÷àòêè èç ñåòè
èíòåðíåò, öâåòíàÿ áóìàãà, öâåòíûå êàðàíäàøè èëè 
ôëîìàñòåðû, ïðîñòîé êàðàíäàø, ìàòåðèàëû äëÿ îò-
äåëêè ïî æåëàíèþ, êëåé ÏÂÀ, íîæíèöû.

Âûïîëíÿéòå ïîñëåäîâàòåëüíî.
1. Ïîäãîòîâüòå ôîòîãðàôèè, âûðåçêè, ðàñïå-

÷àòêè äëÿ ðàçìåùåíèÿ íà ïëàêàòå.
2. Ñèñòåìàòèçèðóéòå è ðàçìåñòèòå èõ â îïðåäå-

ëёííîé ïîñëåäîâàòåëüíîñòè íà ëèñòå âàòìàíà. Ïðî-
ñòûì êàðàíäàøîì îáîçíà÷üòå ìåñòà, íà êîòîðûõ îíè
áóäóò ïðèêëååíû.

3. Íàðèñóéòå ðèñóíêè ïðè íåîáõîäèìîñòè.
4. Ïðèêëåéòå ôîòîãðàôèè íà âàòìàí.
5. Ñäåëàéòå íóæíûå íàäïèñè è âûïîëíèòå îò-

äåëêó ïëàêàòà.
6. Ïðåçåíòóéòå èçãîòîâëåííûé êîëëàæ «Íàø

÷óäåñíûé ðîäíîé êðàé!».

Îïðåäåëèòå íàèëó÷øèå ðàáîòû ïóòёì ãîëîñîâà-
íèÿ. Ðàçìåñòèòå èõ íà âèäíîì ìåñòå èëè â õîëëå âà-
øåé øêîëû.

Создайте рекламный туристический буклет или эмб-
лему для своего населённого пункта. Какую природную 
достопримечательность можно разместить на такой
эмблеме?
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Вывод
Êóëüòóðíûå ääîñòîïðèìå÷àòåëüíîñòè õðàíÿò 
èñòîðè÷åñêóþ ïïàìÿòü íàøåãî íàðîäà. Äîñòî-

ïðèìå÷àòåëüíîñòÿìè ïðèðîäû îáúÿâëÿþò îòäåëüíûå 
óíèêàëüíûå ïðèðîäííûå îáúåêòû, êîòîðûå èìåþò 
îñîáåííîå ïðèðîäîîõõðàííîå, íàó÷íîå, ýñòåòè÷åñêîå, 
ïîçíàâàòåëüíîå è êóëëüòóðíîå çíà÷åíèå. Ñîõðàíåíèå 
èñòîðè÷åñêèõ, ïðèðîäíûõ è êóëüòóðíûõ äîñòîïðè-
ìå÷àòåëüíîñòåé ÿâëÿåòñÿ îáÿçàííîñòüþ êàæäîãî
ãðàæäàíèíà Óêðàèíû.

Знаете ли вы, что... украинскому поэту Тарасу Шев-
ченко установлено около 1200 памятников по всему миру.

ЧЕМ СЛАВНА УКРАИНА
Что знают об Украине в мире? Имена каких выдающихся 
людей известны во всём мире? Что вы о них знаете?

Ñâèäåòåëüñòâîì ãîðäîñòè çà óêðàèíñêèé ÿçûê 
ÿâëÿþòñÿ ïèñüìåííûå ïàìÿòíèêè — êíèãè, ëåòî-
ïèñè, ãðàìîòû, âîçðàñò êîòîðûõ ñâûøå 500 ëåò. 
Ñðåäè íèõ ïåðâûé ïå÷àòíûé áóêâàðü Èâàíà Ôёäî-
ðîâà, èçäàííûé â 1574 ãîäó âî Ëüâîâå. Åäèíñòâåííûé 
ñîõðàíèâøèéñÿ ýêçåìïëÿð ýòîé êíèãè ïðèíàäëåæèò
Ãàðâàðäñêîìó óíèâåðñèòåòó â ÑØÀ.

Страницы букваря Ивана Фёдорова
Памятник Ивану

Фёдорову во Львове
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ñàòåëÿìè, ïîýòàìè, Ìû ãîðäèìñÿ íàøèìè ïè
, âîèíàìè, ñïîðòñìå-êîì ïîçèòîðàìè, õóäîæíèêàìè,
, êîòîðûå òðóäèëèñü íàìè — âåëèêèìè óêðàèíöàìè
ÿ ïðîöâåòàíèÿ Óêðà-è ïðîäîëæàþò òðóäèòüñÿ âî èìÿ

èíû. 

раинским композитором,Какую песню, созданную укр
знает весь мир?знает весь мир?

Óêðàèíñêàÿ íàðîäíàÿ ïåñíÿ «Ùåäðèê» áëàãî-
äàðÿ îðèãèíàëüíîé îáðàáîòêå êîìïîçèòîðà Íèêîëàÿ 
Ëåîíòîâè÷à ïîêîðèëà ìèð è ñòàëà ñàìûì èçâåñòíûì 
ñèìâîëîì Ðîæäåñòâà. Çâó÷àëà îíà òàêæå âî ìíîãèõ 
çàðóáåæíûõ ôèëüìàõ. Íàïðèìåð, â ôèëüìå «Îäèí
äîìà». Îòûùèòå è âû åё â èíòåðíåòå ïî êëþ÷åâûì
ñëîâàì è ïîëó÷èòå óäîâîëüñòâèå îò çâó÷àíèÿ.

Ñ äðåâíèõ âðåìёí îäåæäó è ïðåäìåòû áûòà óêðà-
èíöû óêðàøàëè âûøèâêîé ñ óäèâèòåëüíûìè óçî-
ðàìè è îðíàìåíòàìè. Ñ÷èòàëîñü, ÷òî óçîðû îáåðåãàþò 
âëàäåëüöåâ îò çëà. Ïîýòîìó óêðàøàëè èìè îäåæäó,
ïîëîòåíöà, ñêàòåðòè, çàíàâåñêè è ò. ï. Â íàðîäå ãî-
âîðèëè: «Õàòà áåç âûøèòîãî ðóøíèêà — ÷òî ñåìüÿ 
áåç äåòåé». Ïåðâûì èç èçâåñòíûõ
ëþäåé, êòî ñîåäèíèë âûøèâàíêó
ñ ïîâñåäíåâíîé îäåæäîé, áûë Èâàí 
Ôðàíêî. Èìåííî â òàêîì âèäå ïèñà-
òåëü èçîáðàæёí íà 20-ãðèâíåâîé êó-
ïþðå.
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Âûøèâêà ÿâëÿåòññÿ óêðàèíñêèì íàðîäíûì áðåí-
äîì. Âûøèòûå ïëàòüÿ è ðóáàøêè óêðàèíñêèõ ìà-
ñòåðîâ ïîëüçóþòñÿ ñïïðîñîì âî ìíîãèõ ñòðàíàõ ìèðà.

Óêðàèíñêèå îðíàìåíòû ñòàëè òàêèìè ïîïóëÿð-
íûìè, ÷òî òåïåðü èìè óêðàøàþò äàæå àâòî. Ïî-
ÿâèëñÿ íîâûé òðåíä — àâòîâûøèâàíêà.

Что такое гопак? Как он соединил в себе зажигатель-
ный танец и украинское боевое искусство?

Êîãäà-òî äàâíî â ïîõîäàõ êàçàêè âñòàâàëè äî
âîñõîäà ñîëíöà, õîäèëè áîñèêîì ïî ðîñèñòîé òðàâå.
Ïîèëè êîíåé, ñàìè çàõîäèëè â âîäó âûøå êîëåí.
Äëÿ çàêàëêè ñìåëîñòè, ñèëû âîëè, îòâàãè, ëîâêîñòè
êàçàêè åæåäíåâíî òðåíèðîâàëèñü â ïîåäèíêå.

Ñíà÷àëà ãîïàê áûë âèäîì áîåâîãî èñêóññòâà, êî-
òîðûé ïðàêòèêîâàëè óêðàèíñêèå êàçàêè. Ñî âðåìå-

Тренд (по-укр. тренд) — направление. Быть в тренде — 
идти в ногу со временем. 
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îñü â çàæèãàòåëüíûé íåì áîåâîå èñêóññòâî ïðåâðàòèë
ñâîåîáðàçíîé òðåíè-òàíåö. Ãîïàê äëÿ êàçàêîâ ñòàë 

æèâàëèñü áîåâûå ýëå-ðîâêîé, â êîòîðîé ÷åòêî ïðîñëåæ
îñòü, ìîùíûå óäàðû ìåíòû — ìîëíèåíîñíàÿ ñêîðî
àêòèêà, êîòîðàÿ îçà-ðóê è íîã, ñòàëüíàÿ ñòîéêà, òà
âëÿåò åìó íè åäèíîé äà÷èâàåò ïðîòèâíèêà è íå îñòàâ

äâîçìîæíîñòè ïîáåäèòü.

Òàíöåâàëüíîé âèçèòêîé Óêðàèíû ÿâëÿåòñÿ Íà-
öèîíàëüíûé àíñàìáëü òàíöà èìåíè Ïàâëà Âèðñêîãî.
Àíñàìáëü ïîáûâàë â áîëåå ÷åì 80 ñòðàíàõ. Åìó
àïëîäèðîâàëè ñòîÿ ÿïîíöû, èòàëüÿíöû, èñïàíöû,
ôðàíöóçû è äðóãèå íàðîäû ìèðà.

Äðóãîé âèä áîðüáû — õîðòèíã — ÿâëÿåòñÿ î÷åíü
ìîëîäûì ïî âîçðàñòó. Îí ïîÿâèëñÿ ëèøü 10 ëåò
òîìó íàçàä, íî çà ýòî âðåìÿ óæå óñïåë ñòàòü âèçèò-
êîé è ñïîðòèâíûì áðåíäîì Óêðàèíû. Ñïîðòèâíîå 
åäèíîáîðñòâî õîðòèíã íàçâàíî â ÷åñòü ìåñòà ïðîâå-
äåíèÿ äðåâíåéøèõ êàçàöêèõ òðåíèðîâîê — êðóãà
êàçàêîâ «õîðò». Â ýòîì êðóãó îíè ñîáèðàëèñü äëÿ 
îïðåäåëåíèÿ â ïîåäèíêå ñèëüíåéøèõ.

Гопа́к (по-укр. гопак) — традиционный украинский 
народный танец запорожского происхождения.
Боевой гопак (по-укр. бойовий гопак) — украинское 
боевое искусство, которое возникло из элементов тра-
диционного казацкого боя.
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Хортинг

Â Óêðàèíå íà ãîñóäàðñòâåííîì óðîâíå ãîïàê è 
õîðòèíã ïðèçíàíû òðàäèöèîííûìè óêðàèíñêèìè âè-
äàìè ñïîðòà.

Найдите соответствие между изображением и назва-
нием народного ремесла.

 гончарство  ковка  ткачество
 резьба  лозоплетение  писанкарство

1 2 3

4 5 6

Ремесло́ (по-укр. ремесло) — мелкое производство 
предметов быта с применением ручных орудий труда.
Я́рмарка ЯЯ (по-укр. ярмарок) — торговля и покупка то-
варов, которая устраивается регулярно, в определён-
ное время года и в определённом месте.
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èëèñü èçãîòàâëèâàòü Ñ äðåâíèõ âðåìёí ëþäè ó÷è
æíûå äëÿ ïîâñåäíåâ-èç îêðóæàþùèõ ìàòåðèàëîâ íóæ
è ïðîäàæè ñâîèõ èç-íîé æèçíè âåùè. Äëÿ îáìåíà è

äåëèé óêðàèíöû óñòðàèâàëè ðìàðêè.ÿð
Íàðîäíûå ìàñòåðà ûíå ïðîäàþò íà ÿð-è ïîíû

å âðåìåíà íà ÿðìàð-ìàðêàõ ñâîè èçäåëèÿ. Â äàâíèå
ãè ñ ñîëüþ è ðûáîé.êàõ åùё ñòîÿëè ÷óìàöêèå òåëåã

Îæèâëёííàÿ ÿðìàðî÷íàÿ òîðãîâëÿ íå îáõîäèëàñü
áåç øóìà è ñïîðîâ. Çäåñü ïðîèñõîäèëè âñòðå÷è, çíà-
êîìñòâà, ïðèãëàøåíèÿ. Âî âðåìÿ ÿðìàðîê óñòðàè-
âàëè òåàòðàëüíûå äåéñòâà — âåðòåïû. Îäíàêî íå
òîëüêî ïðåäñòàâëåíèÿ ñîáèðàëè çðèòåëåé. Çäåñü
ïóá ëè÷íî ñîîáùàëè î ãîñóäàðñòâåííûõ íîâîñòÿõ, 
ïðèìåòû âîðîâ è ò. ï.

1. Предположите, чем занимались и что изготовляли
народные мастера (гончары и ложечники, ткачихи
и вышивальщицы, бондари и столяры, ободники и кор-

зинщики, скорняки и лымари, дегтяри и портные), которые
продавали на ярмарках свой товар. Исследуйте значение
этих старинных профессий в доступных для вас источниках
информации.
2. Какие современные народные ремёсла «живут» в вашем
крае? Назовите несколько имён мастеров и мастериц. Запи-
шите в тетрадь.

Что объединяет слова «товар» и «магазин»?

Ну-ка и мы с вами поярмаркуем! Для этого вам вместе
со взрослыми нужно изготовить изделия, которые вы
сможете продать во время организованной ярмарки.
Можете изготовить разнообразные изделия.

Âàì ïîòðåáóþòñÿ: ïóñòûå áàíêè èç-ïîä êîôå, 
äåðåâÿííûå áóñèíû, äåêîðàòèâíûå ãëàçà, íèòè äëÿ
âÿçàíèÿ ñïèöàìè, áóìàæíûå ñàëôåòêè ñ ðèñóí-
êîì, ïóøèñòàÿ ïðîâîëîêà, ôåòð, îñíîâû îò áóìàæ-
íûõ ïîëîòåíåö, äåðåâÿííûå ïðèùåïêè äëÿ áåëüÿ,
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ðàêîâèíû, ïëàñòèëëèí, öâåò-
íàÿ áóìàãà, ïðîñòîé êàðàíäàø, 
ôëîìàñòåðû, êðàñêèè, ëèíåéêà, 
íîæíèöû, êëåé ÏÂÀÀ, ìàòåðè-
àëû äëÿ îòäåëêè (ïî æåëàíèþ).

1. Ïîäñòàâêà äëÿ ðó÷åê.
2. Èíòåðüåðíûå óêðàøåíèÿ.óêðàøåíèÿ

3. Èãðóøêè.

С какой целью вы проведёте ярмарку? На что потра-
тите заработанные деньги?

Вывод
Íàðîäíûå ñèìâîëû ÿâëÿþòñÿ ñîêðîâèùåì
óêðàèíñêîãî íàðîäà. Óêðàèíöû èçîáðàæàþò

ýòè ñèìâîëû â âûøèâêå îäåæäû, â ðîñïèñè ïîñóäû, 
â êîâàíûõ èçäåëèÿõ, â ðåçüáå, â ãîí÷àðíûõ èçäå-
ëèÿõ.
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Знаете ли вы, что... нкарство имеет древниеписан
йцо символом всего жи-корни. Наши предки считали я
бычай дарить на Пасху вого на свете. Существует об
ланием счастья.родным и друзьям крашенки с пожел

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ МАСТЕРСТВО 
ПРЕЗЕНТАЦИИ ИСКУССТВОМ 

Можем ли мы научиться презентовать? Как мы будем 
это делать?

— Âî âðåìÿ ðàáîòû íàä èññëåäîâàíèåì èëè 
ïðîåêòîì ìû èñïîëüçóåì ïðîãðàììû äëÿ ñîç-

äàíèÿ ïðåçåíòàöèé.

— Ñ ÷åãî íà÷àòü ðàáîòó íàä ñîçäàíèåì ïðåçåí-
òàöèè? Ìîæåòå ëè äàòü êàêèå-òî ñîâåòû?

— Ðàññìîòðèì ýòàïû ñîçäàíèÿ êîìïüþòåðíîé 
ïðåçåíòàöèè.

План работы Как выполнить
1. Определить тему 

и цель презентации
Обсудить в группе

2. Отыскать и подобрать 
материалы для ра-
боты

Через поисковые системы в сети 
интернет. Словари, 
энциклопедии

3. Определить структуру 
презентации

За компьютером. В среде 
программы

4. Создать презентацию За компьютером. В среде 
программы

— Ñóùåñòâóþò ëè òðåáîâàíèÿ ê ñîçäàíèþ 
ïðåçåíòàöèé?

— Íåò, åäèíûõ ïðàâèë íå ñóùåñòâóåò. Íî íåêî-
òîðûå ðåêîìåíäàöèè ïîìîãóò ñäåëàòü ïðåçåíòà-
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öèþ èíòåðåñíåå. Âî âðåìÿ ïîäãîòîâêè ïðå çåíòàöèè 
íóæíî ïðîäóìàòü åё ööåëü, ñîäåðæàíèå è äèçàéí. Ïðî-
âåñòè ðåïåòèöèþ âûñòòóïëåíèÿ ñ ïðåçåíòàöèåé. 

Âàæíî ïîíèìàòü,, çà÷åì âàì íóæíà ïðåçåíòàöèÿ 
è êòî áóäåò çðèòåëåìì âàøåãî ïðîåêòà.

— Ñêîëüêî ñëëàéäîâ äîëæíà ñîäåðæàòü ïðå-
çåíòàöèÿ?
— Èíôîðìàöèÿ äåëèòñÿ íà ÷àñòè è ðàçìåùà-
åòñÿ ïî ïðèíöèïó «îäíà ìûñëü — îäèí ñëàéä».
Ðèñóíêè è èçîáðàæåíèÿ âîñïðèíèìàþòñÿ ëó÷øå 

òåêñòîâûõ ñîîáùåíèé, íî îíè äîëæíû äîïîëíÿòü 
òåêñò. Êîëè÷åñòâî ñëîâ íà ñëàéäå — ïðèáëèçèòåëüíî 
25. Àíèìàöèÿ äîëæíà ïîìîãàòü âîñïðèíèìàòü ôàêòû.

Презентация должна содержать титульный слайд 
с названием презентации и данными докладчика.

Не следует читать текст презентации.

Устный доклад должен дополнять информацию 
на слайдах.

Презентация должна быть эстетически оформлена 
и не содержать ошибок.

Êóëüòóðà ïðåçåíòàöèè

Важно продумать последний слайд презентации, 
добавьте к нему маленький сюрприз.

Вывод
Óñïåõ äåìîíñòðàöèè ïðåçåíòàöèè íàïðÿìóþ
çàâèñèò îò ïðàâèëüíî ñïëàíèðîâàííîé ñõåìû 

ïðåçåíòàöèè ïåðåä íà÷àëîì ðàáîòû. Âî âðåìÿ îïðå-
äåëåíèÿ öåëè ïðåçåíòàöèè íóæíî ÷ёòêî ïîíèìàòü,
êòî áóäåò çðèòåëåì è êàê áóäåò ïðîèñõîäèòü ïðî-
ñìîòð ïðåçåíòàöèè — èíäèâèäóàëüíî èëè ãðóïïîé.

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
Міністерство освіти і науки України http://mon.gov.ua/ та Інститут модернізації змісту освіти https://imzo.gov.ua 



158

Знаете ли вы, что... « бушками» и «прадедуш-праба
ации были диапозитивыками» компьютерной презента
нстрировали с помощьюи диафильмы, которые демон

диапроектора.

ПОЗНАЁМ УКРАИНУ

Выполните групповой проект «Мы любим нашу Укра-В й
ину!». Для защиты проекта используйте плакаты, книги, 
презентации, коллажи, сообщения, эссе, постеры.

Группа 
исследователей 
истории
 Легенда об Украине
и о родном крае
 Небольшая история/
сторителлинг об Украине
 Карта Украины
 Государственные 
символы Украины

Группа народоведов
 Природа нашей страны 
и родного края
 Музеи и памятные 
места
 Известные земляки
 Чем славится наша 
страна и наш родной край

Группа фольклористов
 Национальные традиции
и обычаи украинцев
 Государственные празд-
ники и памятные даты
 Народное творчество
и национальная культура
 День села/города

Группа натуралистов
 Позитивная и негативная 
деятельность людей, её
влияние на окружающую среду
 Заботимся о нашей улице 
(сквер, цветник, садик)
 Делаем выбор «Наша
страна — чистая окружающая
среда»
 Активный отдых в нашем
крае

Êàðòà 
ïðîåêòà

Дополните высказывания.

Íàøà ñîâìåñòíàÿ ðàáîòà íàä ïðîåêòîì äàëà
íàì âîçìîæíîñòü:

Ïî÷óâñòâîâàòü... Íàó÷èòüñÿ...
Ïîíÿòü... Ïîìî÷ü...

Право для безоплатного розміщення підручника в мережі Інтернет має  
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