g}
)
&
-
N
)
)
(D)
o
| -
(D)
o
-
LLI




Harta fizica a Ucrainei

dHiGCblCe%»
80CX. -

—
—————
P

YMOBHI NMO3HAYEHHA 0B

Cronuus Ykpainu
Benuki micta

LlepxaBHuiA KOpPAOH YKpaiHu

KUIB

J1bBiB

/{ Piykn 3 nocTiliHOIO Teuiel
L

\ |I"”M'

7

A
bl
I||,||m' 0 ,!),
i R dek)
N

y

Piukn, Wwo nepecuxaroTb

Osepa Ta BOAOCXOBULLA
0. 3MiiHuii

Kananu

PiBEHb
" Mops
BonoTa g op

To3Ha4kM BUCOT HaL PiBHEM MOpS

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyYHUKa B Mepexi [HTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBIiTY i Haykn Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3aLii 3amicTy ociTu https://imzo.gov.ua




JEPXABHUN MNMH YKPAIHW

Mysuka Muxavina BepbuiLbkoro
Cnosa lNaBna YybuHcbkoro

LLle He BMepna YkpaiHu i cnaea, i BONS,

LLle Ham, BpaTTa Mmonoaii, yCMIXHETLCH A0S,
3rMHYTb HaLLi BOPIXXEHbKW, K pOCa Ha COHLI|.
3anaHyem i Mun, 6paTTs, y CBOIN CTOPOHL,.

[NpoucniB:
Jyuiy 1 Tino Myn Nonoxum 3a Hawy cesoboay,
| noOKaXkem, Wo Mu, 6paTTs, KO3aubKoro poay.
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ORGANISMUL OMULUI

CE STUCTURA ARE CORPUL NOSTRU

»4  Ce apartine naturii vii? Ce numim organism? Prin ce
organismele difera de obiectele naturii moarte? Ce stiti
despre structura corpului omului?

Ca si toate organismele, omul se
naste, se hraneste, respira, se misca,
creste, se Inmulteste. Majoritatea
plantelor cresc pe parcursul intregii vieti,
iar animalele si oamenii cresc pina la o
anumita virsta. Organismele sunt
pretutindeni: in riuri, lacuri si mari, in
sol si in aer.

-

Dovediti ca omul tot este o parte a
naturii vii. Datorita caror virtuti, el a
reusit sa formeze o lume moderna atit de minunata.

Cititi proverbele si lamuriti-le.

® Pestilor - apa, pasarilor - aerul,
iar omului - toata lumea.
® Cunostinta - e copacul, iar lucrul - fructele.

e,

o
3 »
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i
Deosebim structura interna si externa a 1
omului. A
Corp uman — un ,mecanism” unic si cea 2 = e 2
mai perfecta lucrare, pe care a creat-o natura. « N 4
: TN
% Conform imaginii, numiti partile corpului h.,':- “H—5
omului. La care structura se refera?
| M |
Cu ajutarul caror inventii ale oamenilor de \ 7
% stinta se pot vedea organele interne ale g & s
omului? o e

Cu multi ani In urma, se puteau
vedea organele interne ale omului,
numai 1n  timpul operatiilor
chirurgicale sau datorita imaginilor
radiografice. Medicina moderna
foloseste tomografia cu rezonanta
magnetica (TRM).

Corpul uman este alcatuit din mai multe parti — organe
care sunt legate intre ele. De exemplu: inima, plaminii,
stomacul — organe ale omului.

Priviti imaginea. Cititi inscrierile. Atrageti atentia, unde sunt
situate organelede principale. Identificati, unde sunt pozitionate:
inima, plaminii, stomacul, ficatul, intestinele, creierul.

creierul
plaminii
inima
ficatul stomacul
intestinul
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Organul (opzaH) este partea organismului care are o
»¥ anumita structura si efectueaza un anumit lucru.

Fiecare organ este extrem de important pentru
organizmul omului si efectueaza o anumita functie. De
exemplu, cu ajutorul plaminilor omul respira; stomacul si
intestinul  digera  mincarea; muschii si  oasele
ajuta omului sa se miste.

Un organ foarte important este creierul. De functionarea
lui este legata gindirea omului si de asemenea, lucrul tuturor
organelor. X

Toate organele depind unul de altul. In corpul unui om
sanatos ele actioneaza coordonat. E destul ca un organ sa
iasa din ritm, sa se Imbolnaveasca — incepe sa sufere
tot organismul. De exemplu, daca o persoana are o congestie
nazala (popular ,nas infundat”) si temperatura inalta, atunci
din cauza neajunsului de oxigen sufera toate organele.

Coordonat... (3naz2o0xeHo...) — ceea ce se intimpla
.o/ simultan, comun, acordat.

ol

incercati sa lamuriti ce inseamna ,organele suferd”.

Organele, care efectueaza un lucru comun, formeaza un
sistem de organe. De exemplu, esofagul, stomacul, intestinul
si alte organe formeaza sistemul digestiv.

Inima si vasele singvine formeaza sistemul circulator. El
ofera miscarea singelui in organism — circulatia. Organismul
omului este alcatuit si din alte sisteme: locomotor, respirator,
nervos etc..

Cum credeti, care organ este cel mai important? Pregatiti
un discurs, din numele acestui organ, in care sa dovediti
acest lucru. S-a schimbat parerea voastra?
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Dovediti ca fiecare om are nevoie sa stie structura corpului
lui.

Exteriorul vostru difera de interiorul vostru. Asadar,
toate organele impreund, formeaza un organism unic.
Toate cunostintele despre structura corpului, le gasim in
stiinta numita — anatomie.

1. Numuti organele prezentate in imagine.
2. Aratati pe corpul vostru locul, unde ele se afla.

3. Ce functie indeplinesc ele?

Incepeti s& alcatuiti un lapbook ,Corpul meu”, pe care il
veti indeplini pe parcursul studierii acestei teme.

1. Pe prima pagina desenati corpul omului cu organele
principale. Caracterizati lucrul fiecaruia dintre ele.
2. Pe urmatoarea pagina asezati imaginea organului/
sistemului de organe, din care el/ele sunt alcatuite.
3. Gasiti si scrieti informatii despre produsele care ajuta la
cresterea corespunzatoare a organismului si activitatile care il fac

sanatos.
. Concluzie
Omului 1i apartin toate caracteristicile organismelor.
v Structura corpului uman interioara difera de cea

exterioara. Organismul omului este alcatuit din organe care
sunt legate intre ele. Organele care efectueaza un lucru
comun, formeza un sistem de organe.

vostru. Inima omului este aproximativ de dimensiunea

@ Stiati, ca... marimea inimii depinde de marimea corpului
pumnului lui.
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:V CUM OMUL INTERACTIONEAZA 5 0 0 o o
f/ CU DISPOZITIVELE DIGITALE

Dispozitivele digitale au devenit o parte integranta a
vietii noastre, necesara pentru lucru, odihna si distractii.

ﬁ Numiti dispozitivele din imagine. Cum omul interactioneaza
cu ele?

Calculatoarele, telefoanele mobile, tabletele, camerele
digitale, video- si web camerele, console jocuri si altele sunt
exemple de dispozitive digitale, fara care este imposibil sa
ne imagindm viata moderna.

.~ Dispozitiv digital (yugppoeut npucmpitil) — dispozitiv
+¥ tehnic, atribuit pentru primirea si prelucrarea informatiilor.

% De ce dispozitivele sunt numite ,digitale”?

Toate datele, pe care le primesc, le transmit si le
pastreaza dispozitivele digitale, se transmit si se
codeaza cu ajutorul a doua cifre — 0 si 1:
0 — este lipsa semnalului electric;
1 — este prezenta semnalului electric.
Astfel de date suntimaginile, textele, jocurile, fotografiile,
video, muzica.
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Cum sa alegeti dispozitivele pentru rezolvarea unei
probleme de viata?

Sa privim unele tipuri de dispozitive.

® FEcranul tactil — dispozitiv pentru inscriere, intrare-
iesire a informatiei, este un ecran sensibil la atingeri, prin
intermediul careia se realizeaza digitalizarea.

® Scaner — dispozitiv care analizeaza oricare imagine
sau text, face o copie digitala. Procesul primirii acestei copii
are numele de scanare.

=

® Aparatul foto (camera foto) — dispozitiv
pentru fixarea imaginilor obiectelor materiale cu

ajutorul luminii pe acest dispozitiv.

® Camera video, web

camera — dispozitiv pentru video

inregistrare sau video comunicare a

persoanelor.

® Proiector multimedia — dispozitiv de

" G' : iluminat,_ care are posibilitatea _de_ a transfera

© informatia pe un ecran mare, primita de la alte

dispozitive digitale.

Pentru transmiterea datelor fara fir exizta si alte

dispozitive digitale.

o2 @ (W)

GPRS Wi-Fi Bluetooth
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. Ce stiti despre dispozitivele digitale pentru transmiterea
) datelor fara fir? Pregatiti o informatie despre aceste
dispozitive.

Dispozitivele care lucreaza pe baza bateriei sunt
confortabile pentru a le lua cu voi, le numesc dispozitive
mobile.

Numiti citeva exemple de dispozitive mobile. Desenati-le
pe hirtie.

Este important sa tineti minte regulile de folosire a
dispozitivelor mobile.

N
- Tineti telefonul la distanta de la corp. I i
— | Orice dispozitiv mobil este o sursa de radiatii ddunatoare. = =
* u
— . Folositi dispozitivul mobil doar dupa necesitate. La lectii
deconectati-l. 1=
L g
— Este daunator sa vorbiti la telefon in locurile, unde _—
d reteaua nu este puternica. =
Bl Evitati discutiile la telefon in masina. B
e Metalul mareste actiunea radiatiei. ey
- ™
Reduceti timpul jocurilor pe dispozitive. Respectati regimul < -
- zilei, pastrati-va sanatatea.
8 L
. Propuneti o regula, folosind semnul din
imagine.
> Concluzie
Tineti minte, dispozitivele trebuie sa
' ajute, dar nu sa dauneze. Respectati regulile pentru

folosirea dispozitivelor digitale si ele va vor ajuta sa faceti
studierea interesanta si utila.
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A Stiati, ca... pe suprafata dispozitivului mobil, pe tastele
' laptopului sau calculatorului se pot acumula mai multe

microorganisme patogene, decit in WC. Pe taste se
aseaza praful, particulele mici de gunoi, sebumul etc. lata de ce
este important sa pastrati curatenia, sa stergeti dispozitivul si
tastele cu solutii speciale.

CARE ESTE ROLUL PIELII
IN ORGANISMUL OMULUI

ﬁ Amintiti-va ce stiti despre piele. Cum aveti grija de ea?

Pielea este acoperirea exterioara a corpului omului,
care 1l protejeaza de unele leziuni, ger, caldura, ia parte la
regularea temperaturii. Datorita pielii, in organismul omului
nu ajunge apa, microorganismele daunatoare. Rolul principal
al pielii, este protectia organelor interne a corpului de diferite
leziuni.

> Microorganism (Mikpoop2aHi3mMu) —  organisme
minuscule care pot fi vazute doar cu ajutorul microscopului.

De ce organele interne trebuie ocrotite? Explicati.

g» Cercetati pielea. Faceti concluzii.
1. Priviti pielea de pe palma voastra. Atingeti-o. Cum

este pielea la atingere? Apucati cu degetele pielea de
pe partea exterioara a palmei. Mai Intii trageti-o in sus, apoi,
dati-i drumul. Ce puteti spune despre piele?
2. Glisati cu degetul fruntea, iar apoi cu acest deget,
atingeti sticla geamului sau o oglinda. Pe ea a ramas o pata
grasa (sebumul). De unde s-a ea luat?
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3. Priviti pielea cu ajutorul unei lupe. Gasiti pe piele
niste gauri mici — porii. Ginditi-va, ce rol au ele.

Pielea este moale, neteda, elastica, de aceea nu ne
impedica sa ne miscam.

% Din ce este alcatuita pielea? Povestiti despre piele, conform

desenului.
/ / / pori

glanda
de secretie a o
grasimii -
par ;
=l :
vase s . s landa
se_smmd T N7 S -/ 9
sangvine 4 de secretie
4 a sudorii

Grasimea si sudoarea ies la suprafata pielii prin pori.
Grasimea acopera pielea cu un strat subtire, o face moale si
elastica, o protejeaza de uscare. Sudoarea se evapora prin
stratul superior si raceste corpul uman. Datorita acestui fapt,
corpul uman nu se incalzeste in timpul caldurii, muncii grele.

Cu sudoarea, de asemenea, se elimina substantele
daunatoaredin organism.Praful,amestecindu-se cugrasimea
si sudoarea, contamina pielea. Murdaria acopera porii. Multe
bacterii pot aparea pe pielea murdara. Prin leziunile de pe
piele, ele ajung in corpul omului si cauzeaza diverse boli. De
aceea, este necesar sa aveti grija ca pielea sa fie curata.

Porii (nopu) sunt mici gauri care scot grasime si sudoare
pe suprafata pielii.

Toata pielea de pe corpul unui adult cintareste
aproximativ 3 kg.
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De ce se spune: ,Curatenia este cheia sanatatii”? Cum se
protejeaza corpul nostru de microorganismele daunatoare?

Exista boli care apar atunci, cind oamenii se infecteaza
cu bacterii si virusi. Acestea sunt boli infectioase. Pielea este
o bariera protectoare impotriva agentilor patogeni. Cind ne
spalam, distrugem microorganismele si virusii care au
nimerit pe pielea noastra si pot provoca diverse boli. Dusul
zilnic, face posibila eliminarea mirosului neplacut al sudorii,
care este de asemenea, cauzata de bacterii.

Miinile trebuie spalate
de mai multe ori pe zi -
fnainte, dupa mese si
dupa utilizarea WCului.

Este necesar sa spalati

intrequl corp cu sapun
cu o burete, cel putin o
data pe saptamina.

=
- = ‘ff

P _.I " a
o R Fata, urechile, gitul %

trebuie spalate de 2 ori
pe zi (dimineata si inainte :"JI

"'."l':.‘_"l
ﬂ w de culcare). =

ﬁ Numiti masurile care ajuta la mentinerea corpului curat.

Este important sa stiti a va acorda primul ajutor
medical voua si celor care au nevoie.

Rana

Spalati-va miinile cu apa curata.
Tratati pielea din jurul ranii cu iod sau
cu solutia ,verde de briliant”. Pansati
rana cu un bandaj sau un plasture.

Lovitura
Aplicati ceva rece pe locul loviturii (o lingura de metal, o
bula de gheata etc.).
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Arsatura

Udati imediat arsura cu multa apa
rece.

Degerarea

Lainghet, pielea brusc se face palida.
Masajati cu atentie zona afectata si
aplicati un bandaj din 1ina. Daca pielea
este afectata si simtiti durere, consultati
imediat un medic.

Plasture (neukonnacmup) — O
banda adeziva pentru fixarea pe
piele a unor mici bandaje.

Plasturele este folosit pentru a
acoperi unele taieturi si leziuni mici pe
suprafata pielii. Plasturele are un tampon, care impiedica
dezvoltarea microorganismelor si favorizeaza vindecarea
rapida.

Antrenati-va sa aplicati un plasture, unul altuia in perechi.
Faceti acest lucru numai cu miinile curate.

Petrica si-a traumat genunchlul Care dintre aceste lucruri,
le veti folosi pentru a-i acorda primul ajutor?

13
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timpul bolilor? Ce temperatura a corpului omului este

% De ce este necesara masurarea temperaturii corpului n
normala?

Odata cu cresterea temperaturii corpului, cu cel putin un
grad, omul se simte rau. O schimbare a temperaturii corpului
de 5-6 °C este periculoasa pentru viata. De aceea, daca se
mareste temperatura corpului, este necesar sa consultati un
medic!

Numiti numarul de telefon, la care puteti chema ambulanta.

Scrieti in caiet unele sfaturi despre ingrijirea obiectelelor
personale, a hainelor. Cu ce scop?

e Concluzie

Pielea protejeaza organele interne ale omului de
’ leziuni, boli, frig, microorganizme patogenice si virusi.

Pielea trebuie bine ingrijita, trebuie totdeauna sa fie curata

» WP

Stiati, ca... animalele stiu sa se apere de caldura. De
exemplu, un ciine deschide gura si scoate limba umeda.
Aceast fapt ii ajuta la evaporarea umiditatii din corp. Deci,
animalul evita supraincalzirea.

Ilgiena miinilor, este cel mai eficient mod care a salvat cele
mai multe vieti din istoria omenirii.

CE FORMEAZA SISTEMUL LOCOMOTOR
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Ce este un sistem de organe? Ce sisteme de organe
- cunoasteti? Dati exemple.

Omul are prorietatea de a se misca. Lucrul coordonat
al oaselor si muschilor permite omului sa seridice In picioare,
sa mearga, sa se joace, sa faca sport si sa lucreze. Oasele
formeaza scheletul.

> Scheletul (ckenem) reprezinta toate oasele corpului
Y omului, colegate intre ele.

craniu
© O
N
cutie
toracica —>coaste
coloana ' ‘ extremitati
vertebrala de sus
‘ \ pelvis
extremitati '
de jos
Substanta

gelatinoasa
actioneaza ca un
schelet la meduze.

Presupuneti, cum ar arata corpul oricarei fiinte vii, daca
n-ar avea schelet.

Scheletul determina forma corpului uman si serveste
pentru sustinerea lui. Protejeaza de leziuni organele interne
moi: creierul, plaminii, inima si altele. In scheletul uman
exista: oasele abdomenului, oasele torsului, oasele
extremitatilor, adica miinilor si picioarelor.
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Priviti desenul scheletului omului (p. 15). Gasiti in imagine
aceste parti ale scheletului. Pipaiti-le (incercati sa le gasiti)
in corpul vostru. Numiti aceste oase.

. De ce muschii si oasele se numesc organe de miscare?
Dovediti si demonstratl

Organe de migcare (opz2aHu pyxy) — scheletul si
muschii colegati de el.

Oasele craniului sunt puternice si imobile, au forme si
dimensiuni diferite. Sunt colegate si formeaza o carcasa.

Scheletul torsului este format din coloana vertebrala,
coaste si cutia toracicd. Coloana vertebrala trece de-a lungul
corpului. Ea este formata din oase separate — vertebre.
Vertebrele au gauri care formeaza un canal. El contine
maduva spinarii. Coloana vertebrala protejeaza maduva
spindrii de leziuni. De coloana vertebrala sunt legate 12
perechi de coaste. Impreuni cu sternul, coastele formeazi
cutia toracica. Ea protejeaza inima si plaminii, participa la
respiratie.

Pe cutia toracica, cu ajutorul omoplatelor si claviculei
(atingeti aceste oase in corpul vostru), sunt legate oasele
extremitatilor de sus — mflinile. Oasele miinilor, omoplatele
si clavicula sunt unite intre ele mobil. De aceea, putem apleca
si ridica miinile, le putem indoi de la coate.

La partea de jos a coloanei vertebrale se alatura oasele,
care formeaza pelvisul. Oasele pelvine sustin organele interne
sile protejeaza de leziuni. Cu plevisul sunt colegate miscator
oasele extremitatilor de jos — picioarele.

Nu ne puteam misca, daca nu aveam muschi. Ei sunt
atasati pe oase. Fiecare muschi este necesar pentru a efectua
o miscare. De exemplu, pentru a face un pas, este necesara
functionarea a douazeci de muschi.
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Muschii (Mm’si3u) — tesutul «
» contracta si relaxa, oferind r

2
I~

3letice.

Contractarea si relaxarea musculara schimba pozitia
oaselor. Deci, atunci cind un muschi se contracta, trage oasele
de care este colegat. Cind se relaxeaza, oasele revin la starea
lor initiala. Pe masura ce se contracta si se relaxeaza, muschii
misca oasele si totodata, corpul. Acest lucru se intimpla dupa
comanda creierului.

Scheletul si muschii formeaza sistemul locomotor. Sarcina
lor principala este asigurarea sustinerii si miscararii corpului.

Numiti sporturile care dezvolta muschii miinilor. Dar
muschii miinilor si picioarelor impreuna?

Indoiti bratul sting de la cot, iar cu mina dreapta atingeti
muschiul drept. Ce simtiti? Lasati mina in jos. Tineti-o
liber. Atingeti muschiul.Ce schimbari au avut loc?
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Mergem sau alergam, scriem sau facem curatenie, la
toate aceste miscari iau parte muschii. Daca persoana are
muschi slabi, ei repede obosesc. Muschii trebuie antrenati.

Uneori, In timpul efectudrii exercitiilor
sportive sau jocurilor, puteti trauma
oasele si muschii. La o lovitura puternica,
oasele se pot rupe. De aceea, este necesar
sa fiti atenti si precauti!

Lucrati in perechii Cu o banda de
centimetru, ajutati-va sa masurati inconjurarea
muschiului bratului de de-asupra cotului,
intr-o stare comprimata si relaxata. Ce
rezultate ati obtinut? Care este diferenta?
Inregistrati cercetarea in

. L
caiet.

Cum pot muschii sa devina mai J
puternici? Cum sunt colegate sistemele
scheletic si muscular ale corpului?

intarirea muschilor. Alcatuiti o povestire,
propuneti in ea sfaturi pentru colegii si colegele voastre de
clasa ,Cum sa intariti muschii” si scrieti-le in caiet.

Concluzie
Scheletul si muschii formeaza sistemul locomotor. Ei
asigura intretinerea si miscarea corpului. Pentru ca muschii sa

fie puternici, ei trebuie antrenati.
@ muschi (oamenii de stiinta nu pot calcula numarul lor exact).
: Cei mai rapizi, sunt muschii responsabili de clipire. Cei mai
puternici sunt, muschii masticatori, forta de compresie poate depasi
300 de kilograme. Cel mai puternic muschi unic, este limba.

% Tntreba’;i-i de maturi, ce fac ei pentru

Stiati ca... in total, o persoana are intre 400 si 850 de

MpaBo Ans 6e30nnaTHOro po3MmilLeHHs MiAPYYHUKa B Mepexi [HTepHeT mae
MiHicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Gasiti din sursele suplimentare, informatii despre cel mai
rezistent si cel mai lung muschi, cel mai mic si cel mai mare.

CUM NE MISCAM

' Amintiti-va, cum trebuie sa stati corect. Respectati oare
Af“ intotdeauna aceste reguli?

De schelet si muschi depinde postura unei
persoane — pozitia corecta a corpului in timp ce sta sau
merge. O persoana cu postura corecta are spatele drept,
umerii indreptati, capul ridicat. O astfel de persoana, este
zvelta si frumoasa. O persoana cu o posturarea, are un aspect
diferit: umerii si capul sunt coboriti, pieptul este cazut.
Acestei persoane i este mai greu sa respire, inima si alte
organe functioneaza mai rau.

> Postura (nocmaea) este pozitia obisnuita (pozitia
verticala a corpului) pentru o persoana in repaus si in timpul
miscarii.

Omul, inca din copilarie ar trebui sa aiba grija de postura,
adica pozitia corpului, cind este asezat, sta sau se plimba. De
aceea, ar trebui sa stati intotdeauna la o masa sau la o banca,
sa Inclinati putin capul si sa stati cu spatele de spatari.
Distanta dintre piept si masa trebuie sa fie egala cu latimea
palmei. Puneti miinile pe masa liber, nu stati pe ea. Ambele
picioare puneti-le pe intreaga talpa sub scaun, pe podea sau
pe bara. Simtind oboseala, schimbati-va pozitia, faceti citeva
exercitii, in timp ce stati sau va ridicati in picioare. Masa si
scaunul ar trebui sa corespunda inaltimii voastre.

%‘A Priviti imaginile. Ce reguli incalca elevii, cind stau la masa?
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Cind mergeti, stati In picioare, nu va girboviti. Daca
duceti obiecte grele, distribuiti-le uniform in ambele miini.
Daca greutatea ce o duceti nu poate fi distribuita uniform,
mutati-o de la o mina la alta la intervale regulate de timp.

Pentru copii este daunatoare salteaua foarte moale. Ea
trebuie sa fie dreapta si virtoasa.

Nu veti avea o postura buna atunci, cind muschii sunt
slabi. Asadar, muschii sustin gitul, capul, umerii. Muschii
sunt puternici la acei, care se ocupa cu exercitii fizice, cultura
fizica. Pentru acasta, faceti un antrenament de dimineata. La
primblare aleargati, sariti, jucati jocuri vioae cu mingea, cu
coarda.

Ajutati adultii. Mergeti la magazin, la rugamintea lor,
faceti curatenie in casa, plimbati clinele. In timp ce efectuati
aceste lucruri, voi faceti diverse exercitii care intaresc
muschii.

Oasele copiilor nu sunt inca suficient de puternice, astfel
incit, este usor deformarea lor. Coloana vertebrala este
adesea cea mai curbata. Acest lucru se datoreaza posturii
incorecte, In timp ce sunteti asezati sau stati in picioare.
Postura corecta se formeaza din copilarie. Postura incorecta
face dificila respiratia, functionarea inimii si a altor organe.

O discutie a inceput intre elevii clasei a treia. Unii au fost
\ de parerea ca este mai bine sa purtati o punga grea in

mina dreapta, dar sa-i dati posibilitate sa se odihneasca.
Altii Tnsa, spuneau ca geanta trebuie purtatd prin schimbarea
miinilor, schimbind in dreapta, apoi in stinga. Care este opinia
voastra? Explicati.

MpaBo ANs 6e30nnaTHOro po3MmilLeHHs MiAPYYHUKa B Mepexi [HTepHeT mae
MiHicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



@ -
Demonstrati o postura adecvata in
timp ce stati in picioare si mergeti
cu rucsacul in spate. Nu uitati sa
procedati astrfel totdeauna!

Confectionati o machetda a unei
persoane in miscare.

Veti avea nevoie de: doua benzi
de sirma pufoasa, doua tuburi de la suc,
cinci margele de sticla sau lemn,
markere rosii si negre, foarfece.

Efectuati succesiv.

1. Filati o margica pe ambele benzi de sirma. Atasati-o
aproximativ In mijlocul benzilor.

2. Formati capul omului, torsul, bratele si picioarele.

3. Infasurati bucatele de tub de la suc pe miini si formati-le.

4. Introduceti margelele si bucatelele tuburilor de la suc pe
sirma. Formati torsul si picioarele, demonstrati miscarea omului.

Ginditi-va, cuifi este mai usor sa se miste, unui adolescent
sau unei persoanei in virsta. De ce?

Cum trebuie sa ridicati lucrurile grele de pe podea? Profesia
oamenilor influentiaza la postura? Cum exact?

’ Concluzie

¥
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Postura omului depinde de schelet si muschi. Pentru a
dezvolta o postura buna, trebuie sa aveti grija cum stati si
mergeti; sa va ocupati cu munca si educatia fizica. Sportul si
postura corecta intaresc oasele si muschii. De aceea, pentru
dezvoltarea lor este important ca in fiecare zi sa aveti o
activitate fizica si o alimentatie sanatoasa.

48 Stiati ca... pina in prezent, nu se se stie numarul exact

; de oase in corpul uman. Oasele sunt cele mai puternice

organe din organism. Rezistenta oaselor depinde de forma

lor. Oamenii de stiinta au efectuat un experiment si au demonstrat

ca daca un os este asezat vertical, el poate rezista la o greutate,

care cintareste 1500 kg (aceeasi greutate are cea mai usoara
masina).

CE VALOARE ARE
SISTEMUL CIRCULATOR

' Aratati unde se afla inima in corp. Ce functie indeplineste?
“ % Ati dat vreodata singe pentru face o analiza a Iui? Cu ce
scop?

Singele este foarte important in organismul omului. El
este prezent in fiecare parte a corpului vostru. Cu totii ati
vazut singe, probabil, in timpul unor rani sau taieturi mici.

28 De ce culoare este singele omului? Este solid sau lichid?

Singele transporta in toate organele corpului
substante nutritive, oxigen. La intoarcere, el ia dioxidul de
carbon, substantele daunatoare si le aduna in locul, de unde
sunt eliminate din corpul nostru. De asemenea, singele
,2Jupta” cu virusii si bacteriile patogene.

Singele se misca prin vasele sangvine care se asemana
cu niste tuburi. Vasele mari de singe se numesc artere si
vene. Prin artere singele se misca de la inim3, iar prin vene
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— spre inima. Cele mai subtiri vase sunt numite cpilare.
Capilarele se afla in toate organele corpului.

. Gasiti Tn imagine inima si vasele
sangvine.

Pompa, care forteaza
singele sa circule prin vase, este
inima. Singele ,curge" prin tot
corpul si se intoarce la inima. O
astfel de miscare are loc fara
intrerupere. Ea se numeste
circulatie sangvind. Inima are
forma unui sacusor. Peretii ei
constau din muschi speciali care se
contracteaza si se relaxeaza
permanent.

Puneti mina la piept. Simtiti
niste batai linistite: tuc-tuc-
tuc...? Asa bate inima voastra.

Impulsul singelui, lovindu-se de peretii vaselor de singe
este pulsul inimii. Un impuls — o contractie a ritmului
cardiac. Cind alergam, inima bate mai repede decit intr-o
stare linistitd, iar cind dormim — mai incet. Masurarea
pulsului, inseamna a determina de cite ori o inima bate pe
minut.

Deci, inima si vasele sangvine sunt organele sistemului
circulator. Ele formeaza sistemul circulator care asigura
miscarea singelui.

.2 Inima (cepuye) este un organ care misca singele in
corp.
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Pulsul (nynbc) este ritmul cardiac al unei persoane,
adica numarul de batai alinimii intr-un anumit timp.

Masurati-va ritmul cardiac.

1. Relaxati-va.
2. Asezati-va pe un scaun sau in

fotoliu si puneti mina pe masa. 7 8

3. Puneti degetele miinii drepte *'"'H -
pe interiorul miinii stingi deasupra P '
incheieturii.

Acest loc trebuie presat usor pe os
in asa fel, pulsarea se va simti mai bine.
4. Numarati pulsul timp de un
minut. Incercati sa-1 identificati timp de 30 de secunde. apoi
inmultiti cu 2.

Numarati bataile inimii timp de
un minut, cind sunteti asezati si
dupa 20 de genuflexiuni.
Comparati rezultatele si inregistrati
concluziile in caiet.

tor in caz de hemoragii nazale?

% Cum se poate acorda primul aju-
Cum trebuie sa va incalziti cind este ger?

Hemoragie nazala

Aplicati o batistd inmuiata in
apa rece pe nas.

Frigul ingusteaza vasele de singe "
si singerarea se opreste. . 7

Daca singele nu se opreste, .
trebuie sa va adresati unui medic.

Inghetare (congelare)
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In frig, cel mai des ingheatd miinile si picioarele. Aceasta

se intimpla, cind fluxul de singe catre aceste organe este

insuficient. Pentru a va incalzi, se recomandata sa efectuati
miscari rapide ale miinilor si picioarelor sub forma de cerc.

Utilizati graficul pentru a analiza modul, in care ritmul car-
diac al unei persoane se modifica, odata cu virsta.

numarul
batailor inimii
pe minut

maturii ' ' ‘

elevii clasei a 3-a

prescolarii

(a8

bebelusii lg 4 A
| | | | | | | | ”I | |L+4

. 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

% Cum sa intariti inima?
A avea grija de inimd, nu Inseamna ca trebuie s-o
incordezi mai putin.

Pentru a avea o inima sanatoasa si puternica, ea trebuie
sa fie antrenata si dezvoltata. Acest lucru este facilitat de
exercitii fizice si plimbari in aer curat. Sunt utile jocurile in
miscare.
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Tineti minte, nu puteti alerga si lucra pina la epuizare,
este daunator fumatul si consumul alcoolului!

’ %’ Scrieti intr-un caiet niste sfaturi, ce trebuie sa faceti pentru
a va mentine inima sanatoasa si puternicé ‘“\h
Bolile de inima sunt tratate de un )
cardiolog.  Cardiologii  folosesc un
instrument pentru a asculta batdile inimii
— stetoscop.

Comparati marimea inimii voastre si inima unui adult, dupa
marimea pumnilor. Deduceti o concluzie.

: Concluzie
Singele este foarte important pentru organism.
v Sistemul circulator este alcatuit din organele

sistemului circulator — vasele singvine si inima. Sistemul
circulator asigura miscarea singelui care transporta oxigen
si nutrienti In organism si elimina substantele daunatoare.

! Stiati ca... corpul vostru contine aproximativ 3 litri de singe.
Corpul unui adult contine 5-6 litri de singe. Inima unui adult
cintareste aproximativ 300 de grame.

CARE ORGANE FORMEAZA
SISTEMUL RESPIRATOR

Amintiti-va, de care gaz au nevoie organismele pentru a
respira. Ce functie in corp indeplinesc plaminii?

Stiti deja ca respiratia este o trasatura importanta a
fiecarui organism si a omului. Omul are nevoie de aer
totdeauna, de aceea o persoana respira permanent, chiar si
in timpul somnului.

Priviti imaginea (pag. 27) structura sistemului respirator.
ﬁ Denumiti organele respiratorii. Urmariti miscarea aerului

prin sistemul respirator.
Omul inspira aerul prin nas. Acolo este curatat partial de
praf, de microorganisme si incalzit.
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cavitatea —’//uf':)a,
nazala \ 2

laringe

trahee
bronhii

diafragma

Din cavitatea nazala prin nazofaringe, laringe, trahee si
bronhii aerul intra in plamini. Toate aceste organe formeaza
sistemul respirator. El ofera organismului oxigen si ajuta la
eliminarea dioxidului de carbon din organism. Cum se
intimpla?

Faceti observatii. Puneti miinile la piept, cind inspirati aerul
in plamini. Inspirati adinc. Ce-ati observat? lar acum
expirati.

Ce se intimpla, cind aerul iese din plamini?

Un adult face in medie 15-17 inspiratii si expiratii pe
minut.

Traheea si bronhiile sunt ca niste tuburi. Fiecare bronhie
este legata de un plamin. Plaminii sunt alcatuiti dintr-un
numar foarte mare de bule mici. Prin peretii acestor bule
permanent se misca singele. Cind aerul proaspat umple
veziculele pulmonare, singele atrage oxigen din aer si degaja
dioxid de carbon. (Dioxidul de carbon se formeaza in timpul
functionarii tuturor organelor corpului.) Singele apoi,
transporta oxigen la fiecare organ. Aerul ramas in plamini are
putin oxigen si mult dioxid de carbon. Noi il expiram.
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% Cum sa protejam sistemul respirator?

Aerul curat este foarte important pentru sanatatea

omului. Cum se realizeazi? In primul rind, trebuie sa
faceti zilnic curatarea umeda a spatiilor si sa le aerisiti in
mod regulat.

Plaminii (nezeHi) — un organ pereche care asigura
, respiratia omului.

af == Aveti grija de sistemul respirator! § __
-_*_ Faceti gimnastica. __'-"_
-f1'- Nu uitati, postura corecta imbunatateste respiratia. i
e Nu beti apa rece. _:
=

Cind afara-i ger, respirati doar prin nas.

~_ Cind tusiti sau stranutati, acoperiti gura si nasul cu un
A servetel. ~

| -
= I‘ Ventilati camera in care va aflati. I

ﬁ) Examinati-va respiratia.

Experimentul 1. Incercati s3 spuneti ceva, in timp ce
inspirati. Incercati sa spuneti ceva cind expirati. Ce concluzie
se poate deduce din acest experiment?

Experimentul 2. Puneti mina pe piept si numarati
inspiratiile si expiratiile pe minut, cind stati asezati si dupa
10 genuflexiuni. Cind respirati mai des?

Experimentul 3.

1. Umpleti o sticla mare de plastic cu apa si inchideti-o
cu o pluta. Intoarceti sticla si coboriti-o intr-un vas care este,
de asemenea, umplut cu apa.

2. Decuplati sticla.
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3. Introduceti paiul in gitul sticlei. Inspirati adinc si
expirati usor prin pai, pina cind plaminii va sunt goi.
Ce-ati observat? Explicati de ce?

in interior, unde se adund multad lume, dupa un timp,
% devine greu de respirat. Explicati de ce.

Scrieti in caiet citeva sfaturi, cum sa va protejati sistemul
respirator. Cu ce scop?

Cautati informatii pe Internet si faceti o lista de exercitii de
respiratie. Efectuati aceste exercitii in mod sistematic.

Toate bolile legate de sistemul respirator sunt tratate
de un medic pulmonolog.

; Expirati aerul pe o oglinda sau sticla. A transpirat. Glisati
) mina peste ea. De unde provine apa de pe sticla?

i _-n'\"'.

Ginditi-va, de ce oamenii respira incet si profund cind
casca. Urmariti, cind voi cascati mai mult.

ﬁ Realizati un model al sistemului respirator.
=

Veti avea nevoie de: hirtie rosie si roz, o foaie de
carton pentru baza (alegeti culoarea dupa plac), doua tuburi
de la suc, doua pungi de plastic, banda de scotch, un creion
simplu sau stilou negru, clei PVA si foarfece.
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Efectuati succesiv.

1. Taiati modele de plamini si buze din hirtia de culoare
corespunzatoare.

2. Lipiti un model de plamini pe o foaie de carton.

3. Folositi scotchul pentru a conecta tuburile de la suc
pe pungile de plastic.

4. Folosind scotchul, lipiti tuburile din mijloc impreuna
si atasati-le un model de buze.

5. Incercati sa umflati pungile
prin deschiderile libere ale tuburilor
si urmariti-le cum se maresc.

Discutati in perechi, de ce
trebuie sa aveti grija de sistemul
vostru respirator. Discutati cu
membrii familiei voastre, daca au
grija de sistemul lor respirator. Cum
anume?

e, Concluzie
Sistemul respirator ofera organismului oxigen.
4 Principalele organe ale respiratiei sunt pliminii. In
timpul inhalarii, oxigenul din aer intrd in plamini. In timpul
exhalarii, aerul saturat cu dioxid de carbon iese din plamini.
Sistemul respirator trebuie protejat.

Stiati ca... pina la virsta de sase-sapte luni, copilul poate

\@ sa respire si sa inghita in acelasi timp. Adultii nu pot face

asta. In schimb, un adult inhaleaza intr-o zi, o cantitate de
aer care poate umfla 1.000 de baloane mari.

O persoana obisnuita isi poate retine respiratia timp de un
minut, sportivii pregatiti — timp de doua-trei minute.
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CUM ARE LOC DIGESTIA

Amintiti-va, cum se hranesc plantele si animalele. De ce
0 persoana trebuie sa manince? b

Pentru ca o persoana sa poata trai, lucra, iar corpul
unui copil sa creasca, are nevoie de nutrienti. Acestea intra
in organism cu alimentele vegetale si animale.

Examinati n figura structura sistemului digestiv. Gasiti lo-
curile, in care aceste organe sunt amplasate pe corpul
vostru.

faringe

esofag

stomac

ficat pancreas

colon

intestinul
subtire

rect

.2 Stomacul (wnyHok) este un organ, in care alimentele
incep sa fie digerate (prelucrate).

Mincarea pe care o consumam trece prin sistemul
digestiv. Acolo este maruntita si digerata.

In ce consta sistemul digestiv si cum functioneaza? Mai
intli, mincarea ajunge in gura. Folosind buzele, determinati
ce mincare este virtoasa sau moale, rece sau fierbinte. Cu
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ajutorul limbii determinam gustul alimentelor. Mestecati
mincarea cu dintii si amestecati cu limba.

Este dificil pentru o persoana cu dintii bolnavi sa mestece
bine alimentele deaceea, la ei digestia are loc mai rau. Acest
lucru poate duce la boli de stomac. Asadar, dintii trebuie
protejati.

' Spune-ti, cum aveti grija de dinti. De ce trebuie spalati
“ "% dintii de doua ori pe zi?

In sistemul digestiv, alimentele sunt digerate in medie
12-24 de ore. Din gura, prin faringe si esofag, alimentele
intrd in stomac. In stomac, sucul gastric actioneaza asupra
alimentelor, care il digera partial. Mincarea nedigerata din
stomacintrdin intestin, unde este cu totul digerata. Intestinul
este format din intestinul subtire si intestinul gros.

Rolul principal in procesele de digestie in intestinul
subtire il are pancreasul, care produce suc digestiv, iar
ficatul, secreta in intestinul subtire un lichid special, necesar
digestiei — bild. Nutrientii alimentelor digerate prin peretii
intestinului subtire sunt absorbiti in singe. Singele {i
raspindeste in tot corpul.

Mincarea nedigerata trece din intestinul subtire la intestinul
gros si este excretata prin rect.

In timpul functiondrii fiecirui organ al corpului uman, se
formeaza nu numai dioxid de carbon, ci si alte substante care
sunt inutile sau daunatoare organismului. Corpul trebuie sa
le elimine totdeauna.

Principalele organe excretorii — rinichii. O persoana are
doi rinichi. Ei sunt localizati pe ambele parti ale coloanei
vertebrale. Formalor seamana cu fasola. Trecind prin rinichi,
singele lasa substante daunatoare. Din ele se formeaza urina.
Urina este colectata in vezica urinara, unde este excretata
din organism.
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) Digestia (mpaeneHHsi) este transformarea alimentelor
«» din organism in nutrienti.

Intestinul (kuwkieHuk) este organul, in care se finalizeaza

absorbirea nutrientilor. i
f op— . — pe— ,
Y Pentru functionarea corecta j 0
o a sistemului digestiv, aveti nevoie de: -
. v
e — Sa respectati un regim alimentar corect. =
=} oo Sa pastrati totdeauna miinile curate. B
~ et i =
Ao Sa spalati legumele si fructele. ,
" - o . . o v . . v 1
Sa mincati alimente de origine vegetala si animala. £ 3
‘_.' S& mestecati bine mincarea. ]:"

Care dintre aceste reguli urmati? Exista reguli care
completeaza aceasta lista? Numiti-le.

% In baza imaginilor scrieti sfaturile, pe care trebuie sa le
1 urmati cind mincati.

ﬂ Ce importanta au dintii in digestie?
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Daca aveti probleme digestive, trebuie sa consultati un
medic gastroenterolog.

. Concluzie
In sistemul digestiv, alimentele sunt maruntite si
' digerate. In corpul omului mincarea este transformata
in nutrienti, In timpul digestiei. Dintii sanatosi ajuta la o
digestie mai buna.

! ~ Stiati ca... cel mai greu organ al corpului uman este
' ficatul. La un adult el cintareste aproximativ 1500 g. Cel

mai lung organ al corpului uman este intestinul subtire.
Lungimea lui — pina la 6 m, iar lungimea colonului — 2 m.

Amprenta limbii, ca si a degetelor, este unica. Nimeni
altcineva nu are aceeasi amprenta a limbii pe care o ai tu.

CE ESTE SISTEMUL NERVOS

ﬁ Dati exemple de interactiunea omului cu lumea exterioara.

Munca coordonata a intregului organism este controlata

de sistemul nervos. Tot ceea ce facem este supus
comenzilor creierului si maduvei spinarii. Datorita creierului
vedem, auzim, vorbim, gindim, efectuam miscari si pastram in
memorie totul ce percepem.

Priviti imaginea (pag. 35). Numiti si scrieti intr-un caiet
care organe fac parte din sistemul nervos al omului.

Sistemul nervos este format din creier, maduva
spinadrii si nervi. Creierul controleaza intregul corp. El este
colegat la toate celelalte organe, dirijeaza miscarea, vederea,
auzul, vorbirea, gindirea etc. Nervii, asemanatori unui fir, se
extind la toate organele corpului de la creier si maduva
spindrii. Prin ele ajung diverse semnale la creier, iar de la
creier sunttrimise semnale de intoarcere catre toate organele
corpului.
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creierul

maduva
spinarii

nervii

.2 Creierul (Mmo30k) este un organ care controleaza intregul
corp, intregul organism.

% Unde se afld creierul si maduva spinarii?

Sistemul nervos functioneaza totdeauna. Datorita lui,
toate organele din corpul omului functioneaza in ansamblu ca
un tot intreg.

Oamenii de stiinta spun: ,Nu vad ochii, nu urechile aud,
nu nasul miroase, ci creierul!”. Din cauza problemelor
serioase ale sistemului nervos pot aparea probleme grave cu
memoria omului. Creierul are nevoie de concentrare si
atentie pentru a retine mai bine informatiile. Prin urmare,
este extrem de important sa dormiti suficient in fiecare zi.

Este important sa nu ,memorizati” textul, ci sa folositi
imaginatia. ,Desenati” imaginile in cap, atribuiti-le la ceva din
viata voastra. In scurt timp veti fi uimiti, cit de bine si usor este
sa tineti minte,
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ﬁ) Efectuati un exercitiu de dezvoltare a memoriei.

Puneti rechizitele intr-o anumita ordine si memorizati
locul (timp de 10 secunde). Unul dintre voi trebuie sa se
intoarca cu spatele, iar celalalt, sa schimbe locul a mai multor
obiecte. Elevul care s-a intors, trebuie sa aseze obiectele in
pozitia lor initiala. Schimbati apoi rolurile.

.. Cercetati activitatea sistemului nervos. Pentru asta veti
./ avea nevoie de foarfece.

Atingeti capatul ascutit al foarfecelor cu mina. Ce ati
simtit? De ce capetele ascutite ale foarfecelor pot fi
periculoase?

» Ginditi-va, de ce nu sunt permise obiectele ascutite,
intepatoare si care taie in bagajele de mina in aeroporturi.

Pentru ca sa nu se incalce funcsionarea normala a
sistemului nervos, este necesar sa aveti o alimentatie corecta,
sa va organizati bine ziua de lucru. Plimbarile zilnice in aer
curat si un somn bun sunt importante. De asemenea,
exercitiile fizice imbunatatesc functia creierului.

Dati exemplu de functionarea sistemului nervos di viata
\ personala. De ce trebuie sa aveti grija de sistemul nervos?

£ : . o .
# Faceti o macheta a unei miini a omului.

“  Vetiaveanevoie de: o coala de carton sau o bucata de
carton dintr-o cutie, un creion, tuburi pentru bautura: 5 —
diametru mai mic si 1 — diametru mai mare, fire pentru
impletit, banda scotch, foarfece.

Efectuati succesiv.
1. Incercuiti palma pe o bucata de carton si decupati-i
conturul.
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2. Taiati tubul in bucati, fiecare sa corespunda lungimii
falangei degetului), asa cum se arata in figura.

3. Atasati partile ‘tuburilor la macheta palmei cu scotch.

4, Inf11at1 firele in tuburi (pe fiecare deget) si fixati-le cu
scotch pe spatele palmei.

5. Atasati un tub cu diametrul mai mare (5 cm lungime)
la incheietura minii cu scotch.

6. Infilati 5 fire care vin din tuburile degetelor in tubul
cu diametrul mai mare care este lipit de incheietura mfiinii.

Cind trageti firele, urmariti -
cum se Indoaie degetele. =
Discutati, de ce se intimpla acest
lucru. Ginditi-va, daca puteti
indoi fiecare deget separat, ce
trebuie sa faceti pentru asta.

. Concluzie
l Sistemul nervos ofera legatura organismului cu lumea
’ inconjuratoare. El controleaza activitatea tuturor
sistemelor corporale. Este necesar sa protejati sistemul
nervos.

nostru corp. El se compune din miliarde de celule nervoase

speciale. Aceste celule sunt mai multe decit oameni pe
glob. Fiecare grup de celule nervoase Tisi indeplineste functia sa.
Asadar, unele celule ne ajuta sa cintam, altele sa dansam, iar
altele sa desenam. Avem un ,calculator real” in capul nostru.
Celulele creierului retin ce-am invatat, vazut, auzit.

In creierul nostru, spre deosebire de calculatoare si telefoane,
cantitatea de memorie este infinita. Deci, nu va face’;l griji ca
intr-o zi creierul vostru va ,spune”. scuze, nu exista suficienta
memorie pe dispozitiv. Dar, somnul insuficient poate Tinriuri
negativ asupra capacitatii de a memoriza datele.

\5@ Stiati ca... creierul este ,punctul de comanda” al intregului
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:L/ CE AJUTA oo

CALCULATORULUI SA GINDEASCA

4 3 Cu ce puteti compara creierul omului? Justificati-va
raspunsul.

Viata noastra de zi cu zi nu poate fi imaginata fara
calculator si diferitele dispozitive pe care le folosim.

Denumiti toate partile calculatorului pe care le cunoasteti.

-_—

=y

.0 Calculatorul (komn’romep) — un dispozitiv controlat de
programe (software) pentru prelucarea informatiilor.

Tradus din engleza, cuvintul ,computer” inseamna
,calculator”. Principalele functii ale unui calculator sunt:
primirea, pastrarea, procesareasitransmitereainformatiilor.

Toate dispozitivele calculatorului pot fi impartite in:

® dispozitive de introducere a informatiei — acestea
sunt dispozitive pe care le puteti utiliza pentru a introduce
informatiile in calculator;

® dispozitive de reproducere a informatiei — acestea
suntdispozitive care potfi utilizate pentru a obtine informatii
pe ecran sau in forma tiparita.

ﬁ Dati exemple de dispozitive care pot primi si transmite
informatia.

Principalele componente ale unui calculator, inclusiv
si memoria sa, se afla in unitatea de sistem.

% Unde se afla memoria calculatorului?
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Memoria interna Procesor Memoria externa

% Care este scopul fiecareia dintre aceste dispozitive?

Memoria calculatorului este localizata in interiorul
unitatii de sistem. Acolo se pastreaza (se stocheaza)
toate informatiile cu care functioneaza calculatorul.
SDiurile, sticurile USB si alte suporturi sunt folosite
pentru pastrarea informatiei pe un termen indelungat.
Procesorul in unitatea de sistem este unul dintre cele
mai importante dispozitive dintr-un calculator. El realizeaza
diverse calcule, conduce si controleaza functionarea tuturor
dispozitivelor  calculatorului, asigurind functionarea
calculatorului in ansamblu.

functionarea calculatorului?
Voi stiti deja ca informatiile din memoria calculatorului
se pastreza codificate, adica sub forma de date, iar aceste date
sunt procesate de programe. Asadar, calculatorul este un
sistem de parti interconectate: date, programe si

dispozitive.
CALCULATORUL
—
=
R <=

-} f -
. QYR

% Oare sunt suficiente numai dispozitivele pentru

39
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Programele de sistem asigura functionarea calculatorului
si interactiunea acestuia cu omul, iar aplicatiile sunt utilizate
pentru a efectua sarcini ale utilizatorului.

Exista un alt tip de programe — seturi de instrumente,
cu ajutorul carora se pot crea alte programe.

Lucrati cu calculatorul.

1. Examinati pictogramele de pe monitopul calcula-
torului. Pe care le cunoasteti? Numiti scopul pro-
gramelor lor.
2. Printati 9 moduri de a va antrena creierul si memoria.
® Memorizati, repetati cuvinte, expresii, numere.
® Mereu invatati ceva nou, de exemplu, o limba straina,
sau sa jucati sah.
® Rezolvati rebusuri, ghicitori si diverse sarcini.
e (Cititi mult.
® Jucati-va in jocuri educative pe calculator.
® Efectuati calcule matematice.
® Desenati cu creionul si cu vopselele.
® Folositi mina stinga pentru a actiona, chiar daca
sunteti dreptaci si invers.
® [nvatati sa cintati la instrumente muzicale.

= Concluzie
Calculatorul este un sistem. Calculatorul in sine, poate
b facepartedinalte sisteme. Astfel, calculatoarele moderne
au devenit baza Internetului. Un calculator modern nu poate
inlocui o persoand, creativitatea sa. Deaceea, interactiunea
dintre calculator si utilizator cu ajutorul cunostintelor si
abilitatilor umane este importanta.

A Stiati  ca... primul  mouse al
f calculatorului avea forma unei cutii de
lemn cu roti. De la ea la unitatea de

sistem era colegat un fir care semana cu
coada unui soarece obisnuit.
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CARE ESTE ROLUL ORGANELOR DE SIMT

‘ Amintiti-va ce organe de simt cunoasteti. Cite sunt? Ce
importanta au ele in viata omului?

Organele de simt sunt ochii, urechile, nasul, limba,
pielea. Datorita lor, omul percepe toate iritatiile din mediul
inconjurator. Organele de simt sunt strins legate de creier si
intre ele.

Nas Ochi Ureche Limba Piele

?.-?
7

i

-

Acoperiti ochii cu palmele. Ce vedeti? Povestiti despre
importanta vazului in viata omului.

Ochii — organ vizual. Datorita vazului noi citim carti,
privim diferite programe la televizor, admiram natura. Vazul
ne ajuta sa vedem obiectele, sa le distingem culorile, forma,
marimea. Ochii determina daca obiectele se misca sau nu.

Sprincenele si genele protejeaza ochii de praf si lumina
puternica. Lacrimile hidrateaza ochii si distrug
microorganismele daunatoare. Sprincenele protejeaza ochii
de transpiratia de pe frunte.

Vederea trebuie protejata. Nu puteti citi sau scrie in
iluminare slaba. Lumina ar trebui sa cada pe locul de munca
din stinga si sa nu orbeasca ochii. Cartea si caietul trebuie sa
fie la o distanta de 30-35 de centimetri de la ochi. Nu cititi de
culcati si in transport. Este daunator pentru ochi sa va uitati
la televizor si sa lucrati la calculator mult timp. Nu va stergeti
ochii cu miinile murdare. Stergeti ochii numai cu o servetel
sau un prosop curat.
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Acoperiti urechile cu palmele. Ce auziti? Ce importanta
are auzul in viata omului?

Urechile — organ auditiv. Cu ajutorul urechilor
omul aude sunetele lumii inconjuratoare. Este deosebit de
important sa auzim vocea celorlalti, deoarece cu ajutorul
cuvintelor ne transmitem reciproc gindurile si cunostintele
noastre.

Urechile trebuie protejate. Nu va curatati urechile cu
obiecte ascutite sau tari. Acest lucru le poate provoca leziuni.
Daca nu va spalati urechile mult timp, auzul vostru poate
slabi. Trebuie evitate zgomotele puternice, deoarece
afecteaza auzul. Ascultarea prelungita a muzicii puternice
duce la pierderea auzului si oboseala.

Daca simtiti durere in ureche sau daca un obiect intra in
ea, consultati imediat medicul.

Nasul — organ olfactiv cu care distingem aproximativ
10 mii de mirosuri diferite. El de asemenea, ajuta omul in
viata. Mirosurile sunt placute si neplacute.

Dati exemple proprii care confirma importanta organului
olfactiv in viata omului.

Limba — organ gustativ. Gustul mincarii il distinge
limba si peretii gurii. Virful limbii simte in deosebi, gustul
dulce.

Zonele limbii, sensibile la un anumit gust

Sarat
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Simtul gustului ajuta o persoana sa-si formeze pofta de
mincare in timp ce maninca. Organul gustului determina
calitatea produsului, iar acest lucru va poate salva de
intoxicatii alimentare. Organul gustativ trebuie pastrat. Nu ~ *
mincati alimente fierbinti sau prea reci, nu luati in gura
obiecte ascutite sau care taie. Bauturile fierbinti pot provoca
o pierdere temporara a gustului.

Pielea — organ tactil. Datorita organului tactil, pielii,
recunoastem dimensiunea, forma si suprafata obiectelor.
Pielea ne protejeaza de multe pericole ale lumii exterioare.

Cu el simtim frigul, caldura, durerea, arsurile. Pielea trebuie
pastrata curata.

ﬁ; Creati un poster pe tema ,Organele de simt — ajutorii

mei’”.

torul auzului si care — cu ajutorul vazului?

=

W

¥

Determinati acuitatea vizuala a voastra.

% Care dintre obiectele din imagini, omul le percepe cu aju-

Verificati-va acuitatea vizuala de aproape. Pentru a
face acest lucru, deschideti orice carte. Inaltimea literelor
trebuie sa fie de aproximativ 2 mm. Daca utilizati ochelari,
folositi-i.
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Tineti o carte la o distantd de 33-35 cm de la ochi. Incercati
sa cititi pe rind cu ochiul drept, apoi cu cel sting.

Daca cititi fara efort, inseamna ca puteti vedea bine de
aproape. Daca trebuie sa schimbasi treptat cartea la o distanta
mai mare de 35 cm pentru a citi, consultati un medic oculist

(oftalmolog).
" i‘l
¥ Fi

>
.
| = ";Em

.2 Oculistul (oftalmolog) (okynict (odTanbmonor)) este
“& medicul care studiaza structura ochilor, a bolilor ochilor,
se ocupa de tratamentul si prevenirea lor.

Ce gusturi distinge omul? Ce simte omul cu ajutorul pielii?
Care, dupa parerea voastra, este cel mai important organ
de simt? Denumiti profesiile care necesita un organ de
simt foarte bine dezvoltat.

s, Concluzie
’ Ochii, urechile, nasul, limba, pielea sunt organe de simt.
v Ele ne ajuta sa percepem lumea inconjuratoare. Toate
organele de simt sunt importante. Ele trebuie protejate!

Stiati, ca... lacrimile curata suprafata ochiului, cu ele se
elimina substantele daunatoare care se formeaza in corp,
A in timpul unor emotii puternice.
In popor se spune: ,Cu lacrima iese si durerea”. Medicii sustin ca
retinerea lacrimilor este daunatoare pentru organism. Daca vrei
sa plingi, mai bine plingi.
Nasul poate retine 50.000 de arome.
Pielea de pe pleoapele omului are o jumatate de milimetru
grosime. Este foarte important sa ingrijiti de ea corect.
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DE CE FIECARE DINTRE NOI ESTE UNIC

Ce schimbari au loc in organismul omului in timpul
vietii?
Dupa nastere, omul trece prin mai multe etape de
dezvoltare.

Folosindu-va de schema data, determinati carei grupe
de oameni apaprtineti, dupa virsta. Citi ani au parintii,
surorile, fratii, bunicii vostri?

dela 1 an 17-20 21-55 56-74 75-90 90 si mai
bebelusi tineri  oameni oamer;/ Oa'&;{fg’éde mult

Si tinere maturi N Virsta Vit _

1-11 > inaintata longevi

copii

12-16
adolescenti ﬁ
D 1}°
n
I

"' ** il e
|

W ™

0 1 0 20 40 50 60 70 80 90 100

Etapele cresterii si dezvoltarii omului duc la mari
schimbari In organismul lui.

' Din momentul nasterii, nou-ndscutul incepe sa
"% seadapteze la conditiile mediului nou. La aceasta

~ virsta este foarte important s se alipteze copi-
lul. Acest fapt ajuta la cresterea rapida a corpului. Copilul
invata treptat sa stea, sa se tirire, iar la sfirsitul primului
an de viata incepe sa mearga independent. Apar primii
,dinti de lapte”. La sfirsitul primului an, copilul incepe sa
vorbeasca.

=
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é% Copildria timpurie este caracterizata de o crestere

i rapida. Miscarile corpului devin mai precise.

-I-i“‘ Copilul incepe sa vorbeasca, creste interesul de a

M invata despre lumea inconjuratoare. Membrele se
lungesc. Dezvoltarea sistemului nervos se

“= accelereaza si la copii se dezvolta abilitatile unui
anumit comportament.

_ Adolescenta este o perioada in care diferenta din-
tre baieti si fete se manifesta pe deplin. Corpul

creste rapid. Oasele si musgchii se intaresc. Vocea
se schimba. In aceasta perioada individul incepe sa
se dezvolte in functie de interesele, abilitatile,
preferintele sale. Se formeaza caracterul.

Pentru tinerete si maturitate este caracteristic
faptul ca oamenii traiesc cu cele mai
bune forte.

La virasta inaintatd functiile unor organe
incep sa se micsoreze.Toate procesele
vitale incep sa capete un ritm mai scazut.

oL

j A se adapta (adanmyeamucsi)) — a
se acomoda la conditiile vietii, a se obisnui cu
noul mediu, la conditii neobisnuite (lucru, viata
de zi cu zi), a te acomoda.

% Organizati o discutie despre ,Schimbari in corpul omului:
este bine sau rau”.

Ati intilnit oameni asemanatori? Poate fi acelasi caracterul
la gemeni?
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Fiecare dintre voi este unic si irepetabil. In intreaga lume

nu exista o alta persoana ca voi. Chiar si gemenii sunt diferiti.
Amprentele degetelor, urmele picioarelor si desenul de

pe limba voastra sunt unice si irepetabile. 2

L
SR e

Semanati cu parintii vostri? Cu rudele? Prin ce va
deosebuti?

E posibil sa aveti trasaturi asemanatoate cu familiarii
vostri. Este posibil sa aveti parul ondulat ca bunicul, ochii
albastri ca mama. Este posibil sa aveti chiar si o pasiune
comund de a cinta cu sora voastra, dar sunteti unici si
irepetabili.

: Ce au in comun acesti copii? Prin ce se deosebesc ei?
De ce au culoarea pielii diferita?

s

2

s
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Corpul omului produce o substanta speciala — melanina
care protejeaza pielea de arsurile solare. Aceasta substanta
este mai multa la persoanele, ale cdror stramosi au trait
intr-o zona insorita. Ele au o culoare mai inchisa a pielii. In
schimb, copiii cu pielea mai deschisa la culoare, au stramosi
care provin dintr-o zona in care nu este prea mult soare.

Melanina (menaniH) — un pigment care ofera pielii
¥ noastre o culoare frumoasa ca de bronz.

Nu conteaza ce culoare a pielii are o persoana sau de ce
nationalitate este. Toti oamenii au multe in comun: aceeasi
structura a corpului, necesitatile si interesele, dorinta de
libertate, comunicare si relatiile cu ceilalti oameni, cu natura.
Visele, dorintele si actiunile omului sunt diferite.

De fapt, toti voi sunteti speciali, unici si irepetabili.
Fiecare dintre voi are o istorie a vietii sale. Chiar si atunci,
cind faceti greseli, trebuie sa Invatati sa le recunoasteti si sa
deduceti concluzii corecte, sa nu renuntati si sa mergeti
inainte.

Lucrati in pereche/grup. Ce cuvinte frumoase ati auzit
despre voi de-a lungul vietii voatre?
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. Jucati-va n jocul ,Suntem unici!”. In echipa, fiecare dintre
voi trebuie sa continuie enuntul: ,Sunt unic/unica pentru
ca ". Multumiti unul altuia pentru sinceritate.

2 Unic (yHikanbHut) — extraordinar, irepetabil, inimitabil,
7 inegalabil, nemaivazut, nemaiauzit.

Realizati mini-proiectul de cercetare ,Eu sunt irepetabil/
repetabila”. Pregatiti o povestire despre sine (placerile,
interesele, visele, realizarile). Dovediti ca sunteti unici.

Prin ce se aseamana eroii poeziei — baieti-nelinigtiti?
P Care sunt diferentele lor?
CEL MARE SI CEL MIC

Doi vecini pe-aceeasi strada locuiau,

Doi vecini, si-n toate, foarte diferiti erau.

Doi baieti-nelinistiti — unul mare, altul mic.
Unul era prea cuminte, iar altul — nici un pic.

Unul, cel mic, luind o carte, bunicului citea.

Cel mai mare, pisica de coada din noroi tragea.
Micutul ofera drumul copiilor de la gradinita,

Cel mare, pumnul le-arata de dupa portita...

Asadar, pentru fapte, baietii au meritat:

Cel mic — prieteni peste tot, cel mare — insingurat.

Valentin Biciko

Concluzie
Oamenii au multe In comun si, in acelasi timp, fiecare
’ dintre voi este unic si irepetabil.

@, ™ Stiati ca... puteti invata sa va simtiti corpul. Dupa
k cuvintele cheie ,cum sa va auziti corpul” cautati pe Internet
si urmariti filmul cu desene animate ,Sfaturi utile”.
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MODUL SANATOS DE VIATA

CARE ESTE PRETUL SANATATII
ﬁ Amintiti-va de ce depinde bunastarea omului.

Sanatatea — cea mai importanta bogatie a omului de
aceea, cind Intilnim o persoana, spunem: ,Sandtate multa!”,
,Fiti sanatosi!”. Oamenii de mult timp cunosc regulile unui stil
sanatos de viata.

» Stare de bine (30pacmyeamu) — a fi sanatos si fericit;
a trai in bunastare.

Sanatate (30dopoe’ss)) — starea corpului, cind o persoana
se simte bine si nu este bolnava.

Mod sanatos de viata (3dopoeutli croci6é xummsy) —
un mod de viata directionat spre mentinerea sanatatii,
intarirea organismului.

Conform schemei, explicati, cum un stil de viata sanatos
influenteaza asupra corpului uman.

” !

Mod Alimentatie

sinatos corecta
de viata

d i
Miscare Igiena personala Deprinderi utile
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Stiti deja ca asupra starii de bine a unei persoane, poate
influenta pregatirea fizica, igiena personald, somnul,
alimentatia sanatoasa, calirea. Starea de spirit si sanatatea
sunt, de asemenea, afectate de emotii si sentimente. Nu
asteptati ca buna dispozitie va veni singura. Depinde de voi,
cum va fi.

; Calire (3aczapmyeaHHsi) — antrenarea organismului

“~ pentru a se adapta la frig si caldura, ploaie si vint,
totodata si educarea capacitatii de a nu se imbolnavi in
conditii nefavorabile.
Sentiment (noyymmsi) — emotiile, pe care le traieste
omul in diferite situatii. Acestea sunt bucuria dragostea,
mindria sau tristetea, minia, rusinea s.a..

va simtiti? Esti bine?" Despre ce vor sa stie cei
care intreaba?

Sa aveti grija de sanatatea voastra si a altora, sa observati
modificarile organismului, este foarte important. Acest lucru
ajuta la prevenirea bolilor grave din timp, care se pot trata
mai usor.

Asupra starii noastre de spirit influenteaza un numar
mare de factori.

*E.% Ati auzit uneori adresarea sau ati intrebat singuri ,Cum

% Ce poate influenta asupra starii de spirit si starii de bine?

Fumatul si abuzul de alcool schimba comportamentul

si starea omului, Intr-o stare mai rea. Inrdutitesc
dispozitia si nesomnul, modul de viata sedentar, lipsa
distractiilor interesante. A preveni acest lucru, poate doar
buna vointa.

exemple de evenimente sau actiuni, cind ati simtit frica

% Ce poate provoca emotii pozitive unei persoane? Dati
sau furia.
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Sentimentele, dorintele, preferintele controleaza
comportamentul omului siii afecteaza sanatatea. Daca starea
de spirit este buna, aveti dorinta sa comunicati cu familia,
prietenii, sa-i ajutati. Si invers, cind starea de spirit este rea,
va simtiti iritati, pierdefi atentia la lectii, gresiti adesea,
pierdeti dorinta de a comunica.

% Ce inseamna ,a invata sa-ti controlezi emotiile™?

Lucrati in perechi/grupe. Oferiti sfaturi copiilor, aflati in
orice situatie. Continuati propozitia.

lurko 1-a invidiat pe colegul de
clasa Mihailik anul trecut, cind acela
s-a putut ridica de trei ori pe bara
orizontala. Anul acesta, a devenit si
mai gelos, deoarece Myhailo incepuse
sa faca sapte tractiuni la bara. In loc sa
invidieze, Iurko putea sa ....

_ @
)
Darinka viseazd sd cistige
@ o competitia la sah, la fel ca si fratele
_ : ei Timko. Timko ins3, citeste carti
%{’ despre shah, joaca sah cu tata,
T “\\ Darinka continue sa viseze Ila

biruinta, dar ar putea sa ...

Amintiti-va, cit trebuie sa dureze somnul unui matur. Dar
al copilului?

Somnul ajutd organismul s3-si restabileasci fortele. In
timpul somnului cresteti si voi. Oamenii care dorm prea
putin, se simt rau si sunt mai putin activi. La ei apare riscul
dezvoltarii multor boli. Aceasta inseamna ca somnul este un
component important al sanatatii.
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E bine sa va culcati si sa va sculati la
aceeasi ora. O conditie importanta
pentru igiena somnului este un pat
confortabil, aer curat si proaspat in
camera. De aceea, este necesar sa
dormiti cu o fereastra deschisa in
orice moment al anului si In orice
vreme.

Cum se numesc deprinderile, care intaresc sanatatea?

Dati exemple si scrieti in doua colonite in caiet (deprinderi
utile Si daunatoare) contmuatl lista.

A face gimnastica de dimineatd, a minti, a asculta
muzica, ,a roade” unghiile...

> Deprinderea (3euyka) este o forma a comportamentului

j omului care se manifesta cu tendinta de a repeta aceleasi
actiuni in situatii similare (sau, este ceea ce faceti
totdeauna).

De ce deprinderile daunatoare sunt numite ,rapitori” ai
% sanatatii?

Copiii care Incep sa fumeze, cresc mai lent muncind,
foarte repede obosesc, invata mai slab, deseori se
imbolnavesc. Cauza acestora este fumul de tutun care contine
otrava — nicotina si multe alte substante daunatoare. Acest
fum dauneaza functionarii plaminilor, inimii, irita ochii. Din
cauza fumatului, dintii si unghiile capata o culoare galbena.
Daunator este si fumatul pasiv atunci, cind o persoana inspira
fumul de la tigarile altor persoane si din fumul expirat de
fumatori.

Alcoolul care se contine in bauturile spirtoase, dauneaza
activitatea intregului organism. El este deosebit de periculos
pentru copii. Consumul de droguri distruge creierul, intregul
corp si, In cele din urma, duce la moarte.
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Tineti minte! Deprinderile daunatoare nu numai ca
afecteaza negativ viata si sanatatea, dar provoaca durere si
suferinta familiei si prietenilor.

Adesea preluam deprinderile de la cei din jurul nostru.
Oamenii fericiti 1i motiveaza pe ceilalti la realizari mari si 1i
ajuta sa devina mai buni. Prin urmare, este important sa
alegeti mediul potrivit.

Pentru a va pastra si Intari sanatatea, trebuie sa duceti
un mod sanatos de viata.

ﬁ Birfele sunt daunatoare sanatatii? De ce ele sunt rele?
Incercatl intotdeauna sa nu b1rf1t1 sa folositi cuvintele
cu atentie si gindire, pentru a nu jigni pe nimeni!

A birfi (nuxocnie’sy) — inseamna a folosi cuvinte urite,
»7 nepoliticoase, neprietenoase, rusinoase.

v Ginditi-va ce se poate obtine cu ajutorul cuvintelor amabile.
* Exprimati-va parerile.

Fiecare cetatean al tdrii noastre are dreptul Ia
respectarea propriei demnitati. Acest drept este inscris in
Constitutia Ucrainei. Comportamentul nedemn in locurile
publice, deranjeaza linistea cetatenilor, de aceea este
considerat ca huliganism.

Sa spunem ,Nu!” cuvintelor urite si birfelor!

Discutati in grupuri cum intelegeti afirmatia:

,»Ai pierdut banii — n-ai pierdut nimic, ai pierdut
timpul — ai pierdut foarte mult, ai pierdut sanatatea — ai
pierdut totul."

Florile — cea mai minunata lucrare a naturii care ne
ofera bucurie. Cercetatorii au dovedit ca florile au un efect
pozitiv asupra sentimentelor si dispozitiei.
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ﬁ Confectionati o floare din hirtie.
“ Veti avea nevoie de: hirtie
colorata, betisoare pentru gratar,

creion simplu, rigla, lipici PVA si
foarfece.

Efectuati succesiv.

1. Dintr-o foaie de hirtie rosie sau galbena (alegeti o
culoare dupa dorinta), taiati o fisie de hirtie 2,5 cm latime (de
pe partea mai lunga a hirtiei).

2. Faceti incizii de 1 cm latime si 1,5 cm lungime, de-a
lungul benzii.

3. Cuajutorul betisorului, rasuciti
toate benzile tdiate intr-o parte. Din
aceasta banda veti forma o floare.

4. Dintr-o foaie de hirtie verde
(de pe partea mai lunga) taiati o fisie
de 1 cm latime.

5. Pe capatul ascutit al betisorului
aplicati putin lipici si infasurati
betisorul cu o fisie de hirtie. Fixati
banda cu lipici pina la capatul betisorului.

6. Pe betisorul infasurat, aplicati lipici, in partea
ascufita atasati o fisie de hirtie pregatita pentru floare si
infasurati-o in jurul betisorului, formind o floare.

7. Lasati sa se usuce lipiciul de pe floare.

Daruiti unei persoane apropiate o floare si spuneti-i
cuvinte amabile.

s, Concluzie
' Principala bogatie a omului este sanatatea. Ea depinde
‘ in mare masura de fiecare dintre voi. Incercati sa va
comportati astfel, incit sa dobinditi doar deprinderi utile.
Aveti grija de sanatatea voastra de la o virsta frageda,
pastrati-o si intariti-o!
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4™ Stiati ca... sentimentul de iubire si grija din partea celor

; care va inconjoara imbunatateste bunastarea. Risul este

cel mai bun medicament si tot risul prelungeste viata.

Chiar si medicii au observat nu o singura data, beneficiile

zimbetelor si ale risului la pacientii lor. Tot zimbetul va poate
ridica dispozitia.

= i OARE PUTEM o0
i’ COMUNICA
' Poate o persoana sa comunice cu interlocutorul, fara
“ "% prezenta sa? Cine poate fi interlocutorul in acest caz?

Comunicarea joaca un rol important in viata
omului. Omul este o fiintd sociala care are nevoie de
comunicare, la fel ca si de mincare, confort, caldura etc.
Datorita Internetului, oamenii sunt capabili sa comunice
intre ei la distante mari unul de altul. Pentru aceasta este
nevoie de accesul la reteaua internationala Internet. In
timpul de fata, alaturi de comunicarea reala a cistigat
popularitate si comunicarea virtuala care are proprietatile
sale, avantaje si dezavantaje.

) Comunicarea reala (peanbHe cninKyeaHHsl) este
4 comunicarea care are loc intre interlocutorii reali prin
limbaj sau gesturi.

Comunicarea virtuala (gipmyanbHe cniifikyeaHHs1) este
0 comunicare deosebita care are loc on-line prin schimbul
de simboluri sau mesaje multimedia.

' Care este diferenta dintre comunicarea reala si cea
virtuala? Care sunt asemanarile lor?

Comunicarea virtuala are loc cel mai des in scris pe
retelele de socializare (site-uri web, forumuri, camere de
chat). Internetul a facut posibila intilnirea prietenilor din
diferite orase si tari fara a pleca de acasa.
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Pentru acest fel de comunicare nu este nevoie de miscari,
mimica, voce, limba gesturilor, chiar si de priviri.

Persoana care comunica virtual o perioada lunga de
timp, Incepe sa se dezobisnuiasca de comunicarea reala cu
alte persoane si devine dependenta de calculator. Rezultatul
comunicarii virtuale depinde de scopurile, pentru care le
utilizati.

. Poate oare comunicarea virtuald sa inlocuiasca comuni-
carea reala?

Comunicarea reala in lumea reala ofera oamenilor mai
multa fericire, decit comunicarea pe retelele de socializare.

& ’: Din lista caracteristicilor comunicarii virtuale, selectati
~ avantajele si dezavantajele acesteia.
Bunevointa si sinceritatea.
Multi prieteni in Intreaga lume.
Dezamagire In conversatie.
Incetarea comunicarii in orice moment.
Trecerea rapida la un alt interlocutor.
Dezvaluirea informatiilor private.
® (Capacitatea de a comunica cu mai multe persoane in
acelasi timp.
® Posibilitatea de a primi rapid sfaturi.

Comunicarea virtuala are loc in timp real, folosind
tastatura, conectarea audio sau video. Pentru ca o astfel de
comunicare sa nu umileasca o persoana, este important sa
respectati eticheta comunicdrii in retea.

’) Eticheta in retea (Mepexesuli emukem) — regulile de
,» comportament, comunicare, traditii in retea.
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Nu uitati ca cominicati cu oameni. Prezentati-va
punctul de vedere, dar nu jigniti pe alti
interlocutori.

ol ey
L

Jf

7 Urmati aceleasi reguli de conduita,
-1 ca si in viata reala.

. Pastrati-va propria demnitate. Veti fi apreciati
—- dupa modul in care scrieti si vorbiti.

T

Respectati-va confidentialitatea nu numai a voastra,
ci si a altuia.

r"lr—“"}

e Nu abuzati de oportunitatile voastre.
§ Evitati birfele, cuvintele urite si nu luati parte la conflicte.
=1 Invatati-va sa iertati, greselile comise de alii.

s |

v, Ce puteti folosi in comunicarea virtuala, pentru a va
exprima emotiile?

Emoticoanele (smiyley) ajuta sa va exprimati
emotiile interlocutorului. Dar nu abuzati si nu le -
folositi decit acolo, unde este cazul. o

s, Concluzie
' Comunicarea virtuala nu va Inlocui niciodata
’ sentimente reale, prietenii adevarati. Retelele de
socializare nu va completeaza decit viata cu o varietate de
facilitati si culori noi. Eticheta in retea sunt regulile bunelor
maniere on-line, cele mai multe dintre ele oamenii le-au
inventat cu mult timp in urma.

Stiati ca... cel mai vechi emoticon
(smiliey) a fost descoperit de o
echipa de arheologi din Turcia si
Italia in timpul sapaturilor arheologice din
orasul  turc  Karkamish.  Emoticonul
(smilieyul) a fost aplicat pe suprafata unui
ulcior de lut, realizat mai bine de 3.000 de ani.
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CUM VA PUTETI INTARI SANATATEA

Ce inseamna expresia ,persoana sanatoasa’? Ce cuvinte
o pot inlocui?

Persoana dezvoltata fizic este puternica si rezistenta.
Pentru a deveni asa, trebuie sa faceti educatie fizica si sport.

Amintiti-va cu ce va ocupati la orele de educatie fizica. Ce
sectii sportive frecventati voi, colegii si colegele voastre de
clasa?

Efectuarea exercitiilor fizice, participarea la jocuri
sportive nu este suficienta pentru dezvoltarea completa a
corpului. Trebuie sa participati regulat la sectiile sportive.
Exista diverse cluburi sportive, unde puteti merge la inot,
box, lupte, volei, baschet, gimnastica, acrobatie, aerobica si
alte sporturi.

Exercitiile fizice intaresc muschii corpului, dezvolta
puterea, capacitatea de a se dezvolta fizic. Ele imbunatatesc
postura si fac ca corpul copilului sa creasca in inaltime. Copiii
care fac sport sunt activi, veseli, echilibrati, rezistenti,
muncitori, bine educati.

.. Concurati in grupuri. Amintiti-va cit mai multe denumiri de
./ jocuri sportive.

Multi sportivi ucraineni care apara onoarea tarii
noastre la competitiile internationale si-au inceput carierala
scoala.

4. Care sportivi celebri cunoasteti?

~ Mindria tarii noastre sunt Vitalie si Vladimir Kliciko,
Mihai Romanciuk, Elena Svitolina, Serghei Bubka, Olga
Harlan, Andrei Sevcenko, Iana Clocikova, Iurii Ceban, Lilia
Podkopaieva, Ruslan Fedotenko si multi alti sportivi.
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Pe care dintre acesti sportivi ii cunoasteti? in ce sport au
obtinut cele mai multe victorii?

Pregatiti un proiect ,Mindria tarii” despre unul dintre sport-
ivii din Ucraina.

Exercitiile si sportul ofera oportunitati ample
pentru intarirea corpului.

Din cele mai vechi timpuri, cazacii au acordat o atentie
deosebita imbunatatirii sanatatii copiilor. Copiii erau invatati
sa foloseasca sabia, sulita, a incdleca calul. Au crescut
puternici, destepti, ageri, capabili sa-si protejeze familiile de
dusmani.

Ce sport practica copiii de astazi? Aflati ce sectii sportive
functioneaza in scoala, cartierul, satul sau orasul vostru.

Paralimpicii ucraineni demonstreaza in fiecare an
rezultate impresionante la campionatele mondiale. Cele mai
bune rezultate au prezentat Liudmila Lisenko si Taras Radi,
Oxana Siskova, Andrei Demciuk si altii. Ucraina se mindreste
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cu ei! Sportsmenii-paralimpici isi dovedesc sie insusi si noua
ca pentru un om cu spirit puternic, nimic nu este imposibil.

a ¢

Jocurile paralimpice (napanimniticbki iepu) sunt A
“¥ competitii sportive internationale pentru persoanele cu
dizabilitati.

Sportivii la jocurile paralimpice sunt numiti persoane cu
dizabilitati fizice. Competitiile sportive internationale ale acestor
oameni au dovedit lumii Intregi ca toti au oportunitati nesfirsite.
De fiecare data, paralimpicii ne demonstreaza exemple de mare
putere de vointa si putere de spirit.

Oxana Boturciuk Mihail Tkacenko
(atletica usoara) (baschet pe scaune cu rotile)

Liudmila Pavlenko Taras Radi
(curse de schi) (schi, biatlon)

Exercitiile fizice si sportul contribuie la prelungirea vietii
(longevitatea).
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Analizati diagrama si determinati care tipuri de sport,
cel mai eficient contribuie la longevitatea vietii.

POKM
82 .
80 oamenii, care nu se
781 ocupa cu sportul
76 B inotétorii
740 alergatorii
720 fotbalistii
70 N tenisistii
jucatorii de badminton

Ce faceti voi pentru a va mentine si imbunatati sanatatea?

Persoana care si-a intdrit organismul mai rar raceste.
Soarele, aerul si apa sunt necesare pentru intarirea
organismului. Pentru aceasta este necesar sa se efectueze
diferite proceduri treptat si in doze. Un dus cu apa calda
poate deveni treptat mai rece in citeva zile, iar apoi si mai
rece. Inotul In bazinele naturale poate intari organismul, dar
nu uitati sa respectati normele si regulile de comportament
in apropierea bazinelor cu apa. Astfel de proceduri trebuie
efectuate In prezenta adultilor.

Sa va aflati mult timp la soare este daunator. Amintiti-va
de palarie, broboada pentru a acoperi capul. Prima data
trebuie sa va bronzati nu mai mult de 5-10 minute. Mariti
treptat timpul pind la 35 de minute.

Incercati sa fiti in aer liber mai des, jucati-va jocuri in
miscare, participati la drumetii. Urmati aceste reguli
totdeauna pentru a ramine sanatos.

dizabilitati fizice? Cum intelegeti cuvintele ,taria spiritului”

% In ce cazuri puteti sustine si acorda atentie persoanelor cu
Si ,puterea vointei?

<f . . R .
w De ce poezia are un titlu atit de sumbru? Ce greseli a

comis Petrik? Ce il sfatuiti?
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JALE DE CALIRE

Petrik a citit in carte:

,Ca, In orice dimineat3,

pentru ca sa se caleasca,

cu apa rece trebuie, sa se clateasca.”
Baiatul sirguincios fiind,

si mult timp chiar n-asteptind.

El calirea a-nceput imediat,

fiind si-un brav baiat.

Cu fereastra larg deschisa

in coridor, la frig sratea.

(de frigul iernii de afara)

din dinti el tare ,clantanea”.

Pentru a-mbunatati efectul, Vai, dup-atita calire, —

sa-l intareasca imediat, copii, el n-a mai rezistat,
Petrik si-a turnat, baiatul, Si-o mixtura lui amara
Apa rece peste cap. pe doua saptamini i-au dat.

Lesya Voznyuk

Exercitiile fizice sunt benefice, cind sunt folosire cu
ratiune. Exercitiile fizice excesive cresc riscul de boli
cardiovasculare.

e Concluzie
Amintiti-va, 1ntar1rea organismului reduce riscul de a
’ va imbolnavi. intdrirea treptata, sistematica si dozata
va apara (caleste) de raceala. Cele mai bune procedurl de
intdrire pentru elevi sunt jocurile in miscare si plimbarile in
aer curat.

Stiati ca... tratamentele cu apa sunt cele mai eficiente

moduri de |ntar|re Ele trebuie folosite cu ratiune. Inepet|

cu bai contrastante, clatiti-va picioarele cu apa rece (30
°C). Apoi, scadeti temperatura apei cu 2 °C pe saptaminag,
aduceti-o la 14-15 °C, dupa aceea, puteti intari intregul corp.
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DE CE ESTE IMPORTANT COMBINAREA MUNCII
S| A ODIHNEI

/ ﬁ Ce va place mai mult: munca sau odihna? De ce?

O persoana oboseste, cind lucreza sau cind invata. La
care lectii va simtiti obositi?

Un factor important In recuperare este respectarea
regimului corect, respectiv si alternanta muncii si a odihnei.
Daca va organiati ziua in mod corespunzator, aceasta va va
ajutaladepasireastresuluifizicsimental, vetiaveaintotdeauna
timp pentru lectii, jocuri si vizite la cluburi si sectii.

.~ Oboseala (emoma) este o scadere temporara a eficientei
. organismului sau a organului, din cauza muncii intense
sau prelungite.

.. Priviti diagrama care prezinta eficienta invatarii de catre o
persoana a unei limbi straine. Aflati cite perechi de
cuvinte isi aminteste o persoana la fiecare lectie
ulterioara.

numarul de cuvinte

25 prima ora
20 a doua ora
15T a treia ora
a patra ora
¢+
5
. . ! . orele
1 2 3 4

v Cum sa depasiti oboseala? Ce trebuie sa faceti pentru a
spori eficienta muncii?

La persoanele sanatoase, oboseala apare din cauza
sarcinilor fizice excesive. In acest caz oboseala este ,tratata”
prin odihna.
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Regimul de lucru si odihna este o conditie necesara pentru
cresterea eficientei muncii. Un mod usor de a preveni oboseala

in timp ce lucrati sau studiati, sunt pauzele pentru odihna si
exercitii fizice.

De ce lectile la scoala alterneaza cu pauzele? Durata
pauzelor este aceeasi? Dupa a cita lectie, este cea mai
lunga pauza?

Pentru a-si organiza in mod corespunzdtor vacanta,
adultii au doua zile libere in fiecare saptamina si in fiecare
an — concediu.

Cit t|mp (zile) pentru odihna si recuperare au elevii la
scoala in timpul saptaminii si al anului calendaristic?

Care dintre tipurile de odihna reprezentate in inimagini
apartin odihnei active si care — pasive? Completati aceste
liste. Fixati raspunsurile intr-un caiet

Odihna activa este foarte importanta, dar nu trebuie
abuzata. Exercitiile fizice Imbunatatesc munca corpului,
starea emotionald, creste eficienta muncii.
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Ce fel de odihna ar trebui sa alegeti? De ce depinde
alegerea? Ce preferati voi?

o
4t
i
e -
’ )

Recuperarea fizica (¢pizudyHe @iOHOBJIeHHs]) este

,» folosirea exercitiilor fizice si a odihnei pentru a restabili
sanatatea, starea fizica si eficienta muncii. Toate acestea
se pot recupera cel mai bine in mijlocul naturii.

Faceti gimnastica de dimineata? Demonstrati unele dintre
exercitiile, pe care le faceti dimineata.

Y

Dupa gimnastica de dimineatd, se recomanda sa faceti
proceduri cu apa: un dus racoros sau sa turnati apa peste
corp. Nu uitati de plimbarile de seara inainte de culcare care
ar trebui sa includa si exercitii de respiratie.

Demonstrati 2-3 exerciti pe care le folositi pentru a
imbunatati respiratia. Ce alte activitati ar trebui sa includa
regimul zilei?

Povestiti, cum reusiti sa alternati munca si odihna pe
parcursul saptaminii?

Cum petrece timpul liber familia voastra? Ce fel de odihna
prefera?

Confectionati jocul ,Labirintul”.

“ Veti avea nevoie de: o cutie de la bomboane, un
creion, o foaie de hirtie colorata, tuburi pentru bautura, o
bila de plastic sau de lemn, lipici PVA, foarfece.

Efectuati succesiv.

1. Din hartie coloratg, lipiti partea de jos a cutiei cu lipici,
acesta va fi terenul de joc.

2. Desenati liniile labirintului pe terenul de joc. Alegeti
propriul traseu pentru a muta bila.

3. Lipiti tuburile pe liniile corespunzatoare.

4. Lasati sa se usuce lipiciul.
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Folosind machetadejocrealizata,
desfasurati competitii.

Ginditi-va, v-ati odihnit sau ati
lucrat in timpul jocului. Jocul
»2Labirintul” este o odihna activa sau
pasiva? Cu cine va puteti juca acasa
in jocul ,Labirintul”?

e Concluzie
' Pentru a mentine o eficienta
’ ridicata a muncii, trebuie sa
urmati regimul corect de lucru si
odihna. Acestea sunt doua moduri de viata care se
completeaza si se inlocuiesc reciproc.

Stiati ca... umblatul descult Tmbunatateste munca

aproape a tuturor muschilor, stimuleaza circulatia singelui

in tot corpul, sporeste activitatea mentala. Aerul marii ajuta
sa scapati de insomnie. A privi marea albastra, a asculta sunetul
valurilor — toate acestea creaza atitudini, emotii pozitive,
imbunatateste starea de bine.

CUM TREBUIE SA RESPECTATI
REGULILE DE SIGURANTA LA SCOALA ACASA,
iN LOCURILE PUBLICE

Pentru ce sunt create regulile de trafic rutier? Cum se
numeste locul, unde pietonii trebuie sa traverseze strada?
Cum se numeste partea de drum, destinata transportului?

Viata fiecarui om este nepretuita. Cele mai importante
drepturi ale omului sunt dreptul la viata si dreptul la
securitatea personala. Pentru a respecta aceste drepturi ale
omului, In tara noastra exista servicii speciale (servicii de
urgenta).
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trebuie chemate?

W :
5 % Amintiti-vd denumirea serviciilor de urgenta. In ce cazuri,

Servicii

de urgenta

¢ Serviciile de urgenta (ekcmpeHri cnyx6u) sunt serviciile
de interventie urgenta.

In tirile membre ale Comunititii Europene
s-a introdus un numar de telefon universal
gratuit pentru toate tipurile de servicii de
urgentd — 112. Ucraina, de asemenea
intentioneaza sa se alature acestui sistem. Nu
totdeauna si totul depinde doar de aceste servicii. Foarte
mult depinde de persoana insasi, de modul in care oamenii
se supun legii, de a nu se persecuta unul pe altul, de
responsabilitate, capacitatea de a anticipa si de a recunoaste
pericolele.Si,de asemenea, de modul in care oameniirespecta
regulile simple de siguranta.

Ce inseamna cuvintul ,pericol”? Scrieti intr-un caiet nu-
merele telefoanelor serviciilor de urgenta din Ucraina.
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. Pericolul (Hebe3neka) este o situatie in care o persoana
\ este amenintata de cineva sau de ceva.

Securitatea (6e3neka) este absenta amenintarii.

Pentru a fi in siguranta, trebuie sa respecati cu strictete
regulile de conduita.

#e Priviti imaginile si spuneti ce reguli de comportament
% trebuie respectate acasa.

Sa deschizi usa si Luati medicamente, Joaca
sa vorbesti cu persoanele doar conform pe balcon este
necunoscute prescriptiilor medicului periculoasa!l
este periculos. vostru.

Chibritele nu sunt Inchideti Cu grija folositi-va
prietenii copiilor! robinetul dupa de obiectele
ce v-ati folosit cu el! ascultite!

In apartament sau in casa poate exista o scurgere de gaz.
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% Ce trebuie sa faceti, daca ati simtit miros de gaz?

ce trebuie de facut
daca ai simtit miros de gaz

4

in primul rind, inchideti Cind parasiti camera, apelati
robinetele de gaz, deschideti serviciul de urgenta gaze.
geamurile si parasiti camera.

ce nu se poate de facut
daca ai simtit miros de gaz

i

Nu folositi Nu aprindeti si Nu folositi Nu folositi
telefonul in nu stingeti focul aparatele electrice
interior lumina electrica

dusman. Cum trebuie sa actionati in caz de incendiu?

% Numiti situatiile, cind focul este prieten si cind focul este

_ Incendiul este un pericol care ameninta viata oamenilor.
In caz de incendiu, pompierii recomana: ,Principalul lucru —
nu faceti panica. Sunati imediat la numarul 101 si anunati
adresa exacta, unde are loc incendiul." A

Principalul pericol in timpul unui incendiu este fumul. In
timpul incendierii mobilierului, laminatului, plasticului, hirtiei
se formeaza multe gaze toxice. Atunci, cind o persoana inspira
fum otravitor, el se sufoca si lesina.

In acest caz, respirati printr-un prosop umed, batista sau
orice pinza.
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Spre iesire este necesar sa va deplasati ghemuit, pe tirfs,

deoarece cantitatea de fum linga podea este mai mica. In

timpul unui incendiu, ajutati-i pe cei mai mici, oamenii
bolnavi si celor care au nevoie de sprijin.

HE Ce trebuie sa faceti, daca a izbucnit un incendiu la scoala,
% teatru, spital, biblioteca etc.?

Fiecare camera are planuri de evacuare elaborate de
pompieri. Ele marcheaza toate iesirile prin care puteti iesi
din Incapere.

PLANUL EVACUARII

Clarificati, unde se afla planul de evacuare a scoalii voastre.
Ce semnific s&getile rosii? incotro sunt mdreptate’?

In cazul unui incendiu la scoald, ascultati instructiunile
invatatorului. Cele mai periculoase locuri din imcapere sunt
ferestrele, coridoarele, balustradele, scarile, pridvorul.

Ce locuri publice vizitati? Ce reguli de conduita in locurile
publice respectati?

Cind mergeti la teatru, cinematograf sau stadion,
lasati-va timp pentru a ajunge devreme si evitati imbulzirea.
Nuluaticuvoigentisaurucsacurivoluminoase,ele deranjeaza
in locurile unde sunt mai multe persoane. Imbracamintea
trebuie sa fie adecvata si confortabila.
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La Intoarcerea acasa cu mijloacele de transport public,
puteti nimeri in inghesuiala. Pentru a evita acest lucru, mai
intli permiteti sa treaca persoanele 1n virsta si pasagerii cu
copii. Apoi intrati cu calm in salon si luati un loc confortabil,
unde va puteti tinea de bara. Pregatiti-va din timp pentru a
iesi din vehicul. Iesiti numai atunci, cind vehicolul s-a oprit.
La iesire, ajutati copiii mici, virstnicii si persoanele cu
dizabilitati fizice.

O persoana poate fi o sursa de pericol, actiunile sale sau
invers, inactiunea poate crea o amenintare reala pentru viata
voastra si pentru ceilalti. Prin urmare, este necesar sa se
anticipe posibilele pericole si sa se elimine in prealabil
cauzele si amenintarile acestora.

Intotdeauna fiti politicosi si atenti, nu provocati neplaceri
oamenilor din jurul vostru.

De ce trebuie sa fiti atenti, cind intilniti animale fara
% adapost?

4% Discutati in grup, cum trebuie sa procedati, daca v-a
muscat una din insectele prezentate mai jos.

i ‘ )
Albina Vespe Bondar Capusa

Nu uitati, ,,0 albina serveste, dar si musca”.
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.. Concluzie
Viata si securitatea noastra depind de o atitudine
’ responsabila fata de voi insiva si fata de ceilalti.

Respectarearegulilor de securitate la scoala, acasa, pe strada,
in locuri publice, ar trebui sa devina o parte importanta a
vietii voastre.

Stiati voi... cine sunt pompierii? Cautati pe Internet si
urmariti filmul cu desene animate ,lInainte, pompieri!” din
seria ,Sfaturi utile”.

N/

g OARE NE PUTEM v e
g’ APARA

Cum credeti, este nevoie de securitatea informatiei?
Amintiti-va ce este informatia privata si publica.

Noi totdeauna vorbim si avem grija de
siguranta noastra: acasa, pe strada, la scoala, pe !
Internet etc. Imaginati-va ca ati adunat citeva ,r'-,.'""
informatii personale si foarte necesare. b &
Informatiile voastre pot deveni periculoase in
miinile raufacatorilor.

net de alti utilizatori si atacatori? Cum sa va protejati datele

% Cum sa protejati informatiile din calculator sau de pe Inter-
personale?

in perioada sarbatorilor, Nadiika
a plecat in vacanta in strainatate cu
parintii. A doua zi, ea a postat o
fotografie de vacanta pe site-ul sau
web si a indicat locatia exacta a ei.

Ce pericol pot provoca actiunile
% Nadiikai pentru ea si familia ei?

73
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In timp ce v aflati pe Internet, n-ar trebui si dezviluiti
informatii personale, pe care alte persoane le pot utiliza
pentru a patrunde in viata voastra. La informatiile
confidentiale se refera: adresa de e-mail, locatia voastra sau
adresa de domiciliu.

Securitatea informatiilor (6e3neka iHghopmauii) este
protectia informatiilor impotriva amenintarilor externe si a
raufacatorilor.

Informatii personale confidentiale (koHgideHuiliHa iH-
¢opmauyisi npo ocoby) sunt date despre nationalitatea,
educatia, starea civila, convingerile religioase, starea
sénatatii, precum si adresa, data si locul nasterii si alte
date cu caracter personal.

ﬁ De care dintre urmatoarele reguli de confidentialitate va
' folositi?

= Postati propriile fotografii si videoclipuri on-line doar cu
=1 permisiunea parintilor.

v

== Pastrati intotdeauna informatiile personale (nume, adresa, *=

_ L numere de telefon) si mformatule confidentiale despre parinti. [
.r
1

« Despre timpul si locul calatoriei cu parintii, spuneti doar

—r cunoscutilor, in care aveti incredere.
=

Fiti atenti la intilnirile on-line. Spuneti-le parintilor despre -
B\ 2 lucrurile care va ingrijoreaza.

> |«

si schimbati-le frecvent.

Folositi parole de incredere pentru site-uri -{

|
R

Este important sa va amintiti ca parola este prima protectie
impotriva intrusilor care doresc sa obtina acces la contul tau.

Cont (cont sau profil) (akayHm (obnikosuti 3anuc abo

npogins)) — o inregistrare care contine un set de
informatii pe care un utilizator le transmite oricarui sistem
informational.
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De obicei, pentru a crea un cont, utilizatorului i se cere sa
se Inregistreze.

Nu folositi parole usor de ghicit (de
exemplu: 123456 sau parola 1). Inventati
parole lungi care constau din litere, numere
si simboluri. Nu introduceti numele vostru
sau alte informatii despre voi in parola care
pot fi usor gasite de atacatori.

Care dintre parolele sunt mai sigure?

1. 23456 3. master
2. D)dzg4Smo@ 4. 4j~8GvG{gB

e Concluzie
' Noi avem dreptul la informatie si dreptul la
v confidentialitate. Depinde de noi, daca ne putem
proteja on-line. Respectind regulile de confidentialitate,
setarea parolelor mai sigure, cind lucram la calculator, vom
asigura linistea intregii familii.

«gugol» (googol) care indica un numar exprimat de o
unitate cu 100 de zerouri. Exista multe lucruri ciudate in
fiecare birou Google. De exemplu, intr-un birou situat in Tel
Aviv, exista un tractor.

\@ Stiati, ca... Numele Google este un termen matematic
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CUM INFLUENTEAZA ALIMENTATIA
ASUPRA SANATATII OMULUI

£ Cum se numeste masa de dimineatd, dupa-amiaza si
seara? Aveti bucate preferate? De cite ori pe zi mincati?
Ce mincare preferati?

Alimentatia, precum si activitatea fizica, influentaza in
mod semnificativ asupra sanatatii, posibilitatii de a lucra si
asupra longevititii. Inca din timpurile strivechi, oamenii au
observat ca, din cauza alimentatiei nesanatoase, copiii
cresteau sise dezvoltau slab, adultii se imbolnaveau, oboseau
repede si munceau putin.

Alimentatia corecta si sanatoasa este cheia sanatatii
tuturor. Prinzul din mers, mincarea uscata, mesele tirzii,
hrana insuficienta sau supraalimentarea sunt semne de
alimentatie incorecta. Acest lucru are un efect negativ asupra
starii de bine: potaparea balonari, greata, greutate in stomac,
pierderea poftei de mincare etc. Toate acestea dau o senzatie
de disconfort.

Este foarte important sa monitorizati calitatea, cantitatea
si calendarul meselor. Este recomandat sa mancati portii mici
de 5 oripezi. Trebuie sa alternati masa principala cu gustarile.

Ultima masa trebuie sa fie cel tirziu cu trei ore Tnainte de
culcare. Nu uitati, o senzatie de satietate apare la 20 de minute
dupa ce incepeti sa mincati.

Este importanta si atmosfera
in care mincati. Muzica placuts,
servirea buna, portiile mici,
contribuie la o functionare a
stomacului mai buna. Nu sunt
~w» permise certurile si contrarile in

; timpul meselor. Ginditi-va, de ce.

%
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.2 Alimentatia sanatoasa (30opoee xap4yeaHHs) —
w7 nutritie care asigura sanatatea omului.

ﬁ Va place sa mincati in companie? Care este diferenta
’ atunci, cind maniti singuri si cu familia sau cu pri-
etenii?
Mincati impreuna cu altii atunci, cind este posibil.
Mincarea impreuna cu alti oameni are beneficii emotionale.
Mincarea in fata televizorului, a calculatorului sau cu o
carte deschisa, duce adesea la supraalimentare fara sens.
Dupa masa, o plimbare linistita este utila, dar practicarea
activitatii sportive este inacceptabila.
Amintiti-va intotdeauna ca bunastarea si aspectul vostru
fizic, depind intocmai de calitatea si cantitatea de mincare pe
care o mincati.

Efectuati experimentul ,Ascultati-va corpul’”.

Veti avea nevoie de: un tub flexibil de 50 cm lungime,
doua pilnii si banda scotch.

Evectuati succesiv.

1. Atasati pilnia la ambele capete ale tubului flexibil cu
banda scotch.

2. Alaturati o pilnie la ureche si alta — linga stomac.

Sfat: Efectuati aceasta cercetare inainte si dupa mese.

3. Ce s-a schimbat cu sunetul, ce vine de la stomac?

4. Deduceti o concluzie.
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2 &, Denumiti felurile de mincare din bucataria ucraineana.
: Care sunt cele mai populare? Care sunt preferatele voas-
tre?

Cel mai popular si preferat
fel de mincare al ucrainenilor este
borsul. Borsul — regele tuturor
supelor, o sursa de vitamine,
nutrienti necesari organismului.
Fiertura de legume, bogata in
proteine, consolideaza imunitatea
organismului, imbunatateste
digestia si miscarile intestinale la timp.

.2 Popular (nonynapHuti) — cel care a devenit cunoscut, a
v obtinut recunoasterea si aprobarea generala.

Ucrainenii sunt mindri de bucatele lor nationale care sunt
,cartea de vizita culinara”, prin care tara este recunoscuta
peste horarele tarii.

Mincarurile din bucataria nationala ucraineana, sunt
foarte folositoare pentru sanatate, imbunatatesc digestia,
hranesc corpul cu nutrientii si vitaminele necesare.

; Ce feluri de mincare sunt traditionale pentru sarbatoarea
Craciunului, Pastelui?

In Seara Sfint3, in ajunul Craciunului, intreaga familie
se aduna la Sfinta Cina. Trebuie sa existe neaparat bucate de
post, fiecare avind insemnatatea ei aparte. Nu exista o lista
exacta de feluri de mincare. Din lista mincarurilor obligatorii
fac parte: coliva (kutia), compotul din fructe uscate, borsul,
coltunasii (varenniki) si produsele de patiserie.

.~ Bucate de post (nicHi cmpasu) — feluri de mincare
v care nu contin carne si produse lactate.
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Pregatiti un mini-proiect ,Cum a aparut primul coltunas
,varennik™?”. Gasiti informatii despre coltunasi in sursele
suplimentare. De unde vine denumirea? Cum le-au identi-

ficat stramosii nostri? Ce forma au? Cum arata?

Ucrainenii — un vechi popor agricol, asa ca bucataria
ucraineand aduce un omagiu muncii agricole si piinii.
Dragostea pentru piine se reflecta in meniul traditional care
consta din mincaruri de piine si produse fainoase.

Denumiti felurile de mincare preparate din faina. Cum se
numeste maestrul produselor coapte din faina?

ST, Analizati procesul de realizare a unei baghete (chiflei).

i Descoperiti toate etapele activitati de coacere. De ce
aluatul are nevoie de ,,0dihna”? Consultati surse suplimen-
tare pentru ajutor.

Aluatul este Aluatul Se divizeaza Aluatul
framintat ,s€ odihneste”

in portiuni ,se odihneste”

Se pregateste Aluatul se Aluatul ~Aluatului
pentru coace ,se odihneste* i se da o forma
vinzare
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Bagheta (6azem) este o piine alba, lunga si subtire,
w moale in interior si intotdeauna cu o crusta crocanta,
uneori presarata cu faina sau cu unele seminte.

Pregatiti un mini-proiect ,Bucate ucrainene stravechi” (la
dorintd). Gasiti in sursele suplimentare informatii
despre una din bucatele ucrainene stravechi si

reteta de preparare a acesteia. Prezentati cercetarea

familiei voastre. Propuneti-le sa pregateasca aceasta
mincare.

,Kotiyurba” Tocana

Formati perechi/grupuri. Tmpérté$it,i-vé experienta cum
ajutati adultii sa pregateasca bucate. Ce feluri de mincare
puteti sa pregatiti singuri?

anotimpurilor? Cum anume? Explicati.

% Ghici ghicitorile.
Morcovi, bobul si o ceapa,

sfecla si varza in apa,
si cartofii tot in vas, — deliciosul!
Asa, vom pregati noi....

% Produsele alimentare se schimba odata cu schimbarea

Greu din aluat lipite,
fierte in apa fierbinte.
Apoi, bine-am mai mincat,
Si smintind-am adaugat.
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1. Cind spun: ,o sa-ti lingi degetele!”. Este posibil sa-ti
lingi degetele?
2. Aflati ce alimente au aceste caracteristici. O astfel de
hrana este sanatoasa sau daunatoare?

Se gateste repede, se manincd mai ales din mers, acest
aliment este indragit de catre tineri, contine mulfi potentiatori de
aroma si poate fi obtinut rapid.

e Concluzie
Alimentatia sanatoasa ajuta corpul sa creasca si sa se
‘ intareasca. Bucatarie nationala este o parte integranta
a culturii oamenilor. Bucatdria ucraineana este populara in
toata lumea. Ea reflecta caracterul poporului nostru.

Stiati ca... coltunasii ,varaniki” —

cel mai popular fel de mincare al

“ diasporei ucrainene. Coltunasii au

fost eternizati in piatra in Canada. In piata

centrala din Glendon se afla un monument

al coltunasilor care este considerat

simbolul oficial al orasului! Postamentul

culinar este confectionat din piatra cu

inaltimea de 9 metri si cintareste aproape
3 tone.

CE FOLOS ARE MINCAREA
ﬁ De cite ori pe zi mincati? Ce mincare preferiti? De ce?

Organele corpului omului sunt construite si
functioneaza prin alimentele pe care le consumati. Fara ea,
viata omului este imposibila. Mincarea contine nu numai
substantele necesare pentru construirea organismului, ci si
substantele care asigura energia necesara pentru miscarea
omului, pentru munca fizica si mentala. Folositi mincare de
origine vegetala si animala, precum si ciuperci comestibile.
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Numiti produsele alimentare de origine vegetala. Ce pro-
duse alimentare cunoasteti de origine animala? De de
aceste produse sunt numite asa?

Produse de origine vegetala Produce de origine animala

Corpul omului, odata cumincarea, primeste toti nutrientii
necesari — grasimi, proteine, carbohidrati si vitamine.

Proteine — substante care sunt principalul ,material de
constructie” pentru corpul omului. Acestea sunt necesare in
special copiilor, pentru crestere si dezvoltare. Cele mai multe
proteine se gasescincarne, peste,ouad,lapte, fasole, brinzeturi.

Carbohidrati — principalul furnizor de energie pentru
organismul nostru. Plinea, cartofii, pastele, cofetaria si
cerealele sunt bogate in carbohidrati.

Grasimile ofera organismului energia de care are nevoie,
pentru a se misca. Grasimile tind sa se acumuleze in organism
ca rezerva.

% Numiti ce alimente sunt o sursa de grasime.

Vitaminele sunt necesare pentru mentinerea si
imbunatatirea sanatatii. Aproape toate alimentele contin o
anumita cantitate de vitamine. Multe dintre ele le gasiti in
fructe si legume. Vitaminele accelereaza diverse procese din
organism. Din cauza lipsei de vitamine, omul se simte obosit
si se poate Imbolnavi.

Daca mincati totdeauna aceeasi mincare, inceteaza
cresterea organismului uman si nu functioneaza corect cele
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mai importante procese vitale. Consumul excesiv de alimente
bogate in zahar duce la cariile dintilor, ceea ce complica

digestia.

O importanta mare in nutritie o are
apa. O mare parte a corpului nostru o
constituie apa si este implicata in toate
procesele din corp. Apa este necesara
pentru functionarea normala a rinichilor, a
caror sarcind este filtrarea constanta a
singelui si curatarea acestuia de substante
daunatoare. Daca organismul nu are
suficienta apa, apare oboseala, durerile de
cap, scade activitatea. Asadar, nu uitati sa
beti apa in timpul zilei.

3
- '-0

alimentele pe care trebuie sa le limitati.

Manincati mai putine
dulciuri si alimente grase

Lapte si produse
lactate — de 2-3 ari
pe saptamina

Legume — 3-5 portii
pe saptamina

Scrieti-l intr-un caiet.

*

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae

Ce este o alimentatie sanatoasa? Utilizati graficul pentru a
numi alimentele pe care trebuie sa le mincati mai des si

Carne, peste,
oua, nuci — 2-3
portii pe
saptamina

Piine, cereale, orez,
paste — 6-11 portii
pe saptamina

Fructe — 2-4

portii pe
saptamina

Folositi ,piramida alimentara” si creati un meniu pentru o zi.
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MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Comparati meniul pe care l-ati creat cu ceea ce ati mincat

{ in zilele precedente. Existd o diferentd semnificativa in
aceste meniuri? Aveti nevoie sa schimbati ceva in
alimentatie?

.. Propuneti citeva dintre sfaturile voastre si adaugati-le in
lista de recomandari pentru o alimentatie sanatoasa.

1. Discutati cu familia rationamentul alimentar. Care sunt

bucatele voastre preferate? Care dintre ele nu va plac? La

ce nivel al piramidei alimentare sunt localizate? Ce alimente
trebuie eliminate din alimentatia voastra si care ar trebui incluse?
2. Alcatuiti reguli ale igienei, cind mincati legume si fructe.

Pentru a face mincarea mai usor de digerat, unele
alimente se fierb sau se coc.

Incercatl sa mincati fructe si legume crude. In fructele si
legumele crude, se pastreaza mai multe vitamine.

Nu uitati, gustul alimentelor este imbunatatit de diverse
suplimente alimentare. Ele n-au valoare nutritiva, dar
imbunatatesc pofta de mincare.

La orice virsta organismul are nevoie de nutrienti, in
cantitati diferite. La virsta adultd, cantitatea de mincare
deplnde chiar si de profesia omului. In timpul muncii fizice, o
persoana are nevoie de mai multd energie, de aceea consuma
mai multe alimente.

Regulile de baza pentru copii si adulti sunt:

® organismul nu trebuie sa duca lipsa de o alimentatie
variata;

® mincati portii mici de trei sau patru ori pe zi.

Este daunator pentru copii si adolescenti sa faca diete,
pentru pierderea greutatii. Acest lucru poate duce la boli
gravesislabiciune.Inacelasitimp,opersoanasupraponderala
are de asemenea, un aspect nesanatos si de multe ori se
imbolnaveste.

£
# Faceti machete de legume si fructe ,Compania de vita-
mine”.
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Veti avea nevoie de: hirtie si carton colorat, creioane

sau markere colorate, un creion simplu, lipici PVA si
foarfece.

Efectuati succesiv.
1. Realizati un sablon detaliat pentru realizarea unei
machete de legume sau fructe (alegeti la dorinta).

2. Puneti sablonul pe partea interioara a hirtiei de
culoarea potrivita si Incercuiti-l. Taiati numarul necesar.

3. Utilizati lipici pentru a lipi toate detaliile.

4. Desenati ochii, nasul si gura pe macheta.

5. Realizati o baza pentru macheta (acesta poate fi un
cerc cu diametru de 16 cm).

6. Confectionati ,picioarele” machetei. Pentru a face
acest lucru, lipiti cele doua cercuri impreuna.

7. Lipiti ,picioarele” de macheta si de baza.

8. Puneti machetele confectionate pe masa. Reclamati
legumele sau fructele voastre, evidentiati beneficiile lor.
Ginditi-va, de ce machetasenumeste,,Companiade vitamine".

e, Concluzie
Pentru o alimentatie sanatoasd, mincarea trebuie sa
‘ fie variata si sa ajungda in organism In cantitati
suficiente. Alimentatia corecta ofera organismului toti
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nutrientii. Nu va supraalimentati. Fructele si legumele sunt
baza unei alimentatii sanatoase.

radacina lor dulce, ci pentru a obtine frunze si seminte

aromate care erau utilizate ca medicamente si mirodenii.
Portughezii, de exemplu, produc si vind gem de morcov. Germanii
si francezii considera sosurile de morcovi o delicatesa.

& \@' Stiati ca... morcovii au fost initial crescuti nu pentru

OARE POATE MINCAREA FI CAUZA
BOLILOR INFECTIOASE

v, Cum trebuie sa ne protejam de agentii patogeni in timp ce
/i‘ mincam? Ce ne ajuta pentru aceasta?

Copiii se imbolnavesc mai des decit adultii. Acest lucru
se datoreste faptului ca corpul copilului Inca nu este destul
de dezvoltat si puternic.

Bolile pot fi transmise de la o persoana la alta, adica pot
fi contagioase (infectioase) si  netransmisibile

(neinfectioase).

Boli necontagioase: Boli contagioase:
alergii, defecte cardiace, gripd, rujeold, scarlatind,
gastrita si altele. difterie, tuberculozd,

Ele nu se transmit de la o dizenterie si altele.
persoana bolnava la una Ele se transmit cu usurinta
sanatoasa. de la o persoana bolnava la

una sanatoasa.

ﬁ Amintiti-va ce provoaca bolile infectioase.

Microorganismele daunatoare, ajungind in organism,
incep sa se inmulteasca si sa emita toxine, provocind boala.
Din cauza lor creste temperatura corpului, functia unor
organe este intrerupta. Organismul slabeste.
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Amintiti-va cu ajutorul carui aparat se masoara tempera-
% tura corpului.

Bolile infectioase sunt transmise prin aer, picaturi de
saliva In timpul discutiei, in timpul tusei si stranutului
bolnavilor. Cind oamenii sanatosi respira un astfel de aer,
microorganismele si virusii patrund in organism si 1l
infecteaza (molipseste).

Ginditi-va, de ce oamenii iau masuri, pentru a combate
soarecii si gindacii de bucatarie in casele lor.

Multi agenti patogeni ai bolilor infectioase sunt
transmisinjpeocogpnismeistelor, paduchilor. Adesea, agentii
patogeni ai bolilor infectioase, ajung in corpul omului din
cauza miinilor nespalate. Unele boli pot fi transmise prin
Imbracaminte sau obiecte personale ale bolnavului.

Uneori, oamenii au alergii. Aceasta inseamna ca
organismul omului este foarte sensibilil laanumite substante.
Astfel de oameni nu au voie sa utilizeze anumite alimente,
medicamente etc. In acest caz, doar medicul 1i poate ajuta.

Ginditi-va ce poate ajuta corpul uman sa se protejeze de
boli infectioase. Ce inventie stiintifica ajuta in acest caz?

Corpul uman este capabil sa lupte singur impotriva
infectiilor. El elimina substante care impiedica patrunderea
microorganismelor patogene, le distruge sau slabeste
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actiunea lor. Atunci, cind organismul omului nu se ispravste
cu microorganismele, el incepe sa se imbolnadveasca.

Ce trebuie sa faceti cind o persoana s-a bolnavit?

1. Izolatipersoanabolnava,adicaorganizatio carantind.

2. Prelucratihainelesiobiectele personale ale bolnavului
cu substante speciale.

3. Vaccinarea (inocularea) persoanelor sanatoase este o
protectie importanta impotriva bolilor infectioase.

Organizatia Mondiala a Sanatatii (OMS) a recunoscut
refuzul de a se vaccina ca un pericol global pentru umanitate.
De aceea, medicii recomanda sa faceti vaccinurile profilactice
la timp, ceea ce garanteaza cea mai buna protectie impotriva
bolilor infectioase.

Vaccinarea (inocularea) (wenneHHsi (eakyuHayis)) —
cea mai eficienta metoda de prevenire a bolilor infectioase.
In timpul vaccinarii, organismul reactioneaza la aceasta
vaccina si astfel formeaza o imunitate contra bolii.

Orice boala este mai usor de prevenit decit de vindecat.

Prevenirea bolilor

I"l

Iglena personala Vaccinarea

— T

. . Intarirea imunitatii
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Urmati aceste cerinte si veti fi protejati de boli | -

infectioase: L
Abtineti-va de la vizitarea persoanelor cu boli infectioase. u
- Comunicati cu ele prin telefon sau on-line. _——

“'1 Mincati numai mincare proaspata si beti apa curata.

'5- Nu uitati ca alimentele, la care au accesat mustele,
. soarecii, gandacii de bucatarie etc., sunt inutilizabile.

A Vaccinati-va la timp.

Spalati-va intotdeauna bine pe miini inainte de a minca. -fﬁd

1.Explicati in perechi/grupuri, cum se raspindesc cel mai des
' agentii patogeni ai bolilor infectioase.

2. Numiti cel putin trei reguli, pe care trebuie sa le urmati pen-
tru a preveni bolile infectioase.

. Concluzie
' Este important ca boala infectioasa sa fie prevenita la timp
v si tratata de medici. Automedicatia poate duce la
complicatii grave.

din lume, nu-l distruge nici congelarea. La o temperatura
de aproximativ 0 °C, virusul se pastreza pina la o luna. De
aceea, cel mai mare numar de boli apar in timpul dezgheturilor.
Cu toate acestea, sapunul obisnuit ucide virusul gripal ,imediat”.

@ Stiati ca... virusul gripei este unul dintre cei mai frecventi
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CE INFLUENTEAZA ASUPRA ALEGERII
NOASTRE

4 Amintiti-va, cine este consumatorul. Ati facut vreodata
cumparaturi singuri? Povestiti cum s-a intimplat.

Fiecare dintre voi a avut ocazia sa cumpere ceva in
magazine sau supermarketuri, sa plateasca pentru un bilet
la teatru sau pentru o vizita la cinema etc. Cumparind sau
platind pentru servicii, noi cheltuim bani.

ﬁ Amintiti-va, ce fel de cheltueli exista. Dati exemple.

Care dintre produsele reprezentate in imagini, apartin celor
necesare (de trebuinta) si care — celor dorite?

> Cheltueli necesare (Heob6xiOHi eumpamu) sunt banii
cheltuiti pentru lucruri, produse sau servicii, fara care o
persoana nu poate exista.

Cheltueli dorite (6axaHi eumpamu) — banii cheltuiti
pentru lucruri, produse sau servicii pe care doriti sa le
cumparati, dar puteti reusi si fara ele.

Numiti si notati in caiet cheltuielile necesare si dorite ale
familiei voastre.

O persoana nu-si poate Indeplini toate dorintele dintr-o
data si deaceea ea trebuie sa faca o alegere.
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5 . - ; 1 wakis
- © R
&3 Cum puteti ajunge la scoala? Trebuie sa alegeti calea spre
scoala? Ce optiune preferati?

Fiecare situatie problematica din viata are mai multe
solutii. A fi capabili sa alegeti, inseamna sa fiti capabili sa
gasiti cea mai buna solutie dintre toate posibile.

propuse.

% Ginditi-va ce influenteaza asupra alegerii in situatiile

00000000000000000000000000 0 . L = ® e 0000000000000 00000000

Pentru a alege cea mai buna optiune, trebuie sa luati in
considerare toate posibile. De multe ori trebuie sa decideti:
puteti sa reusiti fara aceasta sau nu.

Continuati enuntul.

1. Trebuie sa stim a face alegerea pentru ca..

a) exista foarte multe bunuri materiale si servicii.

b) producatorii fac reclama bunurilor si serviciilor.

c) oamenii au multe dorinte, iar posibilitatile sunt
limitate.
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2. Apara drepturile consumatorilor si certifica plata
pentru bunurile materiale sau servicii...
a) ambalarea.

6) bonul fiscal.
B) eticheta cu pretul.

& Ce-i ajuta pe oamenii sa faca alegeri in timpul
cumparaturilor?

Primele  informatii  despre
publicitdti (reclame) sunt cunoscute |,
inca din cele mai vechi timpuri. In
Egiptul antic, existau reclame scrise
pentru vinzarea sclavilor. Inainte de
inventarea tiparului, marfurile erau
anuntate prin intermediul
anunturilor vocale.

Odata cu aparitia cartilor, televiziunii si Internetului,
publicitatea s-a raspindit rapid si are acum un impact urias
asupra vietii noastre.

2 Reclama (pexknama) — diseminarea informatiilor despre
¥ bunuri sau servicii cu scopul vinzarii acestora. Din latina
acest cuvint se traduce ,a striga”.

In prezent, pentru promovare, adici publicitatea,
produselor, companiile sau firmele cheltuiesc multi bani. Cel
mai mare grup de agenti de publicitate sunt producatorii de
produse alimentare.

Agentii de publicitate folosesc adesea o tehnica numita
,efect emotional”. Pentru a face acest lucru, produsul anuntat
este plasat in magazin pe raft, linga lucruri care evoca emotii
pozitive la clienti. De exemplu, detergentul este plasat linga
flori, iar ambalajul sau infatiseaza oameni zimbitori. Aceste
si alte tehnici incurajeaza consumatorii sa faca achizitii.
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*ﬂ: Expuneti-va parerea ce se poate reclama. Dati exemple.

Areclamase potbunuri materiale, servicii, evenimente,
afaceri, firme, institutii si multe altele. Daca publicitatea este
interesanta, luminoasa, poarta anumite informatii, pot creste
vinzarile si sansele de succes pentru vinzatori si cumparatori.

Amintiti-va ce tipuri de publicitate exista. Alegeti cea mai
utild publicitate pentru consumatori. Justificati-va alegerea
voastra.

® Publicitatea noului praf de spalat.

® Reclama bomboanelor.

® Anuntarea piesei de teatru muzical pentru copii.
® Publicitatea medicamentelor la televizor.

j Anunt (aHoHc) — un scurt mesaj anterior, afis.

dintre ele desenati o publicitate in caiet, pentru celalalt —
o anti-publicitate.
Cum sa ne asiguram ca produsele sau bunurile pe care le
cumparam sunt sigure?

%’ Alegeti oricare doua produse alimentare si pentru unul

1. De ce apa carbogazoasa colorata, chipsurile, pesmetii
ﬁ sunt daunatori organismului? Ati avut vreodata ocazia sin-
guri sa renuntati la produsele daunatoare si chiar sa
convingeti prietenii despre aceasta?
2. Amintiti-va ce informatii trebuie sa contina ambalajul.Care este
scopul datei de expirare de pe ambalaj?

ﬁ) Cautati informatii despre calitatea produselor pe ambalaj
~ (la alegere).

v Ginditi-va care sunt riscurile, daca cumparati alimente cu
ambalaje deteriorate.
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Din ce materiale sunt confectionate ambalajele? Amintiti-va
ce material are cel mai scurt/cel mai lung timp de
descompunere. De ce este important sa sortam gunoiul?

magazin cu o listd de produse pregatita din timp. Care
sunt beneficiile ei?

ﬁ Amintiti-va scopul pentru care trebuie sa mergeti la

Familia voastra cumpara alimente care sunt bune pentru
corpul vostru. Pentru a va proteja pe voi si familia voastra de
produsele periculoase, trebuie sa urmati aceste reguli.

= Alegeti produse calitative, pe ambalajul carora sunf
- informatii complete despre produs. -

== Preferati calitatea produsului, iar nu marca lui. Pl&tim mai =
= mult pentru marca si nu pentru calitatea produsului.
L

f

=

=Y
—=Atrageti atentia la aspectul achizitiei. Ambalarea deformata—
1 sau mirosul nefiresc — primele semne ca produsul este -

= j- ,stricat”. 1_1

— Nu uitati ca orice produs are termenul expirarii, dupa __
A terminarea caruia, produsul nu poate fi consumat. ‘]-

MpaBo ,qnél6e30nnaTHoro PO3MiLLIeHHSA NiApyYHUKa B Mepexi IHTepHeT mae
MiHicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



e

Marca (6peHd) — numele companiei, firmei sau
producatorului de marfuri. Acest cuvint provine din vechia
norvegiana care inseamna ,a pune un semn”.

,’Ez

.. Concluzie
' Este important sa invatati cum sa faceti alegerile
‘ corecte, adica sa gasiti cea mai buna solutie.
Publicitatea este cel mai eficient mijloc de a influenta
asupra achizitiei produsului. Daca va pretuiti sanatatea,
incercati sa mincati corect si sa stiti ce este in farfuria voastra,
faceti-va un obicei sa fiti mereu atenti la etichete.

Stiati ca... in orasul brazilian San-Paulu nu exista

pubI|C|tate in exterlor in 2007 orasul a lansat un program

de control al poluarii. Atunci a fost luata decizia de a
elimina toate anunturile si banerele.
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PAMINTUL

- CASA NOASTRA
COMUNA ¥ @ )

UCRAINA — STAT EUROPEAN

CINE SUNT PAMINTENII

De ce exista viata pe planeta Pamint?

Pe planeta Pamint exista aer, apa, sol si o temperatura
potrivita pentru viata tuturor fiintelor vii.

Exista multe locuri frumoase si uimitoare pe Pamint.
Exista creatii stranii ale naturii, peisajele pitoresti, cladiri
amuzante, monumente impresionante culturale si de
arhitectura create de oameni.

£
Cine sunt pamintenii? Citi sunt pe planeta?

Voi si rudele voastre,
locuitorii regiunii voastre, precum
si locuitorii din alte tari si
continente formeaza populatia
planetei Pamint.

In vechime, planeta era mai
putin populata. In cautarea hranei
si a apei, oamenii antici au fost
nevoiti sa exploreze noi locuri,
stabilindu-se 1n mai multe locuri
pe planeta Pamint.

P

-~
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7000 000 000.

Folosind diverse surse de informatii, aflati citi oameni
locuiesc in Ucraina astazi. Citi oameni au trait in anul
20007 Ginditi-va, ce influenteaza asupra schimbarii
populatiei tarii noastre. De ce?

3 Pamintenii (3emnsiHu) sunt locuitorii planetei Pamint

' Care sunt asemanarile si deosebirile dintre locuitorii
Pamintului? Ce-i uneste pe toti locuitorii planetei noastre?

Oamenii pot gindi, simti,
actiona diferit. Suntem diferiti:
barbati si femei, adulti si copii, cu si
fara  ochelari, ne deplasam
independent sau Intr-un scaun cu
rotile. Noi toti traim in aceeasi casa,
al carei nume este Pamint, de aceea
trebuie sa ne respectam reciproc.

Pot oare gindi doi oameni la fel? Ce poate influenta asupra
a doua persoane diferite, pentru ca ele sa aiba acelasi
punct de vedere, un obiectiv comun? Explicati.

Cum puteti afla despre viata oamenilor din diferite tari,

despre traditiile, viata lor, cu ce ei se ocupa? Cum

comunica oamenii din diferite tari intre ei? Cit de importanta
este aceasta comunicare? Dovediti.

Registrele, cartile, enciclopediile, televiziunea, Internetul
sunt surse de informatii, din care puteti afla despre
viata oamenilor din alte tari.
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Utilizind diferite tipuri de transport, aveti ocazia sa
» calatoriti si sa invatati ceva nou.
AL Toti locuitorii planetei noastre formeaza o comunitate
7" mondiala.
‘Q% Cooperarea popoarelor lumii face posibila rezolvarea
A obiectivelor comune si raspunde la unele problemele comune
ale omenirii. Este vorba despre boli, foamete, saracie, razboaie,
poluare etc.

e

Fall =3 Cooperarea popoarelor in lume
/ %‘v}? \ g
‘*"J Fr
Ocrotirea Pastrarea
naturii pACii

Crearea
securitatii
: vietii
Prevenlrlea Schimb de
dezastrelor cultura, marfa

) Popor (Hapod) este un grup mare de oameni cu istorie
; si limba comuna; populatia statului, locuitorii tarii.

sar pentru toti locuitorii planetei noastre? Justificati-va

% Lucrati in grupuri/perechi. Ce credeti ca este cel mai nece-
raspunsurile.

Stiti cite limbi vorbesc pamintenii? Care este limba cea
mai raspindita in lume?

In lume exista aproximativ 5.000 de limbi. Ucraineana
este una dintre cele 20 de limbi, cele mai vorbite din lume.

Salutati-va in limba straina pe care o invatati. De ce este
important sa invatati limbi straine?
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Ucraina Franta Japonia  Statele Unite ale  Spania
Americii

1. Faceti o cercetare ,Care obiecte, lucruri din casa voastra
sunt confectionate in alte tari” si creati in caietul vostru o
harta a drumului acestor produse.

2. Aflati din sursele disponibile pentru voi ce bunuri si produse
trimite Ucraina in tarile europene, pentru a fi vindute.

3. Aflati cu ce tari colaboreaza scoala, comunitatea, orasul (satul)
vostru.

e, Concluzie
Pamint — planeta pe care exista viata. Toti oamenii
’ suntasemanatoriintre ei. Eivorbesclimbalor materna,
au aceleasi necesitati, vise si interese. Toti oamenii trebuie
sa trdiasca in pace si armonie.

Stiati ca... Cel mai mic stat din lume este statul Vatican
(o mie de locuitori), situat in mijlocul unui alt oras italian -
Roma. Emisiile radio de stat sunt in 33 de limbi.
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- PENTRU CE SUNT XX NN
NECESARI ALGORITMII

Va place sa calatoriti? Cum va planificati calatoria? Putem
numi planificarea calatoriei un algoritm?

.4 Priviti imaginile. Ce inseamna aceste semnale pentru o
persoana? Putem numi aceste semnale comenzi?

ey _‘l _ﬂ" I — ;'r-
- b
" af ¥ i
T A
Comenzile sunt instructiuni care ne ajuta sa facem lucrul

corect. Comenzile pot fi reprezentate nu numai sub forma de
imagini. Exista, de asemenea, comenzi scrise si orale.

Cui i se pot adresa comenzile orale? Unde ati intilnit co-
menzi scrise? Cum se numeste persoana care indeplineste
comenzile?

& Doi baieti I-au invitat pe Mihaita sa joace fotbal. Mihaita a
‘@ refuzat. Cum credeti, de ce?
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De ce are nevoie Mihaita, pentru a
invata cum sa lege sireturile?

Pasul 1. Mai intii, legati un nod simplu.

Pasul 2. Faceti laturile, indoind siretul
la ambele capete.

Pasul 3. Rasuciti capetele siretului una
peste alta, indoind dantelala ambele capete.

Pasul 4. Stringeti nodul, tinind laturile
si tragindu-le in directii diferite.

% Cum poate fi numita succesiunea etape-

lor mentionate in sarcina anterioara?

J Algoritmul (ann2opumm) este o succesiune de comenzi
¥ clare, pentru a atinge un scop.

Algoritmul ajuta la rezolvarea problemelor complexe,
executind comenzi simple.

Cine poate indeplini comenzile? Cum il/o numesc? Cum
se scriu algoritmii?

Linga un lac mic, pe o insula
nu mare, un ticilos a Imprastiat
niste gunoi. Pentru a gasi locul si a-1
curati de gunoi, trebuie sa alcatuiti
un algoritm.

1. Acostati-va linga un copac
uscat de pe insula.

2. Indreptati-va spre cei trei
palmieri care cresc alaturi.

3. Mergeti inainte, pina veti
vedea lacul.

101
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4. Mergeti pe malului lacului, pina la o piatra neagra.
il,r 9 5. Sunteti pe loc! Gunoiul este imprastiat linga piatra.

ﬁf\ 6. Stringeti gunoiul.
’  Cum este scris acest algoritm?
‘Qﬁ' Acesta este un mod verbal de scriere a algoritmului,

2" adici in limbajul de comunicare obisnuit.

" Poate fi prezentat acest al- inceput
goritm intr-o alta forma? v
Acesta este un mod grafic de ase 3C°Sta

a scrie un algoritm, folosind forme mergei’;i spre trei palmieri
geometrice (blocuri) si linii de _

legatura. Aceasta metoda se mergeti spre lac
numeste si scemd bloc. Intocmirea
algorltmulul sub forma unui
program, se numeste metoda
programata de inregistrare a
algoritmului.

Programa (npoegpama) — algoritm scris intr-o limba
inteleasa pentru calculator, sau alt dispozitiv digital.

Programul consta dintr-un numar mare de comenzi. Ele
se efectuaza succesiv.

1. Accesati site-ul platformei de instruire https://
code.org/

2. In partea de jos a paginii, selectati limba: ucraineana
si accesati ,ferestruica digitala” ,Elevi..” cu imaginea unei
albine.

3. Gasiti link- urlle paginilor cursului.

Cursul 1 Cursul 2 Cursul 3 Cursul 4
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4. Alegeti ,Cursul 2”, apoi denumirea lectiei ,,3.
Labirintul: succesiune”.

[ - I anErlsnTREAC S iDE N

5. Priviti pagina Labirint: succesiune. In spatiul de lucru,
gasiti blocul portocaliu cu inscriptia ,,cind incepe jocul”.

Morpeliem ponowom?

6. Cu ajutorul mouse-lui trageti si atasati blocurile
necesare cu denumirile comenzilor albastre, pentru a realiza

un program de miscare a eroului — paséreaﬁ pina la

ticdlosul — porcusorul k.

Pentru a scrie un program, aranjati comenzile astfel,
incit acestea sa urmeze succesiv. Se va primi un algoritm.
Programul incepe cu o comanda speciala (cind incepe jocul).

. Atasati algoritmul la aceasta comanda.

Pentru a verifica efectuarea programului, faceti clic pe tastul
din stinga (incepeti) I

1081
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¢ .. Concluzie
ic P Noi totdeauna folosim algoritmi in viata noastra.
b Algoritmul are proprietatile lui: comenzile urmeaza

. 7 succesiv; numarul de comenzi trebuie sa fie concret; chiar si

. comenzile trebuie sa fie corecte si intelese pentru utilizator;
. Indeplinirea comenzilor trebuie sa duca la un rezultat; cu un
' singur algoritm, puteti rezolva mai multe probleme.

s

cauza lipsei a unei cratime in program, a fost nevoita
detonarea rachetei spatiale lansate de la Cape Kennedy
catre Venus. Racheta a costat mai mult de 18 milioane de dolari.

7@ Stiati ca... in Statele Unite ale Americii, in iulie 1962, din

DE LA CE A INCEPUT TOTUL

Cum se numeste locul unde v-ati nascut, unde s-au nascut
W parintii, unde au crescut bunicii vostri?

Muntii si marile, stepele si padurile care se intind in
jurul oraselor si satelor in care locuiti — acesta este pamintul
nostrunatal, Patrianoastra cu cel mai frumos nume UCRAINA!

Fiecare dintre voi, fetite si baieti, prieteni si rude, toti cei
care locuiesc alaturi de noi, este poporul ucrainean. Originea
poporului este istoria lui. Cu cit mai multi oameni lucrau
intr-un grup, cu atit s-au dezvoltat mairepede fizic, au obtinut
experienta.

ﬁ Cum se numeau oamenii, care au trait cu multe secole in
urma?

Cele mai vechi urme de asezari umane pe paminturile
ucrainene dateaza de aproape 150 mii de ani in urma.
Oamenii antici au venit pe teritoriul Ucrainei de pe teritoriile
sudice. Viata i-a facut pe oameni sa gindeascad, sa vorbeasca
si sa actioneze. Intrebarea ,Unde sa traiesti? Ce sa maninci?
Cum sa obtii?" i-a facut pe oamenii antici sa confectioneze
primele unelte.
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primele instrumente? Din ce materiale au fost facute aceste
instrumente?

Oamenii antici foloseau materiale naturale piatra,
lemnul, oasele animalelor pentru confectionarea
instrumentelor necesare. De exemplu: pietrele ascutite
puteau fi folosite pentru taierea carnii si pielii animalelor
care au fost vinate pentru hrana.

Observatiile au ajutat oamenii sa invete sa foloseasca
focul. De aceea, oamenii au invatat sa dobindeasca focul
singuri.

Datorita focului, oamenii au invatat sa se protejeze de
atacul animalelor, sa pregateasca mincare, sa se incalzeasca
in perioadele reci, sa imbunatateasca instrumentele.

% Ce i-a ajutat pe oamenii antici sa faca multe inventii si

" latd necaz'=,
nu-i furtuna,
nici foc nu va
fil

"

Cum ,dobindeste” omul modern focul, lumina si caldura?
Ce il ajuta? Care este cea mai mare sursa naturala de
caldura si lumina?

Dinditi-va, ce putea fi, daca omul:
a) nu invata sa dobindeasca focul;
b ) nu-si dezvolta abilitatile de munca.

Amintiti-va ce animale au fost domesticite de oameni. Cum
se numesc animalele care traiau alaturi de ei, fiindu-le de
folos? Cercetati, de unde provine aceasta denumire.
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Nu toate speciile de animale au reusit sa traiasca pe linga
oameni, doar unele aureusit sa depaseasca frica de ei. Asadar,
aimblinzi,nuinseamnaadomestici. Existdnumaiaproximativ
25 de specii de animale cu adevarat domesticite.

In cautarea noilor pasuni pentru animale si hrana pentru
ei Insisi, oamenii se mutau dintr-un loc in altul, prin stepe si
pajisti. Mai tirziu, cind pasunile iarasi inverzeau, oamenii se
intorceau la aceste locuri. Asa au transhumat. Acesti oameni au
fostnumiti transhumanti. Acei care pasteau animalele (vitele),
erau numiti pdstori.

) Bovine (vite) (xydoba (ckom)) — animale domestice cu
» patru picioare: vaci, oi, capre, cai, magari, porci etc.

® Vacala casa — mincare pe masa.

® Netezeste calul cu ovaz, dar nu cu biciul.

® Respecta o data vitele si ele te vor respecta de zece
Orl.

% Lucrati in perechi. Lamuriti sensul proverbelor.

De-a lungul anilor, oamenii au invatat sa culeaga
semintele plantelor salbatice, fructele copacilor, sa sape
radacini suculente si gustoase.

Observatiile din naturii au ajutat oamenii sa inventeze
modalitati de inmultire a plantelor. Oamenii au inceput sa
prelucreze pamintul si sa cultive plante. Astfel de oameni au
fost numiti agricultori.

j Virsta (eik) — durata vietii omului, animalului, plantelor.
¥ Veac (cmopiy4si) — secol. Un secol — 100 de ani.

cultiva oamenii din zona voastra? Ce animale cresc? Care

% Oare se ocupa in prezent ucrainenii cu agricultura? Ce
este importanta agriculturii si a animalelor pentru om?
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Analizati parerile elevilor. Care dintre copii face ﬁ
concluzii corecte, din punctul lor de vedre?

In satul meu
fermierii cresc
vite, cultiva pamintul si
seamana griu, porumb, floarea
oarelui. Fermierii sunt agricultorij
si zootehnicienii moderni

Familia mea traieste
in oras. Pe lotul de pamint de
linga oras, eu cu bunica mea am

plantat zmeura, coacaza, "*\"f.::
rosii si castraveti. Deci, suntem
si noi agricultori.

Olesea

Familia mea
creste potirnichi, giste,
rate si alte pasari. Parintii
vind oua si carne de pasare la
piata. Eu ajut parintii sa hraneasca
pasarile. Cu totii suntem
avicultori.

Noi nu avem
nici vaca, nici cal.
Avem un catel si o

pisica. Suntem si noi

zootehnicieni.

Taras

&

Cum va imaginati omul viitorului? Desenati-I sau descrieti-I.

Amintiti-va ce animal a fost domesticit pentru prima data
de om. Ginditi-va cum el i-a fost de ajutor. Faceti o jucarie
mobild — un animal.

Veti avea nevoie de: elemente de baza de la prosoape
de hirtie si de la hirtie igienica, 2 tuburi de la suc, ochi
decorativi, doua betisoare de la inghetata, fire groase pentru
tricotat, foarfece si un perforator.
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Efectuati succesiv.

1. Pe baza de la prosopul de hirtie (acesta va fi corpul
clinelui) In partea de jos faceti doua perechi de gauri pentru
a introduce firele (pentru a uni picioarele) si doua gauri in
partea superioara pentru a introduce firele pentru a le lega
de betisoare.

2. Pregatiti doua bucati de fir de 20 cm si taiati 4 bucati
de tub de 2 cm. Din aceste materiale trebuie sa confectionati
picioarele ciinelui.

3. Legatiun nod la un capat al firului si legati doua bucati
de tub pe el. Trageti firul prin gaurile pentru picioare si
stringeti din nou doua bucati de tub silegati un nod la celalalt
capat al firului. Exact asa faceti o alta pereche de picioare.

4. Taiati un fir cu lungimea de 34 cm si doua bucati de
tub de 1 cm. Legati un nod la un capat al firului si stringeti
bucatile de tub pe el. Va fi o coada.

5. Introduceti firul in gaura de sus a corpului.

6. Faceti doua gauri pe baza de la hirtia igienica. Acesta
va fi capul clinelui.

7. Confectionati urechile si lipiti-le de cap.

8. Lipiti ochii.

9. Lipiti cele doua bete de lainghetata in cruce silegati-le
bine cu o sfoara.

10. Taiati o bucata de fir lunga de 30 —
cm, legati un nod la un capat si introduceti
firul in gaura din fata a corpului. La distanta _
de 4 cm legati un nod. Acesta va fi gitul \
clinelui. -

11. Trageti firul prin gaurile de pe cap.
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12. De betitoare legati ambele fire (pe partea din fata si
in spatele jucariei).
Dati jucdriei un nume la alegerea voastra.

% Un ciine poate fi numit prietenul omului? Exprimati-va

parerea.
' Concluzie
C Oamenii antici au populat aproape tot teritoriul Ucrainei. O

mare importanta pentru supravietuire a fost folosirea focului, pe
care au finvatat sa-l dobindeasca artificial. Domesticirea ani-
malelor, cresterea lor, cultivarea plantelor au devenit pasi decisivi
in dezvoltarea oamenilor si in istoria omenirii.

~ Stiati ca... oamenii antici au invatat sa domesticeasca

\ vitele in folosul lor. O pisica a aparut in casa omului pentru

a apara cerealele de soareci si sobolani. Calul a fost mai

intii domesticit pentru lapte, carne si piei, iar mai tirziu, pentru a
fi incalecat.

CINE SUNT EI — FONDATORII
STATULUI UCRAINEAN

% Cine e capetenia tribului? Tn cnezat? in principat?

De-a lungul istoriei existentei sale, oamenii au fost

convingi cd numai in activitatile comune, statul poate

prospera. In munca comund, colectiva sau in grup, ar trebui sa
existe un lider, adica un conducator.

In vechime, triburile alegeau un conducator tribal. Regii
erau In fruntea regatelor, cnejii — cnezatelor. Regii, sultanii,
imparatii au devenit conducatori de state.

Rusia Kieveana a fost primul stat care a unit un mare
teritoriu al actualei Ucraine. Centrul sau era orasul de pe Nipru
— Kiev care se afla la rascrucea drumurilor mari ale tarii de
la Nord la Sud si de la Vest la Est.
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In fruntea statului se afla cneazul. Impreuni cu armata

P sa — ,drujina”, cneazul stringea impozit de la oameni, se

&”’ ocupa de comert cu alte tari. Cneazul si ,drujind” traiau in

7" asezari fortificate care ulterior, s-au transformat in orase.

Q%’ Fiecare cnezat avea propriul sau teritoriu. El putea fi extins
N\ sau pierdut in timpul razboaielor sau a inrobirii.

\,_i'

o

A inrobi (noHesosioeamu) inseamna a lipsi pe cineva
de libertate, independenta, a se supune puterii.

Impozit (daHuHa) — colectarea periodica de la popor la
curtea cneazului a diferitelor bunuri materiale: blanuri,
ceara, miere etc..

Primii cneji ai Kievului au fost Oleg, Igor, cneaghina Olga,
ei au avut grija sa mareasca teritoriul si puterea statului.
Aveau grija sa apere statul de atacurile inamice, sa negocieze
pacea cu statele vecine. Pentru astfel de acorduri, cnejii
Kievului plateau tribut vecinilor.

Cneazul Oleg Cneazul Igor Cneaghina Olga

Ati fost vreodata la Kiev in excursie? Ce locuri memora-
bile si istorice ati vizitat?

Excursiile prin Kiev nu se pot efectua fara vizita la Colina
lui Vladimir. Ea a primit numele de la monumentul cneazului
Vladimir, care a fost ridicat pe acest deal in urma cu mai bine
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de 160 de ani. Kievenii lI-au onorat pe
cneazul Vladimir, pentru grija de
bundstarea oamenilor din tinuturile
sale, mentinerea pdacii si relatiilor de
prietenie cu conducatorii statelor
vecine si fondarea noilor orase. In
timpul domniilor lor, au inceput sa
confectioneze monedele de argint si
aur, pe care era infatisat tridentul. Au
trecut multi ani de atunci, iar tridentul
a devenit stema Ucrainei

Dupa cneazul Vladimir la putere
a venit fiul sau Yaroslav. Tinarul
cneaz a contribuit la dezvoltarea
educatiei si culturii in cnezat, a fondat
prima biblioteca. In timpul domniei
lui Yaroslav, a fost intocmita prima
culegere scrisa de legi pentru cneji —

w; <

-'-.._______..--

Moneta de argint
Bonogumunpa Benwukoro

Monumentul cneazului
Vladimir

J<Adevarul rusesc”, a fost construita la Kiev Catedrala Sfinta

Sofia.

i

bancnotele de hirtie?

Cautati informatii despre monumente la Lvov, in cinstea
@ ) caruicneaz si imparat au fost ridicate. Exista strazi in orasul/
' satul vostru, numite in cinstea personalitatilor istorice?

Efectuati o cercetare. Ale cui portrete sunt reprezentate pe

.-__...II 1T

Pentru merite deosebite, presedintele tarii acorda
cetatenilor din Ucraina, precum si cetatenilor straini, premii
de stat. Cele mai fnalte premii sunt: ,Ordinul cneazului
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Yaroslav cel Intelept”, ,Ordinul cheaghinei Olga”, ,Ordinul

» Danilo al Galitiei” (Danilo Haliceanul) si altele.

B

Ordenul cneazului Ordenul Ordenul lui
Yaroslav cel Intelept cneaghinei Olga Danilo Haliceanul

remarcabile. Aflati, daca cineva din localitatea voastra a

: % Ginditi-va, de ce aceste premii poarta numele personalitatilor
fost decorat cu asa ordine.

Ginditi-va, cum va arata tara noastra in viitor. Pregatiti un
poster pe aceasta tema.

s, Concluzie
' Pentru a-si apara teritoriile, popoarele au creat state.
’ Primii fondatori ai statului ucrainean au fost cnejii,
regii, care s-au aflat in fruntea tarii si au avut grija de
dezvoltarea ei. Poporul ucrainean pastreaza si onoreaza
memoria personalitatilor istorice, ridicindu-le monumente,
numind strazi, orase in onoarea lor.

Kiev, Catedrala Boris si Gleb, Catedrala ,Spaso-
Preobrajenskii” din Cernigov, sunt monumente din Ucraina
din epoca cnejilor (cind statul era condus de cneji).

ﬁ Stiati ca... Catedrala Sfinta Sofia, Biserica Sf. Chiril din
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CUM POATE FI GASITA UCRAINA &ﬂ,
PE HARTA LUMII :

-

f

Ce inseamna de ,Ucraina”? De ce Ucraina este numita :
tara europeana? §

Ucraina — un stat independent, cea mai mare tara din
Europa. Teritoriul Ucrainei este mai mare decit teritoriul
unor tari precum Franta sau Spania. Tara noastra are multi
vecini.

q_
W,
oy

Priviti harta Ucrainei si denumiti tarile cu care se
invecineaza.

Ucraina este alcatuita din 24 de regiuni si Republica
Autonoma Crimeea. Principala cale navigabila — riul Nipru, el
leaga teritoriul Ucrainei cu Bielorusia si Rusia, iar Dunarea —
cu multe tari europene. Lanturile muntoase din Crimeea si
Carpati sunt situate pe teritoriul Ucrainei.

,2artera de apa” si ,artera sangvina”? Care dintre ele este

% Prin ce se aseamana si prin ce se deosebesc expresiile:
folosit la sensul figurat?

. Priviti harta fizica si administrativa a Ucrainei si semnele
lor conventlonale (pr|V|t| forzatele manualulw)
Incercatl sa povestiti despre tara noastra in baza acestor
harti. Cauta’gl pe harta si numltl.

® capitala tarii;
® riurile mari si marile Ucrainei;
® Muntii Crimeei si muntii Carpati.

In tard se numpra peste 400 de orase. Cele mai mari
orase — Kiev, Harkov, Dnipro, Donetk, Odesa, Zaporozhye,
Lviv, Nikolaev.
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&% Giciti ghicitorile.
% Mari are — nu poti inota In ele.

Pamint are — nu poti merge pe el.

Ca prin lume sa calatoresti,
Nu ai nevoie din casa sa iesi,
Nu ma asez in autobus,

Dar tin in miini un ....

Natura Patriei noastre e diversa — la Nord este dominata
de paduri dese, iar la Sud — de stepe.

Tara noastra este scaldata de Marea Neagra si Marea Azov.
Pe marile care nu ingheata puteti ajunge in Europa, Asia si
Africa. Prin muntiiinaltitrec cdile ferate, autostrazile, conductele
de petrol si gaz care imbunatatesc legaturile Ucrainei cu tarile
europene.

Ucraina este asezata in centrul Europei si aceasta 1i da
posibilitatea sa se dezvolte favorabil.

Lucrati in grup. Gasiti pe harta Ucrainei (priviti forzatul 2)

regiunea in care locuiti. Cu ce culoare este marcata? Ce

oras este centrul regional? Ce regiuni invecinate are
regiunea voastra?
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%’ Exista regiuni pe harta Ucrainei, denumirile carora nu

coincid cu denumirea centrului regional? Dati exemple si
scrieti-le in caiet.

Efectuati sarcinile de pe harta de contur.

-._‘.,’
“ 1. Marcati granitele statului nostru cu o linie rosie.
2. Introduceti denumirile tarilor vecine.
3. Marcati capitala Ucrainei si centrul regional al regiunii
in care locuiti.

4. Pe harta de contur colorati regiunea voastra cu
culoarea potrivita.

1. Care este particularitatea granitei de Sud a Ucrainei?
Cum se marcheaza muntii pe harta? Amintiti-va ce valori
au culorile hartii fizice.

2. Cu care tara Ucraina are cea mai lunga frontiera?

s, Concluzie
Ucraina — un stat independent, cel mai mare din
’ Europa. Muntii Crimeei si Carpati sunt intinsi pe
teritoriul Ucrainei. La Sud este scaldata de apele calde ale
Marii Negre si Azov.

Natura tarii noastre este bogata si diversa. Este renumita
pentru padurile ei dese, cimpurile largi, paminturile fertile,
stepele largi.

Puteti face cunostinta cu natura Ucrainei, folosind hartile
din atlasul scolar.

riuri din Europa. Pe malurile lui traiesc peste 15 tari
europene cu peste 80 de milioane de oameni. Pentru ei,
Dunarea este o sursa de apa si un drum navigabil important.
Dunarea este bogata in peste in apele Iui traieste beluga,
sturionul, somnul, sterletul, crapul, stiuca, bibanul, heringul,
salaul, avatul si altele. Dunarea este foatre importanta si ca
sursa puternica de hidroenergie.

7@ Stiati ca... riul Dunarea este unul dintre cele mai mari
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CIND CALCULATORUL s o 0 o o
GRESESTE

A ﬂ Cind algoritmul nu poate fi efectuat? Care ar trebui sa fie
comenzile, pentru indeplinirea corecta a sarcinii?

ﬁ Gasiti greselile in algoritm.

Lucrul cu harta de contur.
1. Pe harta de contur a Ucrainei, marcati granitele cu o
linie rosie.
2. Inscrieti denumirile tarilor vecine.
3. Marcati capitala Ucrainei.
4. Marcati muntii Carpati cu culoarea albastra.
5. Marcati Marea Neagra si Azov cu maro.

Lucrind cu mediul de creare al programelor, probabil ati
observat ca un program nu totdeauna efectueaza functiile.
Cum credeti, de ce? Cind nu se efectueaza programul?

Flalean ol . 0 2" 5 s D Ly wmey alt Tl =

Una dintre proprietatile algoritmilor este corectitudinea
si precizia comenzilor.
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-4 n baza caror conditii va fi executat programul? Ce trebuie
sa faceti, pentru a efectua programul?

A corecta un program, inseamna a elimina, a adauga
sau a Inlocui unele comenzi astfel, Incit sa functioneze corect.
Cum se poate corecta programul?
1. Gasiti comanda gresita.
2. Eliminati comanda gresita din program (trageti-o in
cos).
3. Adaugati comanda corecta si atasati-o la algoritm.

Lucrati la calculator.

1. Accesati site-ul platformei de instruire
https://code.org/.

Accesati fila ,Elevii ...” cu imaginea unei albine.
Gasiti link-urile paginilor cursurilor.

2. Alegeti ,Cursul 2” si apoi numele lectiei ,4. Pictor:
succesiune”.

8
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3. Efectuati nivelurile jocului educational si straduiti-va
sa nu gresiti algoritmul.

. . . | 118
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. Concluzie
Algoritmele sunt necesare pentru a rezolva anumite

.
E ' probleme. Adesea comitem greseli la lectiile de
4

matematica, ucraineana etc. atunci, cind rezolvam diferite

%., probleme. Este important sa fim totdeauna atenti si sa ne

verificam si deasemenea, sa ne putem corecta propriile
greseli. Aceste abilitati sunt necesare si la scrierea
programelor. In societatea informationala de astazi,
programele ajuta oamenilor sa conduca viata de pe planeta
noastra.

Stiati ca... sunt intelese gresit, apar greseli chiar si la

denumirile geografice. Afluentul sting al Niprului are un

nume ciudat — Desna. Tradus din limba slava, cuvintul
inseamna ,drepta”. Oamenii de stiinta explica astfel: stramosii
nostri au venit pe aceste meleaguri din stepele Caucazului de
Nord, dinstre Sud, asa ca Desna pentru ei era in dreapta.

CINE SUNT CETATENII UCRAINEI

Cum se numeste tara noastra? Aratati-o pe harta. Care
% este numele persoanelor ce locuiesc in Ucraina?

Astazi, in lume exista aproximativ 200 de state
independente. Oamenii din tara noastra sunt poporul ei.
Ucraina se mindreste cu oamenii ei talentati, muncitori si
pasnici.

Aflati, de ce nationalitati sunt elevii care invata in clasa
voastra, in scoala.

.0 Nationalitate (HauioHanbHicmb) — apartenenta unei
persoane la o natiune, stat sau popor.

Izvorul intelepciunii poporului ucrainean, totdeauna a
fost respectul si dragostea pentru munca, in special in
cresterea griului. De onoare au fost si meseriile la care
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ucrainenii au fost foarte priceputi. Ucrainenii — muncitori,
iscusiti, destepti capabili sa perceapa noul. Anume prin @

atitudinea lor fata de munca, ei au demonstrat ce merita o ";ifl
persoand muncitoare si au condamnat cu dispret lenevia.

E‘ Continuati proverbele ucrainene. 3\

Cum ingrijesti, asa...
Cel care tirziu se trezeste, piine...
Minile iscusitului...

Gasiti proverbe si zicatori ucrainene care sunt dedicate
atitudinii oamenilor fatd de munca. Scrieti-le in caiet.

O particularitate importanta a ucrainenilor, inca din
timpurile stravechi, a fost dorinta de a fi independenti, de a-si
apdra onoarea si demnitatea. Pacea, prietenia si ospitalitatea
ucrainenilor s-au remarcat totdeauna in viata publica si
familiara. Ucrainenii totdeauna s-au evidentiat prin atitudinea
respectuoasa fata de traditiile generatiilor anterioare, respectul
fata de cei virstnici, obiceiul de a rezolva problemele in comun
nu numai in familii, dar si in comunitati.

ﬁ Cine sunt cetatenii Ucrainei? Copiii sunt cetateni?

Copiii au acelasi drept ca si adultii, sa fie cetateni ai
tarii. Toti copiii sunt cetateni ai Ucrainei, din momentul
nasterii lor in Ucraina. Indiferent de nationalitate, loc si mod
de trai, avem drepturi si obligatii egale.

alte nationalitati? Justificati-va raspunsul.

% Ati accepta propunerea colegilor de a prieteni cu copiii de

Formulati reguli de convietuire armonioasa a oamenilor de
~ “W diferite nationalitati.
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A fi un bun cetatean al Ucrainei, inseamna a se atirna
‘;3 cu respect si demnitate fata de oamenii si de locurile, unde
":\ . e
kk.. voi traiti.
wd ¥

Alegeti raspunsul corect.

J'-l""z;..
’ %

Drepturile si obligatiile cetatenilor Ucrainei sunt
inscrise in...

a) ordinul presedintelui Ucrainei.

b) Constitutia Ucrainei.

c) regulile institutiei de invatamint, pentru elevii si
parintii acestei institutii.

, Cine este seful statului nostru? Cine detine puterea in
% Ucraina?

Presedintele Ucrainei este seful statului nostru. El
este garantul suveranitatii statului, a integritatii teritoriale a
Ucrainei, a respectarii Constitutiei Ucrainei, a drepturilor si
libertatilor omului si cetateanului.
Conducerea in Ucraina apartine poporului sau. Deputatii
poporului iIn Rada Siprema a Ucrainei, care adopta legile
statului, sunt alesi de cetatenii adulti ai lui.

. Garant (2zapaHm) — cel care garanteaza ceva.

*¥ Suveranitate (cyeepeHimem) — independenta si
autonomia statului in toate problemele, inclusiv in afara
acestuia.

; Amintiti-va care sunt obligatiile voastre ca cetatean. De ce
trebuie sa indepliniti datoriile Tn comunitate?

Numiti comunitatile civile din satul sau orasul vostru, plaiul
“® natal sau tara din care faceti parte.
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1. Ginduti-va, ce se poate intimpla: ‘#"

a) cind copiii traverseaza strada intr-un loc interzis; q;-l“!g

Q

b) cind oamenii arunca gunoiul linga bazinele cu
apa, In parcuri si piete.

2. Credeti ca este datoria voastra sa respectati regulile de b}
circulatie? ’

Fiecare cetatean al Ucrainei este obligat sa ocroteasca
natura si sa protejeze bogatiile ei.

Exista astfel de peisaje in orasul (satul) tdu? Cum au grija
locuitorii localitatii voastre de natura?

Omenirea a schimbat mediul timp de secole sil-a adaptat
la necesitatile sale. Acum a venit momentul, In care trebuie
sa dam seama in fata naturii si sa avem grija de generatiile
viitoare.

Oare noi distrugem mediul? Cum oamenii aduc daune
planetei? Cum putem sa previnim aceasta?

Conform cercetarilor oamenilor de stiinta ucraineni,
fiecare persoana arunca in depozitul de gunoi aproximativ
300 kg de deseuri. Plasticul a devenit cel mai folosit material
pentru ambalare, el poate fi gasit aproape in fiecare casa.
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Dupa utilizarea continutului unei sticle de plastic, ea este de
obicei, aruncata. Dar cum sa o faceti cu intelepciune?

Va propunem un exemplu care va da posibilitatea de a
folosi rational containerului pentru gunoi si astfel, veti ajuta
, larezolvarea problemei ecologice din Ucraina.

1. Spalati sticla de plastic de reziduurile lichide.

2. Comprimati sticla si incepeti sa o rasuciti.

3. Inchideti bine sticla rasucita cu dopul. Aerul nu va mai
putea sa se intoarca in interior, iar plasticul va ramine intr-o
stare deformata. Acest lucru reduce volumul sticlei folosite
de 3-4 ori si economiseste spatiul in cosul pentru gunoi.
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, Explicati, cum reducerea spatiului ocupat de o sticla goala
% de plastic, reduce dauna fata de mediul inconjurator.

pentru bowling. Amintiti-va de eroii filmului ,Sunt un mic

ﬁ Comform modelului sau propriul plan realizati popice
¥ ticalos” si folositi-va imaginatia proprie.

Veti avea nevoie de: sticle pustie de plastic (alegeti
numarul de sticle sidimensiunealorladorita), banda galbena
sau albastra pentru constructie sau papetarie, hirtie alba si
neagra, foarfece, lipici PVA, carioci si o bila mica.

Efectuati succesiv.

1. Spalati sticla de plastic, uscati-o si inchideti-o bine cu
dopul.

2. Lipiti banda albastra pe partea de jos a sticlei si banda
galbena pe partea de sus.

3. Confectionati ochii din hirtie si lipiti-i pe sticle (ochii
pot fi desenati cu o cariocd). Desenati gura. Ati transformat o
sticla obisnuita de plastic in popica de joc in bowling.

4. Gasiti un loc, unde sa va jucati.
Aranjati sticlele astfel: O sticla in primul
rind, in al doilea — 3, in al treilea — 5
(numarul poate fi oricare) si incercati sa le
loviti cu o minge. Puteti confectiona astfel
de sticle-popice impreuna cu adultii acasa.
Jucati-va cu placere!

Nu aruncati lucrurile vechi! Dati-le o
viata noua, gasind o alta folosinta. Creati
din ele lucruri noi, utile in gospodarie.

123
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\ﬁi e Concluzie
i P Toti locuitorii Ucrainei, indiferent de nationalitate,
i < i 21 tirii. Cets . ite d .
)] sunt cetdteni ai tarii. Cetatenii au anumite drepturi si
- ..’ obligatiuni recunoscute si garantate de stat. La rindul lor,
_&, cetatenii trebuie sa respecte legile si sa-si indeplineasca
datoriile. Numailucrind impreuna, putemrezolvaproblemele
complicate ale umanitatii. O astfel de problema este poluarea

mediului.

Stiati ca... orasul ucrainean Rakhiv,

situat in Carpati, este considerat

“ oficial centrul geografic al Europei.
Dar insasi Ucraina este cea mai mare tara

europeana, intreg teritoriul ei geografic este
situat in Europa.

L =
) %

T

DE CE SIMBOLURILE DE STAT
SUNT ATRIBUTE IMPORTANTE ALE SATATULUI

Numiti simbolurile de stat ale Ucrainei. Unde le putem
vedea?

Simbolurile de stat sunt unele dintre atributele
neceesare ale oricarui stat, intruchipind suveranitatea
acestuia. Lista simbolurilor statului Ucrainean este definita
in Constitutia Ucrainei. Acestea sunt: Drapelul de Stat al
Ucrainei, Stema de Stat a Ucrainei si Imnul National al
Ucrainei. Ele reflecta unitatea oamenilor din intreaga tara.

Independenta Ucrainei a fost proclamata la 24 august
1991.La 19 februarie 1992, Rada Suprema a Ucraineia aprobat
Drapelul, Stema mica si Imnul Ucrainei.

Amintiti-va, ce ati aflat in clasa a doua despre simbolurile
de stat. Ce simbolizeaza culorile albastru si galben de pe
Drapelul Ucrainei? Despre ce se vorbeste in textul Imnului
National al Ucrainei?
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Drapelul statului — simbol al suveranitatii si
independentei tarii, libertatii si marelui viitor al Ucrainei ca
stat european dezvoltat. Drapelul de Stat al Ucrainei —
steagul din doud dungi orizontale: partea de sus — de culoare "«
albastra si partea de jos — galbena.

De stat (OepxaeHuil) — cel care apartine statului si este
. important pentru el.

Independenta (He3zanexHa) — liber, emancipat.

Atribut (ampubym) — o proprietate esentiala, integrala
a unui obiect sau fenomen.

Independenta statului este determinata de granitele,
teritoriul, poporul si simbolurile statului.

Drapelul de Stat este amplasat si totdeauna se afla in
incinta iIncaperilor si Biroului Presedintelui tarii,
Parlamentului, ministerelor, ambasadelor Ucrainei din alte
tari, In salile de judecata si in alte institutii guvernamentale.
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Linga Drapelul de Stat soldatii nostri
depun juramintul, pentru a sluji si apara
Patria. Drapelul de Stat este ridicat in
timpul sarbatorilor nationale si a altor
evenimente ceremoniale. in timpul
festivalurilor, In zilele fericite si triste sau
chiar si in celelalte zile, Ucraina este
,2mbracata” in albastru si galben.

ﬁ Cum respectam simbolurile de stat? Amintiti-va, cum tre-

buie sa va comportati, atunci cind rasuna Imnul sau, cind
se ridica Drapelul Ucrainei.

Comportamentul destoinic fasa de Drapelul de Stat este
garantia mentinerii autoritatii sale ca simbol al tarii, un
indicator al nivelului constiintei nationale. In fiecare an, pe
data de 23 august, Ucraina sarbatoreste Ziua Drapelului de
Stat al Ucrainei.

mei Ucrainene.

ﬁ Priviti imaginile, spuneti unde puteti vedea imaginea Ste-

R e
U crunrm E B

= 1100
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Stema Ucrainei — simbol al puterii,
semn al statului. Stema de Stat moderna a
Ucrainei — un trident auriu_cu o forma
speciala pe un fundal albastru. In prezent, se
foloseste doar Stema mica a Ucrainei.

Pentru prima data despre trident s-a
mentionat in cronicile, scise cu mai mult de
1000 de ani In urma. Pe timpul Rusiei Kievene, tridentul a
devenit stema cnejilor. El a fostinfatisat pe monede, stampile,
ustensile, caramizi, picturi murale.

Unul dintre simbolurile marcante ale unitatii poporului
ucrainean este Imnul National. Primul simbol muzical al
poporului nostru dateaza din vremurile Rusiei Kievene. In
acea perioada, rolul imnului era indeplinit de apeluri si
cintece delupta, careincurajausi creau o atmosfera patriotica
inaintea luptelor.

_ Adevaratul imn national ucrainean a devenit melodia
»2Incan-amuritaUcrainei...”, scrisa de poetul Pavlo Ciubynsky
si de compozitorul Mykhailo Verbytsky. Imnul National al
Ucrainei, aprobat oficial este format dintr-o strofa si un
refren.

Constitutia prevede ca toate adunarile solemne de
importanta nationala sa inceapa si sa se Incheie cu
interpretarea Imnului National al Ucrainei.

ﬁ Ati interpretat vreodata imnul Ucrainei? in ce conditii?

Fiecare dintre noi a trait momente fericite de mindrie pen-
tru sportivii, cintaretii ucraineni, care cistiga premii la intreceri,
concursuri, iar Drapelul Ucrainean se ridica la sunetele Imnului
Ucrainei. La ceremoniile festive din timpul interpretarii Imnului
National, toata lumea se ridica in picioare, barbatii isi dau jos
palariile, iar militarii 1i ofera onoarea.
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stat? Pe ce cladiri?

ﬁ Unde, in localitatea voastra sunt situate simbolurile de

Lucrati in grup. Creati un simbol/stema pentru clasa
voastra.

Cum intelegeti cuvintele lui Ivan Franko: ,Limba este o
comoara pretioasa a oamenilor”?

Limba — cea mai pretioasa comoara a noastr3,
transmisa ucrainenilor de sute de generatii anterioare.
Limba formeaza si determina constiinta, dezvolta omul,
cultura, istoria.

Marea comoara a poporului ucrainean sunt simbolurile
luipopulare —salcia plingatoare, calinarosie, priveghetoarea
cintareata, cocostircul devotat, coronita fetei, oul incodeiat,
cintecul de leagan al mamei si prosopul brodat.

Numiti plantele si animalele — simbolurile nationale ale
Ucrainei. Ce simbolizeaza?

Respectarea simbolurilor de stat este o datorie
constitutionala a fiecarui cetatean al Ucrainei!

s Concluzie
Ucraina si-a marcat independenta prin ,limba”,
’ simbolurilor statului — stema, steagul, imnul. In
Ucraina, limba de stat este limba ucraineana. Simbolurile de
stat unesc, integreaza oamenii pentru a atinge obiectivele
comune. Toti cetatenii trebuie sa cunoasca si sa respecte
simbolurile de stat ale tarii.

de la Paris, limba ucraineana a ocupat locul doi dupa

@ Stiati ca... in 1934, la concursul de frumusete a limbilor

muzicalitate, prima fiind, limba italiana.
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PLAIUL NOSTRU NATAL

PENTRU CE IUBIM
PLAIUL NOSTRU NATAL

H ” ‘r‘
Ce se numeste ,plai natal”? Cum se numeste locul unde kY
v-ati nascut?

Fiecare persoana are un loc in Ucraina unde s-a nascut,
a crescut, a facut primii pasi, a pronuntat primul cuvint, a mers
la scoald, a invatat. Plaiul natal — o patrie mica a unei
persoane, unde se simte protejata, sigura, fericita.

Folosind diferite surse informationale, gasiti poezii sau
cintece care va descriu plaiul natal. La ce ne indeamna
autorii acestor versuri? Completati-le cu explicatiile voastre
de ce va iubiti plaiul natal.

Continuati versul.

Plai natal frumos si generos

ca a privighetorii, e graiul melodios.
S-o0 iubim, respectam totdeauna
aceasta este ....

% Cum intelegeti sensul proverbelor?

® Acel pamint este dulce, unde mama te-a nascut.
® Un om fara patrie este ca o privighetoare fara cintec.

Aflati de la membrii adulti ai familiei voastre despre locul,

%‘ in care v-ati nascut, unde va este mica voastra patrie.
Scrieti o scurta istorioara despre ea in caiet. Incepeti
dupa dorinta. De exemplu, asa:

Intr-o zi ...

Eu va voi povesti o istorie despre ...
Parintii mei visau la ...

Eu m-am nascutin ...
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\‘ﬂ Ce este reprezentat in fotografii? Care din imagini se
Py i. aseamana cu zona in care locuiti? Cum se numeste
13 localitatrea voastra? De unde provine denumirea? Prin ce

se deosebeste un oras de un sat?

Oamenii locuiesc pe diferite asezari — rural si urban.
Numarul oraselor si al populatiei urbane este in continua
crestere.

Aflati din diverse surse informationale citi oameni locuiesc
in localitatea voastra.

piscine, stadioane? La ce institutii ati fost? Numiti si alte

ﬁ Satul sau orasul vostru are biblioteci, muzee, teatre,
institutii situate in localitatea voastra.

Fiecare dintre noi, indiferent daca traim intr-un
satsauintr-unoras,avemobligatiuneadeamentine curatenia
si ordinea. Pentru a face acest lucru, copiii, impreuna cu
adultii planteaza copaci, arbusti, plante decorative si totodata
mentin curatenia pe strazi, curata izvoarele, ingrijiresc
monumentele istorice si culturale etc.

% Ce faceti pentru a va pastra localitatea curata?

Un impact semnificativ asupra mediului inconjurator
are transportul, fabricile, uzinele, fermele etc. au
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1. Cum arata strada, unde locuiti? ﬁ%f
2. Imaginati-va ca sunteti arhitect. Ce ati schimba in g".¢
localitatea voastra? 4y
3. Faceti niste cercetari si aflati de unde provine denumirea —é{{h
strazii voastre. S-a schimbat numele ei? E"
T
!

Folositi-va imaginatia. Cum va imaginati orasul/satul vostru =)
in viitor?

Creati un poster despre curatenie si ordine in localitatea
voastra astazi si cum va arata peste 100 de ani.

Posterul (nocmep) — o reclama sub forma de afis,
anunt, aviz. Provine de la cuvintul englezesc care
inseamna ,a atirna’.

Povestiti, daca parintii vostri se implica la imbunatatirea
localitatii voastre.

Care sunt avantajele oamenilor care locuiesc in oras i
celor care — in sat?

Pentru ce va iubiti localitatea?

pentru orasul/satul vostru?

Concluzie

Fiecare are un plai natal, patria lor mica. Respectarea

satului sau orasului, ocrotirea Patriei este sarcina
noastra comuna.

ﬁ Ce ati putea face voi ca membri ai comunitatii/elevii scolii
¥

cele mai putine — in Cernauti. Aproximativ jumatate din
asezarile din Ucraina au denumiri unice. Restul, au
denumiri care se repeta cel putin o data.

Cele mai raspindite denumiri ale asezarilor din Ucraina —
lvanivka (asa denumiri sunt 121). Pe locul doi — Oleksandrivka
(107) si pe al treilea — Mykhailivka (106).

@ Stiati ca... cele mai multe localititi sunt in regiunea Lviv,
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A UNDE LUCREAZA PAMINTENII NOSTRI

E}\ Oamenii caror profesii lucreaza la intreprinderile si
5 “® institutiile din localitatea voastra? Numiti profesiile care va
plac. De ce anume?

{4 De ce lucreaza oamenii? Amintiti-va ce apartine necesitatilor
' de baza ale omului.

Omul are nevoie nu numai de hrana, aer, apa si lumina
soarelui. Spre deosebire de plante si animale, are nevoie de
o viata ordonata si capacitatea de a-si dezvolta abilitatile
mintale si creative. Tot ceea de ce o persoana are nevoie
pentru o viata confortabila se numeste necesitate.

% Cum Tsi satisfac oamenii necesitatile?

Pentru a Indeplini necesitatile populatiei, un factor
important este munca omului. Nici o intreprindere, chiar si
cea mai mecanizata, nu poate functiona fara munca omului.
Doar datorita muncii si cunostintelor oamenilor, a devenit
posibila imbunatatirea calitatii vietii.

Prin munca lor, oamenii creeaza utilaje, vehicule,
alimente, Imbracaminte, case etc. de care au nevoie. Munca
oamenilor, folosita in procesul de productie, sunt resursele
umane. Pentru a produce ceva, sunt necesare nu numai
resursele umane, ci si resursele naturale. De exemplu: apa,
carbunele, energia solara si a vintului, pamintul.

.~ Resurse naturale (npupodHi pecypcu) — totul, ce poate
v fi folosit in procesul productiei fara prelucrare, in starea
sa naturala, adica ,daruri ale naturii”.

Munca (npays)) — activitatea umana, in urma careia fii
sunt satisfacute necesitatile, apar bunuri materiale etc.

Resurse umane (nrodceKi pecypcu) — persoane care
lucreaza in productia de bunuri materiale si servicii.
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ﬁ Dati exemple de utilizare de catre om a resurselor natu-
“R rale.

Pentru producerea bunurilor materiale se folosesc
instrumente, masini etc., realizate de om.

% Oamenii caror profesii produc marfuri? Si a caror profesii
lucreaza n servicii?

Pe vremuri, cind oamenii antici se uneau in triburi si
locuiau impreuna in pesteri, existau deja profesii. Fiecare
membru al tribului facea acele lucruri ce li se primea cel mai
bine. Barbatii puternici vinau animale salbatice, pescuiau,
femeile aveau grija de asezamint, de copii, se ocupau cu
diferite mestesuguri. Asa au aparut localitatile, numarul
oamenilor a crescut, au Inceput sa apara noi profesii:
agricultori, pastori, viticultori, brutari si multie altele. Astazi
exista zeci de mii de profesii astfel, incit fiecare poate alege
ceea ce 1i place cel mai mult.

sau ce servicii ofera? Denumiti companiile, institutiile, unde

% 1. Numiti profesiile membrilor familiilor voastre. Ce produc
lucreaza ei.

2. Ce intreprinderi exista in localitatea voastra? La care dintre
ele ati fost?

Numiti unele profesii ale oamenilor care lucreaza in mediul
rural sau urban. Impartiti-le in grupuri

Profesiile satului / orasului

_— T~

vechi noi
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1. Care dintre profesii este cea mai interesanta, cea

9
#.‘\ mai necesara, cea mai dificila, cea mai extrema?
2. Ceinseamna expresia ,Fiecare are dreptul salucreze”?

2 Lucrati in grupuri / perechi. Cine vreti sa deveniti, cind veti
deveni adulti? Explicati-va alegerea.

ajutat sa stabiliti acesta? Cu ce se ocupa oamenii in aceste

3 % Ce anotimp al anului este prezentat in imagini? Ce v-a
perioade ale anului?

Ce face familia voastra toamna, in timpul liber, cind nu
este la munca.

Toamna, oamenii muncesc mult la sat si pe loturile de
pamint din oras si de la periferiile lui: string roada, semana
griul de iarna, secara, planteaza arbusti si copaci.
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, Este oare important ca o persoana sa aiba o profesie?
Demonstrati.

ot
Ce trebuie sa faceti pentru a deveni un adevarat profesio _ﬁﬁ!

nist? Care sunt cele mai importante realizari ale oamenilor din
localitatea voastra?

Organizati jocul ,Cine si unde lucreaza?”. Folosind mimica
si gesturile, prezentati un reprezentant al oricarei profesii,
iar colegii trebuie sa ghiceasca.

ﬁ Meseria de olar este foarte veche. In zilele noastre
[

obiectele olaritului devin din ce in ce mai populare.
Imaginati-va ca sunteti un olar. Confectionati o ceasca
dintr-un material plastic.

.0 Olarul (2oH4ap) este un specialist care creeaza obiecte
din lut.

Veti avea nevoie de: material plastic (alegeti
materialul dupa dorinta: argila, plastiling, argila
polimera sau aluat cu sare), tabla de modelare, stive.

Efectuati succesiv.

1. Pregatiti materialul pentru modelare. Cum il veti modela,
depinde de materialul pe care il alegeti.

2. Realizati fundul ceascai cu un diametru de 4 cm din
materialul plastic.

3. Asezati-o pe o placa de modelare.

4. Realizati 5 hamuride 12 cm, 13 cm, 15cm, 17 cm si 19 cm
lungime.

5. Atasati hamul cel mai scurt pe fundul ciascai. Apoi atasati
hamurile unul peste altul de la cel mai mic, la cel mai mare.

6. Faceti minerele ciascai si atasati-le la baza.

7. Ginditi-va cu ce ornament doriti sa decorati ceasca.
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73 ;9 8. Desenati uzorul. Colorati-1.
AL 9. Lipiti elementele
»" ornamentului din plastilina si

Q%’ decorati obiectul.

L\ Ginditi-va ce trasaturide caracter
ar trebui sa aiba un olar. De ce?

e, Concluzie

' Organizarea fabricarii necesita resurse naturale si
‘ umane, precum si instrumente, masini si multe altele.
Pentru o viata confortabila, o persoana foloseste o varietate
mare de bunuri materiale si servicii. Oamenii de diferite
profesii produc bunuri materiale si ofera servicii. Exista
foarte multe profesii si toate ele sunt importante. Profesia
trebuie aleasa dupa vocatie.

Stiati ca... stramosii nostri aveau multe ocupati —

mestesuguri. Maiestria acestor mestesuguri se transmiteau

din generatii in generatii. Asa au aparut dinastiile de rotari,
dogari, steclari, prisacari. Cele mai vechi din Ucraina moderna
sunt considerate acele care tin de agricultura, zootehnie,
apicultura, vinatoare, pescuit, fierarie, timplarie si multe alte
mestesuguri.

g CE OPORTUNUTATIc s 0 0 0 @
ARE PREZENTAREA

Ce putem prezenta? Ce este o prezentare electronica? De
ce oamenii creeaza prezentari?

Deseori trebuie sa faceti prezentari in timp ce studiati.
Invatati sa va prezentati cercetarile, rezultatele observatiilor,
propriile voastre lucrari sau inventii etc.
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Ce pot prezenta oamenii de diferite profesii pe care fi Eg.
% vedeti in imagine? ol

Scopul principal al oricarei prezentari — de a trezi
interesul publicului.

.0 Prezentarea (npeseHmauiss) — un mod de a face
cunoscut informatiia cu sau fara mijloace tehnice.
Prezentarile sunt demonstrate sub diferite forme: sub
forma de slide-uri, reclame video, rapoarte stiintifice etc..

% Cum poate fi creata o prezentare?

Una dintre modalitatile cunoscute de a crea o
prezentare — crearea ei cu ajutorul calculatorului.
Aceasta este o prezentare pe calculator.

"4 O prezentare pe calculator (komn’rtomepHa npe3eHma-
yisi) este un document electronic, creat pe un calculator,
folosind programe speciale si destinate pentru a fi
prezentate publicului. O prezentare pe calculator este
alcatuita dintr-un set de slide-uri pe o singura tema.
Slide (cnatid) — o pagina din prezentare.

% Ce obiecte informationale pot fi plasate pe slide-uri?

Exista diverse programe pentru crearea si
demonstrarea unei prezentari. Unul dintre cele mai
frecvente este Microsoft Power Point. Principalele
caracteristici ale acestui program sunt:

® crearea unei prezentdri pe calculator;
® redactarea;

18w

1
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o&y %
® setarea animatiei;
i P ® demonstrarea prezentarii.

Animatia (aHimauis) — miscarea sau schimbarea
obiectelor in prezentare.

ﬁ Lucrati cu calculatorul. Creati o prezentare ,Profesia visului
meu’”.

1. Porniti programul Microsoft Power Point.
2. in fereastra programului, selectati un formular gol
pentru a crea o prezentare.

PowerPoint

3. Alegeti designul slid-ului. Pentru a face acest lucru,
faceti clic pe fila ,Constructor”.

Pl oo wuaws omis WAmS smas TROWAM S

1{-, ) S -

)

4. Creati mai multe obiecte pe slid. Pe cimpul pentru
text, tastati sau inserati un text de pe Internet.

5. Introduceti o imagine care a fost salvata pe calculator
sau copiata dintr-un sistem de cautare.

6. Reglati animatia pentru fiecare obiect.

7. Privitiprezentareavoastrainregimul dedemonstrare.
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Crearea prezentdrilor pe calculator este un proces @
v creativ si interesant de dobindire a noilor cunostinte. ﬁ
Aveti ocazia sa va planificati prezentarea, sa cautati si sa * "
selectati materialul necesar. Inserati o varietate de obiecte o f
informationale, personalizati animatia si pregatiti o :'?;
prezentare pentru demonstratie.

. Concluzie i
' Fy

pinguinilor? Astfel de muncitori trebuie sa ridice pinguinii
cazuti pe spate. Acest lucru se datoreste faptului ca
pasarile care se uita la elicoptere sau avioane pe cer, isi arunca
capul Thapoi si cad pe zapada si nu se pot ridica singuri, din
cauza greutatii mari. Fara asistenta, pot muri.

@ Stiati ca... In Antarctida existd o profesie — intorcatorul

CE NE iNVATA SARBATORILE

Amintiti-va si numiti sarbatoarea voastra preferata pentru
% fiecare anotimp al anului.

Poporul ucrainean este foarte muncitor. In viata sa de
zicuzi,unrolimportantel acorda sarbatorilor si celebrarilor.
Ei intruchipeaza sufletul poporului, caracteristicile si
traditiile nationale ale wucrainenilor. Ele diversifica si
insufletesc viata de zi cu zi, ofera posibilitatea de relaxare,
dobindire de inspiratie spirituala si creativa.

ﬂ Ce sarbatori iubesc familiile voastra? Cum le sarbatoriti?

Sarbatori, concerte, festivitati populare au loc in toate
satele si orasele Ucrainei. In orasele mari, sarbatorile se
termina cu focuri de artificiu. Sarbatorile publice sunt
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declarate oficial zi libera. Acestea includ cele mai mari

-+ ~ ~ - - -
e 19 sarbatori religioase.
J
ﬁ‘; = . Cercetati, cum sunt marcate sarbatorile publice in calendar.
'%& ! Luati in considerare schema. Dati exemple de diferite
_ grupuri de sarbatori. Daca este necesar, utilizati cuvintele

de referinta pentru ajutor.

Sarbatori ucrainene

( pubics ) / ( == i

populare

Cuvinte de referintd: Anul Nou, Sfintul Nicolae, Craciunul,
Ziua Constitutiei, Pastele, Ispasul, Boboteaza, Makovei, Sfinta
Treime, Ziua Independentei, Ziua designerului, Ziua de
nastere, Nunta, Ziua granicerului.

Dati citeva exemple de sarbatori care ne invata sa fim mai
buni, mai amabili, mai generosi.

Sarbatorile populare legate de inceputul sau sfirsitul
lucrarilor agricole, au devenit rasplndlte in Ucraina, in spec1a1
in zonele rurale. In deosebi, vara, in perioada de pregitire
pentru seceris este sarbatorita ziua lui Ivan Kupala, iar
toamna — ,,objynki”.

Sarbatorile ne unescsine ajutd sa invatam despre traditiile
si obiceiurile noastre. Dansurile frumoase, hainele nationale,
o varietate mare de bucate traditionale pentru fiecare
sarbatoare — arata bogatia traditiilor, pe care adultii le
pastreaza si le transmit copiilor lor.

Prietenii Mysko si Solomiyka au cercetat traditiile
sarbatorilor de iarna a plaiului lor natal si au alcatuit un
tabel.
Ce informatii sunt prezentate in tabel? Despre ce au aflat
elevii?
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. C Bucatele -ty
Data Denumirea Obiceiurile traditionale :‘f: F
19 Ziua In aceasts zi, Coltunasi cu »-,fih(. '
decebrie | Sfintului comunitatea are grija varza e
Nicolae de copiii dezavantajati, |,pampuski’, oy
oferindu-le cadouri clatite 5
7 ianuarie | Craciunul | Adultii isi viziteaza Supa cu varza,
parintii, iar nasii — budinca cu
finutii ciuperci, peste
13 Seara Copii si adultii colinda |, kutia” (griul
ianuarie | Sfintului fiert)
Vasile
19 Boboteaza | Adultii se scufunda si | Coltunasi,
ianuarie se scalda in burduf compot din
fructe uscate

Cercetati traditile sarbatorilor de primavara din regiunea
voastra si scrieti-le in caiet.

. Priviti fotografiile de la pag. 142. Identificati, in timpul caror
sarbatori sunt facute.
Pregatiti un mesaj in grup despre aceasta sarbatoare
conform planului.

1. Ce sarbatoare descrieti? Carui grup de sarbatori
apartine?

2. Unde si cind o sarbatoresc?

3. Cine sunt participantii la ea?

4. Ce obiceiuri si traditii urmeaza?

5. In ce haine sunt imbracati participantii la sarbatoare?
Cinta, danseaza?

6. Ce moment al sarbatorii v-a placut cel mai mult? De
ce?
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Colectati fotografii si istorii despre o sarbatoare sau o zi
memorabila (la alegere) din localiitatea voastra. Descrieti-o
conform planului sarcinii anterioare

Analizati informatiile din mass-media. Pe cine si cum au
ajutat copiii? Ce calitati au demonstrat?

w 12 178) 10 Aprilie 2019 Elevi voluntari -
O festivitate sportiva pentru fiecare

Elevii - voluntari din micul oras Bogdan-
ovka, din regiunea Vinnylsia, au organi-
zal o vacanid sportivd pentru copii fard
ingrijire parinteasca. Impreuna cu pri-
atenii din orfelinat, au organizat jocuri si
competitii distractive in parcul oragului.

> Voluntarii (eonoHmepu) — oamenii care se angajeaza
¥ de buna voie sa faca ceva, ii ajuta pe altii in mod gratuit.
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Voluntarii lucreaza in orfelinate, la case de copii, ajuta
militarii si multe altele.

Alegeti din lista sinonimul pentru cuvintul ,voluntari".
Binevoitorii, insotitorii, ajutorii, prietenii.

s Comentati cuvintele scriitorului Mark Twain: ,Bunatatea —
ceea ce poate auzi surdul si poate vedea orbul ”. Continuati
acest gind. Ce trasaturi de caracter ar trebui sa fie

caracteristice persoanelor care sunt pasionate de voluntariat?

Propuneti (la alegere) si organizati o sarbatoare care
uneste toti elevii clasei/scolii sau toti locuitorii blocului
vostru etc.

Concluzie

Sarbatorile ucrainene sunt impartite in cele publice,
religioase, profesionale, nationale si familiare.
Sarbatorile, zilele memoriale unesc oamenii in societate.
Ucrainenii pastreaza cu cinste obiceiurile si traditiile
seculare, deoarece in ele sunt adunate frumusetile tuturor
culturilor. Traditiile si obiceiurile dezvolta prietenia si
ospitalitatea.

sarbatorit de doua ori. Ucrainenii au ocazia sa sarbatoreasca
Craciunul pe data de 25 decembrie impreuna cu crestinii
care folosesc calendarul gregorian. Si, de asemenea, sa
sarbatoreasca Craciunul pe 7 ianuarie, conform calendarului
iulian.

@ Stiati ca... in Ucraina, in zilele de astazi, Craciunul este

PRIN CE SE PROSLAVESTE PLAIUL NOSTRU

» . Numiti obiectivele turistice din regiunea voastra. Aveti un
: loc preferat, unde va petreceti timpul liber in satul/orasul
vostru? Prin ce el este special?
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Alegeti cuvintele care sunt apropiate de sensul cuvintului
L2ucraineni’.

Fiecare persoana are lucruri scumpe, pe care le iubeste

9
ﬂ?ﬁ
’ si le pastreazd. Omenirea, deasemenea, pastreazd multe
. lucruri valoroase, create de oameni sau de natura. Acestea
2~ sunt monumentele istorice, de arhitecturd, munumente ale
naturii, rezervatii naturale, exponatele muzeelor etc.

» Monumente ale naturii (nam’smku npupodu) — unele
J obiecte naturale unice care au semnificatii stiintifice,

cognitive, istorice, culturale si estetice.

Monumente culturale ale Ucrainei (KynbmypHi
nam’smku YkpaiHu) sunt temple, biserici, manastiri,
pesteri, muzee, cetati, poduri, cladiri frumoase ridicate de
maestri constructori ai secolelor trecute. Astfel de obiecte
sunt respectate si protejate de catre stat.

Monumente istorice ale Ucrainei (icmopu4Hi nam’samku
YkpaiHu) sunt monumente culturale, un reper legat de
evenimente istorice importante, viata si opera oamenilor
celebri, viata si cultura ucrainenilor.

Monumentele sunt ridicate in memoria evenimentelor sau a
figurilor istorice. Pastrarea lor — grija fiecarui cetatean al
Ucrainei.

Monumente de istorie, arhitectura, cultura, natura:

cladiri parcuri monumente tezaur

»

Aflati despre oamenii celebri din regiunea voastra. Pregatiti
un mesaj despre unul dintre ei. Scrieti-l in caiet.
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In fiecare colt al Ucrainei existd multe locuri minunate
pe care le putem adora si admira ca pe niste creatii
neobisnuite ale naturii.

Complexul national istorico-arhitectural ,Kamianets”
esteunul dintre cele maivechidin Ucraina. Cetatea Kamianets
este formata din unsprezece turnuri, fiecare avind propriul
nume si istorie.

o

Cetatea Kamianets-Podilski

Infisurat in legende lacul Sinevir — ,ochiul marii” al
Carpatilor. Este cel mai mare si mai adinc lac de munte din
Ucraina. Adincimea lui atinge in unele locuri 22 m (chiar mai
adinc decit in Marea Azov).

Lacul Sinevir Rezervatia naturala ,Askania-Nova”

Stepa din Askania, cu locuitorii sai salbatici este ocrotita
in rezervatia naturala Askania-Nova.

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae ‘ 5 g
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpainu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



ST

Aici vin pentru a vedea zebre, bizoni, caii lui Przewalski
.~ .® si alte animale. Stepa este deosebit de frumoasa la sfirsitul

9 lunii mai, cind infloreste negara.

3 Complexul naﬂonal istorico-cultural Kievo-Pechersk
‘Q%' — cel mai mare complex muzeal din Ucraina. Contine
",  monumente de istorie si cultura, care au o vechime de peste
1000 de ani. Numele lavrei,Pecherska” provine de la cuvintul
,pesteri”, pentru ca chiar in pesterile de pe teritoriul ei s-au
stabilit calugarii.

) Kievo-Pecherska Lavra

Impreuna cu parintii si prietenii, aranjati o mica rezervatie

naturalad in scoala voastra sau in apropierea casei. Pen-

tru a face acest lucru, este suficient sa curatati de resturi
si pietre o mica zona abandonata. Sapati si slabiti solul,

semanati semintele diferitor ierburi si flori. Puteti planta arbusti
sau copaci tineri. Aceasta mini-rezervatie naturala trebuie

ingrijita si supravegheata totdeauna. Muncéa voastra va oferi

multa bucurie oamenilor!
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1.Ce monument natural este situat in apropierea locului
vostru de resedinta? Aflati despre aceasta de la parinti
sau din resurse-Internet si povestiti colegilor de clasa.
Pregatiti o prezentare sau un mesaj scurt despre aceasta.
2. Ce monumente naturale din Ucraina ati vizitat? Care doriti sa
le vizitati? Ce reguli de conduita trebuie respectate atunci, cind
vizitati aceste obiective?

Ati calatorit vreodata prin locurile natale? Povestiti despre
* “W locurile din regiunea voastra, unde ati fost. Ce ati retinut
din aceasta calatorie?

Alegeti cite un nume pentru fiecare dintre obiectivele tu
ristice din satul, orasul, comunitatea sau regiunea voastra.
Creati o diagrama in caiet. Adesati-va dupa ajutor la adulti
si surse de informatii accesibile.

( Monumente )

naturii w ( istoriei w ( culturii W
J ) { )

ﬁ Creati un album sau un colaj cu fotografii, desene si texte

pe tema ,Patria noastra minunata!.

.2 Colaj (konaxx) — o combinatie de obiecte de textura si
L culoare diferita (bucati de ziare, reviste, reclame, tapete).

Cuvintul ,colaj” provine de la cuvintul francez ,a lipi”.
Particularitatea colajului este ca in timpul confectionarii sale
se pot utiliza atit elemente volumetrice, cit si elemente plate
si partile lor. In timpul confectionarii se pot utiliza si diferite
tehnologii pentru fabricare. Cu ajutorul colajului se creaza
picturile, panourile, afisele, albumele etc.
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Patria noastra minunata!

Veti avea nevoie de: o foaie de hirtie de dimensiuni
mari, fotografii, imagini din reviste vechi, forografii de pe
Internet, hirtie colorata, creioane colorate sau carioci, un
creion simplu, materiale pentru decorare, lipici PVA, foarfece.

Amintiti-vaderegulile de securitateinlucrul cufoarfecele
si lipiciul.

Efectuati sucsev.

1. Pregatiti fotografii, fragmente din reviste vechi,
printari de pe Internet pentru a atasa pe poster.

2. Sistematizati-le si asezati-le pe o foaie de hirtie de
dimensiuni mari. Cu un creion simplu marcati locurile unde
vor fi lipite.

3. Desenati imagini, daca este nevoie.

4. Lipiti fotografiile pe hirtia de dimensiuni mari.

5. Realizati inscriptiile necesare si decorati posterul.

6. Prezentati colajul facut ,Patria noastra minunata!”.

Prin vot determinati cele mai bune lucrari.
Plasati-le intr-un loc vazut sau in holul scolii voastre.

Creati un poster turistic despre localitatea voastra. Ce
monument natural poate fi amplasat pe acest poster?
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s Concluzie ﬂ
el

Monumentele culturale pastreaza memoria istorica a &, ¢
‘ poporului nostru. Monumentele naturale sunt e
formatiuni naturale unice, care au o semnificatie deosebita "«
stiintifica, estetica, cognitiva, culturala si au nevoie de protectie tﬁ
speciald, de a le pastra in starea lor naturald. Pastrarea si ;5
respectarea monumentelor istorice, naturale si culturale este
datoria fiecarui cetatean al Ucrainei.

Stiati ca... aproximativ 1.200 de monumente au fost ridicate

@ in intreaga lume, poetului ucrainean Taras Sevcenko.
Majoritatea lor sunt situate in Vestul Ucrainei.

PRIN CE UCRAINA ESTE GLORIOASA

Ce stie lumea despre Ucraina? Care sunt numele oameni-
lor celebri cunoscuti in intreaga lume? Ce stiiti despre ei?

Dovada mindriei pentru limba wucraineana sunt
monumente scrise — carti, cronici, scrisori, care au o vechime
de peste 500 de ani. Printre ele se afla primul abecedar tiparit
al lui Ivan Fedorov, care a fost publicat in 1574 la Lviv.
Singurul exemplar al acestei carti a supravietuit si apartine
Universitatii Harvard din Statele Unite ale Americii.

HIKAMA

E:_ﬂ 'ITE"’*I

L 'I'I.Ilq.llllll

Monumentul lui lvan
Paginile abecedarului lui Ivan Fedorov Fedorov in Lviv
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Suntem mindri de scriitorii, poetii, compozitorii, artistii,
i » soldatii, sportlvu — personalitatile ucrainene care au creat si
% continui si creeze prosperitatea Ucrainei.
7

Ce melodie alcatuita de un compozitor ucrainean cunoaste
intreaga lume?

Cintecul popular ucrainean ,Scedrik”, datorita
aranjamentuluioriginalalcompozitoruluiMykolaLeontovych,
a cucerit lumea si a devenit cel mai cunoscut simbol al
Craciunului. Cintecul ,Scedrik” cistiga milioane de vizualizari
pe Internet. El a aparut, deasemenea si In multe filme strdine,
de exemplu, in filmul ,Singur acasa”. Gasiti-1 pe Internet dupa
cuvintele-cheie si primiti satisfactie de la vizionarea lui.

Din cele mai vechl timpuri, ucrainenii decorau hainele si
obiectele de uz casnic cu broderii, cu uzoare si ornamente
uimitoare. Se credea ca uzoarele 1i protejeaza pe proprietari
de rau. Deaceea, au decorat haine, prosoape, fete de masa,
perdele etc. In popor se spunea: ,0 casa fara prosop brodat,
este ca o familie fara copii”. Ivan Franko a fost prima persoana
remarcabla care a combinat o camasa
brodata cu hainele de zi cu zi. Astfel, este = ==,
infatisat pe bancnota de 20 de grivne.

_—
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Broderia ,visivanca” este un brand popular ucrainean.
Rochiile si camasile brodate ale maestrilor ucraineni sunt @ f‘wE
foarte cautate in multe tari din lume. L

'] \

Ornamentele ucrainene au devenit atit de populare, incit
decoreaza chiar si masinile. Exista o noua tendinta —
broderia auto , avtovisivanca”.

) Tendinta (mpeHd) — directie. A fi in trend — a merge
¥ intr-un pas cu timpul.

Ce este hopakul? Ce a combinat dansul ,infocat” si artele
martiale ucrainene?

Cindva, demult in drumetii, cazacii se tezeau mai
inainte de rasarit, mergeau desculti pe iarba cu roua. Cind
dadeau apadla cai, intrau in apa pina pe deasupra genunchilor.
Pentru a intari curajul, puterea vointei, indrazneala, vitejia,
cazacii se antrenau zilnic in dueluri.
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Initial, hopakul era o arta martiala practicata de cazacii
ucraineni. Cu timpul, artele martiale s-au transformat
intr-un dans vesel. Hopakul, pentru cazaci a devenit un fel de
antrenament care a combinat elementele de ,lupta-viteza
fulgerului”, lovituri puternice de picioare si de pumni,
rezistenta de otel, diferite tactici care sperie dusmanul si
nu-i lasa nici o sansa de a cistiga.

Duel (0eobiti) — batalie, o lupta unu-la-unu intre doi

» adversari.
Hopak (2onak) — dans traditional ucrainean de origine
zaporojeana.
Hopakul de lupta (6olioguli 2onak) — arte martiale
ucrainene, formate din elemente ale bataliei traditionale a
cazacilor.

Cartea de vizita a dansului din Ucraina este Ansamblul
National de Dans in numele lui Pavel Virsky. Ansamblul a
vizitat peste 80 de tari. Lui i-au aplaudat in picioare japonezii,
italienii, spaniolii, francezii si alte popoare ale lumii.

Un alt tip de lupta — ,hortingul” — este foarte tinar
dupa virsta. A aparut abia de 10 ani, dar in aceasta perioada
a devenit deja o carte de vizita si un brand sportiv al Ucrainei.
Hortingul este numit dupa locul de antrenament al cazacilor
antici — cercul ,hort” al cazacilor. In acest cerc, se adunau
pentru a-i identifica pe cei mai puternici in dueluri.
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,Horting”
In Ucraina ,hopakul” si ,hortingul” sunt recunoscute ca
sporturi traditionale ucrainene la nivel de stat.

mestesugurllor populare care pot fi intilnite la iarmaroacele

:g Gasiti corespondenta dintre imagini si denumirea
din Ucraina

® olaritul ® forjarea fierului ® tesutul

® incrusrarea in lemn @ Tmpletirea din lozie ® incondeierea oualor

Mestesug (pemecsio) — fabricare mica a obiectelor de uz
casnic cu utilizarea instrumentelor de mina; profesie a
omului.

larmaroc (aspmapok) — comert, vindere si cumparare de
marfuri care sunt organizate regulat, intr-o anumita
perioada a anului si intr-un anumit loc. Este o sarbatoare
de munca si comunicare, buna dispozitie, fericire, vinzare
de marfuri.
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Din cele mai vechi timpuri oamenii au invatat sa faca
lucrurile necesare vietii de zi cu zi din materialele care 1i
inconjoara. Pentru a face schimb si a vinde produsele,
ucrainenii organizau iarmaroace.

Mesterii populari isi vind si acum produsele la
iarmaroace. In vechime, la iarmaroace mai erau carutele
ciumacilor cu sare si peste. Fiecare 1si cumpara ceea ce nu
putea face singur.

larmaroacele vioaie nu se treceau fara si zgomote si
contrari. Aici au avut loc intilniri, cunostinte, invitatii. In
timpul iarmaroacelor organizau spectacole teatrale —
»vertepe”. Actorii si acrobatii adunau multi spectatori in
jurul lor. Nu numai spectacolele adunau spectatorii. La
iarmaroace se anuntau, se raportau si noutatile de stat,
semnele hotilor etc.

1. Supuneti, cu ce se ocupau si ce confectionau mesterii
populari (olarii si lingurarii, tesatorii si broderii, prisacarii Si
timplarii, rotarii si cosarii, tinichigerii si croitorii etc.).
Cercetati semnificatia acestor profesii vechi din sursele de
informatii disponibile.
2. Ce mestesuguri populare moderne ,traiesc” in regiunea
voastra? Numiti citeva nume de mesteri si mesterite populare.
Scrieti-le in caiet.

% Ce au in comun cuvintele ,marfuri” si ,magazin™?

voi, impreuna cu adultii trebuie sa confectionati obiecte,
pe care le veti putea vinde in timpul unui iarmaroc organi-
zat. Puteti face o varietate de obiecte folosind tehnici, pe
care le cunoasteti deja.

ﬁ Haideti si noi sa organizam un iarmaroc! Pentru aceasta,
4

Veti avea nevoie de: cutii de la cafea desarte, margele
de lemn, ochi decorativi, fire de tricotat, servetele de hirtie
cu desen, sirma pufoasa, pisla, baze de la prosoape de hirtie,
cirlige de rufe din lemn, scoici, plastilina, hirtie colorata,
creion simplu, pixuri, vopsele, rigla, foarfece, lipici PVA,
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materiale pentru decorare (dupa
dorinta).

1. Suport pentru creioane.
2. Decoratiuni interioare.

Care este scopul iarmarocului? Pentru ce veti cheltui banii
cistigati?

e Concluzie

Simbolurile nationale ale tarii sunt comoara poporului
ucrainean, prin care Ucraina este mindra si faimoasa.
Ucrainenii infatiseaza aceste simboluri in broderii, in pictura
vaselor, in produsele din fier batut, in sculpturi, in olarit,
precum si In incondeierea oualor.

. . . 155
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Stramosii nostri considerau oul un simbol al tuturor lucrurilor
vii din lume. Si acum, de Pasti, se obisnuieste sa se ofere
4~ familiei si prietenilor un ou incondeiat, dorindu-le fericire si bucurie.

t Y.

I’ 4
=
e -

v

@ Stiati ca... incondeierea oudlor are cele mai vechi radacini.

ESTE OARE O ARTA XXX
ISCUSINTA DE A PREZENTA

ﬁ Putem invata sa prezentam? Cum o vom face?

dve

*>y — In timpul lucrului asupra cercetarii, unui

/A7 proiect sau a altei activititi de cercetare
stiintifica, folosim programe pentruacrea prezentiri. In faza
finali— demonstram prezentarea in fata publicului.

ﬁqw — Dela ce saincepem crearea unei prezentari? Puteti
‘" da sfaturi?
@ — Sa analizam etapele crearii unei prezentari pe
#4<  calculator.
Plan de lucru Cum sa indepliniti
1. | Definiti subiectul si Discutati in grup
scopul prezentarii
2. | Gasiti si selectati Prin sistemele de cautare din
materiale pentru lucru |reteaua Internet. Dictionare,
enciclopedii
3. | Identificati structura in calculator. in mediul
prezentarii programului
4. | Creati prezentarea in calculator. in mediul
programului
- Exista oare cerinte pentru crearea prezentarilor?
@ — Nu, nu exista reguli unice. Insa citeva sfaturi va vor

A s a]uta sa creatl prezentarea mai interesanta.
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In timpul pregatirii prezentirii, trebuie si vi ginditi la
scopul, continutul si designul acesteia. Repetati, cum veti
prezena lucrarea.

Este important sa intelegeti de ce aveti nevoie de o
prezentare si cine va fi publicul pentru proiectul vostru.

%, — Cite sliduri trebuie sa contina o prezentare?
=

@ — Informatiile sunt impartite in parti si plasate dupa

y e principiul ,,un gind — un slid”.

Desenele si imaginile sunt percepute mai bine decit
mesajele sub forma de text, dar ele trebuie sa completeze
textul. Numarul de cuvinte de pe slid — aproximativ 25.
Animatia ar trebui sa ajute la perceperea faptelor.

. Cultura prezentarii
-
=1 Prezentarea trebuie sa includa un slide g
i cu titlul prezentarii si datele vorbitorului. e
# .
- Prezentarea trebuie sa fie proiectata estetic
si sa nu contina greseli. 1
W
= N-ar trebui sa cititi textul prezentarii. -r—'
Comunicarea orala trebuie sa completeze =k
‘L" informatiile de pe sliduri. g
' ﬁ’ Este important sa va ginditi la ultimul slid al prezentarii, =~
i adaugati o mica surpriza. 5
—
Concluzie
Succesul unei demonstratii a prezentarii, depinde
‘ direct de o schema de prezentare, planificata corect

pe hirtie Tnainte de inceperea lucrului. Cind pregatiti scopul
prezentdrii, trebuie sa intelegeti clar cine va fi publicul si
modul in care prezentarea va fi vizualizatd, individual sau in

grup.
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ﬂ \@ Stiati ca... ,stribunicile” si ,strabunicii’ prezentarilor pe
\ liclie St ,StrabUi

calculator au fost diapozitive si diafilmele care au fost
demonstrate cu ajutorul unui proiector de diapozitive.
{7 Diapozitivul este o imagine care poate fi proiectata pe ecran.
Q% Diafilmul — un set de diapozitive tiparite pe o pelicula.
A

\,.‘

CUNOASTEM UCRAINA

#* Implementati proiectul grupului ,Ne place Ucraina noastra!”.
_'__.-Q Pentru proiect folositi postere, carti, prezentari, colaje,
mesaje, eseuri, afise etc.

Grupa cercetarilor -
P e Harta Grupa etnologilor

. . | ® Arii i
® Legenda despre proiectului Natura tarii noastre si a

. < laiului natal
Ucraina si plaiul natal P ;
NP °
T O el et Muzee si monumente

: : @ Personalitati
ovestire despre Ucraina : e
F; S UcraFi)neiU @ Prin ce se slaveste tara

noastra si plaiul nostru natal
® Simbolurile de stat ale| > P

Ucrainei -
- 'Qé.

Grupa naturalistilor

® Activitatea pozitiva si negativa ' Grupa folcloristilor
a omului, impactul sau asupra "‘ ® Traditii nationale si
mediului inconjurator 5 * obiceiurile ucrainenilor

@ Avem grija de strada noastra ® Sarbatori de stat si date
(parcuri, gradini de flori, livezi) memorabile

¢ Facem alegerea ,Tara ® Arta populara si cultura
noastra — mediu curat nationala

® QOdihna activa pe plaiul natal ® Ziua satului/orasului

Continuati fiecare rind.

Lucrul nostru comun asupra proiectului ne-a dat
posibilitatea:

Sa simtim... Sa invatam....

Sa iIntelegem.... Sa ne miram...

Sa ne ajutam...
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