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Drogie siodmoklasistki i siddmoklasisci!

Na lekcjach technologii w klasach 5 i 6 zapoznaliscie si¢ z
podstawami projektowania, materialoznawstwem, z réznymi
technologiami obrébki materialow, a takze sami realizowaliscie
rozne projekty: wykonywaliscie kulki do kapieli, podstawki pod
gadzety, organizery, kartki okolicznos$ciowe, zakladki do ksigzek
oraz duzo innych.

W tym roku szkolnem bedziecie przedluzaé zapoznawac si¢ z
nowymi technologiami, wykonywa¢ nowe projekty. Oprocz tego
zapoznacie si¢ z archiekturg krajobrazu i obrobka réznych
materiatow, podstawami kulinarii, sztuka dekoracyjno - uzytkows.
Bedzie nadzwyczaj ciekawie!

W 7 klasie na lekcjach ,,Technologii” bedziecie wykorzystywac
rozne technologie, wiadomosci z biologii i chemii, rozwija¢ swoje
tworcze mozliwosci podczas projektowej dzialalnosci.

Zwracamy uwage takze na elektronowa wersje podrecznika, z
ktérag mozna si¢ zapoznaé z pomoca QR-kodu, znajdujacego sig
na poczatku podrecznika albo wedlug krétkiego linku. Dla
sprawdzenia swoich umiejetnosci bedzie mie¢ mozliwosé
rozwigzaé szereg interaktywnych zadan, przeglada¢ filmiki do
niektérych tematdw i algorytmy wykonywania zaproponowanych
projektow.

Nie bojcie si¢ fantazjowad, realizowaé i prezentowac swoje
pomysly. Tworzcie nowe, ciekawe i pozyteczne rzeczy!

Zdobywajcie nowg wiedze i przenoscie ja w srodowisko!

Zmieniajcie swoje zycie na na lepsze!

Zyczymy Wam sukcesow!

Zespotl autorski

Oznaczenia
umowne
podreczniku

Stowa kluczowe
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BigiEe  Reguly wykonywania prac praktycznych,
Eﬂgﬁ Regulamin wewnetrzny pracowni oraz
manaose  0g0Ine zasady higieny pracy

1. Jakie znacie reguty bezpieczenstwa pracy w pracowni? Jak mozna zabezpieczy¢ wasza
prace i bezpieczne przebywanie w szkolnej pracowni?

2. Dlaczego nalezy dotrzymywac sie zasad bezpieczenstwa wszystkim uczestnikom i
uczestniczkom procesu nauczania?

Rys. 1. Przed rozpoczeciem pracy
nalezy ubrac¢ sie w odziez ochronna i,
jezeli jest taka potrzeba, zabezpieczyc
wiosy

4

Drodzy uczniowie i uczennice! Przyjaciele! Juz nie
pierwszy rok zapoznajecie si¢ z przedmiotem
»Technologie” i, napewno juz zwrdciliscie uwage na to,
ze do wykonywania projektéw sg potrzebne pewne
narzedzia i sprzet. Nie mniej waznym jest to, jak ich
przechowujemy. Poniewaz duzo czasu mozemy traci¢
na ich poszukiwanie, przez co zmniejszy si¢ nasza chec¢
na wykonywanie wyrobdw. Dlatego wazna rzecza jest
przechowywa¢ instrumenty i sprzet w okreslonym
miejscu, a, pracujac w pracowni albo w domu,
dotrzymywac sie regul bezpieczenstawa pracy. Nalezy
nie tylko sprojektowa¢ czy wykona¢ swoj wyrob, ale
pozosta¢ bezpiecznym/bezpieczng samemu samemu.
To jest najwazniejsze! Dlatego powtarzamy wiadome
wam juz zasady.

/asady wykonywania
prac praktycznych
I requlamin wewnetrzny w pracowni

1. Przychodz na zajecia na kilka minut przed
dzwonkiem aby przygotowac si¢ do pracy na lekeji i w
odpowiednim czasie rozpocza¢ jg, co jest warunkiem
przyszlego sukcesu.

2. Do pracowni nalezy wchodzi¢ z pozwoleniem
nauczyciela/ nauczycielki.

3. Przed poczatkiem pracy nalezy prawidiowo sig
ubra¢ (rys. 1). Mie¢ odpowiednie ubranie: odziez
ochronng, a takze nakrycie glowy (zawigzang chusteczke
albo bandang¢) (wlosy nie powinne przeszkadza¢ na
twarzy).

4. Przygotuj swoje miejsce do pracy w wygodny
sposob. I pamietaj: rozpoczac¢ prace nalezy wylacznie
za zgoda nauczyciela/ nauczycielki.

5. Pracowacd nalezy wylacznie na swoim roboczym
miejscu. Nie wolno opusci¢ stanowiska pracy bez



zgody nauczyciela /nauczycielki. Samowolne poruszanie
sie po pracowni moze spowodowaé obrazenia!

6. Nie odwracaj uwagi od pracy, nie przeszkadzaj
pracowac innym!

7. Dbaj i ostroznie wykorzystuj narzedzia i
materialy. Powinne by¢ wykorzystywane tylko wedtug
przeznaczenia i z dotrzymaniem odpowiednich regut
bezpiecznej pracy (rys. 2).

8. Przed poczatkiem pracy nalezy sprawdzi¢
sprawnos$¢ narzedzi i wyposazenia.

9. Prace nalezy wykonywa¢ wylacznie z pomoca
sprawnych narzedzi i wyposazenia. W przypadku
niesprawnosci albo uszkodzenia narzedzi nalezy
natychmiast wstrzyma¢ jakakolwiek prace i zglosi¢ o
zaistnialej sytuacji nauczycielowi/ nauczycielce.

10. Podczas pracy dotrzymujemy sie technologicznej
dyscypliny, regul wykorzystywania narzedzi i
instrumentdw oraz zasad bezpiecznej pracy.

11. Nie uruchmiaj przyrzady i urzadzenia elektryczne
bez zgody nauczyciela/ nauczycielki. Bez potrzeby nie
przekrecaj pokretet i dzwigni warsztatdw, maszyn do
szycia i innych urzadzen! Nie dotykaj przewoddéw
elektrycznych i ruchomych czg¢éci mechanizméw,
przede wszystkim, jezeli widzimy jakie$ uszkodzenia!

12.Nalezy oszczednie wykorzystywacé energie
elektryczng i materialy.

13.W czasie przerwy obowigzkowo wychodzimy z
pracowni, aby odpoczaé, przewietrzy¢ pomieszczenie
itd.

14.Po zakonczenej pracy nalezy uporzadkowaé
swoje stanowisko pracy (zlozy¢ instrumenty, przyrzady
i materialy w odpowiednie miejsce), umy¢ rece, zdjaé
odziez ochronna.

Oprocz dotrzymywania zaznaczych punktéw wazne
jest prawidlowo przygotowac swoje miejsce pracy. To
sprzyja bezpieczenstwu waszego zdrowia i efektywnemu
wykorzystaniu czasu i, odpowiednio, ulepszy wasz

wyrdb.

Ogolne zasady higieny pracy
1. Pracowac nalezy wylacznie w ubraniu roboczym.
Robocze ubranie powinno by¢ schludne, czyste i

wygodne.

Reguty wykonywania prac praktycznych, requlamin wewnetrzny w pracowni

Rys. 2. Nalezy obchodzi¢ sie ostroznie
z narzedziami i materiatami podczas
pracy w pracowni

(9, ]



Reguty wykonywania prac praktycznych, reqgulamin wewnetrzny w pracowni

Rys. 3. Pracujac swiatto powinno
padac na stanowisko pracy z lewej
strony albo z przodu

Rys. 4. Po zakoriczonej pracy nalezy
obowigzkowo posprzata¢ robocze
miejsce szczotka albo wilgotng
Sciereczka

2. W czasie wykonywania pracy siedzie¢ nalezy
prosto, na calej powierzchni krzesta, w odleglosci
10-15 cm od krawedzi stolu. Odleglos¢ od oczu do
wyrobu, ktéry wykonujemy, powinna stanowi¢ 30-
35 cm (nieprawidlowa pozycja w pracy psuje wzrok,
postawe, powoduje szybkie zmeczenie).

3. Pracujac, swiatlo powinno pada¢ na stanowisko
pracy z lewej stronu albo z przodu (rys. 3).

4. W miejscu pracy nie powinno by¢ niepotrzebnych
narzedzi i materiatow.

5. Nalezy dba¢ o czystos¢ i porzadek w miejscu
pracy.

6. Po zakonczonej pracy nalezy obowigzkowo
posprzataé robocze miejsce szczotka albo wilgotna
$ciereczka (rys. 4). Zdmuchiwanie $mieci albo zmiatanie
reka na podloge jest zabronione.

Stowa kluczowe: wewnetrzny regulamin, pracownia,
higiena pracy.

777 Pytania kontrolne

1. Dlaczego dotrzymywanie okreslonych zasad sprzyja
zachowaniu zdrowia, prowadzi do efektywnego
wykorzystania czasu, polepsza wynik pracy?

2. Na czym polega ostrozny stosunek do narzedzi i
wyposazenia? Pomysl, jak taki stosunek wptywa na nasz
osobisty sukces i sukces szkoty?

&+ Praca w parach/ grupach

Przygotujcie plakat na jeden z tematéw: ,Regulamin
wewnetrzny w pracowni szkolnej”, ,Regulamin wykonywania
prac praktycznych”, ,Zasady higieny produkcyjnej i higieny
osobistej”. W miare mozliwosci, wykorzystaj programy
komputerowe albo aplikacje mobilne. Zaprezentuj swoje
prace jednoklasistkom i jednoklasistom. Ocen krytycznie, co
lepiej zrobili twoi jednolatkowie, a co ty. Pomysl, jak ulepszy¢
albo jaka informacjg uzupetni¢ swoje plakaty.



Rozdziat 1. Pods’rawy prqjek’rowania
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§1 Podstawy dziatan projektowych %ﬁl

1. Podaj nazwy projektow, ktére wykonywaliscie w E .‘%
poprzednich klasach. Czy byty udanymi i pozytecznymi? L'

2. Czy wykorzystujecie podstawy dziatan projektowych na

codzien? Kiedy? Podaj przyktady.

Juz zapoznali$cie si¢ z podstawami dziatan
projektowych, poniewaz w klasach 5 i 6 realizowaliscie
juz niejeden projekt. Wiecie juz z jakich etapow sklada
sie dzialanie projektowe i co nalezy robi¢ na kazdym z
nich. Przypomnijmy sobie.

Prace nad projektem rozpoczynamy z organizacyjno-
przygotowawczego etapu. Wlasnie wtedy omawiamy i
wybieramy temat projektu. To jest jeden z
najwazniejszych etapdw, poniewaz projekt ma by¢
wazny dla was. Na przyklad, to konieczna rzecz dla
gospodarstwa albo upominek dla mamy (taty, bliskich,
przyjaciolom) na jakies swigto. Nie mozna wybiera¢

rnk.com.ua/106507




Rozdziat 1. Pods‘rawg projekfowania

Rys. 1.1. Wybierajac temat projektu
waznym jest, aby mie¢ odpowiednie
nateriaty, narzedzia i urzadzenia

Rys. 1.2. Jakos¢ torby-schoperki
powinna by¢ bez zarzutéw, bo moze
sta¢ sie nieprzyjemna sytuacja

Rys. 1.3. Na etapie konstruktorskim
opracowuje sie elementy produktu,
jego rozmiary, sposoby taczenia

tematu projektu ,do towarzystwa” albo po prostu.
Wtedy mozecie by¢ niezadowolonymi ze swojej pracy,
od zapoznawania si¢ z nowymi technologiami. Nie
bedziecie mogli tworzy¢. Nalezy tez opracowywac bank
pomystow, ktory bedzie zawieral zdjecia, rysunki
wyrobow z wybranego tematu oraz przeanalizowac je,
aby okresli¢, ktére sie¢ podobaja, a ktére nie. W banku
pomyslow moga by¢ rézne wyroby, nawat te, ktdre sie
nie podobaja.

Nie mniej wazng rzecza podczas wyboru tematu
projektu jest dostepnos¢ potrzebnych materiatow,
narzedzi i urzadzen (rys. 1.1). Juz na tym etapie nalezy
okresli¢, z jakich materialéw bedzie zrobiony dany
produkt, jakie wlasciwosci one powinne mie¢, na ile
ten produkt bedzie wygladal estetycznie.

Oprécz wyboru tematu projektu, na tym etapie
okreslamy wymagania do gotowego produktu, czyli
jakim by chcieliscie go widzie¢ na zakonczenie pracy.
Jednak, mozna zauwazy¢, ze podczas pracy, projekt
moze ulec zmianom. Ale nawet w takiej sytuacji nie
mozna zaniedba¢ jakosci produktu. Bo jakos¢ - to
jeden z gléwnych kryteriow gotowego wyrobu.

Produkt powinien by¢ funkcjonalny, czyli
odpowiada¢ swojemu celu. Jako$¢ i funkcjonalnos¢ -
to kryteria, ktore sg ze sobg nierozerwalnie zwigzane.
Przypus¢my, ze przygotowujemy torbe-shoperke i zle
przyszyliSmy uchwyty (rys. 1.2). Taki produkt przestaje
by¢ funkcjonalny, poniewaz uchwyty w kazdej chwili
moga si¢ urwaé. Albo na przyklad, zle wkreciliSmy
nozki do taboretu, ktéry wykonalismy. Przy jego
obcigzeniu, nézki moga odpas¢. Dlatego taki taboret,
nie tylko nie warto wykorzystywaé, ale jest on
niebezpieczny.

Jest jeszcze jeden wazny kryterium - estetycznosc.
Mozecie wykorzysta¢ duzo réznych ozdéb, ale produkt
nie bedzie mial estetycznego wygladu, bo moga by¢ zle
dobrane kolory, albo jest za duzo ozdéb. Dlatego
ozdabianie wyrobu, ktéry projektujemy, nalezy rzetelnie
przemysle¢. To robimy na konstrukcyjnym etapie.

Juz wiecie, ze na tym etapie opracowujemy
konstrukcje wyrobu, jego rozmiary, sposoby faczenia
(rys. 1.3). Odpowiednio do produktu dobieramy
materialy, potrzebne do jego produkgji.



Czy znane jest wam pojecie ,konstrukcja wyrobu™?

Dlaczego na tym etapie jest wazne ja opracowac?

Konstrukcja produktu — to zestaw wlasciwosci
produktu: sklad jego czeséci, zastosowanie, ksztalt,
rozmiary i materialy, czesci i sposoby ich pofaczenia
ze sobg. Czyli konstrukcja produktu okresla rodzaje
elementdw, ich ilos¢ i sposoby faczenia.

Zgodnie z konstrukcja, mozna obliczy¢ ilos¢
potrzebnych materialéw. Jezeli, na przykiad, nam
brakuja jakie§ materialy, to nalezy je kupi¢, i,
odpowiednio, potrzebne nam s3 pienigdze. Nalezy
umowic sie z bliskimi o finanse.

Czy jest potrzebne rozliczanie ilosci materialéw?
Przede wszystkim, aby bylo najmniej resztek i zeby nie
trzeba bylo is¢ do sklepu, bo zabraknie nam materiatow
w trakcie pracy. Dlaczego mowimy o najmniejszej
ilosci resztek? Juz wiecie o $mieciach, ktore sa
wyrzucane i zas$miecajg nasza planete. Od tego nie
tylko zmienia si¢ mikroklimat, ale ginie flora i fauna.
Badzmy ekoswiadomymi! Dbajmy o $rodowisko
(rys. 1.4)!

W ten sposdb na konstruktorskim etapie jest wazne
wszystko dokladnie rozliczy¢ i okresli¢ ilo§¢ materialow.

Produkcja i ozdabianie produktu odbywa sie na
etapie technologicznym. 1 wiadomo, podczas tych prac
waznym jest dotrzymywac si¢ technologii obrébki i
ozdabiania, pilnowa¢ jakosci wykonywanej pracy,
dotrzymywac si¢ regul bezpieczenstwa przy wykonaniu
prac.

Ostatni etap daje nam mozliwo$¢ nie tylko
prezentowac swdj produkt (rys. 1.5), a takze analizowa¢
problemy, ktére wynikaly podczas pracy, sposoby ich
usuwania, aby nie powtarzaly si¢ one w przyszlosci. Na
tym etapie warto oceni¢ wyréb w caloséci, a mianowicie:
czy odpowiada on wymaganiom, ktére postawilismy
sobie na organizacyjno - przygotowawczym etapie.

Na tym etapie obliczamy orientacyjng wartos¢
wykorzystanych materialow. Ta warto$¢ mozna
poréwnac z wartoscig analogicznych towaréw w sieci
handlowej, jezeli jego jakos¢ jest odpowiednia.

Podstawy dziatari projektowych

Rys. 1.4. Powinnismy by¢ oszczednymi
i dbac o ekologie

Rys. 1.5. Prezentacja wyrobu —
niezmiernie wazna czes$¢ koncowego
etapu



Rozdziat 1. Pods‘rawg projekfowania

Stowa kluczowe: dziatalno$¢ projektowa, etapy dziatan
projektowych, konstrukcja produktu.

777 Pytania kontrolne

1. Co to jest projekt produktu?

2. Wyttumacz, dlaczego wszystkie etapy projektu sg wazne?

3. Po co na koncowym etapie rozliczy¢ orientacyjng wartosc¢
wykorzystanych materiatow?

4. Dlaczego ekoswiadomos¢ — ta wazny element sukcesu?
Wyttumacz na przyktadach.

@e
Praca w parach / grupach

1. Poszukaj informacje o ukrainskim projekcie, ktéry z
powodzeniem zostat zrealizowany, zapoznaj sie z jego
historia. Podziel jego umownie na etapy projektowania
i przeanalizuj te etapy: czy wszystko sie udato odrazu,
jakie byty przeszkody w realizacji i dlaczego byt z
powodzeniem zrealizowany.

2. W zrédtach informacyjnych poszukaj informacji o
kompaniach czy przedsiebiorcach / przedsiebiorczyniach,
ktérzy wykorzystuja w produkcji swoich wyrobow
uzywane rzeczy.

Bzl §2 Mefoda obiektow ogniskowych

E 1. Co to jest obiekt? Nazwij obiekt wokoét siebie.
- 2. Czy jest waznym tworzy¢ nowa rzecz? Dlaczego? Jak to wptywa na zycie ludzi?

rnk.com.ua/106508

Rys. 2.1. Tak wygladato zelazko
w XIX wieku

10

Czy zwrociliScie uwage jak zmieniajg si¢ przedmioty,
ktore nas otaczaja? A na same przedmioty i rzeczy
wokol? Wszystkie one majg pewne zastosowanie i
czasem nawet si¢ nie zastanawiasz nad tym, dlaczego
sg takiego ksztaltu czy rozmiaréw. Do nich
przyzwyczailiSmy sie i przyjmujemy takimi, jakimi
one s3.

Jednak w sieci handlowej pojawiajg si¢ coraz to
nowe produkty, ktére wykonujg ta sama funkcje i plus
jeszcze kilka. One pociagaja nas zewngtrznym
wygladem, wielofunkcjonalnoscia itp.

Projektanci / projektantki czy wynalazcy /
wynalazczynie pracujg nad ich udoskonalaniem i
zmianami na lepsze. Do tego te zmiany odbywajg si¢
bardzo szybko. Na przyklad, pierwsze zelazka mialy
dos¢ dziwny wyglad (rys. 2.1) i wazyty okoto 6 kg. Aby
ich nagrza¢, do srodka wkladano rozzarzony wegiel.
Takie zelazka nie mialy regulatora temperatury.



Producenci wspoélczesnych zelazek systematycznie
je udoskonalaja: od niedawna mozna regulowac
temperature nagrzewania, s3 dos¢ lekkie, a jeszcze si¢
same wylaczajg (rys. 2.2).

A jak rozwijala sie przez ostatnie 100 lat sfera
samochodowa! Popatrzcie na samochody z ubieglego
stulecia (rys. 2.3). Maja one okragle oplywowe ksztalty,
ich predkos¢ jest do§¢ mala w poréwnaniu ze
wspolczesnymi mozliwosciami predkosci, okna trzeba
bylo otwiera¢ z pomocg klamki, ktérg nalezato
przekrecac i jeszcze wiele innych réznosci, ktére nam
teraz s3 niezrozumiatymi.

Wspolczesne samochody maja calkiem inne wyglad
zewnetrzny i wiele réznych funkcji, o ktorych w
przesztosci nawet nikt nie marzyl: komputer z
monitorem, ktdry daje mozliwos¢ kontrolowac prace
oddzielnych urzadzen samochodu i kierowa¢ nimi,
klimatyzacje i jeszcze wiele innych przyrzadow i
przystosowan (rys. 2.4).

Wynalazki dzisiaj rozwija si¢ szalonym tempem i
stosuje sie to do wszystkich przedmiotéw, urzadzen,
narzedzi. Ale nowe pomysly i wynalazki staja sie
mozliwymi, poniewaz ludzie przygladaja sie zjawiskom
i przedmiotom, ktéry ich otaczajg. Projektowanie
nowych objektow - to proces tworczy. Podczas takiej
pracy powstaja zadania, ktére nalezy samemu tworczo
rozwigzywac. Aby ulzy¢ ten proces, istnieje wiele
sposobdw; fantazjowanie, kombinowanie, obiekty
ogniskowe.

Dzisiaj zapoznamy si¢ z metodami ogniskowych
obiektéw. Ten sposob szeroko zastosuje si¢ dla
rozszerzania asortymentu towardw, sfer zastosowanie
wiadomych produktéw, tworzenia reklamy,
poszukiwania nowych drég wykorzystania resztek
produkcyjnych, rozwiazywanie techniczno-
technologicznych problemdw. Jego sens polega w tym,
ze wybrane przypadkowo cechy (albo z ulozonej listy)
obranych przedmiotéw (telewizor, zegar, maszyna
drukarska) przenosi si¢ na przedmiot, ktéry nalezy
udoskonali¢, niby w ognisku* (centrum) pomystu.

* Ognisko - centrum, $rodek czegos$, punkt, w ktorym jest
zebrane wszystko gléwne i najwazniejsze.

Metoda obiektéw ogniskowych

Rys. 2.2. Wspo6tczesne zelazko

Rys. 2.3. Tak miat wygladat samochéd
na poczatku XX wieku

Rys. 2.4. Wspolczesny samochod

1



Rozdziat 1. Pods‘rawg projekiowania

SCHEMAT 1. ZASTOSOWANIE SPOSOBU OGNISKOWYCH OBIEKTOW DO TWORZENIA LAPTOPA

\/

A

12

Ten sposdb nazywa sie ogniskowym albo centralnym
(takim, ktory lezy w centrum). Przedmioty dla
projektowania mogg by¢ nie zwigzane miedzy sobg i
wybrane przypadkowo (na przyklad: tawka, drzewo,
latarka, zegar itd). Mozna tez obiera¢ przedmioty w
postaci stow z ksigzki, podrecznika, czasopisma itd. A
jeszcze mozna ukladac liste sléw, z ktorych nalezy
obra¢ te, wlasciwosci ktérych odpowiadaja naszemu
projektowaniu albo zainspiruja nowymi pomystami.
Sposéb centralnych (ogniskowych) obiektéw - to
sposob poszukiwania nowych pomystéow droga wlaczenia
do obiektu, ktory nalezy udoskonali¢, wlasciwosci albo
cechy innych, przypadkowo wybranych obiektow. Na
schemacie 1 przedstawiony jest laptop, ktdry w sobie ma
wlasciwosci kamery, zegara, telefonu, monitoru i tak



Metoda obiektéw ogniskowych §2

dalej. Pierwsze laptopy praktycznie nie mialy nic
wspolnego z przedmiotami przedstawionymi na
schemacie. Jak uwazacie, czy podczas tworzenia
wspolczesnego laptopu zastosowany zostal sposob
ogniskowych obiektéw? Wytlumacz swojg opinie.

W 1923 roku profesor Berlinskiego Uniwersytetu
Johannes Emil Kuntze zaproponowal ten sposéb, a w
latach 50-tych XX wieku jego udoskonalil amerykanski
wynalazca Charlie Whiting. Odtad Whiting uwazaja
twdrcg tego sposobu.

Dzieki tej metodzie nie stracil on swojej aktualnosci.
Ba, nawet wiecej, on wyrdznial sie swoja prostota
zastosowania, dlatego jego mozna wykorzystywac i
podczas projektowania w szkolnych pracowniach.

Kolejnoéé zastosowania sposobu
ogniskowgch obiektow

Przed rozpoczeciem procesu projektowania z
wykorzystaniem sposobu ogniskowych obiektéw,
przeczytajcie porady i zapoznaj si¢ w jakiej kolejnosci
nalezy jego zastosowywac.

1. Wybierz ogniskowy obiekt. Na przyklad, to
moze by¢ podstawka pod telefon.

2. Wyznacz problemy albo zadania, ktére powinno
sie rozwigzaé, wykonujac projekt. Dlatego dajcie sobie
odpowiedz na pytanie: ,Do czego ma stuzy¢?”, ,Jakie
funkcje ma wykonywac ten obiekt?”. Przypus$émy, ze
podstawka pod telefon ma by¢ oryginalng, zrobiong ze
sklejki albo tkaniny. Przy potrzebie podstawka moze
wzmacnia¢ dzwiek.

3. Sprobujcie wybraé przypadkowe obiekty (mozna
do tego dolaczy¢ kolegoéw). Dla przyktadu, migkka
zabawke, awokado, glosnik.

4. Dalej sprobujcie ulozy¢ liste cech (wlasciwosci)
przypadkowych obiektéw. Na przyktad migkka zabawka
okraglego ksztaltu, réznokolorowa; glosnik: prostokatej
formy, w czarnym albo srebrnym kolorach, zrobiony z
plyty widrowej i sklejki, ma glosniki; awokado: zielone,
owalne, ma pestke (rys. 2.5, a-c).

5. Zaproponujcie nowe rozwigzania droga
przytaczenia do ogniskowego obiektu cech przypadkowo
wybranych przedmiotéw. Na przyklad to moze by¢
migkka zabawka w postaci awokado, gdzie lekko
mozna postawic telefon, a moze by¢ zrobiona ze sklejki

Rys. 2.5. Przyktad przypadkowych
objektéw dla projektowania

a - miekka zabawka (pluszak)

b — gtosnik

¢ - awokado

13



Rozdziat 1. Pods‘rawg projekfowania

Przypadkowe objekty: a - lampa, b - zegar,
¢ - rybka, d - fancuszek

Przyktady organizerow

14

podstawka w formie awokado, majaca otwory
w ksztalcie pestki.

6. Ocen otrzymane pomysty odpowiednio
do okreslonych zadan albo zaplanowanego
koncowego wyniku. Wybierz najbardziej
korzystne pomysly, droga analizy mozliwych
wariantdw konstrukcji, posiadanych
materialéw i narzedzi.

Stowa kluczowe: ognisko, ogniskowy obiekt,
przypadkowe obiekty dla projektowania

777 Pytania kontrolne

1. Co to jest sposodb ogniskowych obiektéw?

2. Jak sposéb ogniskowych obiektow jest
zwigzany z wynalazkami?

3. Wytlumacz kolejno$¢ zastosowania sposobu
ogniskowych obiektéw na konketnym
przyktadzie.

-~ Iadanie tworcze

1. Opracuj projekt breloczka do kluczy
zrobionego z tekstylnych materiatéw/sklejki,
majac takie przypadkowe obiekty: lampa,
zegar, ryba, tancuszek (rys. obok a-d).

2. Aby jakosciowo wykonywa¢d prace, dotrzymuj
sie requty porzadku w narzedziach, ktore
powinne by¢ w okreslonym miejscu, aby ich
szybko znalez¢. Do tego sa wykorzystywane
réznorodne organizery (patrz. rys. w dole
strony). Ich mozna wykonaé¢ z réznych
materiatéw, nie tylko z nowych, a i z wczesniej
wykorzystywanych. (Przeciez jestesmy
Swiadomi ekologicznie).

Opracuj swoéj wariant organizera dla

instrumentoéw. Przypadkowe obiekty wybierz

samodzielnie i okres$l ich pozytywne cechy.
L) A




Elementy umiejetnosci graficznych. Wymiary na rysunkach technicznych. Pojecie o wyglqdzie §3

EsiE  §3 Elementy umiejetnoSci graficznych.
xEI .ﬁ \/ngiarg na rgsunkach ‘rechniczngch.
rnk.com.u:/106509 PO‘j@Cie 0 WHgIQlee

1. Jakie graficzne obrazy s wam znane?

2. Co to jest rysunek techniczny?

3. Do czego s potrzebne rysunki techniczne?

4. Jakie przyrzady wykorzystujemy przy wykonywaniu rysunkéw technicznych?

Z poprzednich klas znane Wam s3 rozne rodzaje A
rysunkow graficznych. Przypomnimy je. (

Szkic - graficzny rysunek wykonany od reki bez Lt’\
wykorzystania linijki, ekierki albo cyrkla, ale z of
dotrzymaniem proporcji wyrobu. \

Rysunek techniczny — graficzny konstruktorski
dokument, ktéry zawiera rysunek produktu wykonany
z pomocy kreslarskich narzedzi na papierze czy w
specjalnym programie komputerowym, i zawiera
wiadomosci, konieczne do jego produkgji i kontroli.

W Kklasie 6 juz zapoznaliscie si¢ z tym, ze wykonanie
rysunku technicznego powinno by¢ zgodne z
odpowiednimi regulami ustalonymi Zunifikowanym
(ujednoliconym) systemem dokumentacji projektowe;j
(w skrocie ESKD). ESKD - to kompleks norm
panstwowych, ktéry okresla zasady i przepisy dotyczace
kolejnosci opracowania, wykonania i obiegu
dokumentacji projektowe;.

Jak wy uwazacie, po co potrzebne s3 te zasady? Czy
nie mozna wykonywa¢ rysunki techniczne wedlug
swoich wizji?

Wedtug rysunkéw technicznych na przedsiebiorstwie
wykonuja si¢ rézne przedmioty. Wlasnie dzigki tym
rysunkom technicznym ludzie majg mozliwosc
dowiedzie¢ si¢ budowe wyrobu i wzajemny zwigzek
miedzy jego cze$ciami, buduja budynki mieszkalne,
buduja tamy, kopalnie, elektrownie, ukladajg tory
kolejowe i budujg drogi. Wedlug rysunkéw
technicznych produkuje si¢ odziez i meble, szyje sie
obuwie. Dlatego przedstawcie sobie, jakimi bylyby te
wyroby, jakby kazdy konstruktor albo kazda
konstruktorka wykonywata rysunek techniczny tak, jak
by si¢ komu podobalo. Aby nie wynikato takich
problemoéw, byly ustalone jednakowe reguly dla Rys. 3.1. Szkice wariantéw odziezy
wszystkich. W taki sposéb obrazy na rysunkach damskiej
technicznych sg wykonywane odpowiednio do norm w

15
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Rys. 3.2. Projekt rysunku w ramce z napisem gtéwnym
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celu zrozumienia rysunku innymi pracownikami i
pracownicami, na innych przedsi¢biorstwach, w innych
panstwach. A w ogdle trudno sobie przedstawi¢,
jakakolwiek sfere praktycznej dziatalnosci cztowieka,
gdzie nie zastosowywaloby si¢ rysunek techniczny.

Zwracamy uwage na to, ze rysunek techniczny
wykonujemy w specjalnie nakreslonej na papierze
ramce i zaopatrzonej odpowiednim napisem. Aby
wykona¢ ramke od brzegu papieru z lewej strony
odstepujemy 20 mm, a od wszystkich innych - 5 mm
(rys. 3.2).

Podstawowy napis (rys. 3.3) posiada tez pewne
parametry. Jest wykonany technicznym pismem,
odpowiednio do wymdg ESKD. Jest tam zaznaczona
nazwa, skala, wykonawca, material z ktérego wyrob
jest wykonany, itd. Podany przyktad podstawowego
napisu jest edukacyjnym (uproszczonym).



25 30 15

A
\4
A
A4
A
\

Elementy umiejetnosci graficznych. Wymiary na rysunkach technicznych. Pojecie o wyglqdzie §3

22

70

A
Y

145

20 20

A
Y
A
Y

A

\

Wykonat 10.04.23

Sprawdzit

Wspornik

Szkota nr 2229 Stal

1:1 Nr 3

Rys. 3.3. Projekt gtéwnego napisu

Zatem powstaje pytanie: jakim ma by¢ rysunek
techniczny? Takim, aby mozna bylo dokladnie
zrozumie¢ konstrukcje wyrobu i jego wymiary. Wiasnie
dlatego wykonuja obrazy otrzymane metoda
rzutowania, ktére przypominajg odbicie cienia
przedmiotu. Powstale rysunki przedmiotéw na rysunku
technicznym wyobrazalnymi rzutujgcymi poéiprostymi
nazywaja rzutowaniem, a obraz przedmiotu, powstaly
sposobem rzutowania przedmiotu nazywajg rzutem.

Istnieje kilka sposobdéw rzutowania, ale obraz
przedmiotu w takim wygladzie jaki jest w rzeczywistosci,
bez zmian, daje rownolegle prostokatne rzutowanie.
Przy takim sposobie rzutujace potproste s3 rownolegte
i przecinaja plaszczyzne rzutowania pod katem prostym
(rys. 3.4)

Rzut, ktoéry powstaje na jednej plaszczyznie,
przedstawia budowe plaskiego przedmiotu (rys. 3.5).
Ale taki rysunek techniczny obowigzkowo powinno si¢
dopelni¢ wymiarami.

Plaskie detale trafiajg si¢ dos¢ rzadko, nie tyle, co
objetosciowe. W takim przypadku rzutowaniu na jedna
plaszczyzn¢ bedzie niewystarczajacym. Dlatego
wykorzystujg dwie plaszczyzny rzutéw: pionows i pozioma.

Rzutowanie przedmiota na poziomg plaszczyzne
nazywa si¢ rzutem poziomym.

Rzutowanie przedmiota na czolowag (pionowg)
plaszczyzna nazywa si¢ rzutem przednim.

H

Rys. 3.4. Réwnolegte prostokatne
rzutowanie

Detal

Ptaszczyzna
rzutowania

\
\

I
Rzut

Rys. 3.5. Rzut pfaskiego detalu

17
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Rzut przedni

Rzut poziomy H /

Rys. 3.6. Rzutowanie na dwie pfaszczyzny

>

Rys. 3.7. Rzutowanie na trzy ptaszczyzny

Dwa powstale rzuty sa polozone w przestrzeni na
roznych plaszczyznach, ale, aby wykonac rysunek
techniczny, ich tacza w jednej plaszczyznie (rys. 3.6)
18
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z
v w
Przednia Boczna
ptaszczyzna ptaszczyzna
rzutowania rzutowania
X 0 y
Pozioma
ptaszczyzna
rzutowania
H
y
Rys. 3.8. Potozenie ptaszczyzn rzutowania

Jezeli rzutowaniem na dwie plaszczyzny nie mozna
okresli¢ konstrukcje detalu, to wykonuja rzutowanie
na trzy plaszczyzny. Trzecia plaszczyzna nazywa sie
boczna. Przedstawmy sobie sze$cian, wewnatrz ktérego
znajduje sie detal. Ogladajac detal z trzech stron, z
pomoca rzutujacych prostych powstang rzuty na 30
wszystkich trzech ptaszczyznach (rys. 3.7).

Wszystkie plaszczyzny tworzg kat tréjscienny, ktory
przypomina nam cze$¢ szescianu. Przeciecia plaszczyzn
tworzg osi rzutowania: x, y, z (rys. 3.8)

Wyglgd - to obraz odwréconej do obserwatora
cze$ci przedmiotu. Wykonujgc rzutowanie na
plaszczyzny, my tworzymy obrazy. Na plaszczyznie X ®)
czotowej widzimy obraz z przodu, na poziomej — obraz
z gory, a na bocznej — obraz z lewej strony. Na obrazach ﬁ‘
rozmieszczamy wymiary. T

Wam juz jest znajome stowo ,wymiary”. Na !
rysunkach technicznych wymiary umieszczamy wedlug
regul. Rys. 3.9. Potozenie obrazéw na rysunku

1. Wymiary na rysunkach oznaczamy z pomoca technicznym
linii wymiarowej i linii pomocniczej oraz liczby
wymiarowej. Zwrodécie uwage na to, ze linia pomocnicza
znajduje si¢ na odleglosci 1 - 3 mm od linii wymiarowej
i strzalka, ktora sie do niej dotyka (rys. 3.10 str. 20)

2. Liczbe wymiarowg zapisujg tylko w mm, ale bez
jednostek ,mm”.

A
Y
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25

80

A
Y

60

Y

340

19



Rozdziat 1. Pods‘rawg projekfowania

Liczba wymiarowa
/ Linia wymiarowa

Linia pomocnicza

DN 40/:/—

\/

Rys. 3.10. Elementy liniowych
wymiaréw na rysunku technicznym
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54

26

18
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Y

Rys. 3.11. Potozenie wymiaréw na
liniach wymiarowych

20

3. Ilo§¢ wymiaréw ma by¢ minimalng, ale
wystarczajacg, aby okresli¢ wymiary detali i ich czgsci.

4. Jezeli wymiary ustawiamy poziomo, to liczba
wymiarowa powinna by¢ nad linig wymiarowg. W
pionie liczba wymiarowa powinna by¢ z lewej strony
od linii wymiarowe;j. Jezeli detal ma jednakowa grubos¢,
albo jest plaski, to grubos¢ wskazujg z pomoca malej
litery facinskiej s przed liczba wymiarows (rys. 3.11)

5. Linie pomocnicze i wymiarowe rysujemy ciagta
cienkg linig. Dlugo$¢ linii pomocniczej ma by¢ nie
mniejsze niz 10 mm. Jezeli odleglo$¢ miedzy liniami
pomocniczymi jest mniejsza od 10 mm, to liczbe
wymiarowg piszemy obok na przedluzeniu linii
wymiarowej albo na poleczce.

Ciekawy fakt

Okazuje sie, ze pismo pojawito sie o wiele pdzniej niz graficzne
rysunki, ktére ludzie nauczyli sie wykonywac. Ludzie z dawien
dawna probowali graficznie przedstawi¢ swoje zycie, wrazenia i
wizje otaczajacego $wiata. Pierwsze rysunki byly catkiem proste,
ale z czasem stawaly sie bardziej wyrazistymi: zjawity sie obrazy
narzedzi pracy, plany osad, swiatyn itd.

Pierwszymi z takich rysunkéw byty rysunki budowli w przekroju
na glinianych tabliczkach (Nowy Babilon, 2400 r. p. n.e.). Ztozono$¢
architektury patacéw, swiatyn, fortyfikacji i innych budowli w
panstwach starozytnej kultury (Starozytny Egipt, Babilon, Grecja)
sg podstawa aby uwaza¢, ze budowane byty na podstawie
technicznych rysunkéw. Jaskiniowe rysunki cztowiek wykonywat
kawatkiem wegla, wzietego z resztek paleniska.

Starogrecki rysunek swigtyni
Ramzesa Il niedaleko Luksoru, Egipt



Ciekawy fakt

Prototyp wspétczesnego otéwka zjawit sie za czaséw starogreckiej
kultury. To byly grafitowe pateczki. Jeszcze pdzniej zaczeto
wykorzystywac¢ pateczki czy zaostrzone koteczka otéwiu albo
srebra, ktére tez po sobie zostawiaty $lad na powierzchni twardych
przedmiotéw. Wiadomo, ze takie ,otéwki” wykorzystywat
Leonardo da Vinci.

W 1565 roku w hrabstwie Cumberland (Wielka Brytania) znaleziono
poktady grafitu. Wtedy powstat pierwszy otéwek. Miejscowi
majstrowi domyslili sie rozpitowywac krysztaty na cieniutkie prety
i wstawiac je do drewnianych pateczek z otworami.

Amerykanski wynalazca z miasta Concord zbudowat warsztat dla
produkcji drewnianego ,ubrania” na otéwki. Dzisiaj na Swiecie
produkuje sie okoto 400 rozmaitych typow i rodzai otéwkow.

Stowa kluczowe: rzutowanie, rzut, ptaszczyzna rzutowania,
liczba wymiarowa, linia wymiarowa, linia pomocnicza, proste
rzutujace

777 Pytania kontrolne

1. Co to jest rzutowanie?

2. Jakie sg osobliwosci prostokatnego rzutowania?

3. Jakie sa ptaszczyzny rzutowania?

4. Nazwij linie, z pomoca ktérych zaznaczamy wymiary?

Ny

~ -

-~ Zadanie tworcze

Wyobraz sobie ,ze jeste$ dekoratorem/dekoratorka , ktéry

opracowuje przedmioty potrzebne do zycia codziennego

i obecnie projektuje stojak na gadzety ze sklejki. Nalezy

przygotowac tylko model, a wykonajg go rzemieslnicy i

rzemieslniczki.

1. Opracuj konstrukcje stojaka na gadzet.

2. Wykonaj rysunek techniczny elementéw stajaka, ustaw
wymiary.

Elementy umiejetnosci graficznych. Wymiary na rysunkach technicznych. Pojecie o wyglqdzie §3

Wzory podstawek pod gadzet
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Rozdziat 2. Pods’rawg materiatoznawstwa

%ﬁﬁl §4 WtaSciwoSci drewna

E#ﬂﬁ 1. Podaj fizyczne wihasciwosci drewna. Jak one wptywajg na jakos¢ wyrobow?
' 2. Jakie poffabrykaty nie nalezy wykorzystywac w procesie wykonania wyrobow?
Jak zapobiec gniciu drewna? W jaki sposéb?

Juz wiecie, ze podczas przygotowywania wyrobow
z drewna, koniecznie nalezy uwzgledni¢ jego
wlasciwosci. Dla réznych wyrobow wazne s3 pewne
wlasciwosci. Tak podczas projektowania wyrobow
uzytku wewnetrznego (poéteczki, podstawki na klucze,
panelu itd) gléwng wlasciwoscig drewna bedzie kolor,
struktura, a dla mebli ogrodowych - trwatos$¢ i
odpornos¢ na wilgo¢. Oprocz tego, musimy wiedziec,
czy lekko poddaja si¢ obrobce pewne gatunki drewna

22



produktu pod dzialaniem temperatury, wilgotnosci
powietrza.

Rozrézniamy takie wlasciwosci drewna: fizyczne,
mechaniczne, technologiczne.

Do fizycznych wlasciwosci naleza: wyglad
zewnetrzny, gestos¢, wilgotnos¢, przewodnictwo
cieplne, przewodnictwo dzwigku, przewodnictwo
elektryczne.

Cechami charakterystycznymi wygladu
zewnetrznego drewna jest kolor, polysk, zapach i
tekstura.

Kolor zalezy od warunkéw wzrostu, gatunku, wieku
drewna itd. On nadaje drewnu tadnego wygladu,
dlatego ta wlasciwos¢ cenig w procesie produkcji mebli
i upominkoéw. Nieraz niektdére gatunki podkolorowuja,
aby nada¢ im koloru cennych gatunkéw drewna:
orzechu, debu, wisni i innych.

Polysk drewna zalezy od gestosci, ilosci i rozmiaréw
rdzeniowych promieni, plaszczyzny przekroju. Po
zalakierowaniu, drewno zasadniczo zwigksza swdj
potysk.

Zapach drewna zalezy od zawarto$ci w nim zywicy,
garbnikow i substancji eterycznych (olejek eteryczny,
kalafonia). Po wysuszeniu zapach drewna zmniejsza si¢
albo catkiem zanika.

Teksturg drewna nazywamy naturalny wizerunek
na obrabianej powierzchni (rys. 4.1). Dobra tekstura
maja takie gatunki drewna jak jesion, dab, orzech
wloski, kasztan. To wykorzystuja podczas produkgji
mebli i wyrobdw artystycznych. Zwiekszy¢ wyrazistos¢
tekstury mozna z pomoca oliwy, wosku,
przezroczystych lakieréw, przyznaczonych do obrébki
drewna.

Wilgotno$¢ drewna - to stopien nasycenia drewna
woda, ktory wyraza si¢ stosunkiem masy wody, ktora
jest zawarta w nim, do masy absolutnie suchego
drewna, wyrazonej w odsetkach. Absolutnie suche
drewno mozna otrzymaé po wysuszaniu w
odpowiednich komorach dla suszenia. Na przykiad,
mowi sie, ze wilgotnos¢ drewna stanowi 20%. To
oznacza, ze na kazde 100 g absolutnie suchego drewna
przepada 20 g zawartej w nim wody. Masa takiego
kawatka drewna przed wysuszeniem stanowifa 120 g.

Wrtasciwosci drewna

olcha

jesion
Rys. 4.1. Tekstura réznych gatunkéw
drewna

Rys. 4.2. Tekstura drewna przed i po
obrébce przezroczystym lakierem
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Rys. 4.3. Wymierzanie wilgotnosci
z pomoca wilgotnosciomierza

Rys. 4.4. Pudto gitary i skrzypiec
czesto sg wykonane z drewna
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Rozrézniamy takie stopnie wilgotnosci drewna:

* $wiezo-$ciete — wilgotnos¢ 50-100%;

* powietrzno-suche - trwaly czas przechowywane
na powietrzu; wilgotnos¢ 15-20 %;

* uzytkowo-suche - wilgotno$¢ 8-12%;

* absolutnie suche - wilgotnos¢ 0%.

Drewno systematycznie wspoldziata z wilgotnoscia,
ktéra jest zawarta w powietrzu, albo poddaje sie
wplywowi zewnetrznego $rodowiska podczas
eksploatacji wyrobéw na zewnatrz. Dlatego moze
zmienia¢ swoje wymiary i objetos¢. Szybkie wysychanie
drewna prowadzi do wyzlobienia - zmiany ksztaltu
(wyginania, skrecania), zmniejszanie objetosci czy
spekanie — pojawianie sie pekniec.

Wilgotne drewno jest sktonne do gnicia, dlatego dla
ochrony od wilgotnosci wyroby pokrywamy lakierami,
olejami, woskiem.

Wyznaczy¢ wskaznik wilgotnosci drewna mozna za
pomoca elektrycznego wilgotno$ciomierza. Praca
wilgotno$ciomierza polega na pomiarze oporu
elektrycznego materialu w zaleznosci od jego
wilgotnosci (rys. 4.3)

Przewodnictwo cieplne - to zdolno$¢ drewna
przewodzi¢ cieplo. Szczelne drewna przewodzg troche
lepiej niz szparowate. Dzigki niskiej przewodnosci
cieplnej drewno wykorzystuje si¢ w budownictwie.

Przewodnictwo diwigku — to wlasciwos¢ drewna
przewodzi¢ albo odbija¢ dzwiek. W produkgcji
instrumentéw muzycznych (rys. 4.4) wykorzystuja
zdolnos¢ drewna rezonowal (wzmacniaé dzwiek bez
znieksztalcania tonu).

Przewodnictwo elektryczne — to zdolnos¢ drewna
przewodzi¢ prad elektryczny. Suche drewno ma stabe
przewodnictwo elektryczne, co daje mozliwos¢
wykorzystywac je jak izolacyjny material. Wilgotne
drewno ma wysokie przewodnictwo elektryczne.

Do mechanicznych wlasciwoéci drewna nalezy
wytrzymalos¢, twardosé, lepkoscé.

Wytrzymatoscig drewna nazywamy jego zdolnos¢
czyni¢ opér niszczeniu przez dzialanie mechaniczne.
Wytrzymatos¢ drewna zalezy od kierunku i szybkosci
obcigzenia, gatunku drewna, wilgotnosci, istnienia
wad. Wytrzymatos¢ drewna wzdtuz widkien jest o



Rys. 4.5. Drewno czesto sie sciera, na przykiad,
drewniana podtoga

wiele razy wigksza niz wytrzymatos¢ w poprzek
wldkien. Wytrzymalo$¢ drewna zmniejsza si¢ tez ze
zwiekszeniem wilgotnosci.

Twardoscig drewna nazywamy jego zdolnos¢ czynic¢
opdr przyniknieniu innego twardego ciala. Czym
powolniej ro$nie drzewo, tym ono staje si¢ twardsze w
poréwnaniu z tym, ktére szybko rosnie. Twardos¢
wplywa na obrobke drewna. Twardsze gatunki drewna
trudniej jest obrobi¢ tnacymi narzedziami. Twardos¢
drewna ma wazne znaczenie przy $cieraniu sie. Mowa
jest o podlodze, schodach itd. Ze zwigkszaniem si¢
wilgotnosc twardo$¢ zmniejsza sie.

Gatunki drewna wedlug twardosci (rys. 4.6) mozna
podzieli¢ na takie grupy:

1) gatunki miekkie: lipa, olcha, jodta, sosna;

2) gatunki twarde: buk, dab, brzoza, gruszka;

3) bardzo twarde: grab, akacja, jesion.

Lepkoscig drewna nazywamy zdolno$¢ pochtaniania
mechanicznej energii bez niszczenia si¢ przez uderzenie.
Drewno lisciastych gatunkéw czyni opér przy zgieciu
1,5-3 razy wigkszy niz drewno iglastych gatunkéw.
Wysoka lepko$¢ maja takie gatunki drzew jak grab,
brzoza, akacja. Z nich produkuje si¢ rekojescie do
mtotkow, toporow i siekier.

Do technologicznych wla$ciwosci naleza zdolnos¢
utrzymywania metalowych elementéw mocujacych,
zdolno$¢ do zginania, odpornos¢ na zuzycie i inne.

Wtasciwosci drewna § 4

Swierk — miekki gatunek

grusza - twardy gatunek

s Ao

grab - bardzo twardy gatunek

Rys. 4.6. Gatunki drewna wedtug ich
twardosci
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Rys. 4.7. Wiasciwos¢ drewna
utrzymywac gwozdzie, sruby
kotki - to cecha jego sprezystosci

e

Rys. 4.8. Drewno ma zdolno$¢ do
wyginania, i ta wtasciwos¢ szeroko
wykorzystuje sie w procesie produkgji
mebli
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Wilasciwo$¢ drewna utrzymywaé gwozdzie, sruby
ttumaczy sie jego sprezystoscig (rys. 4.7). Czym wieksza
gestos¢ drewna, tym wigkszg silg nalezy przylozy¢, aby
wyciggnac¢ gwozdz czy wkreci¢ $rube.

Najwiekszg zdolno$¢ do zginania majg gatunki
lisciaste (buk, jesion, brzoza). Iglaste gatunki maja
mniejszg. Aby lzej zgiag¢ drewno, nalezy jego zwilzy¢
albo sparzy¢. Nastepnie nadajg jemu pewne ksztalty,
zatrzymuja i pozostawiaja do wysychanie. Gigtkos¢
szeroko zastosuje si¢ przy produkcji mebli.

Wytrzymatos$¢ na zuzycie — to zdolno$¢ drewna
przeciwstawic sie zuzyciu. Ona zalezy od twardosci
drewna. Wilgotne drewno jest mniej wytrzymale niz
suche.

\Aladg drewna

Wybierajac material, nalezy zwrdci¢ uwage na rézne
uszkodzenia drewna, ktdre oslabiaja jego wlasciwosci,
obnizajg jakos¢, utrudniajg obrdébke. Takie uszkodzenia
przyjeto nazywaé wadami. Najczesciej trafiajg sie takie
wady, jak seki, pekniecia, uszkodzenia owadami,
kieszen zywiczna, zgnilizna itd (tys. 4.9).

Seki - podstawa galezi w pniu drzewa. One
naruszaja jednorodnos¢ budowy i utrudniajg reczng i
mechaniczng obrébke. Drewno w sg¢kach jest
ciemniejsze, ale nieraz t3 wade mozna wykorzysta¢ jak
przewage przy artystycznej obrébce. Oprocz tego seki
wywiercaja i w ich miejsce wstawiajg korki, dobierajac
teksture drewna.



Peknigcia — to rozerwanie wzdluz widkna. One
obnizaja mechaniczne wlasciwosci drewna. Przy
przygotowaniu wyrobow je szpachluja albo wstawiaja
kliny z pomoca kleju, jezeli to nie wplywa na jakos¢
wyrobu.

Kieszen zywiczna - to proznia wewnatrz warstwy
drewna, zapelniona zywicg. Bywa ona u iglastych
gatunkow. Zywiczne drewno zle si¢ przetwarza, klei
sie. Jak i pekniecia, kieszenie zywiczne mozna
szpachlowac.

Owady niszczg przewaznie $wiezo$ciete drewno.
Czesto na powierzchni tarcicy mozna dostrzec

Ciekawy fakt

Co to jest drewno termiczne?
Drewno termiczne (albo termomodyfikowane drewno, TMD) - to
drewno poddane obrébce termicznej przy wysokiej temperaturze
(od 140° C do 260° C). W wyniku takiej obrébki drewno nabywa
pewnych charakterystyk.
1. Stabilnos¢ wymiarowa. Ta wiasciwos¢ oznacza, ze zewnetrzne
czynniki nie moga wptyna¢ na zmiane wymiaréw wyrobu z
drewna termicznego. Drewno naturalne, jak wiadomo, deformuje
sie pod wptywem wilgotnosci, a termodrewno - nie.
2. Podwyzszona wytrzymatos¢ i dtugowiecznos¢. Dzieki
termoobrébce trwatos¢ ,zycia” desek wzrasta wiecej niz 20 razy.
Termodrewno nabywa wysokich ochronnych jakosci, ktoére
catkowicie usuwaja mozliwos¢ wynikania grzybka albo plesni.
3. Podwyzszona ogniotrwatos¢. Wszystkim dobrze wiadomo, ze
zwyczajne drewno rozpala sie momentalnie. Termodrewno dzieki
procesowi modyfikacji staje sie mniej ognioniebezpieczne.
4. Wyglgd estetyczny. Termodrewno ma wielki estetyczny
potencjat, co jest gtdbwnym walorem oryginalnosci i piekna
designu. Po modyfikacji termodrewno ze swojg struktura jest
podobne do szlachetnych gatunkéw tropikalnych drzew.

Wtasciwosci drewna § 4

Rys. 4.9. Wady drewna: seki (a),
pekniecia (b), grzybiczne zniszczenia ()
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Ciekawy fakt lgorytarze W postaci bruzd albo ’rf)’wkc’)w. Dlatego
rzewo przed $cigciem nalezy oczysci¢ z kory.

Ciekawym jest to, ze TMD mozna W wypadku glebokiego zakazenia grzybicznego
otrzymac w réznych tadnych odcieniach. drewno zmienia kolor i gnije. W celu zapobiegania
Poréwnujac proces termoobrébki temu, drewno nalezy obrobi¢ antyseptykami.
drewna z odcieniem opalenizny po
pobycie pod promieniami stonecznymi, Stowa kluczowe: wady, tekstura, wyztobienia, pekniecia,
mozna powiedzie¢, ze ro(wnomiernos¢ giecie drewna, seki, pekniecia, kieszen zywiczna, drewno
koloru TMD zalezy od trwatosci wptywu termiczne

wysokiej temperatury. Technologie
obroébki i temperature dostosowuja do
gatunku drewna.

TMD wykorzystuje sie w ozdabianiu
budynkéw, saun, tazni, basendw,
przystani, podtogi, taraséw i podtogi
poktadowej, a takze produkcji drzwi,
parapetéw, schodéw, mebli i
przedmiotéw dla wnetrz i sadu, innych
konstrukcyjnych elementéw, gdzie
wazna jest stabilno$s¢ geometrii
wyroboéw, trwatos¢, dtugowiecznosc.

?77 Pytania kontrolne

1. Jakie wiasciwosci drewna sg wazna dla produkgcji
wyrobow?

2. Nazwij wtasciwosci drewna, ktére nalezg do
mechanicznych.

3. Jakie gatunki drewna majag dobrg zdolno$¢ do wyginania.
Nazwij wyroby, gdzie ta wtasciwos¢ jest znaczaca.

4. Nazwij wady drewna.

5. Jaka wade drewna mozna wykorzysta¢ w procesie
artystycznej obrébki? Podaj przyktady.

@ Praca indgwidualna

1. Wykorzystujac dodatkowe zrédta informacji, przygotu;j
informacyjny projekt (referat, sprawozdanie, prezentacje,
plakat) o wykorzystaniu drewna dla produkcji muzycznych
instrumentéw (skrzypiec, gitary, trembity, fujarki itd).
Zwro¢ uwage na wybor gatunkéw drewna, kluczowe
wiasciwosci, dbatos¢ o takie wyroby.

2. Na rysunku jest wada drewna - sek. Zaprojektuj lub
narysuj produkt, w ktérym ta wada bedzie dodatkowym
atutem.

28



rmk.com.ua/106511 1. Jakie rodzaje widkien znasz?

Materiaty wiékiennicze pochodzenia naturalnego (zwierzecego) §5

§5 Materiaty wiokiennicze pochodzenia
naturalnego (zwierzeceqo)

2. Jaka odziez produkujemy z naturalnych wtdkien?
3. Przypomnij sobie wtasciwosci bawetny i Inu. Co maja wspdlnego i czym sie réznig?

Wspolczesne techologie rozszerzaja mozliwosci
wyboru materialéw do naszych potrzeb. We
wlokienniczym przemysle mamy dost¢p do réznych
tkanin, zaczynajac od naturalnych a konczac
sztucznymi. Dzisiaj duzo znanych projektantow i
projektantek w swoich kolekcjach rekomenduja
wykorzystywaé przewaznie naturalne wtékna. Dlatego
wielu fashionistow i fashionistek jest gotowych
zainwestowa¢ w to duze $rodki finansowe.

Dla produkcji réznych rodzajow wyrobow i
prawidlowego wyboru ich pielegnacji wazne jest zna¢
wlasciwosci widkien i tkanin. Przypomnijmy sobie to,
co my juz wiemy, odpowiadajgc na nastepujace pytania.

1. Jakie istniejg rodzaje wtokien?

2. Jakie rodzaje naturalnych widkien sa tobie
znane?

3. Jakie znasz wtdkna?

4. Czy rosng takie rosliny w waszym regionie?

5. Jak myslisz, jakie tkaniny sg korzystniejsze dla
naszego organizmu: syntetyczne czy naturalne?
Dlaczego?

Rozgladnijmy dokladniej widkna zwierzecego
pochodzenia.

Do naturalnych widkien zwierzecego pochodzenia
nalezy welna i naturalny jedwab.

Produkcja we’mg

Welna - to naturalne wlosiane okrycie zwierzat i
podstawowa cze$¢ tego korzystnego materiatu, ktdry
jest przetwarzany na widkienniczych przedsiebiorstwach,
otrzymuje si¢ dzieki owcom. Aby otrzyma¢ welniane
wlokna tez wykorzystujg wlosiany okrycia innych
zwierzat, takich jak wielblady, kozy, alpaki, lamy,
merynosy i kréliki angorskie (rys. 5.1).

Rys. 5.1. Aby otrzymac wetniane
wtokno, cztowiek wykorzystuje
wtosiane pokrycie réznych zwierzat:
wielbtada (a), kozy angorskiej (b),
alpaki (c)
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Rys. 5.1. (zakonczenie) Aby otrzymac¢ wetniane widkno, cztowiek wykorzystuje wtosiane pokrycie ré6znych
zwierzat: lamy (d), merinosa (e), krélika angorskiego (f)

Welne owiec (rys. 5.2) strzyga specjalnymi nozycami
albo maszynami prawie calkowicie calymi ptatami,
ktére nazywajg si¢ runem.

Runo (zestrzyzona welna) przechodzi pierwotna
obrdbke: ja sortuja, trzepia, myja, suszg. Z wyczesanej
owczej welny przygotowuja przedze, z ktdrej produkuje
sie tkaniny.

Osobliwoscig tej przedzy jest to, ze jest prosta i po
catej dlugosci dosy¢ rownomierna.

SCHEMAT 2. PIERWOTNA OBROBKA WEENY

Sortowanie > Doboér wiokien wedtug jakosci
. Rozpuszanie i usuwanie
Trzepanie > h .
zanieczyszczen z runa

Wydalanie ttuszczu i innych
Przemywanie > domieszek z pomocg goracej wody,

mydfa i sody

Suszenie >

Rys. 5.4. Runo owcy Suszenie w suszarniach goracym

powietrzem
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SCHEMAT 3. PROCES PRODUKCJI TKANINY Z WEENY

— Przedza — Tkactwo — Tkanina

W Ukrainie owce s3 hodowane w stepowych,
lasostepowych regionach i w Karpatach.

Rozgladajac schemat 3 zrozumiecie jak z welny
powstaje tkanina welniana.

Asortyment welnianych tkanin jest nadzwyczaj
szeroki. Z welny produkujg sukno, tkaniny ubraniowe,
plaszczowe. Dzigki wlasciwosciom welny, z niej mozna
produkowac¢ filc, sukno, flausz, gabardyn¢ i inne
materialy tekstylne. Welniane tkaniny wykorzystuje si¢
do uszycia ubran, sukien, odziezy wierzchniej (kurtek,
palt, poncza). W sprzedazy one s3 pod nazwa

Rys. 5.5. Do produkgdji tych wyrobéw wykorzystuje sie wetne
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Rys. 5.6. tyznyk - tradycyjna
ukrainska wetniana kotdra

gabardyna, kaszmir, sukno, flausz i inne. Z welny
produkuje sie¢ tez przedze¢ dzianinowa dla odziezy,
zabawek, przedmiotéw uzytkowych.

Jedwab naturalny

Jedwab naturalny - to cieniutkie niteczki, ktére
otrzymuja z kokondw gasienic jedwabnika morwowego.
Ta gasienica zywi sie lis¢mi morwowego drzewa, stad
jej nazwa.

Rozwo6j jedwabnika mozna podzieli¢ na 4 fazy:
jajeczko, gasienica, poczwarka, motyl. Gasienica,
wydzielajac ni¢, owija si¢ nig, tworzac szczelna
powloke — kokon. Wewnatrz kokonu zamienia sie w
poczwarke, a po uptywie 15 - 17 dni — w motyla, ktéry
po wyijsciu z kokona odklada jaja, by da¢ poczatek
kolejnemu cyklowi rozwojowemu (patrz schemat 4).

Aby nie uszkodzi¢ kokon, prowadzi si¢ obrobke
para potem z tego kokonu nawijaja si¢ nici dla
produkcji tkaniny (patrz schemat 5). Ni¢ zmotana
odrazu z 3-8 kokondéw, nazywa si¢e surowcem
jedwabnym.

SCHEMAT 4. ETAPY ROZWOJU JEDWABNIKA MORWOWEGO

Motyl jedwabnika morwowego

Ggsienica, ktéra zywi sie lis¢mi morwy

Kokon, powstaty przez wydzieline z gruczotéw
przednych
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SCHEMAT 5. PRZYGOTOWANIE SUROWCA JEDWABNEGO DO TKANIA

Nawijanie nici Przewijanie surowca
z kokonow —> jedwabiu

‘ -

Jedwab naturalny gotowy
— do tkania

Dalej odbywa sie¢ proces tkania, farbowania,
dodatkowej obrdbki.

Ekskluzywne tkaniny i dzisiaj sa tkane recznie
niewielkimi partiami. Rejonami jedwabnictwa jest Azja
Srodkowa, Chiny, Japonia, Moldawia, Ukraina.

Wilékna jedwabiu wykorzystuja dla produkeji
roznorodnych tkanin dla sukien, chustek, szali itd.
Jedwabne tkaniny, nadchodzg do sprzedazy pod takimi
nazwami: krepina, fular, muslin, satyna i inne. Z tkanin
produkuje si¢ odziez, szyje bielizne poscielows.

Z jedwabiu produkujg tkaniny odziezowe, uzytkowe,
dla zeglowego i spadochronowego sportu, a takze
materialy izolacyjne (rys. 5.8, str. 34)

Wrhasciwosci tkanin,
wgprodukowangch
7z wiokien zmerzecego pochodzenia

Aby unikac pomylek w wyborze materialéw dla
przygotowania wyrobu, nalezy umie¢ prawidtowo
okresla¢ ich wlasciwosci.

* Jakie wlasciwosci tkanin s3 wam znane?

* Pomys$l i wytlumacz, po co nalezy zna¢
wiasciwosci widkien i tkanin.

Rozgladaja, z reguly, optyczne, mechaniczne,
higieniczne i technologiczne wtasciwosci tekstylnych
materialéw (przedzy, nici, tkanin)(patrz tabela 1)
Wykorzystujac welniane i jedwabne tkaniny, nalezy

Rys. 5.7. Jedwabne nici wykorzystuja
sie w medycynie (a), kosmetologii (b),
sztuce dekoracyjno — uzytkowej (c)
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Rys. 5.8. Wykorzystywanie jedwabiu
w zyciu codziennym
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zwrdci¢ uwage na wlasciwosci (patrz. tabela 2 str. .36)
i osobliwosci ich pielegnacii.

Wilasciwosci i jako$¢ wyprodukowanych tkanin
zalezg od wlasciwodci widkien: dlugosci i grubosci,
trwalosci, gniecenia sie, miekkosci, skretosci,
sprezystosci elastycznosci.

Wiasciwosci wetn y

* Welniane widknach maja dtugos¢ od 2 do 45 cm
i rozng grubos¢, ktéra wynika z wlasciwosci przedzy i
tkaniny. Czym grubsze wlékno tym mocniejsza jest
tkanina.

* Kolor niefarbowanego wiékna moze by¢ biatym,
szarym, rudym i czarnym.

* Pod dzialaniem wilgoci i tarcia wldkna welny sa
zdatne filcowac¢ si¢. Ta wlasciow$¢ nazywa sie
filcowaniem.

* Welniane wlokno ma wysoka higroskopijnosc
(zdolnos¢ szybkiego pochtania wilgoci i wysychania) i
sprezystos¢. Dzigki ostatniej wlasciwosci wyroby z
welny prawie si¢ nie gniota.

* Trwalo$¢ welnianych wildkien do promieni
stonecznych jest znacznie wigksza niz wldkien
roélinnych.

* Wldkna welniane podczas spalania spiekajg sie,
tworzac czarng twarda grudke, ktdérg lekko rozciera sie
palcami. W procesie spalania si¢ odczuwa sie zapach
spalonych pidr. w taki sposéb mozna lekko okresli¢
skfad tkanin: czy jest to czysta welna czy z domieszkami
innych wtokien.

Wiasciwosci J'edwabiu na‘ruralnego

* Jedwab naturalny jak i welna ma wysoka
higroskopijno$¢, oddychalnosc.

*  Wytrzymatos¢ jedwabiu jest o wiele wyzsze niz
welny. Ale pod dzialaniem promienie sfonecznych on
niszczy sie szybciej, niz inne wiékna naturalne.

* Kolor naturalny jedwabnej nitki jest biaty, lekko
kremowy.

* Jedwab pali si¢ tak samo jak i welna, ale bez
wlasciwego dla welny zapachu.
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TABELA 1. WEASCIWOSCI MATERIALOW WEOKIENNICZYCH POCHODZENIA ZWIERZECEGO

RobzaJ Weasciwosc CECHA
Optyczne Potysk Zdolnos$¢ do odbijania swiatta
Koloryt Proporcje koloréw
Mechaniczne Trwatos¢ Zdolnos¢ wytrzymywac pewne zewnetrzne obcigzenie
Gniecenie Zdolnos¢ zachowywac zatamania
Drapowalnos¢ Zdolnos¢ zachowywac¢ miekkie fatdy
Miekkos¢ Zdolnos¢ tkaniany zmienia¢ swdj ksztatt
Higieniczne Higroskopijnos¢ Zdolnos$¢ pochtaniania wilgoci
Wiasciwosci ochrony Zdolnos$¢ zachowywac ciepto
termicznej
Przepuszczalnos¢ Zdolnos¢ przepuszczania powietrza
powietrza
Pochtanialnos¢ pytu Zdolnos¢ pochtaniania pytu, zabrudzenia
Technologiczne Kurczenia sie Zmniejszanie rozmiaréw w przypadku zamaczania,
prania, cieplno-wilgotnej obrébki
Luznos¢ nici Wypadanie nici wzdtuz krawedzi ciecia
Przesuwanie sie nici w Przesuwanie sie nici w wyniku rozciggania lub zginania
szwach tkaniny

Osobliwosci pielegnacji wetny i jedwabiu

* Prasowa¢ welne nalezy w trybie ,welna” ze
zwilzaniem albo przez wilgotng tkanine. Temperatura
prasowania - 150-200° C.

* Wyroby welniane w czasie noszenia filcujg sie.
Pra¢ ich zaleca si¢ specjalnymi §rodkami w niskiej
temperaturze (ok. 30° C) (rys. 5.9). Nie mozna dlugo
zamacza¢ welnianych rzeczy i nie lubig one mocnego
tarcia.

Rys. 5.9. Wetniane wyroby
zaleca sie prac specjalnymi
srodkami w niskiej
temperaturze
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Rozdziat 2. Pods‘rawg materiatoznawstwa

TABELA 2. CHARAKTERYSTYKA WEASCIWOSCI TKANIN Z WEENY I JEDWABIU

WiSCIwoscl TKANIN TKANINA WEENIANA JEDWAB NATURALNY
Fizyko-mechaniczne
Trwatosc Mniejsza niz u bawetnianych Wysoka
Gniecenie Staba Staba
Mozliwos¢ uktadania Dobra Dobra
Higieniczne
Przewiewnos$¢ Srednia Dobra
Higroskopijnos¢ Wysoka Wysoka
Przepuszczalno$¢ wody Dobra Dobra
Zabezpieczenie termiczne Wysoka Srednia
Techologiczne

Obsypywanie sie nici Srednie Wysokie
Rozsuwanie sie nici w szwach Srednie Srednie
Kurczenie sie Srednie (nieraz duze) Srednie
Rozciggliwos¢ Duza Duza

* Suszy¢ welniane wyroby nalezy na ptlaskiej
powierzchni, chowajac je przed bezposrednimi
promieniami sfonecznymi, oddalajac od zrddla ciepla.

* W procesie prania jedwab kurczy si¢ i traci
polysk, dlatego pra¢ wyroby z jedwabiu nalezy przy
temperaturze 30° C. Nie mozna wlaczaé trybu
~wirowanie”.

* Suszy¢ wyroby z jedwabiu nalezy w cieniu, dalej
od bezposrednich promieni stonecznych.

* Prasujg jedwab wilgotnym. przy niewysokich
temperaturach ,na lewg strong” (rys. 5.10).

* Jezeli tkanina catkowicie wyschla nie mozna jej
skropi¢ woda, bo moga pojawi¢ si¢ plamy.

Rys. 5.10. Jedwab prasujemy przy
niskiej temperaturze

Stowa kluczowe: jedwab, wetna, runo, materiaty
widkiennicze.
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7? Pg’ranla kontrolne

1.
2.
3.

4.

N

10.

Czym sie rézni wetniana ni¢ od jedwabnej?
Czy jedwabne tkaniny s3 mocniejsze od wetnianej?
Z jakiej tkaniny lepiej uszy¢ letnie ubranie, a z jakiej -
zimowe?
Utéz charakterystyke, dobierajac stowa z informacji,:
- wetnianej tkaniny;
- jedwabnej tkaniny.
Stowa dla informacji: tadne, grube, miekkie i gtadkie na
dotyk z przyjemnym potyskiem, wysoka higroskopijnos¢
i przwiewnos¢, pojemnos$¢ pytowa, duza obsypanie,
wysoka wytrzymatosc.
Podaj przyktady wyrobéw, ktére szyja z wetnianych
tkanin i z jedwabnych.
Nazwij operacje pierwotnej obrobki widkien wetny.
Co nazywamy jedwabnym surowcem?
Utéz schemat etapdw produkgji tkanin na podstawie
zaproponowanego ponizej materiatu. Ponumeruj nazwy
operacji.
Etapy produkcji wetnianej tkaniny:
« Czyszczenie
- tkactwo
- strzyzenie
+ réwnanie
. przedzenie
.+ wyczesywanie
Etapy produkdcji jedwabnej tkaniny
< namotywanie nici
- pozbywanie sie kokonu
- tkactwo
- obrébka para
- hodowanie gasienic
Jak wptywajg whasciwosci witdkien na wiasciwosci tkanin,
z ktérych sg wyprodukowane?
Jaka wiasciwosci (higieniczne, technologiczne, fizyko-
mechaniczne) maja wetniane (jedwabne) tkaniny?

.~ Zadanie tworcze

1.

Utoz i przygotuj kolekcje tkanin czy innych tekstylnych
wyrobow wedtug takich tematéw (na wybor):

+ ,Odmiany tkanin wedtug rodzai wtékien”

+ ,Odmiany tkanin wedtug ich zastosowania”

+ ,Odmiany tkanin wedtug sposobu ich obrébki”
Wybierz albo namaluj ilustracje do tematu ,Wetniane i
jedwabne tkaniny”

Przygotuj ciekawe wiadomosci na dany temat.

Wybierz zagadki, przystowia, powiedzenia o tkaninach.

Materiaty wiékiennicze pochodzenia naturalnego (zwierzecego) §5

Ciekawy fakt

Jak mozna potqczy¢ wetne i jedwab?

DYWANY PERSKIE. Jedna strona
dywanu jest zrobiona z wetny (na
codzien), a druga - z jedwabiu (od
swieta).

Ciekawy fakt

Nunofolting albo nunofilc - to
folowanie (spilsnianie) wetny. W
ttumaczeniu z japonskiego Nuno -
tkanina, ktéra data nazwe modnej
wspolczesnej tendencji folowania. Ta
technika pojawita sie niedawno. Przy
folowaniu wtokna welny przechodza
poprzez takanine. Odbywa sie
potczenie materiatéw i powstaje jedno
ptétno. Wetne mozna uktadac na
wierzchu obrazu albo folowa¢ po
Jlewej stronie” tkaniny.
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Rozdziat 3. Podstawowe ’rechnologie
obrobki materiatow

§6 Iechnologia obrobki drewna.
Technologiczng proces s‘rrugania drewna

1. Jak mozna wyréwnac powierzchnie drewniang?
2. Jakie sg osobliwosci konstrukcyjne metalowego struga (hebla)?
3. Czym sprawdzi¢ jakos¢ strugania?

rnk.com.ua/106512

Waznym etapem przygotowania materialow do
klejenia jest wyréwnywanie powierzchni, ktoére
przylegaja do siebie. W tym celu wykorzystuja
technologiczng operacje¢ heblowanie drewna. Podczas
heblowania obrabiane drewno nabiera prawidiowe;
formy i doktadne wymiary, ktére sg podane na rysunku
technicznym. Otrzymujemy plaska i gladka

powierzchnie.
Heblowanie - to proces skrawania drewna w postaci
Rys. 6.1. Rodzaje strugéw (hebli) wior. Reczne heblowanie wykonuje sie réznymi

narzedziami, ktére nazywaja si¢ heblami (strugami).
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Wisrdd nich najczesciej sa uzywane strugi (drewniane, NGz (ostrze)
metalowe), z pomocg ktorych otrzymuje sie gtadka i
réwng powierzchnie, a takze — pewny ksztalt i dokladne
wymiary (rys. 6.1). Sa wykorzystywane tez metalowe
strugi.

Budowa i zastosowanie
struga (hebla)

Strug - to drewniany korpus, w ktéorym z pomoca
klina umieszczono noéz (ostrze). Sg rdézne rodzaje
strugow w zaleznosci od wykonywanych nimi czynnosci
wzgledem obrabianych powierzchni, ale wszystkie
skladajg sie w zasadzie z tych samych jednakowych
czesci.

Rozgladniemy budowe jednego z nich (rys. 6.2).
Przednia cze$¢ nazywa si¢ nosek, tylna — pieta, dolna
cze$¢ — stopa (podeszwa). Otwor, w ktédrym jest
umieszczone ostrze i przez ktéry wychodza widry. Dla
zrecznoSci przemieszczania i trzymania struga w
przedniej czesci stuzy uchwyt, a w tylnej — odchylak.

W szkolnych pracowniach dla recznego heblowania
uzywa sie zdzierak (drapacz) i réwniak (listownik)
(rys. 6.3). One maja jednakowa budowe, ale odrdzniaja
sie forma ostrza i szerokoscig podeszwy (réwniak ma
WeZsz3).

Zdzierak stuzy do obrébki zgrubnej drewna. Tnaca
cze$¢ ostrza o lukowatym zakonczeniu jest wysunieta
z podeszwy na 2-3 mm. To daje mozliwos¢ szybko
$cina¢ gruba warstwe drewna, ale wymaga duzego
wysitku fizycznego.

Roéwniak stuzy do wyréwnywania powierzchni.
Ostrze jest wysuniete o 0,1-0,3 mm, co odpowiednio
zmniejsza wysilek podczas pracy.

Czesto dla recznego heblowania wykorzystuje sie
strugi metalowe. Ich budowa nieco rézni si¢ od
drewnianych, a mianowicie: do mocowania noza
zastosowuje si¢ $rube i pokretla regulacyjne (rys. 6.4,
str. 40).

Stopa (podeszwa)

Rys. 6.2. Budowa réwniaka

Rys. 6.3. Réwniak (a), zdzierak (b)
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NGz (ostrze)

Klin Pokretta
Korpus mocujqcy  regulujqgce

Rys.6.4 Budowa metalowego struga

Rys. 6.5. Potozenie
ragk w czasie pracy
drewnianym (a)

i metalowym
strugiem (b)

Rys. 6.6. Potozenie
nog przy struganiu
warstwy (a) i
krawedzi (b)
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Techniki pracy ze s’rrugiem

Przed poczatkiem heblowania nalezy ustali¢
kierunek wtokien, ktéry ma by¢ zgodny z ruchem
hebla, w celu zapobiegania zadzierek. Heblowany
element nalezy unieruchomi¢, umocowa¢ go w imadle
lub uzy¢ sciskéw. Hebel utrzymujemy jedna reka za
nosek, a druga - za pigte, ale tak aby palce nie dotykaly
sie powierzchni heblowanego elementu.

Dla wykonania jako$ciowego heblowania i
zmniejszania wysilku fizycznego, nalezy zajac zreczne
polozenia: stang¢ wpolobrotu, wysuwajac lewa noge
(dla praworecznych) do przodu, aby kat miedzy
stopami wynosit 65-70° (rys. 6.6).

Gladkimi, ale szybkimi ruchami, na pelny rozmach
ruchami ragk zaczynamy heblowanie. Jezeli nalezy
usung¢ grubg warstwe drewna, na poczatku
wykorzystujemy zdzierak. Nieréwnosci, ktdre sie
pojawily, usuniemy réwniakiem. Aby powstala réwna
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i gladka powierzchnia, warto prébowac strugac tak,
aby narzedzie usuwalo cienka ciggla warstwe drewna
na calej dlugosci (rys. 6.7).

Aby zapobiec ,spadkom” na skraju elmentu
heblowanego, nalezy na poczatku ruchu silniej
naciska¢ na przednig czes$¢ (rys. 6.8 a), a przy
koncu - na tylng cze$¢ hebla (rys. 6.8 ¢). Na $rodku
elementu narzedzie nalezy przyciskac¢ z jednakowym
wysitkiem (rys. 6.8 b). Podczas cofania narzedzia
naleze jego lekko podnie$¢, aby néz nie dotykat
powierzchni.

Jakos¢ heblowania plaszczyzny i prostopadiosc
$cian sprawdza si¢ z pomoca katownika i linijki ,,na
przeswit” (rys. 6.9 str. 42). Aby sprawdzi¢ réwnos¢
powierzchni, do niej przykladajg linijke albo ramie
katownika i przemieszczajs wzdluz i w poprzek.
Jezeli linijka w kazdym miejscu szczelnie przelega
bez przeswitdw, to plaszczyzna jest rowna.

Rys. 6.8. Podziat
wysitku podczas
heblowania
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Rys. 6.9. Sprawdzanie heblowanej
ptaszczyzny linijka i katownikiem

Rys. 6.10. Sprawdzanie
prostopadtosci krawedzi
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Dla sprawdzenia prostopadiosci $cian wykorzystuja
katownik (rys. 6.10). Ramie¢ katownika przyciskaja do
jednej ze $cian i przesuwaja wzdluz. Brak prostego
kata miedzy $cianami bedzie mozna zobaczy¢ przez
przeswit.

Zasadg bezpieczer’ls’rwa pracy

Podczas recznego heblowania koniecznie dotrzymuj
sie bezpiecznej pracy.

1. Wykorzystuj sprawne, dobrze zaostrzone
narzedzie.

2. Unieruchom element do strugania na
powierzchni warsztatu albo bocznymi zaciskami.

3. Oczyszczaj hebel tylko drewnianym klinem.

4. Nie mozna sprawdzac ostro$¢ noza i jakos¢
powierzchni reka.

5. Wszystkie narzedzia do strugania nalezy
odkiada¢ na robocze miejsce bokiem, ostrzem od
siebie.

6. Nie mozna pozostawi¢ narzedzia na brzegu
warsztatu.

7. Heble nalezy wykorzystywa¢ tylko wedlug
przeznaczenia.

? Stowa kluczowe: hebel (strug), zdzierak, réwniak, kontrola.

777 Pytania kontrolne

1. Jaka jest budowa réwniaka?

2. Czym sie rézni réwniak od zdzieraka?

3. Jak prawidtowo roztozy¢ wysitek na heblu podczas
strugania drewna?

4. Jakich zasad bezpieczehAstwa pracy nalezy sie
dotrzymywac podczas strugania?

@ /adanie indgwidualne

Wykorzystujac dodatkowe zrédta informadji, przygotuj projekt
(referat, prezentacje, plakat) o:

a) Narzedziach do strugania ksztattowego;

b) Roznice miedzy strugami europejskimi i japonskimi?.
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Technologia obrobki drewna. Uzyskiwanie
potfabrykatow za pomoca sklejania drewna

rnk.com.ua/106513 1. Jakie materiaty drewniane juz znacie z poprzednich klas?
2. Z jakimi narzedziami dla obrobki drewna juz pracowaliscie?
Nazwij je. Jaka ich funkcja?

We wspdlczesnym zyciu wyroby z drewna ciesza si¢
duzym zainteresowaniem, poniewaz majg atrakcyjny
wyglad, sa estetyczne, niezawodne w uzytkowaniu,
ekologiczne. Dlatego drewniane meble, schody, podlogi
zapewniaja komfort i przytulnos¢ w Twoim wnetrzu
(rys. 7.1). Aby te produkty byly wysokiej jakosci i
trwale, nie tracily estetycznego wygladu i piekna,
podczas ich produkgcji stosujg polaczenia przy pomocy
kleju.

Klejenie jest podstawowym sposobem
nierozerwalnego taczenia czgsci do produkcji wyrobow
stolarskich, co umozliwia racjonalne wykorzystanie
drewna, na przyklad z tarcicy niskiej jakosci i malych
rozmiaréow, mozna produkowaé wyroby wysokiej
jako$ci. Materialy sklejane sa mniej podatne na
odksztalcenia niz produkty wykonane z jednolitego
drewna. Dzieki przestrzeganiu zasad klejenia, uzyskuja
mocne polaczenie klejowe, co jest bardzo wazne
zarowno dla wygladu produktu, jak i jego wykorzystania.
Wilgotnos¢ materialow powinna miesci¢ si¢ w
granicach 5-15%. Réwnomierno$¢ natozenia kleju,
szczelna przyczepnosci powierzchni, umieszczanie w
zaciskch oraz wytrzymatos¢ powinna by¢ wykonana
zgodnie z instrukcja dla danego rodzaju kleju. Najlepsza
temperatura panujaca w pomieszczeniu podczas
klejenia powinna by¢ w granicach 15-20°C.

W przemysle drewno kleja po diugosci, szerokosci
i grubosci. W wyniku tego otrzymuje si¢ produkty
klejone o okreslonym zastosowaniu.

Klejenie drewna po szerokosci stosowane jest w
stolarsko-meblowej produkcji w celu uzyskania czesci
panelowych. Sklepy budowlane oferujg szeroki wybdr
materialéw panelowych do produkeji skladanych
mebli, schodéw, pdlek, boazerii, do dekoracji §cian i
wykladzin podlogowych itp (rys. 7.2). Rys. 7.2. Wzory panelowych mareriatéw

Rys. 7.1. Drewniane meble — sumbol
konfortu i przytulnosci w domu
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Rys. 7.3. Wyroby otrzymane przez
potaczeniem réznych gatunkéw drewna
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Panele otrzymujemy, laczac pélfabrykaty po
szeroko$ci réznymi sposobami, stosujac zlaczenie
gladkich powierzchni, w ¢wiartce, na wpust, w pidro i
grzebien, a takze za pomoca kotkéw. W warunkach
szkolnej pracowni najczesciej stosowanym potaczeniem
plaskich powierzchni na gladkiej fudze (gladka fuga to
polaczenie dwdch powierzchni plaskich). Podczas
taczenia po diugosci nie zwracajg duzej uwagi na dobor
taczonych potfabrykatéw, ale przy laczeniu po
szerokosci nalezy wzigé¢ pod uwage kilka wymagan.

1. Szeroko$¢ elementéw (pretdw, szyn, desek) przy
klejeniu powinna by¢ w granicach 15-70 mm, w
zaleznos$ci od zastosowania, aby plyta miala stabilny
ksztatt.

2. Nalezy dobra¢ dwa elementy o mniej wiecej tej
samej grubosci i polaczy¢ je poprzez wyréwnywanie na
jednej warstwie i dwdch krawedziach, aby skroci¢ czas
obrobki koncowe;.

3. Nalezy ulozy¢ te polprodukty tak, aby kierunek
widkien byl taki sam. Taka plyte jest znacznie latwiej
heblowa¢

4. Rozmieszczenie slojow na sgsiednich obszarach
powinno by¢ przeciwne.

Atrakcyjny i estetyczny wyglad maja wyroby
drewniane wykonane przez klejenie réznych gatunkéow.
Wyrazistos¢ takim produkt nadaje roéwniez zestawienie
kolorow, szeroko$¢ Iaczonych elementow. W zaleznosci
od zastosowania wyrobu, nalezy dobra¢ gatunki ze
wzgledu na ich twardos¢. Naprzyktad, podczas
produkcji desek kuchennych, blatéw, stopni schoddéw,
nalezy zastosowac twarde gatunki. Do produkcji
wyrobow do wyposazenia wnetrz (pdtek, organizerow,
pamiatek itp.), wazng cechg jest kontrastowos¢.

Wskazane jest taczenie drewna réznych gatunkow:
orzech, klon, olcha, kasztan, lipa, wisnia, jawor,
czeresnia.

Technologiczng proces
sklejania drewna

Przed sklejaniem powierzchnie elementéw nalezy
dobrze przygotowaé, a mianowicie po heblowaniu
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sprawdzi¢, czy dobrze przylegaja i oczysci¢ od pylu.
Powierzchnie przylegajace powinne by¢ idealnie
gtadkimi, nie mie¢ chropowatosci. To pozwoli na
lepsze polaczenie si¢ elementow.

Jakie kleje zastosowujemy

do sklejania drewna?

Najczesciej wykorzystywane i stosowane kleje, to:
* klej PVA

* termoklej

* klej poliuretanowy

* klej stolarski

* klej epoksydowy.

Klej PVA o klasie wodoodpornosci D2-D4 jest
szeroko stosowany w przemysle drzewnym i przemysle
meblarskim. Im wyzsza cyfra, tym lepsza
wodoodpornos$¢ kleju. Oznaczenie PVA jest
odczytywane jako polioctan winylu (zwigzek
chemiczny). Klase odpornosci dobiera sie¢ w zaleznosci
od warunkow wykorzystywania wyrobow (rys. 7.4)

* D2 - w $rodku pomieszczenia przy okresowym
krotkotrwatym narazeniu na wode lub w przypadku
przypadkowego narazenia na podwyzszong wilgotnos¢.

* D3 - w $rodku pomieszczenia z czestym
krotkotrwalym narazeniem na wysoka wilgotnos¢,
kondensat.

* D4 - w pomieszczeniu z czgstym i dlugotrwatym
narazeniem na dziatanie wody, kondensatu. Zewngtrzne

Ciekawy fakt

Przysztosciowe sklejanie drewna za pomocq biokleju!

Wspbtczesnym problemem przemystu drzewnego i meblarskiego
jest sklejanie drewna z ré6znymi materiatami, takimi jak metale,
tworzywa sztuczne, ceramika, guma. Jednym ze sposobéw
rozwigzania tego problemu jest zastosowanie klejéw, ktére
wystepuja w przyrodzie zywej, a mianowicie kleje zotedzi morskich
i termitow.
Naukowcy prébuja znalez¢ wzér chemiczny takich bioklejow,
ktére mogtyby w przysztosci znalez¢ zastosowanie w produkgcji
strukturalnych materiatéw klejgcych z potgczeniem drewna,
tworzyw sztucznych, metalu itp.

Rys. 7.4. Rodzaje kleju do drewna
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Rys. 7.5. Rodzaje $ciskow

Rys. 7.6. Sciski stolarskie

Ciekawy fakt

Ciato zotedzia morskiego (pakla) jest
chronione przez wapienny domek, ktéry
bardzo mocno przylega do kamieni i
dna statku, a jesli sprobujesz je oczyscic,
pakle odpadng wraz nie tylko z farba,
ale takze z metalem. Klejgca substancja
wytwarzana przez pakli jest bardzo
mocna i wytrzymuje temperatury
powyzej 200°. Naukowcy odkryli, ze taki
bioklej taczy metal dwukrotnie lepiej niz
wspotczesne kleje.

Bioklej termitowy ma takie przewrotne
wtasciwosci, jak wytrzymatos¢ i
elastycznos¢. Do budowy kopcéw
termity uzywajg przezuwanego drewna,
gliny, piasku. Szczegdlng wytrzymatosc
konstrukcji nadaje $lina termitow-
robotnikéow, ktérg oni uzywajg do
mocowania detali konstrukgcji. Ze swoja
wytrzymatoscig nie jest gorsza od
niektérych marek betonu.
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czesci produktow mogg by¢ pod wplywem warunkow
atmosferycznych.

Szerokie zastosowanie kleju PVA wynika z jego
dobrych wiasciwosci klejacych, co pozwala szybko
sklei¢ powierzchnie drewniane w ciaggu 10-15 minut.
Ostateczne utwardzenie kleju nastepuje po 24
godzinach. Klej PVA nie zawiera szkodliwych
substancji, dzieki czemu moze by¢ stosowany w zyciu
codziennym do naprawy roznych wyrobow
drewnianych.

Klej nanosi si¢ na jedng powierzchni¢ réwna, cienka
warstwa, w tym celu uzywa sie pedzla lub szpatutki. Po
czym cze$ci trzyma si¢ w celu uwolnienia wilgoci z
kleju i zwilzenia widkna drewna. Czas trzymania zalezy
od rodzaju kleju i wynosi 2-5 minut. Zachodzi proces,
ktéry umozliwia lepsze sklejenie powierzchni drewna.
Nastepnie cze$ci lagczymy za pomocg urzadzen
taczacych i zaciskajgcych: $ciskéw, pras, itp.
(rys. 7.5, 7.6).

Scisk stolarski jest pomocniczym narzedziem
recznym, ktére posiada mechanizm zaciskowy i stuzy
do mocowania detali podczas ich obrdbki lub klejenia
drewna. Zastosowanie $ciskdw pozwala na pewne
zamocowanie przedmiotu obrabianego i zapewnienie
jego unieruchomienia. Istniejg rézne rodzaje Sciskow
réznigcych si¢ budowa i przeznaczeniem.

Y Stowa kluczowe: drewno, faczenie (klejenie), bioklej.

777 Pytania kontrolne

1. Jaki jest proces technologiczny strugania drewna?

2. Podaj nazwy narzedzi uzywane podczas strugania. Jaka
jest ich funkcja?

3. Jaki proces nazywa sie sklejaniem?

4. Jaki jest proces technologiczny sklejania drewna?

5. Jakie znasz rodzaje klejow? Czy stosowates (-tas) chociaz
jeden z nich? Opisz sytuacje.

v Pracujemy z dorostymi
Rozgladnijcie razem z dorostymi przedmioty wykonane z
drewna w swoim domu. Zastanéwcie sie, jakie technologie
zostaty uzyte podczas produkgcji tych przedmiotéw. Czy sa w
tych przedmiotach potaczono inne materiaty, oprécz drewna.
Co doktadnie i po co? Co o tym sadzicie i dlaczego. Opisz krétko
te przedmioty. Utéz krétkie streszczenie o nich. Wyttumacz,
czym s one korzystne dla Waszej rodziny lub spotecznosci?
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ElE 88 Technologia produkcji miegkkich zabawek
s

(pluszakow)

rnk.com.ua/106514 1. Dlaczego pluszak nazywa sie miekka zabawka?
2. Jakie wasze projekty dotyczyty pluszaka? Jakiego doktadnie?

Czy wyobrazasz sobie ten $wiat bez zabawki?

Prawdopodobnie nie, bo towarzyszy czlowiekowi
przez cale zycie (rys. 8.1.) Zabawka - nie tylko bawi,
ona rozwija inteligencj¢ i przyzwyczaja do pewnych
praktycznych czynnosci, chroni i dodaje domowi
przytulnosci, sprawia przyjemno$¢ w procesie
tworzenia.

W muzeach na calym $wiecie s3 eksponowane
zabawki réznych wiekéw i narodow, wedlug nich
badaja kulture i zycie ludzi. Mozna powiedzie¢, ze
zabawki pojawily si¢ jednoczesnie z pojawieniem si¢
ludzi. Poczatkowo dzieciom podawano wszelkiego
rodzaju kamyki, drewniane przedmioty o niezwyczajnym
ksztalcie. Potem pojawily si¢ figurki kamienne i
drewniane, lalki, gwizdki i grzechotki, a nastepnie
formowano zabawki z gliny i sera.

Najstarszg z zabawek jest lalka, a najnowszg -
pluszak, ktory pojawil sie po raz pierwszy w latach 70
XIX wieku w Niemczech.

Najciekawszg jest zabawka zrobiona wlasnorecznie,
bo jest toproces tworczego wyrazania siebie, poniewaz
to w nim ukryta jest dusza twdrcy. Dlatego pomimo
duzej ilosci fabrycznych zabawek, jest wielu
rzemie$lnikéw i rzemieslniczek, ktérzy tworza wlasne,
niepowtarzalne zabawki.

Niektdére z nich, s3 znane na calym $wiecie. Na
przyklad, mi§ Teddy, ktéry pojawil si¢ w 1903 roku.
Zostal stworzony przez niemieckya rzemieslniczke
Margaret Steiff. Tak bardzo spodobal si¢ dzieciom i
dorostym, ze zabawki-misie wcigz powstaja do dzisiaj,
i do tego we wszystkich krajach §wiata (rys. 8.3).

Najwigkszy pluszowy niedzwiadek pojawil sie w
1999 roku w Finlandii. Osiaggnal wysoko$¢ prawie
o$miu metréw i wazyt 800 kg!

Chociaz stowo ,,zabawka” pochodzi od stowa bawi¢
sie, ale nie zawsze jest ona przeznaczone do tego celu
(patrz schemat 6, str. 48).

Rys. 8.1. Miekka zabawka (pluszak) jest
niezamiennie w zyciu dzieci i dorostych

Rys. 8.2. Zabawka gliniana ,Byk”

Rys. 8.3. Mi$ Teddy
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SCHEMAT 6. RODZAJE ZABAWEK

Rodzaje zabawek
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Rozwijajaca ¢

Sl = %

Zabawka-upominek

SCHEMAT 7. CECHY ZABAWEK PLASKICH I
OBJETOSCIOWYCH

Ptaska

Objetosciowa

Y

Skfada sie z dwéch
jednakowych elementow.
Na przedniej czesci sg
oczy, usta i nos.
Drugi wykonuje
role plecéw i tam
przyszywaja ogonek

Bardziej ztozona w w
wykonaniu, ma duzo
objetosciowych
elementéw. Taka zabawka
dokfadniej przedstawia
figure czlowieka albo
zwierzecia. Czesci ciata
zabawki moga by¢

Kolekcjonerska

Obrzedowa

Narodowa

Dekoracyjna

Zabawka -
kukta dla teatru
lalkowego

ruchome

Wszystkie migkkie zabawki sa podzielone na dwie
grupy: plaskie i trojwymiarowe (objetosciowe,
przestrzenne). Bardzo latwo jest je rozrézni¢. Schemat
7 pokazuje cechy tych zabawek.

Jak nauczy¢ sie tworzy¢ niesamowite zabawki
wlasnymi rekami. Sp6jrzmy na mape mysli ,Co jest
potrzebne do wykonania pluszaka” oraz podsumujmy,
jaka wiedze i umiejetnosci juz nabylismy.

Stopniowo poznasz kolejno$¢ tworzenia pluszaka i
stosujac si¢ do rad z podrecznika, bedziesz w stanie
osiaggnac zamierzony efekt.

Kolejnoé(’: wgkonania pluszaka

Przed rozpoczg¢ciem wykonywania wyrobu, trzeba
wiedzie¢ dokladnie, w jakiej kolejnosci to zrobic.
Czasami kolejnos¢ ustalonych etapéw mozna zmienic.

I etap. wgb(’)r I wykonanie wykroju (wzoru,
szablonu)

1. Prace nad stworzeniem zabawki zawsze
zaczynamy od pomyslu. W tym celu pozadane jest
jego narysowanie, a nastepnie wykonanie szablonu
(wykroju) przyszlego wyrobu. (Pamiegtajmy, jaka jest
réznica miedzy szablonem a wykrojem). W szablonach
s3 wliczone dodatki na szwy, a w wykrojach - nie.
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MaprA MYSLI ,,CO JEST POTRZEBNE DLA WYKONANIA PLUSZAKA”

Akcesoria Materiaty
ozdabiajace
1 Maszyna do szycia
Tkanina \ /
/ Materiaty Sprzet > Zelazko
Materiaty faczace \
Deska do prasowania
Wypetniacz
Co jest potrzebne dla wykonania
pluszaka (miekkiej zabawki)
Zasady bezpiecznej
pracy
Szpilki krawieckie \
Szycie na maszynie
K krawieck
reda krawiecka Narzedzia Kompetencje /
Wiasnosci tkanin
Nozyce
Y ! Techniczne,
Igty Linijka Szwy reczne matematyczne,
artystyczne

2. Nastepnie wytnij kazdy element wzoru, podpisz

na kazdym z nich nazwe i iloé¢ elementéw. Najlepiej Ciekawy fakt

wykréj wykona¢ z papieru, moze to by¢ papier biurowy, Najdrozszym pluszakiem, ktéry znalazt
ktéry z jednej strony byl juz uzywany, a druga strona sie w Ksiedze Rekordéw Guinnessa
jest czysta. Jezeli ma by¢ wykonany szablon, to najlepiej zostat mis o imieniu Zotnierz Teddy.
go zrobi¢ z twardszego papieru albo kartonu. Wzorce Zabawka ta zostata sprzedana

w 1994 roku na aukgji za 110 tys euro.
Ten zabawkowy Mi$ spedzit na froncie
cata Il wojne Swiatowag; byt talizmanem
putkownika Bobby Hendersona.

mozna zrobic¢ z tworzywa sztucznego (rys. 8.4, str. 50).

3. W koncu tego etapu zaznaczamy kierunek nici
osnowy kazdego elementu, jesli zabawki beda wykonane
z tkaniny.
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" Nos3elem..

Tuléw 2 det. 2.
. podstawowej
tkaniny

]
<
S
S

Ucho (2 det z podstawowej tkaniny,
2 z dod. tkaniny

przéd 2 det.
2 kaptur
2 det.
3 kombinezon
plecy
1 det.
4 rekaw
2 det.

it pr‘;lmumr [ (e
\.:

Rys. 8.4. Tworzenie wykrojéw (a)
szablonéw (b), krzywizn (c)
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Etap II. Dobor g’réwnych materiatow

Réwnie waznym przy tworzeniu zabawki jest dobdr
materialéw, musza one przede wszystkim zachowac
swoj ksztalt i nie rozciggaé sie¢ w momencie rozpoczgcia
napelniania zabawki, a takze skutecznie podkresla¢
wizerunek zabawki. Zapoznaj si¢ podstawowymi
materiatami, ktore sg uzywane podczas produkcji
miekkich zabawek (patrz tabela 3).

Etap IIL. Wycinanie elementow zabawek

Wycinanie — to jeden z najwazniejszych proceséw
wytwarzania zabawki. Dzieli si¢ na dwa etapy:
przygotowanie do wycinania i wycinanie wtasciwe.
Przed przystagpieniem do obrysowywania
przygotowanych wzoréw (szablonéw) na tkaninie,
nalezy dokladnie wykona¢ wszystkie etapy prac
przygotowawczych. Od tego bedzie zaleze¢ poprawnos¢
cigcia i jako$¢ zabawki.

Deka’rgzacja ’rkaning

Dekatyzacja tkaniny - jest to obrobka tkaniny
goraca woda, aby zapobiec kurczeniu si¢ jej w gotowym
produkcie.

Sposobéw dekatyzacji tkanin jest kilka.

1. Lniane, bawelniane tkaniny nalezy namoczy¢ w
cieplej wodzie, podsuszy¢, i wyprasowac lekko wilgotne.

2. Welniane tkaniny owing¢ w mokry recznik na
kilka godzin. Nastepnie lekko wilgotne wyprasowac.

3. Tkaniny z pokryciem wlosianem i futro NIE
dekatyzuja.

\/Jykrgwanie wad

Przede wszystkim nalezy zidentyfikowa¢ wady
tkaniny, powstale podczas jej produkcji. Psujg one
wyglad tkaniny, a podczas ciecia nalezy je oming¢. W
tym celu wady oprowadza si¢ je kreda lub zafastrygowuje
niciag w kolorze kontrastujagcym do koloru tkaniny
(rys. 8.5, str. 52).

Nastepnie okreslamy prawg i lewa strong tkaniny. Do
szycia zabawek nie zawsze uzywaja prawej strony tkaniny,
czasami lepiej jest uzy¢ lewa strong, aby uzyskaé rézne
efekty. Ale umieszczajg i obrysowuja wykréj po stronie,
ktora bedzie wewnatrz zabawki.



TABELA 3. MATERIALY DLA WYKONANIA ZABAWEK

Technologia produkcji miekkich zabawek (pluszakéw)

TKANINA

PRzYKEADY ZASTOSOWANIA

TKANINA

PRZYKLADY ZASTOSOWANIA

Bawetna (perkal,
satyna) len

Mozna stosowac dla
lalek, odziezy dla
nich, aplikacji dla
ozdobienia. Zabawki
dobrze podtrzymuja
ksztatt

Wetniane tkaniny

Sa geste, dobrze
utrzymuja ksztatt,
moga mie¢ pokrywe
wtosiang albo by¢
gtadko malowane,

Z ornamentowymi
wzorami, w paski i w
kratki

Filc

To materiat nie sypki,
brzeg ktérego nie
trzeba obszywac.

Z niego mozna szy¢
drobne zabawki

albo robi¢ oddzielne
elementy (dziubki,
tapki, oczka, noski)

Futro (z réznq
dtugosciq wtosia)

W procesie
przygotowania wykroju
nalezy zwréci¢ uwage
na kierunek wiosia,

a wycinac tylko
podstawe na ktorej
trzyma sie wtosie, nie
rozcinajac samych
wioskéw. Zszywac jest
lepiej maszynowo albo
recznie sciegiem za
igta

Wrtosiane tkaniny
(welut, aksamit)
Powierzchnia tych
tkanin jest pokryta
gesta krotka
jedwabistg pokrywa
wtosiang, co ma
dobre zastosowanie
do wykonania
zabawek. W procesie
rozmieszczania
wykrojéw nalezy
zwroci¢ uwage na
kierunek pokrycia
wtosianego

Frotte, flanela

Sa puszyste i miekkie,
podobne do skéry
zwierzat. Z takich
tkanin mozna
otrzymac zabawne i
wesofe zabawki. Ale
tkanina sie obsypuje

Dzianiny

One lekko sie
rozciaggajg wzdtuz i

w poprzek, dlatego
mozna lekko z nich
formowac elementy
zabawek bez zgniecen
i fatd. Dla zeszywania
lepiej uzywac scieg
«Zygzak”

Polar

Nietkany materiat, ma
dobra trwatos¢, nie
whbiera wody i szybko
schnie. Wygodny w
obrébce, nie sypie sie,
elastyczny i przyjemny
na dotyk
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Rys. 8.5. Rodzaje defektéw na tkaninie:
a — pogrubione nici

b — naruszenie catosci tkaniny

¢ — niezadrukowane miejsca

d - naciecia

e — przekrzywiony wzér
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Kolejno§¢ wycinania

1. Najpierw na tkaninie zaznaczany jest kierunek
nitki osnowy.

Nalezy pamietac, ze tkanina jest materialem
uzyskiwanym na krosnach poprzez przeplatanie nici
osnowy i watku ze sobg (rys. 8.6 a). Ni¢ osnowy biegnie
wzdluz tkaniny réwnolegle krajce, a ni¢ watku
przebiega w poprzek. Krajka - to brzeg tkaniny, ktéry
sie nie obsypuje. (rys. 8.6 b)

2. Tkanine skladamy dwukrotnie, zewne¢trznymi
stronami do $rodka, potrzebnej szerokosci. Aby tkanina
nie przesuwala si¢ podczas cigcia, mozna ja spiac
szpilkami krawieckimi (rys. 8.7)

3. Najpierw ukladaja na tkaninie duze elementy
zabawek, potem mniejsze. Staramy si¢ oszczednie
ulozy¢ wykrdj/szablon.

4. Do zgiecia rozmieszczamy elementy, ktére na
wykroju sg potéwkami. Po wycigciu otrzymamy caty
element.

Pamigtaj o tym, ze nalezy wzig¢ pod uwage
kierunek wzoru, runa, ni¢ bazows, liczbe czesci,
wielkos$¢ dodatku na szwach, obecnoé¢ wad tkaniny.

Jakie sg kolejne kroki?

1. Przymocowujemy wykrdj z pomoca szpilek
krawieckich do tkaniny.

2. Odrysowujemy kontury wykroju.

3. Dodajemy wypustki na szwy. Jesli cze¢sci zabawki
zostang najpierw przyszyte, a nast¢pnie wyciete, to
wypustki mozna zaznaczac (rys. 8.8).

4. Zaznaczamy miejsce odwrdcenia i wypelnienia.
ktérych nie trzeba od razu zszywac.

Warto zadba¢ o to, aby szwy na odcinkach, ktére
si¢ nie nakladaja, byly takie same. Utatwi to dalsza
prace, a wtedy nie trzeba bedzie po kazdym $ciegu
sprawdzac, czy linie szwéw pokrywaja sie.

Aby dokladnie zaznaczy¢ wypustki, uzyj linijki i
tasmy krawieckiej, kredy lub specjalne markery do
tkanin (wodorozpuszczalne lub samoznikajace).
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wlozy¢ malenkie czesci;
* te czesci s3 wykonane z futra.

A Ciecie tkaniny
Ni¢ osnowy ” ”
s - <«—3B Poprzeczny kierunek
= e Ni¢ wqtku Ni¢ watku
' @ HH
Czy trzeba od razu wycina¢ elementy wykroju? -
Wszystko zalezy od sposobu dalszej obrobki uzytego & -
materiatu i samych elementéw. < -5 138
= S X 4 %
Wytnij detale, jesli: < ~51°
* takie bedg polaczone recznymi szwami: ,przez 3 % :
brzeg” lub ,petelkowym”; Sz ]
* s3 to pojedyncze czesci; S -
* s3 to parzyste czesci, ale pomiedzy nimi nalezy <

a1s0ys od
youniary

Nie wycinaj czesci, jesli: HH

* s3 to parzyste czesci z tego samego materiatu (z Ciecie tkaniny @
wyjatkiem futra);

* s3 to parzyste czesci, ale wykonane z réznych
materialow;

* bedg one gczone poprzez reczne przeszycie ,,do
przodu igla” lub ,,do tytu igly” i §ciegami maszynowymi.

Rys. 8.6. Parametry tkaniny

Rys. 8.7. Przypia¢ wykrdj do tkaniny krawieckimi
szpilkami tak, aby one dwukrotnie przektuty i
tkanine i wykroj Rys. 8.8. Obrysowywanie wykroju
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Rys. 8.9. Dla zszywania pluszaka
wykorzystuje sie nici dla recznych
albo maszynowych szwéw

Rys. 8.10. Rodzaje recznych szwoéw,
ktére przy szyciu pluszakow
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IV efap. taczenia wycietych czesci

Do szycia zabawek stosuj nici do szwoéw recznych i
maszynowych, ktore nie rozrywajg si¢ pod naprezeniem,
a jednocze$nie sg cienkie na tyle, aby nie tworzy¢
dodatkowego pogrubienia.

Rada! Szyj dokladnie wzdluz narysowanych linii,
wtedy detale zabawki bedg réwne.

Aby zabawka miala atrakcyjny wyglad, szwy
powinne by¢ schludne, zewnetrzne szwy powinny
ozdobia¢ zabawke a nie psuc jej.

W przypadku stosowania prostych szwéw na
maszynie do szycia nalezy ustawi¢ regulator dlugosci
sciegu na 1-3 mm.

Do szycia pluszakow stosuje si¢ kilka rodzajow
$ciegéw recznych:

* ,igta do przodu” (a);

* ,igla do tylu” (b);

* petelkowy” (c).

Z tymi Sciegami zapoznale§ si¢ w klasach 5-tej i
6-tej. Ale aby polaczenie bylo mocne, wykonuje si¢
male, geste $ciegi. Na przyklad, szew ,igla do przodu”
stosuje si¢ w szwach w dwdch etapach, najpierw w
jednym kierunku, a nastepnie w odwrotnym kierunku,
wypelniajac przerwy pomiedzy wykonanymi $ciegami.
Taki szew bedzie wygladal tak samo, jak ciagla linia
scidle przylegajacych do siebie szwow.

Wybér s$ciegu do szycia zalezy od jakosci tkaniny,
rozmiaru zabawki i mozliwosci jego zastosowania.
Gléwnymi kryteriami przy wyborze $ciegu sa
doktadnos¢, schludnos$¢ jego wykonania oraz
funkcjonalnos$¢. Na przyklad, jesli jest to nieduza
zabawka wykonana z filcu, wskazane jest uzycie matego
$ciegu ,,petelkowego” do szycia na zewnetrznej czesci
produktu. A jesli jest to sama zabawka, ale wykonana
z bawelny lub aksamitu, to lepiej do szycia uzy¢
wewnetrznego $ciegu ,igla do tylu” lub S$ciegu
maszynowego, a nastepnie ja odwrécié, bo inaczej
zabawka bedzie wyglada¢ nietadnie, krawedzie bedg sie
obsypywac¢, wypelniacz bedzie widoczny na zewnetrzng
strone.
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Kolejno§¢ zszywania zabawki zalezy od ilosci
podstawowych czesci i dekoracji, a takze sposobu ich
laczenia do innych czg¢sci. Do faczenia malych czgsci
niekiedy wykorzystuja przezroczysty silikonowy klej
albo termoklej.

V etap. Wycinanie i wywijanie

elementéw zabawki

Po wykonaniu szwdéw laczacych czesci zabawek,
nalezy je wycia¢ i wywina¢, stosujac sie¢ do pewnych
wskazowek.

1. Konieczne jest wyciecie czesci zabawki 3-5 mm
od szwu (rys. 8.11)

2. W wewnetrznych rogach i w zaokraglonych
miejscach wycieto malg szczeling lub nadmiar w
poblizu szwu nozycami ,zygzag” Rys. 8.1‘1. Wycinanie elementow

3. Na zewnetrznych katach niepotrzebng tkanine zabawki blisko szwa
$cinamy.

Rada! Jezeli miedzy elementami jest malenki szew,
albo $cieto bardzo blisko szwa, nalezy to miejsce
posmarowac klejem PVA i pozostawi¢ do wyschniecia.
Zapobiegnie to rozpadaniu si¢ tkaniny i szwéw podczas
wypelniania zabawki.

4. Wywina¢ cze$ci nalezy przez pozostawiony
otwor (rys. 8.12)

5. Po wywinigciu, nalezy dokladnie wyprostowac
wszystkie szwy.

VI efap. Wypeniania zabawki

i formowania jej czeSci

Migkkie zabawki sg wypelnione nastepujacymi
wypelniaczami: syntepon, syntetyczny puszyste widkno,
pianka gumowa. W oddzielnych cz¢$ciach, aby
stworzy¢ efekty dotykowe, stosuje sie kulki
styropianowe, trociny, wiory itp. Oprdcz tego, zabawke
mozna wypelni¢ bardzo drobno pocigtymi kawatkami
tkaniny, aby ich nie wyrzucac.

Napelnia¢ zabawke nalezy malenkimi kawateczkami,
pomagajac sobie jednoczesnie dowolnym cienkim, ale
nie ostrym pretem, mozna uzywac¢ otéwka. Nie zaleca

Rys. 8.12. Zabawka odwrécona
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Rys. 8.13. Wypetniona zabawka

Rys. 8.14. Wykonanie pyszczka zabawk
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sie uzywania nozyczek, poniewaz moga one przecia¢ i
zepsu¢ wyrob.

Elementy lapek, ogonow, pyszczkow rzetelnie
zapelniamy. Niedostateczne zapelnienie zrobi zabawke
niewyrazng, nadmierne - rozerwie szwy. Aby gotowa
zabawka byta prezna i prawidlowego ksztaltu z gladka
powierzchnia, nalezy ja rzetelnie wypelnic. Jezeli detale
gltowy beda Zle wypelnione albo nadmiernie wypelnione,
to nie bedziemy mogli wykona¢ takiej operacji jak
wyciggniecie i zrobienie pyszczka (rys. 8.13).

Dla sztywnosci do niektorych detali mozna wlozy¢
mocny karton, dla dynamicznosci tworzg ramke z
drutu, a dla ruchomosdci oddzielnych czesci wykorzystuja
specjalne ztacza kotkowe. A jeszcze jezeli chcecie, aby
zabawka dzwonita, albo mowita, do srodka wkladaja
grzechotki albo muzyczny guzik.

Dla formowania ryséw albo mimiki pyszczka,
mozna wykorzysta¢ gotowe elementy (oczy, nosy), a
mozna je zrobi¢ samodzielnie, na przyklad z
polimerowej gliny albo zamieni¢ guzikami, koralikami,
wycia¢ ze skdry albo filcu, mozna wyszy¢.

Mozna wykorzysta¢ $ciggniecia, przede wszystkim
na pyszczku (rys. 8.14)

VII etap. Ozdabianie i ostateczne
wgkor’lczenie wgrobu

Po zszyciu podstawowych i dodatkowych elementow
zabawki, mozna przej$¢ do jej ozdabiania i dekorowania.
Mozemy wykorzysta¢ rézna aterialy ozdobne: wstazki,
koronke, sztuczne kwiaty, farby akrylowe, nici do robét
recznych, tkaning, welng, filc, kosmetyki itd.

Zabawki mozna tworzy¢, wykorzystujac nie tylko
technologie szycia recznego albo maszynowego. Ale
jest duzo innych podstawowych i dodatkowych
technologii, ktére mozna wykorzysta¢ przy wykonaniu
i ozdabianiu miekkich zabawek.

Zapoznaj sie z nimi, rozgladajac mind maps
»Roznorodne technologii dla wykonania zabawek”.



Technologia produkcji miekkich zabawek (pluszakéw)

MIND MAPS ,,ROZNORODNE TECHNOLOGII WYKONANIA ZABAWEK”

Technologia obrébki
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Technologia obrébki drutu
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Technologia wykonania
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obrobki sklejki) koralikow

materiatéw

tekstylnych

maszynowo ot

na drutach

Technologia lepienia

Technologia obrébki materiatéw

tekstylnych recznie Podstawowe technologie
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Dodatkowe technologie [ Technologia wykonania
aplikacji
Technologia wykonania
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(haftu)

Technologia
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Rozdzial 3. Podstawowe technologie obrobki materiatow

Stowa kluczowe: zabawka miekka (pluszak), wypetniacz,
szablon, wykrdj, wyciecie (rozkroj).

777 Pytania kontrolne

1. Kiedy pojawit sie prototyp wspotczesnej miekkiej zabawki
(pluszaka)?

2. Jakie bywaja miekkie zabawki, czym sie r6znia?

3. Jakie materiaty wykorzystuja dla wykonania miekkiej
zabawki?

4. Jakie szwy wygodnie wykorzysta¢ do zszywania czesci
zabawki?

5. Jaka role ogrywa wypetniacz?

@ Praca indgwidualna

Poszukaj informacji o tym, jakie miekkie zabawki (pluszaki) sa
najbardziej popularne w catym Swiecie. Dlaczego one s3 tak
popularne? Przygotuj krétka prezentacje.

oa
Praca w parach/grupach

Popatrz na rysunki obok i okresl, jakie materiaty zdobnicze
zostaty wykorzystane.

"+ Projekty, pomysty

27 lutego - to Miedzynarodowy dzien niedZzwiedzia
polarnego. Ta data pojawita sie niedawno, w 2014 roku z
inicjatywy organizacji Polar Bears International. Ta akcja jest
skierowana przede wszystkim na rozwigzywanie problemoéw
ekologicznych. Celem tego dnia jest zwrdécenie uwagi
szerokiego ogotu spoteczenstwa do katastroficznego wptywu
globalnego ocieplenia na powierzchnie lodowcowego
pokycia wéd, gdzie znajduje sie naturalne Srodowisko
zycie niedzwiedzia polarnego. Jezeli nie zmniejszy¢ ilosc
szkodliwych substancji dwutlenku wegla, ktére przyczyniaja
sie do globalnego ocieplenia, to w najblizszym czasie mozemy
by¢ swiadkami znikniecia tych pieknych zwierzat z naszej
planety. To jest dobry sposéb na wykorzystanie technologii
apsajklingu i stworzenie sympatycznego niedzwiadka swoimi
rekoma z jenséw, i w ten sposéb zmniejszymy ilos¢ starych
rzeczy.

Poradz sie z dorostymi, co do wykorzystanie znoszonych
jenséw do wykonania niedzwiadka. Wykonaj swoj wariant
niedZzwiadka i uszyj jego.
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Technologia wykonania wyrobéw krawieckich

EIAE  §9 Technologia wykonania wyrobéw krawieckich

Jak prawidtowo wykroi¢ wyréb?

=] T

mk.com.ua/106515 Co to sg dodatki na szwy?

A wN =

Juz wiecie, Ze wykonanie wyrobu krawieckiego, jak
i kazdego innego wyrobu, zaczyna si¢ od idei, pomystu.
W procesie projektowania i wykonania wyrobow
krawieckich jednym z najwazniejszych etapow bedzie
wykrdj. Jak myglicie, czy proces wycinania wplynie na
koncowy wyglad wyrobu?

Nieraz wydaje sie, Ze wycinanie - to bardzo prosto:
wziag¢ nozycie — i wycinamy. Naprawde, ten proces
sklada si¢ z trzech waznych etapow:

* dobor narzedzi do wycinania (patrz tabela 4,
str. 60);

* przygotowanie tkaniny i wykroju do wycinania;

* wycinanie.

Przggo’rowanie ’rkaning do wgcinania

Wycinanie - to najwazniejszy proces w
przygotowywaniu wyrobu krawieckiego, ktdry, jak juz
wiecie, sktada si¢ z kilku etapow. Nastepnym po
wyborze narzedzi, sprzetu i przystosowan - to etap
przygotowania tkaniny do ciecia.

Podczas wykonania wyrobow trzeba pamietac, ze
maja zdolno$¢ zmniejszac¢ si¢ wedlug rozmiaru (kurczy¢
sie). Ta wlasciwos$¢ zalezy od skfadu wtdkna i sposobu
obrobki widkien, nici i samej tkaniny w procesie jej
tkania.

Przed wycinaniem nalezy tak przygotowac tkanine
(rys. 9.1):

1) zwilzy¢ ja (a);

2) wysuszy¢;

3) lekko przeprasowac (b).

Podczas takiej obrébki tkanina troche si¢ skurczy.
Dlatego wlasnie wykonujemy dekatyzacje - wilgotno-
termiczng obrobke tkanin, aby uniknag¢ kurczenia sie
gotowych wyrobow.

W czym polega przygotowanie tkaniny do wykroju?

Czym rézni sie wykroj (szablon) od wycinania?

A An:‘%_k@

Rys. 9.1. Przygotowanie tkaniny do
wycinania
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Rozdzial 3. Podstawowe technologie obrobki materiatow

TABELA 4. NARZ]:;DZIA, PRZYSTOSOWANIA I SPRZET DO WYCINANIA

NAzwA

Z ASTOSOWANIE

OBRAZ

Szpilki krawieckie

Do zamocowania wykroju na
tkaninie

Linijka, katownik i krzywik
krawiecki

Do wykonania wykrojéw i rysownia
prostych i krzywych linii

Tasma centymetrowa (metr
krawiecki)

Do wykonania wymiaréw cztowieka
i wymierzania dtugosci i szerokosci
wyrobu

Nozyce krawieckie

Do rozcinania tkaniny i wycinania
elementéw wyrobu

Szablon i specjalna linijka dla
odmierzania dodatkéw na szwy

Do oznaczania dodatkéw na szwy

Kreda krawiecka, otéwek
grafitowy, otéwek, ktérego linie
znikajg podczas prasowania

Do rysowania linii, znaczkéw
podczas wycinania i prac
kreslarskich

Zelazko, deska do prasowania

Do wilgotno-cieplnej obrébki tkanin
i elementéw wykroju
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Technologia wykonania wyrobéw krawieckich

Oprocz dekatyzowania tkaniny, waznym jest
doktadnie przegladnaé powierzchni¢ tkaniny,
sprawdzié, aby nie bylo defektéow: plam, rozdar¢,
niedokladnosci farbowania. W wypadku znalezienia
defektéw, zaznaczamy ich ni¢mi kontrastowego koloru
do tkaniny (rys. 9.2).

Przed cigciem nalezy tez okresli¢ prawa i lewa
strong tkaniny. Jak to zrobi¢ wiecie juz z poprzednich
klas i wlasnego do$wiadczenia. Oprécz tego waznym
jest tez okresli¢ w tkaninie kierunek nici osnowy i
watku, szeroko$¢ i diugos¢ tkaniny. Przypomnijcie
sobie, jak okresla sie kierunek nici osnowy i watku w
tkaninie wedtug tabeli 5.

Podczas przygotowania tkaniny do cigcia, nalezy
zwréci¢ uwage na charakter wzoru. Na wielu tkaninach
rysunki albo wzory s3a umieszczone w pewnym
kierunku i moga by¢ jednokierukowanymi -
skierowanymi w jedng strone albo w rézne (rys. 9.3,
str. 62).

Jezeli rysunek jest jednostronnie skierowanym, to Rys. 9.2. Oznaczanie defektéw na
podczas cigcia wszystkie papierowe elementy nalezy tkaninie
rozmiesci¢ w jednym kierunku, zwracajac uwage na
wzor, aby nie byt odwrécony.

Dla tkanin w paski, kratki podczas cigcia nalezy
uwazaé, aby smugi byly rozmieszczone symetrycznie
wzgledem $rodka elementéw, obowigzkowo pokrywaly
sie kolorem i szerokosciag w szwach (rys. 9.4, str. 62)

Detale wykroju moga by¢ rozmieszczone w réznych
kierunkach:

« wzdluz tkaniny;

TABELA 5. OKRESLANIE KIERUNKU NICI OSNOWY I WATKU

CECHY NICI OSNOWY CECHY NICI WATKU
+ Ni¢ osnowy przechodzi zawsze wzdtuz brzegu « Ni¢ watku jest skierowana w poprzek brzegu
(krajki) (krajki)
« Tkanina wzdtuz nici osnowy zawsze sie mniej « Tkanina rozcigga sie lepiej
rozcigga « W przypadku ostrego rozciggania stychac
« W przypadku ostrego rozciggania stycha¢ dzwiek gtuchy dzwiek
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Rozdziat 3. Podstawowe fechnologie obrobki materiatow

* w poprzek i w sko$nym kierunku, zaleznie od
wyrobu krawieckiego.

W wyrobach z tkanin z wlosiem, wszystkie elementy
wykroju s3 w jednym kierunku, tak, aby wlosie bylo
skierowane ku gorze. Dzigki temu kolor tkaniny bedzie
wygladal nasycony.

Tkanina nie zawsze posiada réwny brzeg, dlatego w
razie potrzeby nalezy brzeg wyréwnac. Dlatego tkanine
sktadajg prawa strong do prawej na pét tak, aby zgiecie
pokrywalo si¢ z nicig osnowy i pokrywaly sie¢ brzegi
(krajki). Z pomoca katownika i linijki prowadza lini¢
jak najblizej cigcia. Nozycamy $cinajg po tej linii
(rys. 9.5).

AN VST

Wykonanie wykroju
I przygotowanie do cigcia

Zew WV IR Sedd

Rys. 9.3. Rysunek na tkaninie: Do cigcia krawieckiego wyrobu jest potrzebny
jednokierunkowy (a), wykrdj z papieru na kazdy element wyrobu. Wykroje
réznokierunkowy (b) wykonuje si¢ na podstawie rysunku technicznego. I

wycina si¢ jego po konturach.

Aby przygotowaé wykroj z papieru, nalezy jego
odpowiednio opisa¢. Na wykroju oznaczamy nazwe i
iloé¢ detali, wskazujemy kierunek nici osnowy, srodek
i zgiecie tkaniny na symetrycznych detalach, dopisujemy
dodatki na szwy (rys. 9.6).

Dodatek na szew - to wielko$¢, ktora dodaja do
elementéw po calym konturze przy cieciu wyrobu
(rys. 9.7). (pomysl o tym co bedzie, jezeli nie dodac na

Rys. 9.4. Prawidtowe potozenie paskow,
kratek i innych fragmentéw tkaniny

Rys. 9.5. Wyréwnywanie cigcig na tkaninie
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Rys. 9.6. Informacja na wykrojach,
potrzebna do ciecia

Rys. 9.8. Przyktad dodatkéw na szwy
przy owalnym konturze

szwy). Wielko$¢ dodanej na szwy tkaniny zalezy od
sposobu obrobki wyrobu, detali wyrobu, od skladu
wldkna, gestosci i osypywania si¢ tkaniny. Tak, na
przyklad dla sypkich tkanin, dodatek na szwy nalezy
zwigkszy¢é. Waznym jest takze w jaki sposéb odbywa
sie obrobka szwdéw. Dla zszywania dodatek moze by¢
mniejszy, a dla skrajnych szwéw - wigkszy. Linie
dodatkéw na szwy powinne by¢ réwnolegle do linii
wykroju.

Jezeli brzeg wykroju jest prosty, to i dodatek na
szwy ma by¢ prosty. Jezeli owalny albo zaokraglony, to
linia dodatku musi tak samo powtarza¢ jego kontur
(rys. 9.8).

Rozgladnij rysunki, na ktérych s3 oznaczone
prawidlowe i nieprawidlowe sposoby dodatkéow na
szwy (rys. 9.9, str. 64). Okresl, ktéry z podanych
rysunkow wskazuje prawidlowe dodatki na szwy.
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1 pozycja

1 pozycja 1 pozycja

do zgiecia
do zgiecia
do zgiecia

1 pozycja

1 2
pozycje

do zgiecia
do zgiecia
do zgiecia

Rys. 9.9. Odrysowywanie wykroju i nadawanie dodatkéw na szwy: dobre i zte techniki

Cigcie wyrobu

Tkanine dla ciecia mozna rozlozy¢ na stole kilkoma
sposobami w zaleznosci od wybranego wyrobu,
szerokosci tkaniny, ilosci elementow, ktére wycinamy.
Podstawowymi sposobami sg ,na zgiecie” i ,w
roztozeniu” (patrz schemat 8).

Rozktadanie wykroju na tkaninie

»Na zgigcie”

Tkaning sktadamy na pét prawymi stronami do
srodka tak, aby brzegi (krajki) si¢ pokrywaly, a zgiecie
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Technologia wykonania wyrobéw krawieckich

bylo wzdluz nici osnowy (rys. 9.10 a). Taki sposob jest (a)
dobry w tym przypadku, jezeli wykroj bedzie rozkladany pas

po calej szerokosci ztozonej na pol tkaniny. Jezeli

wykroj jest wezszy od zlozonej tkaniny, to zgiecie

tkaniny przesuwaja tak, aby szeroko$¢ gérnej warstwy

tkaniny odpowiadata szerokosci elementow z dodatkiem

na szwy. Wedlug takiego sposobu krajki tkaniny nie

pokrywaja si¢, a wolne miejsce wykorzystuje si¢ dla

wyciecia drobnych elementow (rys. 9.10 b). Taki . (b)
sposob warto zastosowaé dla wykroju wyrobow z

tkanin, ktére majg malg szerokos¢ (80-90 cm) albo

skierowany rysunek.

Uktadanie wgkroju na tkaninie

»W rozfozeniu Rys. 9.10. Uktadanie wykroju na
Wedlug tego sposobu tkanine rozktadajg na stole tkaninie ,na zgiecie”
po calej szerokosci prawa strong do dolu. Tak
rozktadamy tkanine dla wyrobow, ktére majg duze
wymiary, asymetryczny kréj albo elementy wyrobu \_J
wycina si¢ z réznych tkanin (rys. 9.11).

Reguty cigcia ‘ . ~

Podczas cigcia nalezy dotrzymywac si¢ pewnych
regul.

* Tkanine rozlozyc tak, aby nie bylo zalaman i
skrzywien.

* Wycina¢ nalezy na duzym stole. Jezeli tkanina
jest gladka i zeslizguje sig, to lepiej ja zascieli¢ na
grubej tkaninie, a brzegi przypia¢ krawieckimi

Rys. 9.11. Mozliwosci ciecia

SZpllkaml. W roztozeniu”
SCHEMAT 8. SPOSOBY ROZLOZENIA TKANINY
Sposoby roztozeniania tkaniny
Y \d
Na zgiecie W roztozeniu
i \d
Pat tkaniny jest ztozony prawymi stronami do Tkanina jest roztozona na stole prawg strong do
srodka jego powierzchni
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Rys. 9.12. Tak mozna rozliczy¢ wymiary
uchwytéw do ekotorby

Rys. 9.13. Wykorzystywanie narzedzi
podczas przygotowania do ciecia
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Dtugos¢ uchwytéw

Dodatek na szew 2cm Dodatek na szew 2cm

* Wykréj ukltadamy na lewej stronie tkaniny, w
kierunku nici osnowy, wzoru i wlosia na tkaninie. Do
zgiecia tkaniny nalezy umieszcza¢ te elementy, w
ktérych nie jest przewidziany szew po srodku, wykroj
przykladamy do samego zgiecia, nie odstepujac od
niego nawet na milimetr.

* Na poczatek umieszczamy duze elementy wyrobu,
potem - $rednie (pasek spddnicy, kieszenie, uchwyty
torby), na ostatek — najmniejsze (obszycie, petelki,
klapki), rozmieszczajac je na tkaninie oszczednie i
omijajac miejsca z defektami.

* Dla wycinania waskich i dlugich elementéw nie
potrzeba wykroju. Ich mozna od razu oznacza¢ na
tkaninie. Na przyklad, wymiary uchwytéw dla shoperki
mozna rozliczy¢ w ten sposob: ich dlugos¢ plus 3 cm
dodatek na szew z kazdej strony, a szerokos¢ jest réwna
szeroko$ci gotowej pomnozonej przez 2 plus 2 cm
dodatku na szew (rys. 9.12).

Wycinanie wyrobu

Po tym jak sg wykonane prace przygotowawcze,
mozna robi¢ cigcie. Nalezy postapi¢ w ten sposob.

1. Wykrdj przymocowujemy do tkaniny szpilkami
w kierunku od siebie. Uwazajcie, aby tkanina nie
zsunela sie podczas cigcia.

2. Sprawdz prawidlowos$¢ rozlozenia i czy sa
wszystkie elementy.

3. Kontury elementéw oprowadz cienka linig
specjalng kreda (rys. 9.13 a), otéwkiem albo specjalnym
markerem. Mozna tez wykorzysta¢ wysuszony
kawaleczek mydia.

4. Doda¢ na tkaninie dodatki na szwy z pomoca
linijki albo specjalnych szablonéw wedlug podanej
serokosci (rys. 9.13 b). Szablony mozna przygotowac
samodzielnie z kartonu. Dodatki, tak samo jak linie
konturu, rysujemy cienkg albo przerywanymi liniami.



Linie dodatkéw na szwy rysujemy réwnolegle do linii
wykroju.

Kiedy elementy sg juz przypiete, oprowadzone i s
prawidlowo rozlozone, mozna zaczyna¢ ciecie.

Wycinamy elementy wyrobu krawieckiego nozycami
do tkanin po odpowiednich liniach. Przy cigciu nie
mozna przesuwac¢ tkanine na stole, a nalezy chodzi¢
wokdt niego. Dlatego wycinac lepiej na stojaco, aby
widzie¢ wszystkie elementy i pilnowa¢, aby nie
przesunela sie tkanina. Nozyce trzymamy tak, aby
dlugie ostrze poruszalo si¢, nie odrywajac od stotu
(rys. 9.14). Tniemy nozycami dlugie odcinki. Po
wycieciu oddzielnie uktadamy duze wyciete elementy,
a oddzielnie - male, aby si¢ nie pogubily.

Stowa kluczowe: dekatyzacja, kierunek rysunku na
tkaninie, kierunek wiosia, rozktadanie wykroju na tkaninie
,na zgiecie” i ,w roztozeniu”, dodatki na szwy.

777 Pytania kontrolne

1. Co to jest dekatyzacja i po co ja nalezy wykonac?

2. Jak okresli¢ kierunek nici osnowy i watku na tkaninie?

3. Jakie sa osobliwosci ciecia tkaniny ze skierowanym
rysunkiem i bez pewnego kierunku?

4. 0Od czego zalezy szerokos¢ dodatkéw na szwy?

5. Rozgladnij rysunek obok i okre$l wzdtuz linii jakiego
koloru nalezy cig¢ tkanine?

“<* Projekty, pomysty

Dzi$ jest bardzo popularnym w Swiecie tzw upcykling. To

nie prosta przerdbka starych rzeczy, a wykonanie z nich

nowych. Zadaniem powtdrnego wykorzystania wyrobéw

jest zwrdéceniem uwagi spoteczenstwa do pytan ekologii i

zmniejszania ilosci odpadow.

Nie mniej waznym aspektem jest wychowanie kultury

odpowiedzialnej konsumpcji. Proponujemy i tobie by¢

ekologicznie swiadomymi. Przegladnij uwaznie swoja

garderobe. Napewno sg w niej stare jeansy, ktore juz wystuzyty,

ale szkoda je wyrzuci¢. Proponujemy tobie przygotowac swoje

warianty krawieckich wyrobéw ze starych jeanséw, ale tak,

aby maksymalnie zachowac¢ ich konstrukcyjne osobliwosci:

kieszenie, paski itp.

Technologia wykonania wyrobéw krawieckich

Rys. 9.14. Zwr6¢ uwage na ruch nozyc
W czasie ciecia
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Rozdziat 3. Podstawowe ‘rechnologie obrdobki materiatow

%ﬁm § 10 Technologia obrébki naktadanych kieszeni

rk.com.ua/106516
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Rys. 10.1. Kieszenie we wspotczesnych
ubraniach - to niezmienny element

Jak myslicie, kieszen — to konieczny element ubioru czy wymyst mody?

Jakie rodzaje szwéw wykorzystuje sie przy obrébce naktadanych kieszeni?
Jakie rodzaje kieszeni sg wam znane?

Jak myslicie, czy kieszenie s tylko w ubraniach? Wyttumacz swoja odpowiedz.

Tworzac nowe ubrania zwracamy uwage na ich
niepowtarzalno$¢ i oryginalnos¢ w tym celu stosujemy
réznorodne ozdoby. Jak wy uwazacie, kieszen - to
element ozdoby czy komfortu?

Niemozliwe jest przedstawi¢ sobie krawieckie
wyroby bez kieszen. To element ubrania, przeznaczony
dla umieszczania tam drobnych rzeczy (rys. 10.1). One
s3 rozmieszczone jak na dzigcigcych, tak i na damskich
i meskich wyrobach. Wspoélczesnie kieszenie sa
codziennym elementem ubran.

Oprodcz ubran, kieszenie nabraly popularnosci i w
innych wyrobach: torbach, organizerach, kosmetyczkach
itp (rys. 10.2).

Hodzaje kieszeni

Wedlug rodzaju technologicznej obroébki,
kieszenie mogg by¢ ciete, obrobione detalami kroju
i naktadane.

Rys. 10.2. Kieszenie wykorzystuje sie w réznych wyrobach i przedmiotach
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Ciete kieszenie otrzymaly taka nazwe od tego, ze
dla ich wykonania nalezy rozcig¢ tkanine. Wspdtczesni
konstruktorzy nie zatrzymuja si¢ na klasycznych
kieszeniach ,,w ramce” ,listek” itp. a wymyslaja coraz
to nowe wzory (rys. 10.3).

Dzi$ najbardziej popularne sg kieszenie nakfadane.
Sa one wykorzystywane we wszystkich rodzajach
ubran, a takze torbach, portmonetkach, kosmetyczkach
itp. Swoja nazwe otrzymaly dlatego, Ze si¢ nakladajg na
podstawowe elementy i sg przyszywane maszynowo
albo recznie (rys. 10.4).

Wedlug miejsca rozmieszczenia na ubraniach,
kieszenie moga by¢ zewnetrzne i wewnetrzne,
napiersiowe, boczne i nawet tylne.

One moga mie¢ rézny ksztalt i ozdobienie: zakladki,
marszczenia, listewki, haft, aplikacje, tasme itp
(rys. 10.5, str. 70).

Technologia obrébki naktadanych kieszeni

Ciekawy fakt

Do dzisiaj toczg sie spory co do
powstania kieszeni. Tak, niektérzy
uwazaja, ze jest to wynalazek Leonardo
da Vinci. Niektorzy wynalazek kieszen
przypisuja izraelskiemu krawcowi Beni
Karmanowi. Jednoznacznie niewiadomo,
kto spoczatku wymyslit kieszen jak
alternatywe paska, w ktérej
przechowywano pienigdze. Taki wariant
przechowywania pieniedzy byt lekka
zdobycza dla ztodziei. A kieszeh nie
tylko data mozliwos¢ na przechowywanie
cennosci, a zostata niezmiennym
elementem w ubraniach.

Z czasem kieszenie zmieniaty sie i
stawaly sie dekoracjg ubran.

Rys. 10.3. R6zne opcje kieszeni

Rys. 10.4. Réznorodnos$¢ naktadanych kieszeni, przyszytych sciegiem maszynowym
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Rozdzial 3. Podstawowe technologie obrobki materiatow

Nakladane kieszenie moga mie¢ rézny ksztalt. Ale
najczesciej ich obrobka pozostaje niezmienna, chyba
pojawig sie nowe dotychczas nieznane zdobienia.

Kolejno$¢ obrobki

| przyszywania kieszeni

Rozgladniemy kolejno$¢ obroébki i przyszywania
kieszeni (patrz tabela 6).

Uwaga! Czesci kieszeni majg by¢ symetrycznymi (z
wyjatkiem asymetrycznych), katy prostokatnej kieszeni
s3 réwne 90 stopni. Pamigtajmy, zZe gotowe kieszenie
maja odpowiada¢ wykrojowi, dlatego na kazdym etapie
roboty nalezy swo6j wyréb poréwnywaé z wykrojem
albo szablonem.

Zyciowa porada! Dla symetrycznego zaokraglania
katow kieszeni mozna wykorzysta¢ monety o réznych
$rednicach (rys. 10.6).

Rys. 10.5. Sposoby ozdobienia
kieszeni

TABELA 6. OBROBKA I PRZYSZYWANIE NAKEADANYCH KIESZENI

kieszeri

2

poz.

1 Przygotowac wykroj kieszeni 2 Przypia¢ wykréj do lewej & 0dznaczy¢ dodatki na szwy.
zaleznie od wybranego strony tkaniny (wedtug nici Na obrébke gérnej czesci
modelu i rozmiaréw osnowy) i obrysowac ja kieszeni — 3-4 cm, bocznej i

ciggta linig za pomoca kredy dolnej — po 1 cm i wyciac
albo otéwka. Jezeli w modelu kieszen z dodatkami na
sg przewidziane dwie szwy (czyli wedtug
kieszenie, to tkanine ztozy¢ przerywane;j linii)

na pét prawymi stronami do

srodka
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Technologia obrébki naktadanych kieszeni

W Zaprasowac gorny brzeg na
odwrécie na 1 cm. Przegiagc
dodatek na obrébke goérnej
czesci na prawa strone i
obszy¢ katy kieszeni po
bocznych stronach

=

& 0dwréci¢ obrobiona gérng
cze$¢ kieszeni na lewg strone
i wyréwnac katy kieszeni
patyczkiem

© Dodatki dolnych katow
kieszeni podgia¢ na lewa
strone pod katem 45 stopni
i zaprasowac je

7 Boczne i dolne dodatki
zaprasowac z konturem. Aby
boki kieszeni byty rowne,
lepiej wykorzystac szablon
zrobiony z kartonu

é% Obrobi¢ goérna czes¢ kieszeni
szwem ,pod zagiecie”. Dla
tego zafastrygowac na
odlegtosci 1-2 mm od
pierwszego zgiecia

9 Przygotowana kieszen
przyszy¢ do wyrobu w
potrzebnym miejscu. Gérne
katy kieszeni zamocowac
szyciem maszynowym w
formie trojkata albo
drobnym zygzakopodobnym
Sciegiem. Kieszen
przeprasowac

Rys. 10.5. Wykorzystanie monety dla symetrycznego

zaokraglenia katéw kieszeni
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. ] Stowa kluczowe: kieszenie ciete i naktadane, gérny, dolny
Clekaw;y fakt i boczne ciecia kieszeni, szablon.

Na przedsiebiorstwach do przyszywania
kieszeni nakladanych stosuja specjalne
maszyny. Wykonana praca na takich
maszynach znacznie skraca czas
przyszywania kieszeni i daje dobra
jakosc.

777 Pytania kontrolne

1. Jakie rodzaje kieszen znasz?

2. Jakim szwem jest obrabiana gérna czes¢ naktadanej
kieszeni?

3. Jakiego wymiaru maja by¢ dodatki na szwy przy
wykonaniu nakfadanej kieszeni?

4. Jakim sposobem przymocowac gérne katy kieszeni do
podstawowego wyrobu?

"= Projekty, pomysty

Juz znasz rézne metody projektowania, fantazjowania,
bioform, ogniskowych obiektéw. Wykorzystaj dowolny z nich
do zaprojektowania swojej dekoratorskiej kieszeni. Na przyktad
moze by¢ podobna do Pinokio, albo metoda bioform — do
grzybka. A jaka kieszen mozna wymysli¢, stosujac metode
ogniskowych obiektéw. Prawidtowo, wielofunkcjonalna.
Wymyslong kieszen narysuj w zeszycie, wybierz dla niej
tkanine i opisz kolejnos¢ jej obrébki.

Ciekawy fakt

Jezeli z kartonu zrobi¢ szablon
kieszemi, rozmiescic¢ jego na lewej
stronie, to zelazkiem mozna
zaprasowac dodatki na szwy pod ten
szablon. Wykorzystujac ten sposéb,
gwarantujemy tadne i rowne boki
kieszeni, osobliwie, jezeli ona ma e . .
zaokraglone albo zaostrzone boki. 22 Pracujemy 7 dorostymi
1. Przegladnij swojg garderobe. Czy sg w twoich ubraniach
kieszenie? Wypisz albo narysuj w zeszycie rodzaje
kieszeni, ktore tam sa.
2. Popatrz na rzeczy, ktére ciebie otaczaja, i okresl, czy sa
tam kieszenie. Napisz, jakie wyroby maja kieszenie.

e Praca w parach/grupach
Rozgladajac kolejnos¢ obrébki i przyszywania kieszeni,
zobaczytes jak przyszywa sie jedna kieszen. A jezeli model
przewiduje kieszenie na jednym poziomie z obu bokéw (patr
N rys. obok)?
Opracuj plan dziatania dla przyszywania dwdéch kieszen na
jednym poziomie.
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v

o &
@-I'
i,.|'.
E .

rmk.com.ua/106517

DL Technologia wyrobdw szydetkowych

1. Co wiesz o takim rekodzielnictwie jak szydetkowanie?
2. Podaj nazwy wyrobdw, ktére mozna zrobic¢ szydetkiem.

e

ol )

Szydetkowanie - to proces wytwarzania wyrobow z
przedzy poprzez tworzenie petelek i taczenie ich ze
sobg za pomocg szydelka (rys. 11.1).

Istnieje wiele wersji tego, kiedy zaczeto szydetkowac.
Wedlug jednej z nich sztuka szydetkowania istnieje od
ponad 3000 lat.

Pierwsze znalezione rzeczy dziergane pochodza z
III-IV wieku p.n.e. Co wiecej, rzeczy znalezione zostaly
w réznych miejscach na réznej odleglosci jedne od
drugich. Znaleziska na terenie Nowego Swiata (Peru) Rys. 11.1. Dzierganie szydetkiem
pochodzg z III w. n.e. A te, ktore odnaleziono w
Starym Swiecie, — IV-V w.n.e. One swiadczg o tym, zZe
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig‘rkowa.

Rys. 11.2. Dzierganie koronek - to
dawna tradycja ukrainska

Rys. 11.2. Dzierganie szydetkiem - to
wspaniate hooby; jest ono czescia
artterapii

juz w odleglych czasach popularna byta technika
dziewiarska. Jedna z wersji powstania sztuki
szydetkowania polega w tym, ze wynalazcami tej
technologii byli wlasciwie me¢zczyzni, ktérzy szydetkiem
robili sieci rybackie, a pierwsze haczyki robiono z osci
ryb. Z czasem kobiety rozwinely i udoskonality te
sztuke.

Szydetkowanie na Ukrainie rozpowszechnifo si¢ od
konca XIX wieku. Mistrzowie szydetkiem robili gtéwnie
koronki (rys. 11.2), wzorujac si¢ na wzorach tkackich
i hafcie krzyzykowym.

Obecnie szydelkowanie jest bardzo popularne. Czyz
nie jest to najbardziej ulubione zajecie wielu mezczyzn
i kobiet, poniewaz nauka szydetkowania jest latwa,
nawet fatwiejsza niz robienie na drutach.

Od czasu pandemii, coraz wigcej osob zacze¢to
szydetkowad. Stalo sie to jednym z offline hobby,
ktore pozwolilo odpocza¢ od ekrandéw i monitorow.
Poza tym ma to pozytywny wplyw na zdrowie
psychiczne. Ludzie czuja si¢ spokojniejsi,
zrelaksowani. Rozwija si¢ kreatywnos¢, a jeszcze - to
hobby pomaga lepiej sie¢ skoncentrowac i rozwijac
Swoja tworczosc.

Od wielu stuleci na $wiecie szydetko stuzy do
tworzenia ubran, akcesoriow i innych rzeczy. Jest to
bardzo wygodne! Poniewaz pozwala na realizacje
szerokiej gamy najrozmaitszych pomystow
(rys. 11.4):

Rys. 11.4. Réznorodno$¢ wyrobdw dziewiarskich
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Ciekawy fakt

Szydetkowanie ponownie stato sie popularne podczas Igrzysk
Olimpijskich 2020, ktére odbywaty sie w stolicy Japonii, Tokio.
Stato sie to za sprawa brytyjskiego mistrza olimpijskiego w
skokach do wody, Toma Daley. Kazdego dnia, gdy nie trenowat,
byt widziany z wtdczka i szydetkiem lub drutami. Okazato sie
pozniej, ze ulubionym zajeciem Toma byto robienie na drutach i
szydetkowanie. Podczas Igrzysk Olimpijskich sportowiec zrobit
nawet na drutach torebke na swéj ztoty medal, a na pamiatke
tamtych czaséw Deley zrobit na drutach sweter z napisem ,Tokio”
z przodu i kotami olimpijskimi i napisem ,Zesp6t GB” na plecach.
Sportowiec jest bardzo zadowolony ze swego hobby i stale
wyswietla produkty z dzianiny na swoich stronach w sieciach
spotecznosciowych. Tak wiec Tom Daley stat sie przyktadem
kreatywnosci dla wielu oséb, zwtaszcza mezczyzn. Poniewaz po
tych Igrzyskach Olimpijskich ilos¢ przedstawicieli ptci meskiej,
zajmujacych sie dziewiarstwem, wzrosta o prawie 15%!

* ciekawych akcesoriéw dla siebie, dla niemowlat
(a);

* ubrania, czapki;

* wyroby dziewiarskie, uzupetniajace wnetrze (b);

* przyjemne i przydatne drobiazgi (c);

* urocze i stylowe produkty dla domowych
ulubiencéw;

* wspaniala bizuteria (d);

* dzianinowe elementy do wyrobu kartek i
dekoracja ramek na zdjecia;

* rzeczy, ktére maja ozdobi¢ kazdg uroczystos¢ (e);

* rézne zabawki w stylu Amigurumi (f);

* wygodne akcesoria tazienkowe (g);

* jaskrawe i oryginalne rzeczy do kuchni itp. (h).

Jak juz zrozumiate$, gtéwnym narzedziem w tej
technologii sg szydelka, ktore sg dzi§ wykonane z
réznych materiatow.

Szydetko jest narzedziem dziewiarskim skladajacym
sie z raczki, preta i gtowki z brodka (rys. 11.5, str. 76.)

Technologia wyrobéw szydetkowych

Rys. 11.4. (zakonczenie). Réznorodnos¢
wyrobéw dziewiarskich
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uiH’rkowa.

Ciekawy fakt

Dzi$ programy komputerowe i ré6zne
aplikacje szydetkowania moga sie
bardzo przyda¢, gdy chcesz zacza¢
szydetkowac. Zasoby te pozwolg ci
skorzysta¢ z instrukgji krok po kroku, a
takze réznych opiséw i schematéw
robét szydetkowych. Ponadto zasoby te
pomoga sledzi¢ zrealizowane projekty i
poziom osobistego postepu w
szydetkowaniu.

~_ 4

Rys. 11.6. Modele szydetek
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ptaska czes¢ mobilne

gtowka brédka pret do trzonek uchwyt
\(4 / ,
gtéwka brédka trzonek uchwyt

O m—

Rys. 11.5. Budowa szydetka

Dla ulatwienia uzycia szydetka s3 jednostronne i
dwustronne. Szydetka dwustronne z reguty maja rézne
rozmiary (rys. 11.6, str. 76)

Szydetka ro6znia si¢ materialem z ktorego sa
wykonane.

Szydetka metalowe wykonane sa z metalu lub ich
stopow (rys. 11.7). Doswiadczenie dziewiarzy i
dziewiarek z calego Swiata pokazuje, ze najlepsze
szydelka sg to szydetka metalowe: s3 najmocniejsze i
najtrwalsze ze wszystkich dostepnych. Szydetka
aluminiowe z pokryciem teflonowym zapewniajg fatwe
przesuwanie petelek.

Szydetka plastikowe sa wykonane z tworzywa
sztucznego. Sag lekkie (rys. 11.8). Te wtasciwosci
znacznie ulatwiaja dziewiarzom / dziewiarkom proces
dziergania, ale maja swoje wady: sg dos¢ kruche i
bardzo szybko sie $cierajg, wiec trzeba je co jakis czas
wymienia¢, aby jako$¢ dzianin zawsze pozostawala na
wysokim poziomie.

Drewniane szydetka sa wykonane z drewna i stuza
do dziergania réznych wyrobow z bardzo grubej i
miekkiej przedzy (11.9).

Istniejag modele szydelek z uchwytami z tworzywa
sztucznego, a same szydetko jest wykonane z metalu.

W zaleznosci od diugosci, szydetka bywaja:

e krétkie (12-15 cm); ten typ jest uzywany do
zwyklego standardowego dziania;



/4

Rys. 11.7. Szydetka metalowe Rys. 11.8. Szydetka plastikowe

 dlugie (20-40 cm); idealnie nadaja si¢ do wyrobow
tunezyjskich, ktérych technika pozwala na wykonywanie
wzorow wlacznie z drutami.

Szydetka rozrézniaja wedlug numeroéw, ktore odpowiadaja
grubosci (Srednicy) gtowki szydetka w milimetrach. Moga
one wynosi¢ od 0,5 mm do 1,5 cm. Na przyklad, szydetko
nr 2 ma $rednice gléwki 2 mm.

Producenci czesto wskazuja numer na powierzchni
szydeka w postaci liczby, a czasami jego rozmiar odpowiada
$rednicy jego gléwki (rys. 11.10).

Jak prawidtowo wybrac szydetko?

Przede wszystkim trzeba wybra¢ produkt, ktéry bedziemy
szydelkowac. Nastepnie waznym jest odpowiedni dobér
widczki i szydetka.

Z wtoczka jest troche tatwiej. Wybieramy taka, ktéra nam
si¢ podoba i bedzie odpowiedni dla danego wyrobu
(rys. 11.11). I juz do niej wybieramy odpowiedni rozmiar
szydetka. Dzigki odpowiedniemu narzedziu otrzymasz
produkt piekny i wysokiej jakosci.

Ale dla tych, ktérzy dopiero zaczynaja uczy¢ sie
szydetkowa¢, istnieje kilka zalecen dotyczacych wyboru
widczki:

e wldczka musi by¢ gladka i dobrze skrecona, nici bez
wlosia (podczas wykorzystania wtoczki runowej, bardzo
trudno jest dostrzec petelki poprzedniego rzedu, wyrdb
moze by¢ krzywy lub nieproporcjonalny);

* kolor monochromatyczny (w przypadku réznobarwnej
wioczki, trudniej rozrézni¢ wzdr);

* sklad: to bawelna, akryl (moze by¢ nitka mieszana np.
bawelna z akrylem, taka wldczka jest duzo przyjemniejsza w
dotyku);

Technologia wyrobéw szydetkowych

Rys. 11.9. Szydeka derewniane

-

Rys. 11.10. Oznaczenia numeru
na szydetku

.
e (L2

Rys. 11.11. Wybér witéczki - to
bardzo odpowiedzialna rzecz
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Rys. 11.12. Wazna informacja o widczce
jest na metkach

Rys. 11.13. Zabawki nlezy szydetkowac
bardzo ciasno, aby przez szczeliny nie
byt widczny wypetniacz

Rys. 11.14. Azurowy szalik, dziergany
szydetkiem
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* $rednia grubos$¢ nici (120-180 m/50 g;
240-360 m/100 g).

Teraz zastanowmy si¢ jakie szydetko jest potrzebne
do wybranej wldczki. Przypomnij sobie, ze szydelka
roznig si¢ materiatem, dlugoscia, rozmiarem i
obecnoscia uchwytu. Od materiatu, z jakiego jest
wykonane szydetko, zalezy i jako$¢ procesu
szydetkowania i jako$¢ narzedzia. Diugos¢ narzedzia i
uchwytu odpowiadajg za wygode podczas pracy, a
rozmiar - za wynik koncowy.

Zwroc¢ uwage! Szydelkowanie grubym szydetkiem z
cienkich nici, daje rzadkie i nierdwne plt6tno, a dzianie
takim szydetkiem z grubych nici jest bardzo geste i
nieelastyczne. Dlatego rozmiar szydetka dobiera si¢
odpowiednio do grubosci przedzy, z ktérej bedzie
wykonany produkt. Teraz bardzo tatwo to zrobi¢,
poniewaz prawie wszyscy producenci witdczek podaja
na etykietkach zalecane rozmiary szydelek, sktad i
grubos¢ nici (rys. 11.12).

Bardzo wazne! Kazdy dziewiarz / kazda dziewiarka
ma swoja wlasng gestos$¢ dziergania. Nawet jak sg one
szydelkowane tg samg widczka i tym samym szydetkiem,
wielkosci ptétna réznych dziewiarzy moga roznic sie
wielkoscig i gestoscia.

Rodzaj przyszlego produktu odgrywa nie malg role.
Na przyklad, zabawki nalezy szydelkowa¢ bardzo
ciasno, aby nie bylo szczelin, przez ktdére bedzie
widoczny wypelniacz (rys. 11.13). W tym celu nalezy
wzig¢ szydetko o mniejszym rozmiarze niz wskazano
na metce. Natomiast szalik lub azurowy szal moze by¢
przewiewny i fatwy do rozciagnigcia (rys. 11.14).

Jesli nie ma metki, istnieje kilka sposobow, aby
okresli¢ odpowiedni rozmiar (rys. 11.15).

* grubos¢ szydetka powinna by¢ prawie dwukrotnie
wieksza od grubo$¢ nici (po wyciagnigciu nici zmierz
jej Srednice za pomoca linijki, a nastepnie pomnoz
otrzymang liczbe przez 2) (a).

* grubo$¢ nici powinna by¢ na poziomie brodki
(zat6z nitke na szydelko i pociagnij ja) (b).

Wybierajac narzedzie, zwrd¢ takze uwage na ksztalt
koncéwki szydetka. Nie powinna by¢ ostra, bo mozna
zrani¢ palce podczas szydetkowania, ale tez nie okragla,
aby tatwo przeklu¢ roboétke. Bardzo wazne, aby samo



szydetko bylto gladkie i bez wad, w przeciwnym razie
wloczka bedzie sie zaczepiala, a tkanina bedzie
nieréwna z duzymi zaciggnieciami.

Podczas szydelkowania nalezy uzywad takich
narzedzi i przyrzadow, jak cienkie nozyczki z
zaostrzonymi koncéwki do obcinania nici, igly do
szycia wyrobow, metr krawiecki, specjalne krecone
haczyki i szpilki do wutrzymywania petelek
niedokonczonych robdtek, dziewiarskie szpule do
utrzymywania kiebkéw, ktére mozna kupi¢ lub
wykona¢ samodzielnie (rys. 11.16).

Dla przechowywania szydelek mozna wykorzystac
organizery w postaci skladanych teczek lub pudetek
dziewiarskich (rys. 11.17).

Zasadg bezpiecznej pracy
przy szgde’rkowaniu

Szydetkowanie jest czynnoscig bardzo zmudng ale
ciekawg. Jednak dla zachowania zycia i zdrowia
wykonawcow oraz wykonawczyn, a takze jakosci
produktéw podczas pracy na szydetku wazna jest
odpowiednia organizacja miejsca pracy, przestrzeganie
zasad bezpiecznej pracy oraz wymogdéw sanitarno-
higienicznych.

* Siedziec¢ prosto, nie napinajac si¢ i nie garbigc sie,
wybierajac krzesto lub fotel z wygodnym oparciem.
Plecy powinne by¢ proste i lekko ugiete, wsparte na
oparciu krzesla i zrelaksowane, fokcie lekko opuszczone.

* Zachowa¢ odleglo$¢ 30-35 cm od oczu.

* Zapewni¢ odpowiednie o$wietlenie miejsca
pracy, $wiatlo powinno pada¢ z lewej strony lub w
przodzie.

* Pracowa¢ ostroznie szydetkiem, nie machaé¢ w
powietrzu i nie przybliza¢ do twarzy.

* Kiebek nici umies¢ po lewej stronie, w dole w
koszyku lub pudetku tak, aby ni¢ tatwo rozwijala si¢ i
nie zaplatata. W koszyczku nalezy przechowywac tylko
nici niezbedne do wykonywanych rzeczy.

* Aby cialo bylo mniej zmeczone podczas
szydetkowania, co godzing robi¢ przerwe na 10-15
minut.

e Po ukonczonej pracy schowaé¢ szydetko do
pokrowca lub pudetka roboczego.

Technologia wyrobéw szydetkowych

Rys. 11.15. Okreélanie rozmiaru szydetka

Rys. 11.16. Narzedzia i sprzet do
szydetkownia
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Rys. 11.17. Model organizera do
szydetowania
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Po zapoznaniu si¢ z podstawowymi zasadami i

Rys. 11.18. Podzczas szydetkowania z
nalezy siedzie¢ prosto, nie napinajac sie 3
i nie garbigc 4:
5.
6.
7.

Rys. 11.19. Podczas szydetkownia ktebki
nici nalezy rozmiescic tak, aby ni¢ tatwo
rozwinefa sie i nie zaplatywata

uihwnN

zaleceniami dotyczacymi doboru materialéw, narzedzi
i urzadzen do szydetkowania, mozna przystapi¢ do ich
praktycznego zastosowania.

Stowa kluczowe: szydetko, widczka, gtéwka, brédka,
numer szydetka.

777 Pytania kontrolne
1.

Z jakich materiatéw wykonane sa szydetka?

Jak nazywaja sie czesci szydetka, ktére odpowiadaja za
zaczepienie widczki?

Co wybieramy na poczatku: wyréb, wtéczke, czy szydetko?
Jak okresli¢ numer szydetka?

Jakie powinno by¢ potozenie rak podczas szydetkowania?
Jakie wyroby mozna szydetkowac?

Dlaczego szydetkowanie stato sie tak popularnym
zajeciem? Udowodnij.

‘& Projekty, pomysty
Narzedzia i materiaty: szydetka, obrazy produktéw
szydetkowanych, witdczka, zeszyt.

Kolejnos¢ wykonania pracy.
1.

Rozgladnij obrazy szydetkowanych produktow (patrz rys.
u dotu).

Przeanalizuj zastosowanie wyrobow.

Wybierz wtdéczke do wykonania wyrobu wedtug jakosci.
Wybierz szydetko do wykonania wyrobu.

Uzasadnij celowo$¢ wyboru widczki i szydetek.

80



Technologia wykonania wyrobéw szydetkowych

§ 12 Technologia wykonania
wyrobow szydetkowych

mk_com_ua“%s.m 1. Dlaczego wazny jest dobér odpowiedniej wtdczki do szydetkowania?
2. Jakie narzedzia sg potrzebne do tworzenia wyroboéw technika szydetkowania?
3. Jak myslisz, czy wazna jest nauka prawidtowego trzymania szydetka podczas
pracy?

Juz wiesz, ze mozesz wykona¢ szydelkiem wiele
roznych pieknych wyrobéw. Wiesz takze, jak wybraé
odpowiednig widczke i szydelko. Nadszed!l czas, aby
nauczy¢ si¢ szydetkowac.

Przede wszystkim musisz umie¢ prawidtowo
trzymac narzedzie w rekach.

Szydetko mozna trzyma¢ dwama sposobami.

1. Jak oléwek: zaci$nij go pomiedzy $rodkowym,
wskazujacym palcami a kciukiem prawej reki lekko
pochylone. Wazne jest, aby trzyma¢ brodke podczas
pracy zawsze zwrdcong ku sobie (rys. 12.1).

2. Jak noéz: wskazujacym palcem prawej reki
przytrzymuj go od gory, reszte palcéw owin wokot
uchwytu.(rys. 12.2).

Rys. 12.1. Sposéb trzymania szydetka
jak oféwka

Istnieje kilka opcji trzymania nici. Rozgladniemy te,
ktére sg najczesciej uzywane (rys. 12.3).

Robocza ni¢ wychodzaca z motka zawsze przechodzi
przez palec wskazujacy lewej reki. Pozostale palce tej
reki przytrzymuja wyréb i kontroluja réwnomierne
naprezenie nici. Gléwne wymaganie: szydetkowanie
powinno by¢ wygodne i komfortowe.

Dla leworgcznych szydelko trzymany w lewej rece Rys. 12.2. Sposob trzymania szydetka
a roboczg ni¢ — w prawej. jak noza

Rys. 12.3. Opcje trzymania nici
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Rys. 12.4. Opcje trzymania szydetka
dla leworecznych

Podczas szydelkowania bardzo wazna jest postawa.
Nalezy siedzie¢ na calej powierzchni krzesta, odchylajac
si¢ lekko w strone¢ jego oparcia. Podczas pracy nie
zaleca si¢ trzymania rak na stole. Powinne by¢
rozluznione, a fokcie powinny by¢ opuszczone.

Podstawowe elemen‘rg

szgde’rkowania

Wykonanie poczatkowej pefelki (oczka)

Szydelkowanie rozpoczyna si¢ od pierwszej petelki
(oczka), ktéra nazywa sie oczkiem poczatkowym.
Istnieje kilka sposobdw jego tworzenia. Proponujemy

nauczy¢ sie

robienia oczka poczatkowego

najprosciejszym sposobem (patrz tabela 7).

TABELA 7. WYKONANIE OCZKA POCZATKOWEGO

1 Ni¢ szczelnie okrecamy wokét
wskazujacego palca na krzyz

2 Wprowadzamy szydetko pod
pierwsza nitke — w petle
powstatg na palcu

& Brédka szydetka zaczepiamy
robocza nitke

W Przeciaggamy robocza nitke
przez poprzednig utworzong
petelke, skierowujac szydetko
ruchem na siebie

5 Zabra¢ z petelki palec i
$ciagnac koteczko za wolny
koniec nici

© Oczko poczatkowe jest
gotowe
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Opanowawszy podstawowe zasady przed poczatkiem
szydetkowania, mozna sprobowac wykona¢ podstawowe
elementy. Do nich nalezg tancuszek (petelka
powietrzna), polstupek, oczko S$ciste, stupek bez
narzutu, stupek z narzutem.

Wykonanie taficuszka
(petelek powietrznych)

Szydetkowanie polega na przecigganiu szydetkiem
nici przez powstale oczko (petelke). Zwykle
szydetkowanie produktu rozpoczyna si¢ od zrobienia
szydelkiem larnicuszka z petelek powietrznych (oczek).
Oczko, ktdéra pozostaje na szydelku po przerobieniu
dowolnego elementu nazywa si¢ oczkiem wiodgcym
(rys. 12.5).

Wazne! Oczko wiodace jest gtownym oczkiem do
szydelkowania kolejnego elementu!

Rozgladnij material z tabeli 8 (str. 84).

Wazne! Aby szydetkowanie bylo szczelne i réwne,
oczka lancuszka musza by¢ jednakowe (rys. 12.6).

Szydetkowanie gtéwnych elementéw opiera si¢ na
podstawie oczek, powstatych w poprzednim rzedzie. W
tym celu bardzo wazne jest, aby wiedzie¢ jaka jest
budowa oczka, poniewaz wyglad wyrobu zalezy od
tego, po ktdrej stronie oczka dany element dziewiarski
jest wykonany (rys. 12.7, str. 84).

Pétstupek (stupek bez narzutu)

Pétstupek (stupek bez narzutu) jest jednym z
gltéwnych elementéw szydelkowania, jest niezbedny do
dalszej pracy (patrz tabela 9, str. 85). Jego wykorzystuja
do dziania gestych lub azurowych tkanin.

Aby robotka byla schludna, potstupki nalezy
wykonywac zahaczajac obie $cianki oczka poprzedniego
rzadu, z wyjatkiem pierwszego, w ktéorym mozna
zaczepi¢ tylko jedng $cianke petelki.

Nalezy pamietaé, ze poczatek kazdego kolejnego
rzedu zaczynal sie od oczka dodatkowego. Ich ilos¢
zalezy od sposobu, w ktérym dzierganie jest
wykonywane. Jest to jedno oczko tancuszka dodane,
jezeli wykonujemy polstupki.

Technologia wykonania wyrobéw szydetkowych § 12

Poczgtkowe oczko (petelka)

Wiodgce oczko

Narzut

ﬁek (petelki powietrzne)

Rys. 12.5. Sposéb szydetkowania

Rys. 12.6. Prawidtowe (a) i
nieprawidtowe (b) wykonanie taricuszka
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TABELA 8. WYKONANIE LANCUSZKA Z PETELEK POWIETRZNYCH

1 Zréb poczatkowa petelke 2 Zaczep brodka szydetka & Przeciagnij ja przez
robocza nic¢ poczatkowa petelke, aby
powstato pierwsze oczko
(powietrzna petelka)

W Dalej szydetkuj tak samo, & Szereg zrobionych w ten
zahaczajac robocza nic i sposob oczek (pgtelek)
przeciggajac ja przez stworzy fancuszek

poprzednie petelki

Petelka (oczko) Tylna czes¢ petelki (oczka)

Przednia czes¢ petelki (oczka)

Rys. 12.8. Szczelna robétka, ktdra
Rys. 12.7. Budowa oczka (petelki) powstata szydetkowanien potstupkami
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TABELA 9. POESELUPKI (SEUPKI BEZ NARZUTU)

1 Zrob tancuszek 2 Wiz szydetko w poprzednie & Zahacz szydetkiem robocza
oczko tancuszka ni¢

W Przeciagnij robocza ni¢ przez | & Znowu narzu¢ robocza ni¢ ) Przeciagnij dwa oczka, ktére
pierwsze oczko, znajdujace na szydetko sg na szydetku, razem
sie na szydetku. W ten
sposéb na szydetku bedzie

dwa oczka

7 Tak samo nalezy wykona¢ wszystkie nastepne stupki pierwszego ég Taki wyglad posiada praca
rzedu, wktadajac po kolei szydetko do kazdego nastepnego oczka wykonana potstupkami
taricuszka (zahaczajac tylko jedna ni¢). W ten sposéb, stupki beda (stupkami bez narzutu)

sie tworzyty nad kazdym oczkiem fancuszka. Kazdy nastepny rzad
rozpoczynamy od oczka taricuszka
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Rys. 12.9. Azurowa robdtka, wykonana
stupkami

86

Stupki z narzutem

Stupki z narzutem (patrz tabela 10) sluza do
dziergania gestej lub azurowej tkaniny oraz do
tworzenia 0zdob koronkowych (rys. 12.9). Réznica
miedzy stupkiem z narzutem a poélstupkiem polega na
tym, ze aby utworzy¢ oczko, ktore jest dziergane
trzykrotnie.

Narzut - to ni¢ narzucana na szydetko przed nitka
wykonania slupka. W tym celu ni¢ na szydelku
powinna by¢ narzucona w kierunku do siebie.

Czesto podczas wytwarzania wyrobow dziewiarskich,
polstupki sg w polaczeniu ze stupkami z narzutem.
Stupki z dwoma i trzema narzutami sg wykonane w
ten sam sposob, ale robi si¢ 2 lub 3 oczka narzutu na
szydetku odpowiednio.

Stowa kluczowe: petelka (oczko), petelka poczatkowa,
petelka (oczko) wiodaca, robocza ni¢, tancuszek, poétstupek,
stupek z narzutem, narzut.

777 Pytania kontrolne

1. Z podanej listy wybierz wszystkie cechy tafcuszka:
- oczko, od ktérego rozpoczyna sie szydetkowanie;
- skfada sie z (oczek) petelek;
- oczko, ktore konczy sie szydetkowanie.
2. Jak nazywa petelka umieszczone na szydetku?
3. Gdzie powinna znajdowac sie ni¢ robocza podczas
szydetkowania?
4. Jak nazywa sie ni¢ przerzucona przez szydetko?
5. Co to jest wiodaca petelka?

“+" Tworcze zadanie ekologiczne

Juz wiesz, ze dzisiaj duzg wage przywiazuje sie do ekologii.
W tym celu wazne jest ekonomiczne wykorzystanie
materiatébw do wytwarzania produktéw. Pojawia sie pytanie,
jak obliczy¢ ilos¢ wtdczki potrzebnej do wykonania wyrobu.
Wsrod potrzebnych informacji mozemy zobaczy¢, ile metrow
wtdczki jest zwinietych w motek. Zostaje nam okresli¢, czy
wystarczy nam na wyrob, czy musimy kupi¢ kolejna.
Zaproponuj opcje, w jaki sposéb mozna obliczy¢ przyblizong
ilos¢ widczki na ostonke na kubek, wykonang na szydetku
potstupkami. Ostonka bedzie miat ksztatt prostokata o
wymiarach 21 x 9 cm.
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TABELA 10. SLUPKI Z NARZUTEM. WYKONANIE NARZUTU

1 Robimy farcuszek i dwa
oczka dodatkowo

2 Ruchem od siebie robimy
narzut roboczej nici na
szydetko i wprowadzamy
jego w czwarte oczko
taricuszka. Teraz nalezy
zahaczy¢ ni¢ i wyciagnac ja
przez oczko

& Na szydetku powstato trzy
petelki

W Brodka szydetka nalezy
zahaczy¢ ni¢

& Przeciagnac ni¢ tylko przez
trzecig i drugg petelke razem.
Na szydetku powstato dwie
petelki

© Znowu brédka szydetka
zahaczy¢ ni¢

7 Przeciggna¢ ni¢ przez dwie
petelki, ktére pozostaty na
szydetku. W ten sposéb na
szydetku pozostata jedna
petelka

(6 Przedtuzamy wykonywac
stupki nad kazdym nastepnym
oczku tancuszka. Przy
prawidtowym wykonaniu
kazdy stupek z narzutem
bedzie sie znajdowat nad
kazdym oczkiem tancuszka.
Dla kazdego nastepnego
rzedu nalezy zrobi¢ dwa
oczka tancuszka

9D Taki wyglad ma robdtka
zrobiona stupkami z
narzutem
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%ﬁﬁl § 13 Cechy szydetkowania prostego materiatu

Eﬂr@ 1. Przypomnij sobie podstawowe elementy szydetkowania.
2. Przypomnij robienie tancuszka.

rk.com.ua/106519

Rys. 13.1. Dzierganie prostego materiatu
szydetkiem wykorzystujemy podczas
wykonywania szalikéw oraz innych
prostokatnych wyrobow
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Wiesz juz, ze mozna szydetkowac wiele wyrobéw o
najrozniejszych ksztaltach. Najprostsza forma wyboru
dzianiny jest forma prostokatna. Pomysl, jakie wyroby
moga mie¢ ksztalt prostokata. Na przyklad,
szydetkowanie prostego materialu jest uzywane podczas
tworzenia szalikow i niektérych detali wyrobdéw
(kieszeni, mankietéw itp). Cechg takiego materialu
bedzie to, ze bedzie taki sam od prawej i lewej strony
(rys. 13.1)

W procesie tworzenia prostokata wazne jest, aby
monitorowaé, czy nie skrécilo sie ani nie wydtuzylo
wyrobu podczas szydelkowania, poniewaz w tym
przypadku nie bedzie on mial juz prostokatnego
ksztaltu.

Szydetkowanie prostokata, jak kazdy inny wyrdb,
rozpoczyna si¢ od przerobienia faricuszka. Diugosé
tanncuszka musi odpowiada¢ szerokosci (dlugosci)
przyszlego wyrobu. Na bazie fancuszka sg szydetkowane
inne elementy (pdtstupki, stupki z narzutem itp.) rzad
po rzedzie w obydwu kierunkach zgodnie ze schematem
lub opisem.

Oczka do podnoszenia - s3 to dodatkowe oczka
tancuszka, ktére s3 wykonane na poczatku kazdego
rzedu, aby tkanina nie zmniejszala si¢ podczas
szydetkowania.

Ilo$¢ oczek do podnoszenia zalezy od wysokosci
stupkéw, jakimi bedzie wykonywany rzad. Tabela 11
pokazuje, ile oczek do podnoszenia nalezy wykona¢
podczas szydetkowania, w zaleznosci od wysokosci
stupka.

Oznaczenia na schematach dzianinowgch

Kolejnos§¢ szydelkowania wyrobu moze by¢
przedstawiona w postaci:

* tekstowego opisu gltéwnych elementéw wedlug
rzedow;

* schematu (rys. 13.3), na ktéorym za pomoca
oznaczen umownych jest pokazana kolejnosc



Cechy szydetkowania prostego materiatu

szydetkowania wyrobu (moze towarzyszy¢ tekstowy
opis pracy).

Dla ulatwienia zrozumienia opisu wyrobu
szydetkowanego, zwlaszcza jesli wyréb ma zlozony
wzor, zaleca si¢ stosowanie schematéw. Dlatego aby
poprawnie wykona¢ wyréb zgodnie ze schematem,
musisz zna¢ wytlumaczenie oznaczen.

W réznych zrédlach informacyjnych, podano rézne
nazwy i obrazy umownych oznaczen gléwnych
elementéw. Proponuje zapoznanie si¢ z najczestszymi
przykladami takich umownych oznaczen (patrz
tabela 12).

Aby méc przeczyta¢ schematy szydetkowania
prostego materialu, musisz zna¢ podstawowe zasady:

 schematy czytane sa od dotu do gory;

TABELA 11. ILOSC OCZEK EANCUSZKA PODNIESIENIA
W PROCESIE SZYDEEKOWANIA (W ZALEZNOSCI OD
WYSOKOSCI SLUPKA)

Robzas stupka [Los¢ oczek
Pétstupek 1
Stupek bez narzutu 1
Stupek z jednym narzutem 2-3
Stupek z dwoma narzutami 3-4

TABELA 12. NAJCZESTSZE UMOWNE ZNAKI NA
SCHEMATACH SZYDELKOWYCH

O Oczko tancuszka (powietrzna petelka)
O000O0 tancuszek z powietrznych petelek

[ ] Oczko zwrotne (podnoszenia)

A Oczko Sciste

+ Potstupek

| Stupek bez narzutu

Stupek z jednym narzutem

Stupek z dwoma narzutami

| | —+

Stupek z trzema narzutami

Rys. 13.2. Wykonanie oczek zwrotnych
(podniesienia)
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Rys. 13.3. Schemat szydetkowania
prostego materiatu stupkami bez
narzutu
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Rys. 13.4. Szydetkowanie prostego
materiatu
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o wszystkie rzedy nieparzyste — prawe (1-y, 3-i,
5-y) - nalezy czyta¢ od prawej do lewej, rzedy
parzyste — lewe (odwrotne) (2-i, 4-y, 5-y) — od lewej na
prawo;

* zacznij czyta¢ schemat szydetkowania od tej
strony, na ktorej znajduja si¢ oczka zwrotne
(podnoszenia) i od ktdrej zaczyna si¢ kazdy kolejny
rzad;

* rzad zerowy sklada sie z tancuszka, ktore sg
podstawg wszystkich wyrobéw szydetkowanych (rzad
ZEerowy);

* pierwsza petelke od poczatku pracy i ostatnia
(wiodgca) umieszczong na szydetku, przy obliczaniu
nabranych oczek nie dodaje si¢;

* przed przerabianiem nowego rzedu, prace
obracamy od lewej do prawe;j.

Na przyktad, schemat pokazany na rys. 13.3 (str. 89)
nalezy czyta¢ w ten sposdb: najpierw przerob tancuszek
z 10 oczek. Wykonaj uniesienie oczka (oczko zwrotne)
i nad kazdym oczkiem tancuszka przeréb stupek bez
narzutu. Przejdz do drugiego rzedu, i ponownie
wykonaj oczko uniesienia, i dalej, nad kazdym stupkiem
zrob stupek bez narzutu.

Uwaga! Poczynajac od drugiego rzedu nalezy
dzierga¢ wszystkie stupki, wbijajac szydetko za obydwie
nici oczka.

Stowa kluczowe: prosty materiat, oczko (petelka
powietrzna), fancuszek, oczko zwrotne (podnoszenia), oczko
Sciste, potstupek.

77 Pg’ranla kontrolne

1. Dlaczego uwazasz, ze konieczna jest umiejetnos¢ czytania
schematéw szydetkowania?

2. Po co robi¢ oczko zwrotne (podnoszenia)?

3. Jak wykona¢ oczko zwrotne (podnoszenia)?

4. Jak na schematach oznaczamy oczka taricuszka i czym
rézni sie od oczka zwrotnego (podnoszenia)?

@ Praca indywidualna
Sprébuj ustali¢ kolejnosc¢ robienia szydetkiem i wykonaj ostone
na kubek zgodnie ze schematem pokazanym na obrazku. Dla
tego wybierz wtdczke i szydetko oraz okresl wymiary kubeczka..



Cechy szydetkowania na okrqgto § 14

BIAE  §14 Cechy szydetkowania na okragto

E 1. Czy uwazasz, ze szydetkowanie na okragto jest takie samo, jak w przypadku
= prostego materiatu?
mk.com.ua/106520 2. Czy podczas szydetkowania na okragto bedzie taka sama ilo¢ elementéw w

kazdym kolejnym rzedzie?

3. llos¢ elementéw przy szydetkowaniu na okragto w kazdym kolejnym rzedzie
powinna sie zwiekszac lub zmniejszac?

4, Jak dodac ilos¢ elementéw w rzedzie?

Nauczytes si¢ juz szydetkowaé prosty material. Ale
szydelkowanie nie ogranicza si¢ do prostych czesci.
Produkty wykonane przez szydetkowanie na okragto
staly si¢ bardzo popularne. Na pierwszy rzut oka
wydaje sie, ze jest to bardzo trudne, ale po opanowaniu
tej techniki zrozumiesz, ze nie ma nic skomplikowanego,
wszystko jest proste. Wazne jest, aby tylko podczas
szydelkowania okreznie liczy¢ elementy.

Szydelkowanie na okraglo jest uzywane do
wykonania wielu wyrobdw, takich jak serwetki, dywany,
czapki, torby, ubrania (swetry, sukienki, spodnice),
zabawki, kwiaty do dekoracji itp (rys. 14.1).

Szydetkowanie na okraglto zawsze zaczyna sie od
srodka. Sg dwa sposoby aby rozpocza¢ szydetkowanie
okrezne, wybdér metody zalezy od wyrobu. Wybér
sposobu zalezy od zastosowania wyrobu.

1-y sposob - to okrag z tancuszka. Wykonany jest
w nastepujacej kolejnosci (patrz tabela 13 str. 92).

Nalezy pamigtaé, ze polaczenie pierwszego i
ostatniego oczka lancuszka (patrz tabela 13 p.2)
odbywa si¢ z pomocg oczka $cislego, ktory jest
uzywany:

o do wykonania pierwszego rzedu (jesli brzeg
produktu musi by¢ gesty);

o aby zamkna¢ rzad podczas szydetkowania
okreznie;

 aby polaczy¢ rézne czesci dzianiny.

2-i sposob — poczatkowa (przesuwajgca si¢) petelka.
Sposdb ten stosuje sie do ciasno $ciggnietego $rodek
np. zabawki (patrz tabela 13, str. 92).

Po uformowaniu pierscienia mozna kontynuowac
przerabianie kolejnego rzedu roboétki, (np. stupki bez
narzutu), dwoma sposobami: szydetko mozna zaczepi¢
w Srodek pierscienia (rys. 14.2) albo w jego oczka

Rys. 14.1. Wyroby szydetkowane
okreznie
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig‘rkowa.

TABELA 13. POCZATEK SZYDELKOWANIA NA OKRAGLO

1-y sposéb

St

1 Zrobi¢ tancuszek z 2 Polaczy¢ pétstupkiem pierwsze i ostatnie oczko tak, aby zamkna¢

potrzebnej ilosci oczek pierécien: w tym celu wtozy¢ szydetko do pierwszego oczka
tancuszka i zahaczy¢ roboczg ni¢ aby przeciggnac ja przez dwa
oczka, ktdre s na szydetku

2-i sposob
A Zrobi¢ kéteczko (Slizgajaca sie petelke) 2 Naokoto niej przerobi¢
potrzebng ilos¢ stupkéw bez
narzutu
5] Sciagna¢ koteczko W Pofaczy¢ rzad potstupkiem, a konie nici schowaé po lewej stronie
pozostatym korcem nici wyrobu

tancuszka (rys. 14.3). Wyboér sposobu zalezy réwniez
od wyrobu. Ale poczatkujacym lepiej jest wykorzystacé
szydetkowanie do $rodka pierscienia.

Podczas szydetkowania na okraglo konieczne jest
zwiekszenie ilosci oczek lub stupkéw. Cechy
szydetkowania okreznie wynikajg to z faktu, ze dlugos¢
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Rys. 14.3. Szydetko wbijamy w tancuszek pierscienia

kazdego kolejnego okregu bedzie dtuzsza niz poprzedni
(rys. 14.4)

Kazdy element szydelkowania na okraglo ma rézna
wysoko$¢. Tak, na przyklad, stupki z narzutem beda
znacznie wyzsze od stupkéw. Dlatego, i odpowiednio,
w kazdym rzedzie nalezy dodawac rézng ilos¢ stupkow,
jesli chcesz zrobi¢ plaski wyréb. Im mniejszy wyrob,
tym mniejsza jest potrzebna ilo$¢ dodanych elementow.
Jak myslisz, co si¢ stanie, jesli nie dodasz elementow
w kazdym rzedzie, czy dodasz mniej niz jest to
konieczne? Prawidlowo, wyjdzie sznureczek, kotpaczek,
czapeczka, a nie plaski wyréb (rys. 14.5).

Jesli dodasz w kazdym kolejnym rzedzie wigksza
ilo§¢ elementdéw, niz to konieczne, to na koncu
otrzymamy nieplaski wyrdb, a ,fale”, co tez bedzie
nieprawidtowe (rys. 14.6, str. 94).

Aby szydelkowa praca byla plaska, nalezy stosowac
regule zwiekszania kolejnych rzedow, co nazywa sie
~prawem kola”. W kazdym rzedzie stupkow w
zalezno$ci od rodzaju szydetkowania (rys. 17.7). Aby
zwiekszy¢ ilo$¢ elementow, nalezy w tym celu przerobi¢

Cechy szydetkowania na okrqgto

Rys. 14.4. Zwiekszanie diugosci okregu
w kazdym nastepnym rzedzie

Rys. 14.5. Wynik za matej ilosci
dodanych elementéw podczas
szydetkowania okreznie
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig‘rkowa.

Rys. 14.6. Wynik dodawania zbednych
elementéw podczas szydetkowania
okreznie

dwa stupki z jednego oczka. Najpierw przerobi¢ stupek
z jednej petelki, a nastepnie wlozy¢ szydetko w te samag
petelke i zrobi¢ stupek znowu (patrz tabela 14).

W zaleznosci od gestosci szydelkowania, ilo$¢
dodanych elementéw moze by¢ rdézna, dlatego
najczesciej lepiej jest zastosowac ilo§¢ podang w
tabeli 15.

Nalezy zastosowal ,,prawo okregu”, jesli element
plaski jest dziergany okreznie. Ale istnieje wiele innych
wyrobow, ktére rowniez sg szydelkowane na okraglo,
ale maja trojwymiarowy ksztalt: torby, czapki, zabawki
itp. I w niektdrych tego typu wyrobach konieczne jest
zmniejszanie iloéci oczek, np. w zabawkach. Spojrz na
rysunek 14.8 i okresl, w ktérych miejscach zmniejszono
ilos¢ petelek.

Bardzo latwo jest zmniejszy¢ ilo$¢ elementéw w
dzianinie. W tym celu, zgodnie ze schematem, nalezy
poming¢ oczka z poprzedniego rzedu (rys. 14.9)

TABELA 14. ZWIP;KSZANIE ILOSCI SLUPKOW PODCZAS SZYDELKOWANIA NA OKRAGLO

g L

1 Na poczatku robimy stupek z jednego oczka

2 Potem wktadamy szydetko w to same oczko i znowu robimy stupek
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TABELA 14. DODAWANIE SEUPKOW PODCZAS
SZYDELKOWANIA NA OKRAGLO

ILOSC DODATKOWYCH SEUPKOW W

RobzAJE stuPkow .
KAZDYN KOLEJNYM OKREGU
Potstupek 6 stupkow
Stupek bez narzutu 8 stupkow
Stupek z narzutem 12 stupkow
Stupek z dwoma 16 stupkéow
narzutami

Dalej, przy zwiekszaniu ilosci narzutéw w stupkach, dodaje
sie po 1 stupku na koto przy dodawaniu kolejnego narzutu

Podczas szydetkowania na okraglo nalezy
przestrzega¢ podstawowych zasad:

* wzory wyrobow szydetkowanych na okraglo, sa
czytane od $rodka kofa;

* na schematach, ilo§¢ oczek tancuszka jest
oznaczona liczbg wewnatrz kota;

* dzierganie na okraglo odbywa si¢ wylacznie w
jednym kierunku od prawej do lewej (dla leworecznych
- od lewej do prawej). Wyrob bedzie mial prawg i lewg
strong;

e kazdy rzad kota konczy si¢ znakiem «~», co
oznacza polaczenie pélstupkiem (oczkiem $cistym), a
kazdy nowy rzad zaczyna si¢ od znaku «@» -, jest to
oczko zwrotne (podnoszenia) (rys. 14.10, str. 96);

Rys. 14.7. Dodawanie elementéw
podczas szydetkowania okreznie
zgodnie z tabelg

Rys. 14.9. Zmniejszanie ilosci stupkéw podczas szydetkowania okreznego
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig‘rkowa.

Rys. 14.10. Schemat szydetkowania
okreznego stupkami znarzutem

Rys. 14.11. Technika szydetkowania motywoéw
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« aby zamkna¢ rzad podczas szydetkowania na
okragto, stosuje si¢ ,,pdtstupek”.

Cechg szgde’rkowania mo’rgw()w

Jednym z popularnych rodzajéw dziewiarstwa sa
motywy szydetkowe. Najczesciej motywy szydetkowe
stuzag do tworzenia akcesoriow, odziezy, elementéw
wyposazenia wnetrz. Taka technika dziewiarska
pozwala na uzycie réznych koloréw i kombinacji, ktore
na pierwszy rzut oka si¢ nie faczg (rys. 14.11).

Istnieje duzo motywdw rdznigcych si¢ ksztaltem
(koto, trdjkat, kwadrat, kwiat, serce itp. (rys. 14.12).

Jednak najbardziej popularnym i wygodnym do
wykonywania wyrobdw sa to motywy szydetkowe takie
jak kwadrat i trojkat. Taka gruba koronka w ksztalcie
kwadratu szydetkowana na okraglo od $rodka,
nazywana jest ,kwadratem babuni” (rys. 14.13). Dzi$
mistrzowie / mistrzynie szydelkowania opracowali
wiele wariantéw takich kwadratéw, z ktérych mozna
zrobi¢ si¢ szeroka game najrozmaitszych wyrobdow:
pledy, torby, bluzki itp. Zastandéw si¢, dlaczego ta
metoda dziergania nazywa si¢ ,kwadratem babuni”.

Podczs szydetkowania motywéw, powiniene$
przestrzega¢ podstawowych zasad szydetkowania
okreznego. Ale w tym celu lepiej jest stosowac schematy
(rys. 14.14, 14.15).

Tak jak w kazdym przypadku przy szydetkowaniu
wazne jest, aby prawidtowo zamocowac¢ ni¢ i zakonczy¢
dzierganie, ukrywajac nici (patrz tabela 16, str. 98).
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Rys. 14.14. Motyw ,kwadrat babuni” i schemat do niego

Cechy szydetkowania na okrqgto
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Rys. 14.12. Motywy r6zng sie od
siebie ksztattem

Rys. 14.15. Schemat motywu
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig’rkowa.

TABELA 16. ZABEZPIECZANIE NICI ORAZ ZAKONCZENIE SZYDELKOWANIA

1 Robocz.q'nic’ obcinamy, N 2 Przeciagamy ni¢ przez A Zaciaggamy petelke
zostawiajac ogonek dtugosci ostatnie oczko na szydetku
20 cm
- .
/\
4
W Nici w zadnym wypadku nie mozna obcinac blisko robotki, a za & Taki wyglad ma ukoriczony
pomocy igly z duzym uszkiem ni¢ robocza przeciaggamy na lewg wyréb!

strone robétki, niewidocznie jg zamocowujac. Albo przeciggamy
ja przez oczka robotki szydetkiem mniejszego rozmiaru (jezeli
mamy), i juz potem reszte wtéczki obcinamy

Po zapoznaniu si¢ z technologia szydelkowania i
zdobyciu umiejetnosci szydetkowania podstawowych
elementow, mozesz z latwoscia wykona¢ wlasny
zaprojektowany wyrdéb. Wykazujac sie kreatywnoscia i
wyobraznia, bedziesz mie¢ ekskluzywny wyrdb, ktéry

- moze by¢ $§wietnym prezentem dla bliskich.

Ozdobianie wyrob(’)w
szgde’rkowangch

Wyroby i oddzielne detale szydelkowe moga by¢
zardwno samodzielne, jak i ozdobami dla innych
wyrobow (rys. 14.16).

Do ozdabiania wyrobdéw, mozna zastosowac osobne
motywy, haft, elementy dodatkéw (rys. 14.17).

Wybér rodzaju dekoracji bedzie uzalezniony od
przeznaczenia wyrobu, materialu z jakiego zostatl

Rys. 14.16. Wykorzystanie wyrobow
szydetkowych jako ozdoby
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Rys. 14.16 (zakonczenie). Wykorzystanie wyrobéw szydetkowych jako ozdoby

wykonany, gamy kolorystycznej, panujgcej w modzie. Wazne
jest jedynie zachowanie wyczucia proporcji: kazdy element
powinien odpowiada¢ pomystowi wspolgra¢ z wyrobem, aby
nie wygladal tandetnie i niesmacznie. Podczas wyboru
dekoracji, zwro¢ uwage na jego praktycznosc.

Czesto wyroby szydetkowane sa ozdobione haftam,
fredzlami, pomponami, koralikami, cekinami i guzikami
(rys. 14.18).

Do dekoracji mozna uzy¢ i zastosowaé wtdczke o réznych
kolorach w jednym wyrobie (rys. 14.19).

Rys. 14.17. Ozdabianie wyrobow
motywami szydetkowanymi

Rys. 14.19. Wykorzystanie
réznokolorowej widczki do
ozdabiania wyrobow
szydetkowych
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Rozwazymy jeden ze sposobdéw zmiany koloru
wldczki w wyrobach szydelkowanych (patrz tabela 17).

TABELA 17. ZMIANA KOLORU WEOCZKI W WYROBACH SZYDELKOWANYCH

1 Nie szydetkuj ostatni stupek
jednego koloru do konca, na
szydetku pozostato dwie
petelki

AR

2 Dodaj wioczke innego
koloru, zahaczajac
szydetkiem

L !

& Przeciaggnij przez dwa oczka,
konczac stupek

W Umies¢ ogonek nici nad
poprzednim rzedem

Przyktad ulicznego dziergania
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Ciekawy fakt

Street-knitting czyli dziergane graffiti — to trend w modzie
ostatnich lat. Zwolennicy i zwolenniczki tego ruchu daza do
obwigzywaniu wszystkiego dookota kolorowymi ni¢mi: drzew,
domoéw, ptotéw, samochodéw itp.

Wszystko zaczeto sie w 2005 roku, kiedy amerykanka Magda Seik
obwiazata klamke swojego sklepu ostona recznie robiong z
kolorowych nici. Bardzo spodobato sie to odwiedzajacym. Wkrétce
Magda Seik zorganizowat grupe podobnie myslacych oséb ,Knitta

Pleace”, ktére dziergaty ubrania dla drzew, rzezb, tawek itp. W
2011 roku oficjalnie zatwierdzono Miedzynarodowy Dzien
Dziewiarstwa Ulicznego, ktory obchodzony jest co roku 11 lipca.
Zwolennicy i zwolenniczki dziewiarstwa ulicznego wykorzystuja w
swoich pracach resztki kolorowych nici, a takze elementy
niedokonczonych dzianin. Wynik dziergania jest réznorodny i
kolorowy oraz poprawia nastréj wszystkim dookofa.



Koncowa obrobka dzianing

Ostateczny wyglad dzianiny zalezy nie tylko od
jakosci widczki, odpowiednio dobranego narzedzia i
prawidlowego dziergania czesci, ale takze od starannosci
polaczenia cze$ci wyrobu w jedna catos¢ - gotowy
wyrob.

Jezeli wyrdb sklada sie z jednej czgsci, aby nadac
wyrobowi wykonczony wyglad, nalezy prawidlowo
zamocowac nici i zakonczy¢ szydetkowanie, chowajac
konce nici, ktére pozostaly na poczatku i na koncu
robatki.

Jedli dzianina sklada si¢ z kilku czesci, musza by¢
one ze sobg polaczone w gotowy wyréb. Mozna taczy¢
na rozne sposoby. Poniewaz o wyborze sposobu
taczenia czesci decyduje ich zastosowanie, taczenie
moze by¢ zaréwno ukryte jak i dekoracyjne.

W przypadku polaczenia za pomocy ukrytego szwu,
czgséci nalezy zlozy¢ jedna z drugg na styk i przeszy¢
igla przez brzeg (rys. 14.20).

Aby uzyska¢ dyskretne polaczenie czgséci za pomoca
szydetka, nalezy je zlozy¢ prawymi stronami i polaczy¢
polstupkami, jak pokazano na rysunku 14.21 a, lub
stupkami bez narzutu (14.21 b).

Dbanie o dzianing

Nauczy¢ sie, jak prawidlowo dba¢ o dzianiny, jest
bardzo wazne, poniewaz niewlasciwa pielegnacja moze
tatwo zepsu¢ wiele godziny pracy, wartosciowa wtoczke
i jakosciowa rzecz.

Pielegnacja wyrobow szydetkowanych obejmuje
nastepujace operacje: pranie, podkrochmalenie (w razie
potrzeby), suszenie, prasowanie, usuwanie ktaczkow* i
przechowywanie.

Zapoznaj sie z zaleceniami dotyczacymi pielegnaciji:

Pranie
Zaleca sie:
* pranie reczne;

* Klaczki - malenkie kuleczki splatanych wtokien, ktore
tworza si¢ na powierzchni wyrobu. Podstawowa przyczyna
powstawania ktaczkow - to tarcie.

Cechy szydetkowania na okrqgto

Rys. 14.20. taczenie czesci wyrobu
recznymi $ciegami

Rys. 14.21. Laczenie detali wyrobu
oczkami Scistymi (a), potstupkami (b)
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Rys. 14.23. Dziergane wyprane rzeczy
nalezy roztozy¢ w pozycji poziomej na
reczniku frotte i przymocowac
szpilkami, az do catkowitego
wyschniecia

102

* uzywanie zelu do prania;

* pra¢ wyroby na lewg stron¢ w temperaturze nie
wyzszej niz 30-40°C;

* doktadnie wypluka¢ w cieplej wodzie, zmieniajac
ja kilka razy (rys. 14.22).

Krochmalenie

Krochmalenie potrzebuja tylko te wyroby, ktdre
muszg zachowa¢ okreslony ksztalt. Nalezy w tym celu
uzy¢ roztworu krochmalu w aerozolu, ktéry mozna
kupi¢ w sieci detalicznej. Podkrochmalony wyréb
rozkladamy na reczniku, wyréwnujemy, nadajac
odpowiednig forme¢ i przypinamy do recznika
szpilkami.

Suszenie

Zaleca sig:

* nie suszy¢ dzianiny na wieszakach obok urzadzen
grzewczych, poniewaz rzeczy moga si¢ odksztalci¢;

* w pozycji poziomej rozkladajac rzeczy na reczniku
frotte i przymocuj szpilkami, az do calkowitego
wyschniecia (rys. 14.23);

* do szuszenia mozesz uzy¢ specjalnego sprzetu.

Prasowanie

Zaleca sie:

* dzianine szydetkowang lepiej obrabia¢ parg niz
prasowaé, gdyz straci ona objetos¢, a wldczka w
wyrobie bedzie wyglada¢ na splaszczong; dotyczy to
wylacznie wyrobéw wykonanych z naturalnej wetny,
bawelny lub Inu;

* po wypraniu nie wykreca¢ produktu, przykry¢
wilgotng bawelniang $ciereczky i przeprasowac lekko
dotykajac tkaniny.

Oczyszczanie klaczkéw, ktdre moga sie pojawic
przy dlugotrwalym noszeniu mozna z pomoca
specjalnej maszynki (rys. 14.25).

Przechowywanie:

Zaleca sie:

o przechowywaé szydelkowe wyroby nalezy
zlozone, nie ukladajac na nich ciezkich rzeczy;

« nie wieszaj na wieszakach, aby unikna¢
deformacji produktu;
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Ciekawy fakt

Wtéczka Alize Puffy przeznaczona jest do robdtek recznych bez
drutdéw i szydetka. Jest bardzo miekka i przyjemna w dotyku, a jej
ni¢ wyglada jakby byta wykonana w formie petelek o dtugosci 4
cm, co pozwala na bardzo szybkie i doktadne wykonanie robotek
recznych bez uzycia dodatkowego wyposazenia. Ta widczka
nadaje sie do robienia miekkich pledéw, kotder, szalikéw i wielu

innych wyrobow.

Rys. 14.24. Wyro6b, wykonany
szydetkiem lepiej obrabiac para

o nie zapomnij o $rodkach przeciw molom, jesli
odktadasz rzeczy na diugotrwale przechowywanie.

Stowa kluczowe: szydetkowanie okrezne, ,prawo
okregéw”, oczka zwrotne (do podnoszenia), potstupek,
+kwadrat babuni”, zwiekszanie szydetkowanych elementéw,
zmniejszanie szydetkowanych elementéw.

?7? Pytania kontrolne
" 1. Dlaczego przy szydetkowaniu okreznym wyrobéw

ptaskich, nalezy zwieksza¢ w kazdym rzedzie ilos¢
elementéw? Co sie stanie, jesli tego nie zrobisz?

2. Od czego zalezy zwiekszenie ilosci elementéw w kazdym
rzedzie podczas szydetkowania okreznego? Rys. 14.25. S3 specjalne maszynki, ktére

3. W jaki sposéb mozna zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ilos¢ oczyszczaja ktaczki
elementow w rzedzie?

[wl =
Praca w parach/ grupach M

Majac etykietke od przedzy (patrz rys. obok) wybierz .
odpowiednie szydetko i sporzadz instrukcje pielegnacji @ 1m?$?&ﬂ£%mphn — E

. 100 rp - 130 mT HoM 1.30 M E o
swojego przysztego wyrobu. oo % £z
@Praca indywidualna B o= A E‘Eg 8
T @ X E=mr:c

Wybierz jeden ze schematéw podanych w rozdziale, ten,
ktory Ci sie podoba i wykonaj. W tym celu wybierz wtdczke i
odpowiednie szydetko.
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig’rkowa.

§ 15 Ukraifiski haft ludowy. Sciegi ptaskie

1. Dlaczego ukrainski haft ludowy nalezy do jednego z rodzajéw sztuki
dekoracyjno-uzytkowej?

rnk.com.ua/106521 2. Jakie ciegi hafciarskie znasz?
3. Jakie znasz nazwy materiatéw, narzedzia i urzadzenia do haftu.

-~ -

8

i:‘i

=

Rys. 15.1. Sciegi hafciarskie
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Termin ,haft” (wyszywanie,) stal si¢ dla nas tak
integralng czescia, jak znana jest nasza ukrainska
~wyszywanka” we wszystkich krajach $wiata. Tajemnice
haftu byly przekazywane z pokolenia na pokolenie,
udoskonalane, wynalezione nowe $ciegi.

Nasi przodkowie uwazali bialy material koszuli za
pole zycia, na ktérym haftowaly sie (wyszywaly) linie
zycia. A haftowany recznik (BummBaHuMiI pyIIHMK)
towarzyszyt czlowiekowi od pierwszych chwil zycia do
ostatnich dni. Recznik haftowany przez mame stuzyt
jako talizman w odleglych krainach. Pamigtasz stowa
znanej piesni ,,I w diuga podréz odprowadzala§ mnie
o $wicie, a recznik haftowany na szczescie dalas mi...”
(«I B mopory paneky T MeHe Ha 30pi IpoBoKaia, I
PYIIHMK BMINVBAHMII Ha INACTS, Ha HOMIO Jaja...»)?
Uwazano, ze wlasnie na recznikach wyhaftowano
skryte pragnienia, a $rodkami do tego stuzyly znaki-
symbole i bogata roslinnos¢, ktéra byty ich uosobieniem.

Dzisiejszy ukrainski haft ludowy liczy ponad 100.
$ciegdw hafciarskich. Wsrdd nich s3 juz znane tobie
$ciegi ,igla do przodu”, ,igta do tylu”i ,tamburkowy”,
~galazkowy”, ,krzyzykowy”, ,krzywulka”, ,koziotek”
itp.,

Przypomnijmy! Wszystkie $ciegi hafciarskie mozna
podzieli¢ na nakladane i na wylot, liczone i nieliczone.
Sprébuj okredli¢, do jakich rodzai znanych juz tobie
$ciegdw nalezg te na obrazku 15.1.

WSrdd znanych juz technik haftu, jest jeszcze jedna,
popularna wsrod wszystkich narodow s$wiata, — haft
plaski. Rodzaje tego haftu moga naleze¢ do haftu
nakfadanego i na wylot, i do liczonych i nie liczonych.
Wszystkie te odmiany majg swoja nazwe. Spréobujmy
zrozumiec!

Osobliwos¢ plaskiego haftu polega w tym, ze w nim
$ciegi przylegaja $ciéle jeden drugiego. Sciegi te byly
szeroko stosowane w dawnym hafciarstwie i s3 uzywane
we wspolczesnym hafcie. Na terenie Ukrainy od czasow



Ukrainski haft ludowy. Sciegi ptaskie § 15

Rys. 15.2. Wykorzystanie sciegéw ptaskich na haftowanych (wyszywanych)
recznikach i wyszywankach

starozytnych odmiany $ciegdw ptaskich znajdowaly sie
na haftowanych recznikach i w dekoracji haftowanych
tkanin.

Dzi$, dzieki nowoczesnemu sprzetowi, jest mozliwe
uzycie sprzetu szwalniczego do haftowania $ciegami
plaskimi (rys. 15.3).

Wspoélczesne hafciarki uzywaja wielu odmian
sciegow plaskich w swojej pracy. Rozwazmy
najpopularniejsze z nich.

Przede wszystkim wszystkie Sciegi plaskie mozna
podzieli¢ na dwa rodzaje: liczone i plaski wzor
artystyczny.

Aby haftowac $ciegiem liczonym, nalezy policzy¢
nitki tkaniny. W zaleznosci od dlugosci haftowanych
$ciegdw, Scieg liczony otrzymal rézne nazwy: kolyska,
listwa, romby, kaciki itp.

Rys. 15.3. Ptaskie $ciegi, wykonane
technika maszynowa

Rys. 15.4. Sciegi ptaskie:

. scieg liczony (a), ptaski artystyczny (b)
Scieg liczony
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uig‘rkowa.

Rys. 15.5. Dwustonny ptaski $cieg z
prawg strong (a) i lewa strong (b)
tkaniny

Rys. 15.6. Jednostonny ptaski $cieg z
prawa strong (a) i lewa strong (b)
tkaniny
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Plaski $cieg artystyczny ma wiele odmian. Jakie z
nich sg najczesciej wykorzystywane?

Dla wypelnienie malej powierzchni do 1 cm, czesto
uzywany jest haft ptaski dwustronny. Ma taka nazwe,
poniewaz ma taki sam wyglad zaréwno od prawej, jak
i od lewej stron tkaniny (rys. 15.5).

Ale nie mozna w ten sposob zapelnia¢ duzych
powierzchni, poniewaz tkanina si¢ naciagnie i powstana
nieestetyczne zmarszczki. Dodatkowo zuzywa si¢ duzo
nici, dlatego przy duzych powierzchniach uzywany jest
jednostronny ptaski $cieg (rys. 15.6).

Jesli Sciegi wypelniajace s3 wykonywane za pomoca
bialych nici, wowczas taki $cieg bedzie nazywany
»bialym plaskim $ciegiem”. Z reguly ten $cieg jest
wykonywany bialymi ni¢mi na cienkich tkaninach, na
przyklad batyscie. A uzywane cienkie nici sg do haftu —
to mulina lub jedwab. Bialy plaski $cieg czesto
uzupelnia si¢ innymi rodzajami haftéow; merezka,
siatkami ozdobnymi, dekoracyjnym haftem wycinanym
itp. (rys. 15.7). Technologia haftu ,bialy na bialym”
nalezy do wsi Reshetiliv w powiecie Reshetyliv obwod
Poltawski i dawno juz jest wizytowka tego regionu.
Dzisiaj takie wyroby sa bardzo popularne w calej
Ukrainie.

Artystyczny plaski $cieg moze by¢ jednokolorowy
(15.8 a) lub wielokolorowy (15.8 b). Ten typ wzoru
wykorzystuje kolory, aby przekaza¢ obraz haftowanego
wzoru tak, jakby fragment byt namalowany pedzlem.
Motywy roslinne sg przewaznie haftowane ptaskimi
$ciegami artystycznymi.

T

s BV
2 W i g S -

i gl AT g s
"' ) .Io... ) . b

Rys. 15.7. Biaty pfaski scieg



Technologia haftowania

Sciegami ptaskimi

Haftowanie $ciegami plaskimi wymaga uwagi i
cierpliwo$ci. Ponadto wazny jest wybdr odpowiedniej
tkaniny. Nalezy zwrdci¢ uwage na to, aby tkanina na
plaski $cieg liczony miala jednolita fakture, w
przeciwnym razie wyhaftowanie plaskim $ciegiem na
nierownej powierzchni bedzie trudne - w réznych
przypadkach podczas haftu plaskiego moze réwniez
wystapi¢ efekt $ciggniecia tkaniny, poniewaz nalezy
zacisng¢ kazdy Scieg. Aby zapobiec takiemu defektowi,
warte jest naciggniecie tkaniny na tamborek
(rys. 15.9).

Grubo$¢ nici dobiera si¢ w zaleznodci od grubosci
tkaniny, wielkosci wzoru i planowanej kompozycji. W
przypadku haftu delikatniejszego lepiej zastosowac
ciensze nici, tj. jesli s3 to nici mulina, to nalezy
oddzieli¢ od pasma jedng lub dwie niteczki.

Haftowanie Sciegiem ,,kotyska”

Scieg ten jest jednym z najstarszych na Ukrainie.
Aby haftowac $ciegiem ,kolyska”, musisz oblicza¢ nici
tkaniny. Dodatkowo $ciegi musza by¢ réwnolegle i
przejscie do nastepnego $ciegu wykonane jest po lewej
stronie. Ten $cieg jest uwazany jak dwustronny,
poniewaz wyglada tak samo od strony lewej i prawe;j.
Najczesciej wzory geometryczne (ornamenty) sa
haftowane tym $ciegiem.

Graficznie $cieg ,kolyskowy” wyglada tak jak jest
pokazany na rys. 15.10.

Wymagania dotyczace haftowania Sciegiem

»kotyskowym”

* W przypadku haftowania $ciegim ,kolyskowym”
lepiej jest uzy¢ Inianej ptociennej tkaniny, ktdrej nici
majg jednakowa grubosc.

[ —

P ———
P ———
P ———
[ ——

Rys. 15.10. Scieg ,kotyskowy” przedstawiony graficznie

Ukrainski haft ludowy. Sciegi ptaskie § 15

{y ©

Rys. 15.8. Ptaski scieg artystyczny:
a - jednokolorowy, b — wielokolorowy

Rys. 15.9. Aby zapobiec scigganiu,
warto jest naciggna¢ tkanine na
tamborek
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uiy’rkowa.

* Grubo$¢ nici powinna by¢ taka, aby tkanina nie
byt widoczna pomiedzy nimi.

* Ni¢ powinna by¢ schowana pod $ciegami na
poczatku i na koncu haftu.

Mozna haftowaé $ciegiem ,kolyskowym” od lewej
do prawej i odwrotnie. Sciegi uktadamy pionowo i
koniecznie wzdluz nici tkaniny. Jezeli potrzebne jest
ulozenie poziome, tkanine nalezy obrdcic.

Kolejnos¢ haftowania $ciegiem ,kotyskowym”
podana jest w tabeli 18.

TABELA 18. KOLEJNOSC HAFTOWANIA SCIEGIEM ,,KOLYSKOWYM

¥
2
1 Zaczepi¢ ni¢ w tkaninie 2 Wyszy¢ pierwszy pionowy écieg potrzebnej ditugosci nalezy
$ciegiem ,przed igly” bez wzdtuz nici tkaniny. Dla tego nalezy wtozy¢ igte w punkt 2, i
wezetka wyjac z lewej strony w punkcie 3, ktéry znajduje sie na tym
samym poziomie, co i punkt 1 przez jedna nitke tkaniny
/
3 5

& Dalej iciegi haftuje sie tak samo. Kazdy nastepny $cieg po ditugosci ma by¢ taki sam jak i poprzedni,
i haftujemy prze nitke tkaniny tak, aby miedzy $ciegami nie byto wida¢ tkaniny

4
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Haftowanie Sciegiem ,kaciki” S
Podczas haftowania $ciegiem ,kaciki”, kazdy kolejny EE::E EEEEE
$cieg jest haftowany w taki sam sposdb, jak i $cieg e

»kotyskowy” wzdluz nitek tkaniny, ale dlugos¢ jest o )
jedna nitke wyzsza do wymaganej wysokosci, a  Rys. 15.11. Scieg ,kaciki” przedstawiony
nastepnie o jedna nitke nizsza (rys. 15.11). graficznie
Kolejnos¢ haftowania $ciegu ,kaciki” jest podana w
tabeli 19.

Haftowanie dwus‘rronngm éciegiem ptaskim

Jednym z prostych i popularnych rodzai haftu
artystycznego jest ptaski dwustronny haft. Osobliwoscia

TABELA 19. KOLEJNOSC HAFTOWANIA $CIEGIEM ,,KACIKI®

1 Zaczepi¢ ni¢ $ciegiem ,przed | 2 Skierowac $cieg w dét na 5 Nastepne $ciegi haftowac
nitka” pod przesztymi odpowiednig wysokos¢, przez jedna nitke, ale w dole
kacikami i wyprowadzic¢ igte wprowadzi¢ igte, ktdra wsszystkie wkiucia maja by¢
w gorze na poczatku wprowadzono w goérze, na wzdtuz jednej nici,
pierwszego $ciegu jedna nitke wyzej z prawej a w gorze — na jedne nitke

strony od pierwszego wyzej do zaplanowanej
wktucia wysokosci

g,

W po tym jak czes¢ Sciegow 5 llos¢ kacikow jest okreslona projektem
jest wyszyta do potrzebnej
wysokosci, nastepne Sciegi
naktadaja od géry na jedna
nitke nizej
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Rozdziat 4. Sztuka dekoracgjno — uiy’rkowa.

tego haftu jest to, Ze mozna go uzywa¢ do haftowania
matych powierzchni. Czyli, dlugo$¢ najwigkszego
$ciegu nie powinna przekracza¢ 1-1,5 cm. Podczas
haftowania tym $ciegiem prawa i lewa strony tkaniny
sa takie same. W przeciwienstwie do liczonego
plaskiego $ciegu, dwustronny nie wymaga liczenia
nitek, poniewaz jest haftowany zgodnie z wczesniej
narysowanym wzorem konturowym. A $ciegi mozna
haftowa¢ nie tylko wzdluz nitek tkaniny, ale takze i na
ukos.

Kolejnos¢ wykonania dwustronnego plaskiego
$ciegu jest podana w tabeli 20.

Stowa kluczowe: ptaski scieg, kotyskowy, kaciki,
dwustronny pfaski Scieg, biaty ptaski scieg, artystyczny
ptaski $cieg, tamborek.

TABELA 20. KOLEJNOSC HAFTOWANIA DWUSTONNYM PEASKIM SCIEGIEM

1 Sciegiem ,przed ighy” zaczepi¢ ni¢ pod przyszty plaski scieg i wyprowadzi¢ igte od lewej strony do
prawej w gore. Igte nalezy wbi¢ z rozliczenia na najmniejszy $cieg linii konturowej

2 Nastepnie haftowac ciegiem pfaskim tak, aby kazdy nastepny scieg przesuwat sie na jedna nitke (w
prawo /lewo), a igta zawsze przebijata tkanine wedtug narysowanego konturu
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Ukrainski haft ludowy. Sciegi ptaskie § 15

%2 Pytania kontrolne . .
* 1. Czym wyrodzniajg sie sciegi ptaskie? C lekawy fakt

2. Jakie znasz rodzaje sciegéw ptaskich? - T _

3. Dlaczego $cieg ,kotyska” nalezy do sciegéw liczonych? Dzis Ukrainskie Centrum Haftu i

4. Jak zaczepi¢ ni¢ przy haftowaniu $ciegami ptaskimi? Dywanow Reszetyliw, w obwodzie

5. Jaka dtugos¢ nie powinien przekracza¢ najwiekszy scieg poftawskim stato si¢ jedynym takim
ptaski dwustronny? osrodkiem na Ukrainie. Byto stworzone

nie tylko w celu popularyzacji

@: . ) ukrainskiego haftu ludowego. Dzi$
“-" [adanie tworcze hafciarze i hafciarki pracujacy nad
W ukrainskim hafcie ludowym stat sie bardzo popularnym nowoczesnymi haftami, odtwarzaja
scieg ,listwa”, ktore jest wykonany ptaskim $ciegiem liczonym starodawne wzory i kultywuja tradycje
(wzér ponizszy). Jest jednym z najstarszych $ciegéw haftu ludowe. W 1905 roku we wsi
artystycznego. Jego osobliwoscia jest to, zeby $ciegi byty Reszetyliwka zaczeta dziata¢ fabryka
haftowane wzdtuz nitek materiatu i kazdy kolejny scieg rekodzieta, ktéra produkowata duzy
byt haftowany z przesunieciem jednej nitki. W ten sposob asortyment wyrobéw zdobionych
powstaje wzor w ksztatcie rombu. Ta wtasciwos¢ wykorzystuja reszetyliwskim haftem ,biaty na biatym”.

dla opracowania réznych wzoréw, miedzy innymi taki wzér W 1937 r. przy fabryce powstata szkota
mozna wyhaftowac $ciegiem ,kotyska”. mistrzow rzemiosta artystycznego,

pozniej — Reszytyliwskie artystyczne
liceum zawodowe, do ktoérego
przyjezdzali uczniowie ze wszystkich
regionow Ukrainy.

W 2017 roku technologia haftu ,biaty na
bialym” zostata wpisana na Krajowa
Liste Niematerialnego Dziedzictwa
Ukrainy.

W 2019 roku zostato otwarte
Ogodlnoukrainskie centrum haftu i

Il

7 dywanow, gdzie wystawiaja swoje prace
wybitni miejscowi rzemies$lnicy i
rzemieslniczki.

Opracuj swoja wersje wzoru, ktédrg mozna wyhaftowac
$ciegiem ,kotyska”. Obrazek narysuj w zeszycie i w kolorze.
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BLAE  §16 Ozdabianie wyrobéw z drewna.

[=]sa)n

Rzezba konturowa

rk.com.ua/106522 1. W jaki sposéb mozna ozdobi¢ wyroby z drewna?
2. Jak wykonac rzezbienie konturowe?
3. Jakie rodzaje rzezbienia sa unikalne dla Ukrainy?

Rys. 16.1. Rodzaje zdobienia wyroboéw z
drewna: wypalanie (a), rzezba (b),
Intarsja (c), malowanie (d),

decoupage (e)
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Rodzaje dekoracji wgrobéw y4
drewna

Koncowy etapem procesu technologicznego
wytwarzania wyrobow z drewna jest ich ozdabianie i
aranzacja. To ozdabianie nadaje produktom
atrakcyjnos$¢, oryginalno$¢, indywidualnos¢. Istnieje
wiele sposoboéw zdobienia, w szczegdlnosci to:
wypalanie (a), rzezbienie (b), inkrustacja (c), malowanie
(d), decoupage (e) itp.

Przy wyborze ozdabiania wazne jest, aby wzia¢ pod
uwage takie czynniki, jak zlozono$¢, celowosd,
mozliwo$¢ szkolnej pracowni. Nalezy pamietac, ze
niektére sposoby zdobienia sg fatwiejsze do wykonania
(wypalanie, malowanie, decoupage itp.), inne natomiast
sa skomplikowane i wymagaja specjalnych narzedzi
(rzezba, inkrustacja itp.).

Jednym z najstarszych sposobow artystycznego
zdobienia drewna jest rzezbienie w drewnie.
Rzezbienie - to artystyczne wycinanie obrazéw lub
wzorow wykonywanych na wyrobach. Rzezbienie

Rys. 16.2. Rodzaje rzezby: geometryczna (a)



Rys. 16.2 (dokonczenie). Rodzaje rzezby: konturowe (b),
ptaskorzezba (c), objetosciowe (d)

dekoracyjne stuzy do ozdabiania wnetrz, mebli, obrazéw,
artykulow gospodarstwa domowego, zabawek, instrumentéw
muzycznych i innych wyrobéw wykonanych z drewna i
sklejki.

Dla kazdego regionu Ukrainy istniejg charakterystyczne
cechy rzezbienia, ktére znajduja odzwierciedlenie w ich
odmianach, elementach zdobniczych, w zastosowaniu
gatunkow drewna itp.

Rzezb¢ w drewnie mozna podzieli¢ na nastgpujace gléwne
typy (rys. 16.2):

* plaskie (konturowe, geometryczne);

* plaskorzezba;

* tréjwymiarowe (rzezbiarskie).

W 7 klasie nauczysz si¢ rzezbienia konturowego.

Sposobg wgkonania rzezbienia
kon’rurowego

Rzezbienie konturowe - najbardziej dostepny rodzaj
artystycznej obrobki drewna, w ktorym wzdr tworza plytkie
dwuscienne lub poétkoliste nacigcia. Kontur - zarys
przedmiotu, linia zarysowujaca ksztalty. Motywami wzorow
dla rzezbienie konturowego s3 stylizowane kwiaty, postacie
ludzi, zwierzat, ptakéw itp. Obraz wykonany metoda
rzezbienia konturowego jest podobny do ryciny (rysunku).

Do rzezbienia w drewnie konieczne jest uzycie drewna o
jednolitej strukturze. Moze to by¢ lipa, brzoza, dab, orzech,

Ozdabianie wyrobow z drewna.RzeZzba konturowa

Rys. 16.3. Rodzaje dtut dla
rzezbienia konturowego
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Rys. 16.4. Przygotowana powierzchnia
i rysunek

Rys. 16.5. Wykonanie konturowej
rzezby
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olcha, buk, grusza, wisnia, jesion, topola. Na czystym
drewnie lub sklejce, rysunek jest zle widoczny, dlatego
powierzchnie czesto podfarbowuja w ciemniejszy kolor.
Dla wykonania konturowego rzezbienia wykorzystuje
si¢ plaskie, katowe, potokragle diuta i sko$ny néz
(rys. 16.3, str. 113).

Katowe dtuta sktadaja sie z dwdch ostrzy szerokosci
3-6 mm, ktore sg umieszczone pod kagtem 30-90 stopni.
Sa one przeznaczone do wykonywania plytkich nacie¢
dwusciennych.

Polokragle dluta o szerokosci 3-10 mm stuzg do
wycinania pétkolistych linii, przecigé.

Do czyszczenia tla stosuje si¢ diuta ptaskie o réznej
szeroko$ci.

Pomocnikiem jest wysokiej jakosci skosny néz,
narzedzie stuzace do wycinania cienkich linii.

Do wykonania rzezbienia konturowego, wymagane
jest dodatkowe przygotowanie powierzchni wyrobu.
Aby uzyskac kontrastowy wzdr, tworzy sie ciemne tlo
za pomocg tonalnej bejcy werniksowej. Nastepnie
przenosi si¢ rysunek na przygotowang powierzchnig za
pomocy papieru do kopiowania lub kalki, przy tym
wygodnie jest uzywac twardego otéwka lub wypisanego
dlugopisu (rys. 16.4) Pamicetaj, Ze prace czyszczace
nalezy wykonywa¢ w dobrze przewietrzonym
pomieszczeniu lub z wykorzystaniem wyciagu.

Przed rozpocze¢ciem rzezbienia, nalezy okresli¢
kierunek widkien i rozpocza¢ ciecie od linii prostych i
falistych. Nastepnie przejs¢ do bardziej
skomplikowanych i matych elementéw. Dluto nalezy
zacisng¢ palcem duzym i wskazujgcym i pochyli¢ pod
katem 25-30° do powierzchni wyrobu i plynnie
przesuwa¢ wzdluz konturu. Glebokos$¢ zanurzenia
dluta w drewno nalezy regulowa¢ malym palcem
(rys. 16.5). Zauwazamy, ze konieczne jest ciecie tylko
od siebie i, jezeli jest konieczna zmiana kierunku ciecia,
to nalezy obréci¢ przedmiot.

Aby zabezpieczy¢ rzezbiong powierzchnie przed
wplywem kurzu, wilgoci i powietrza, to pokrywaja ja
przezroczystym lakierem.

Rzezba w drewnie jest uzywana w wielu krajach
$wiata, ale w Ukrainie jest taki rodzaj rzezby, ktora jest
charakterystyczna tylko dla naszego narodu. Mowimy
o rzezbie jaworowskiej.



Ozdabianie wyrobdw z drewna.RzeZzba konturowa

Rys. 16.6. Rzezba jaworowska

Rzezba jaworowska - to technika wycinania
konturowych, ptytkich nacig¢ roslinno-geometrycznych
ornamentdéw. Powierzchnia rzezbiona jest wstepnie
pokryta ciemnobrazowymi, czerwonymi lub czarnymi
bejcami. Przy takim pofaczenia rzezbione ornamenty z
naturalnego drewna tworza kontrast z tonalnym tlem
(rys. 16.6).

Jaworowscy rzemie$lnicy ludowi osiaggneli
mistrzostwo w ozdabianiu sprzetu domowego i
wyrobéw upominkowych w charakterystycznym dla
nich stylu.

Stowa kluczowe: ozdabianie, rzezba konturowa, dtuto,
kontur, rzezby jaworowskie.

77? Praca indywidualna

1. Jakie znasz metody zdobienia wyrobéw drewnianych?

2. Jakimi rodzajami rzezbienia sg zdobione wyroby na
rys. 16.77

3. Jakie sg gtéwne rodzaje dtut uzywanych do rzezbienia
konturowego?

4. Czym charakteryzuje sie rzezba jaworowska?

@ Praca indywidualna

1. Wykorzystujac dodatkowe zrédta informacji, przygotuj
informacyjny projekt (raport, wiadomos¢, prezentacje,
plakat itp.) na temat historii rzezbienia jaworowskiego.

2. Sprobuj stworzy¢ wtasny szkic ornamentu roslinno-
geometrycznego do ozdobienia szpatutki kuchennej. Jesli
to mozliwe, wykonaj zadanie w domu.

Rys. 16.7. Ozdobione wyroby
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zaspokajanie swoich potrzeb
po’rrzeb innych

FIEAE  § 17 Kulfura zywieniowa.
[ 'ﬁ /asady racjonalnego odzywiania

rk.com.ua/106523 1. Z czego sktada sie twoje sniadanie?
2. Czy po jedzeniu czujesz sie energiczny, a moze po pewnym czasie znéw
odczuwasz gtéd?
3. Jak wybierasz produkty w sklepie? Na co nalezy zwrdci¢ uwage?

Prawidlowe odzywianie jest waznym czynnikiem
zdrowia i prawidlowego rozwoju fizycznego i
C)/\-J/j psychicznego nastolatkéw. Zbilansowana dieta,
zawierajaca réznorodne skladniki odzywcze, witaminy
i pierwiastki $§ladowe pomaga zapewni¢ dzieciom
elementy niezbedne do wzrostu i rozwoju.
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Przyjrzyjmy si¢ blizej korzysciom, jakie mozna
uzyska¢, dbajac o zbilansowana i zdrowa zywnos¢
(patrz schemat 9).

* Rozwdj fizyczny: prawidlowa rownowaga
sktadnikow odzywczych, takich jak bialka,
weglowodany, ttuszcze, witaminy i mineraly, pomaga
dzieciom rozwija¢ mie¢sénie, tkanke kostng i inne
aspekty rozwoju fizycznego.

* Funkcjonowanie mozgu: zdrowe odzywianie jest
wazne dla prawidlowego rozwoju mozgu. Kwasy
tluszczowe omega-3, witaminy i inne skladniki
odzywcze odgrywaja kluczowa role we wspieraniu
funkcji poznawczych oraz koncentracji.

* Energia i aktywnos$é: dzieci, ktoére otrzymuja
wystarczajaca ilo$¢ skladnikéw odzywczych, maja
wiecej energii dla aktywnosci fizycznej i gier, co jest
wazne dla ich petlnego rozwoju.

* Zapobieganie chorobom: zdrowe odzywianie moze
pomdc w zapobieganiu rozwojowi réznych chordb,
takich jak otylo$¢, cukrzyca, choroby ukladu krazenia
itp.

* Ksztattowanie zdrowych nawykow: nauczy¢ sie
prawidlowego odzywiania — w ten sposéb ksztaltuje sie
przydatne nawyki, ktére bedziemy wykorzystywac
przez cale zycie (rys. 17.1).

Jak zaczynasz poranek? Od $niadania? Czy od razu
idziesz do szkoly? Co jesz na obiad, kolacje i w
przerwach miedzy positkami? Czy pomyslates o tym,
co dokladnie jesz i o korzysci/szkodliwosci tych
produktow? Na przyklad, czeste podjadanie chipséw i
krakersow, jest szkodliwe ze wzgledu na niska zawartos¢
przydatnych skladnikéw odzywczych i wysoka
zawarto$¢ pustych kalorii, cukrow, soli i ttuszczéw
trans. Dlatego lepiej jest preferowaé przekaski ze
swiezych owocoéw, orzechow czy pieczywa
pelnoziarnistego (rys. 17.2, str. 118). Jest to z pewnoscia
dobra alternatywal!

Wazne jest, aby zwrdci¢ uwage na odpowiedni
obiad i kolacje oraz ustali¢, jak uklada¢ zdrowg diete,
aby podtrzymywac zdrowy tryb zycia.

Kultura zywieniowa.Zasady racjonalnego odzywiania

SCHEMAT 9.
ZALETY ZDROWE]J DIETY

Zalety zdrowej diety
= Fizyczny rozwdj
> Funkcjonowanie mézgu
| Energia i aktywnos¢
| Zapobieganie chorobom
Ksztattowanie zdrowych
| L,
nawykow

Rys. 17.1. Prawidtowe odzywianie -
gwarancja zdrowia i przysztych
sukceséw w zyciu
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Rozdziat 5. Dbanie o wtasne zdrowie, zaspokajanie swoich potrzebi potrzeb innych

Rys. 17.3. Zawsze lepiej jest dawac
pierwszenstwo zdrowej zywnosci

’.' . .
/AN

Rys. 17.3. Warzywa i owoce powinne
zajac prawie potowe twego talerza
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Jak utozyc talerz
zdrowej igwnoéci

Wyobraz sobie wielkos¢ zwyklego talerza, ktérego
uzywasz na co dzien. Teraz w myslach ul6z na nim
produkty, ktore powinny znalez¢ sie w Twojej
codziennej diecie. Co to jest?

Wa rzywa I owoce

Warzywa i owoce powinny stanowié¢ polowe
Twojego talerza (rys. 17.3). Zaleca si¢ spozywac co
najmniej 400g, (czyli pie¢ porcji) owocdéw i warzyw
dziennie, z wyjatkiem ziemniakéw i innych warzyw
korzeniowych skrobiowych. Trzymaj si¢ réznorodnosci.
Wybieraj zywno$¢ swiezg i mrozong w zaleznosci od
pory roku i jej dostepnosci w Twoim regionie. Nie
zapomnij o zieleninie. W swojej diecie zwrd¢ uwage na
ukrainskie superfoods, takie jak burak, dynia, jabtka i
gruszki.

Weglowodany ztozone

Zaleca si¢ wypelnic jedng czwartg talerza produktami
gruboziarnistymi, takimi jak kasza gryczana, jaglana,
bulgur, kasza owsiana, komosa ryzowa, ryz brazowy,
makarony albo makarony z odmian pszenicy durum
(rys. 17.4). Warto takze rozwazy¢ zastgpienie biatego
pieczywa pelnoziarnistym i uzycie ryzu niepolerowanego
zamiast produktéow polerowanych.

Produk‘rg z biatkami

Kolejng ¢wiartke talerza warto przeznaczy¢ na
produkty zawierajace bialka, zaréwno zwierzece, jak i
pochodzenia roslinnego, faczac je na talerzu. Nalezy
unika¢ spozywania przetworéw miegsnych i
potproduktéw typu kietbasa, boczek, szynka i salami.
Zamiast tego zaleca si¢ przygotowywanie $wiezego,
chudego migsa oraz drobiu (indyka, wolowiny i
kurczaka). Nalezy takze dodawa¢ do diety ryby np.
fladry czy morszczuka oraz urozmaica¢ diete biatkiem
pochodzenia roslinnego: soczewicg, grochem,
ciecierzycy i fasolg, konieczne jest spozywanie nabiatu
np niestodzony bialy jogurt i mlody ser. Nie zapominaj
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Rys. 17.4. Czeséc¢ talerza powinne Rys. 17.5. Jaja sa dodatkowym Rys. 17.6. Nalezy odda¢

zajac kasze, makarony albo zrédtem biatka przewage produktom,
makarony odmian pszenicy zawierajacym ttuszcze roslinne
durum

o jajach i orzechach jako dodatkowym zrédle biatka
(rys. 17.5)

Jakich pokarmow nalezg unikac
lub ogranlczgc dla spozycia

Ttuszcze nasycone

Tluszcze zwierzece np. slonina, rézne rodzaje migsa,
maslo i §mietane nalezy dodawa¢ do swojej diety nie wiecej
niz na 10 % dziennej ilosci spozywanego tluszczu. Preferu;
produkty zawierajace tluszcze pochodzenia roglinnego, takie ~ Rys. 17.7. Nie warto dosalac
jak oliwa z oliwek i oliwki, olej Iniany i rézne nasiona: len, ~ 9otowych potraw
dynia, stonecznik czy sezam.

Sol

Nalezy pamietac¢ o ilosci spozycia soli, nie wiecej niz 5 g
dziennie, co odpowiada w przyblizeniu jednej lyzeczce do
herbaty. W celu optymalizacji aktywnos$ci umystowej zaleca
sie stosowanie soli jodowanej lub wzbogaconej w jod. Nalezy
pamietaé, aby nie dodawac soli do gotowych potraw przy
stole (rys. 17.7).

Cukier ‘3
Ogodlna ilos¢ cukru uzytego nie powinna przekracza¢ 12 A dﬂx
lyzeczek do herbaty dziennie (rys. 17.8). Nalezy pamigtaé, ze

gléwnymi produktami zawierajagcymi cukier s3 napoje Rys. 17.8. Nalezy zmniejszy¢
gazowane, desery, napoje energetyzujace, napoje dla spozycie cukru

-

119



Rozdziat 5. Dbanie o wtasne zdrowie, zaspokajanie swoich potrzebi potrzeb innych

Rys. 17.9. Unikaj produktéw
zawierajacych ttuszcze trans
(nasycone kwasy ttuszczowe)

ARABICA — COLOMBIA

EXTRA DARH SWITE ‘ MiLK 87%

‘op
G o
E0% CF THE CCCOA SUPPLY

¥,
2
{ Ep (e | TREE HAVE 2% INEISE LIGLCR bAY TASE
2D
-~ D

Rys. 17.10. Etykietka - ,twarz” towaru
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sportowcow. Sa dla wiekszosci ludzi zrédltem
dodatkowego cukru.

Tuszcze trans (nasgcone kwasy Huszczowe)

Nalezy unika¢ produktéw zawierajacych tluszcze
trans (nasycone kwasy tluszczowe). Przed zakupem
uwaznie przeczytaj skfad produktu. Jesli wskazuje sie,
ze zawiera on cze¢$ciowo uwodorniony tluszcz roslinny,
utwardzony tluszcz roslinny - to oznacza, ze rezykujesz
spozywac produkty z zawartoscig tych szkodliwych dla
zdrowia komponentow (rys. 17.9).

Jak wybrac jakoSciowe produkty
do spozycia

Kupujac jakikolwiek produkt, kazdy/ kazda z nas
zwraca przede wszystkim uwage na cene i wyglad
produktu. Osoby $wiadome interesuja si¢ data
waznosci, producentem. I tylko jednostki doktadnie
czytaja to, co jest napisane na etykietce. I nie bez
powodu. Czy produkt wysokiej jakosci? Czy naturalny?
Wszystko jest napisane na etykietce. Wazne jest, aby
umie¢ to przeczyta¢. Wiec porozmawiajmy troche o
etykietkach.

Etykietka - to naklejka (napis), ktéry jest dotaczony
do produktu w celu przekazania okreslonych informacji
o tym produkcie (rys. 17.10). Na etykietce majg by¢
oznaczone:

* nazwa produktu;

* producent;

* sklad;

* data waznosci (produktéw spozywczych, mydta,
pasty do zebow itp.);

* informacji o $rodkach ostroznosci itp. dotyczacych
pielegnacji produktu, warunkéw przechowywania itp.

Przeznaczenie etykietek nie zmienilo si¢ od czaséw,
gdy w Rusi Kijowskiej uzywano do tego celu kory
brzozy, a w starozytnych Chinach uzywano do tego
kawalkow jedwabiu. Etykietki byly i s3 uzywane do
identyfikacji produktu i producenta.

Producenci sg zobowigzani do podawania jak
najbardziej kompletnych informacji o produktach,
ktére oferujg: producent, adres producenta, data



waznosci, sklad, przeciwwskazania, ostrzezenia,
oficjalni importerzy, dane kontaktowe itp. Jak
rozumiesz to duza ilo$¢ informacji, do umieszczenia
ktérej potrzebne jest miejsce. Na opakowaniu duzego
sprzetu AGD jest wystarczajagco duzo miejsca, ale nie
wszystkie towary s3 takie duze.

Jak wiec rozwigzac ten problem?

Do tego sluza symbole. Symbole - znaki umowne
na etykietkach mozna polaczy¢ w grupy zgodnie z
informacjg, ktérg niosg (patrz scemat 10; schemat 11,
str. 124).

Oznakowanie ekologiczne
na Ukrainie
Y inngch krajach

Oznakowamie ekologiczne - to oznaczenie,
wskazujace na bezpieczenstwo ekologiczne produktu.

Znaki ekologiczne informuja o ekologicznym
charakterze produktéw w calodci: o braku substancji
prowadzacych do redukcji warstwy ozonowej wokat
Ziemi, o mozliwosci utylizacji artykuléw gospodarstwa
domowego przy jak najmniejszej szkodzie dla
srodowiska, identyfikacja naturalnych produktéw
spozywczych (produkcja ekologiczna).

Dzi§ na $wiecie istnieje ponad 30 znakow
potwierdzajacych czysto$¢ ekologiczna produktéw.
Moze je uzyska¢ wyltacznie firma, ktéra przeszia
specjalne badanie i potwierdzila bezpieczenstwo
ekologiczne swoich produktéw w systemie certyfikacji,
bedacej czgscig migedzynarodowej organizacji Globalna
sie¢ oznakowania ekologicznego (GEN). (rys. 17.11,
str. 122).

W naszym kraju, istniejg rézne znaki markujace
(patrz tab. 21 str. 122).

Produkt, ktéry uzyskuje si¢ w wyniku certyfikowanej
produkcji z wykorzystaniem substancji i procesow
pochodzenia naturalnego, jest organicznym (Rys 17.12,
str. 123). W warunkach produkgji ekologicznej zabrania
si¢ stosowania nawozow sztucznych, pestycydow,
toksycznych $rodkéw chemicznych, hormonéw,
stymulatoréw wzrostu, wzmacniaczy smaku,
konserwantow, sztucznych dodatkow.

Kultura zywieniowa.Zasady racjonalnego odzywiania

SCHEMAT 10. UMOWNE
OZNACZENIA (SYMBOLE) NA
ETYKIETACH

§17

Symbol ekologicznosci
i organicznosci

Y

Wskazuja na ekologiczne
bezpieczenstwo towaru i jego
organiczne pochodzenie

Symbole zgodnosci

Y

Potwierdzaja zgodnos¢ standartom
jakosci i bezpieczenstwa

Informacyjne symbole

Y

Informuja o sktadzie produktu,
terminie przydatnosci, zasadach
korzystania z produktu
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Rozdziat 5. Dbanie o wtasne zdrowie, zaspokajanie swoich potrzebi potrzeb innych

TABELA 21. ZNAKI
EKOLOGICZNYCH SYMBOLI W
UKRAINIE

4}0@?@@ Znak gwarantuje, ze
& oY tenspozywczy
v | & produkt nie zawiera
ol nienaturalne
aromatyzatory,
barwniki, emulgatory, srodki
spulchniajace i inne szkodliwe
substancje

Znakiem ,Kula
Ziemska” pozwala
sie oznakowywac
produkty tych
producentéw, ktoére
maja znaczne ekologiczne przewagi
nad analogicznymi producentami
tego samego przemystu. To
oznacza, ze oni zrobili znaczny
wkfad w oszczednos¢ zasobow,
srodki ochrony srodowiska lub w
poprawie ogdlnej jakosci produkg;ji

Znak ,Ekologicznie
czysto i bezpiecznie”
nazywane réwniez
"Zielony zuraw".
Znak ten jest
oficjalny od 2004 roku
zarejestrowany i w petni spetnia
wymagania miedzynarodowe.
Prawo do postawienia takiego
znaku maja przedsiebiorstwa,
produkty ktéry przeszty certyfikacje
w ogolnoukrainskiej organizacji
spotecznej ,Zywa Planeta”. Ten znak
potwierdza zgodnos¢ z jakoscia
towarow i ustug zgodnie ze
standardami miedzynarodowymi
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Znak
Znak ,,Biekltny ,,Blaly ,abedzlljest Znak
aniot” - pierwszy w wykorzy. s.ty wany ~Kwiat UE” -
swiecie ekologiczny w krajach . znak ekologiczny
znak dla towardw i skandynawskich Unii Europejskiej

ustug stworzony w (,;i‘]"HDNM@I«%‘
1977 roku *9/

RLALE g / * *
o 5 s s £
'. . | * 4 *
N~ N/~

o984 ~| >

Symbol Chinski symbol
ekologicznego Znak ,Ekologiczny ekologicznego
oznaczenia w USA wybdr” (Kanada) oznaczenia

Rys. 17.11. Globalne symbole ochrony srodowiska

Ostatnio jednym z waznych mechanizmow
zapewnienia jakosci stala si¢ certyfikacja, ktdra
przeksztalcila si¢ w norme w stosunkach handlowych
na kazdym poziomie.

Miedzynarodowe i krajowe znaki zgodnosci
produktow sg akceptowane w systemie certyfikacji
wielu krajéw. Krajowy znak oceny zgodnosci wskazuje,
ze produkt jest zgodny ze wszystkimi przepisami i
normami.

Sktad produktow.

Indeks »E” i jego znaczenie

Kupowanie stodyczy, jogurtéw, lodow nigdy nas
nie zawiedzie, jesli uwaznie przeczytasz etykietki.

Napisy na etykietkach zawieraja pelng informacj¢ o
produkcie, sktad produktu spozywczego, a takze
obecnos¢ dodatkow do zywnosci. Jesli na etykietce



zobaczyle$ wszystkie rodzaje E100, E160a, E951, to nie
nalezy odklada¢ produktu. To jest indeks substancji
chemicznych dodawanych do produktéow spozywczych
w malych ilo$ciach w celu dodania okreslonego smaku,
aromatu, koloru lub ksztaltu, do poprawy wygladu
zewnetrznego i przedluzenia terminu spozycia
(stabilizatory, barwniki, konserwanty itp.) (rys. 17.13).
Liczby okreslaja, do jakich grup naleza dodatki do
zywnosci. Np. E100-E199 - barwniki, E200-E299 -
konserwanty, E300-E399 - przeciwutleniacze i
regulatory kwasowosci. Niektére z tych dodatkow
moga spowodowac reakcje alergiczng (patrz schemat
12, str. 125). Dlatego nalezy zachowac¢ ostroznos¢, jesli
jestes podatny na alergie.

Kod kreskowg

Kod kreskowy - to metoda zapisywania danych,
ktoéra jest wygodna do odczytania przez maszyne.
Czesciej zdarza si¢ kod kreskowy przedstawiany za
pomoca paskéw o réznej szerokosci, zawierajacych
informacje o produkcie. Istniejg rdwniez kody kreskowe
skladajace si¢ z kropek, kwadratéw i innych figur
geometrycznych, ktore sg latwo rozpoznawalne przez
specjalne maszyny i urzadzenia. Takie kody
wykorzystuje si¢ nie tylko w sieci handlowej dla
identyfikacji towaréw, ale takze na biletach, w
dokumentach, samochodach, w badaniach
naukowych itp.

Rys. 17.13. Jedli na etykietce zobaczyte$ cos$ z ,E”, to nie warto
odktadac produktu. Warto wyjasni¢, co te ,E” oznaczaja

Kultura zywieniowa.Zasady racjonalnego odzywiania
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Rys. 17.12. Symbole, ktére gwarantuja

organiczne pochodzenie produktéw w
réznych krajach
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Znak jest deklaracja producenta,
jego zastosowanie nie wymaga
oceny produkgcji na zawartos¢
GMO jednostka oceniajaca
zgodnos¢

Znak infrmuje o tym, ze
produkcja nie przechodzita
testow na zwierzetach

Stuzba informacji (numer
partii, porzadkowy numer albo
wewnetrzny artykut), z pomoca
ktérego mozna identyfikowac
produkcje

Znak $wiadczy o tym, ze
produkt nalezy chroni¢ przed
wilgocia

Znak o tym, ze opakowanie
produktu jest wykonane z
materiatu, ktéry jest odpowiedni
do kontaktu z produktami
zywnosciowymi

@4 @7 2015
@24 @5 2016

SCHEMAT 11. ZNAKI INFORMACYJNE I SYMBOLE NA ETYKIETKACH

Znak ,Zielona kropka” swiadcy o
tym, ze producent zobowigzuje
sie przyjecie oznakowanego
opakowania na wtérng
przerébke

Znak informuje o wadze netto
(bez opakowania), umieszczona
obok liczba w ramce oznacza
wage brutto (z opakowaniem)

Termin przydatnosci ustalony
producentem na podstawie
waznych dokumentéw
regulacyjnych z zaznaczeniem
ustalonych warunkéw
przechowywania

Znak o tym, ze opakowanie
jest wyprodukowane z wtérnie
przerobionego surowca,

albo zawiera czes¢ wtérna
przerobionego surowca

Znak nalezy do znakéw
motywacyjnych i oznakowuje
sie bezposrednio producentem.
On oznacza, ze opakowanie
produktu nalezy wyrzuci¢ do
$mietnika

Znak przedstawia zamkniety cykl (produkcja, zastosowanie, utylizacja), wskazuje, ze takie
opakowanie nadaje sie do dalszego przetwarzania. Wewnatrz trojkata znajduja sie jedna
albo dwie cyfry, wskazujace rodzaj materiatu opakowaniowego: 1-19 tworzywo sztuczne:
20-39 papier i tektura, 40-49 metal; 50-59 drewno; 60-69 tkanina, wyrdb wtdkienniczy; 70-
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SCHEMAT 12. WPLYW ,E” NA ORGANIZM CZLOWIEKA

Wptyw na poziom
cholestyrolu w krwi
(margaryna, guma do rzucia)

(sucharki, chipsy)

i Powoduje migrene

i zaburzenia deficytu uwagi
u dzieci (keksy, biszkopty)

Alergeny

(cukierki, syropy,
lody, napoje

z sokéw owocowych,
konserwy rybne,
margaryna, majonez,

{E131, E132, E1606, !
: E210, E214, E217, !
: E230, E231, E232, !
: 239, E311-E313 |

| E102, E104, E107, |
| E122-E124, E155, |

>< E211-E214, E217, |

Niepozadane

dla asmatykéw
(stodycze, syropy,
napoje, lody,

masto £2217k227 cukierki, cisteczka,
powidto, ocet,
TN suszone grzyby
Wp%yyvajq a E110, E171-E173, maka, napoje z
watrobe inerki i pry0 E30p, i, konserwantéw
 (konserwy, E320-E322, | sokow owocowych
zamrozone owoce | g0 £g1g
morza, wyroby -
wedliniarskie é@
= - 'E230_F232; Prowadza do choréb
Podraznia' ‘elito ............ _ ................... 777 """""" SkérnYCh (Sq w
(konserwy i sJSstone JERlo-ERze " \ 8 konse‘rwach dowolnego
owoce, dzemy, hapoje z ‘? \—/ \_J\ rodzaju)
koncentratow) k ‘
/ F338-E341, F407, | owoduje
L E450, E461, E463, | Problemy z
Wptywa na ciezarnych {g>33' E465, E466 trawieniem
(jest w egzotycznych ™" (napoje
owocach dla zachowania - bezalkoholowe
wygladu zewnetrznego gazowane,

zelatyna, lody,
cukierki, majonez,
mleko w proszku,
napotfabrykaty)

podczas transportu)
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SCHEMAT 13. ZGODNOSC PRODUKTU Z KODEM EAN INTERNATIONAL

Zgodnos$¢ produktu z kodem miedzynarodowym
EAN International oblicza sie wedtug
nastepujacego algorytmu;

1) ponumeruj wszystkie cyfry od prawej do lewej,
zaczynajac od pozycji cyfry kontrolnej;

2) zaczynajac od drugiej dodaj wartosci wszystkich
parzystych rzedow;

4°044572°307200 3) otrzymang sume pomndz przez 3;
4) zaczynajac od trzeciej, dodaj wartosci
| | : | HT‘ ITI— towar wszystk?/ch Jcijlyfr nieparzyitych r;edéw;
k,"d kontrolna P roc.Iukov‘t{any 5) Dodaj wyniki uzyskane w trzecim i czwartym
panstwa cyfra na licengji kroku. Od otrzymanego wyniku odrzu¢ pierwsza
kod producenta cyfre a reszte i odejmij od 10 - bedzie to cyfra
kod towaru kontrolna. Jesli nie zgadza sie z ostatnig cyfrg w
kodzie kreskowym, oznacza to, ze produkt zostat
wyprodukowany nielegalnie.
13 12 11 10 9 8 7 5 4 2 1
Krok 1 4 0 4 4 5 0 7 0 n Co oznacza kod kreskowy na jabtku?
Krok 2 0 + 4 + + + 7 + 0 = 21 5 cyfr: 9-xxxx
Krok 3 *3 — 63 %‘1‘.! zaczyna sie z 9 -
produkt organiczny
Krok4 4 + 4 + 5 4+ 2 + 0 + 2 = 17 5 cyfr: 8-xxxx
Krok 5 ll 5 cyfr: 8-xxxx —
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Krok 3 + Krok 4 (I 'I :
63 + 17 = 80 GMO
— 4 cyfry: xxxx —
10 0 =

zawiera pestycydy

Konsument wedlug kodu kreskowego moze okresli¢
kraj, ktory jest producentem i sprawdzi¢ autentycznos¢
towaru.

Producenci drukujg etykiete z kodem kreskowym
zgodnie ze standardem organizacji miedzynarodowej
EAN International. Kod kreskowy sktada si¢ z 13 cyfr
(patrz schemat 13).

Zatem zgodnie z algorytmem (schemat 13) mozna
tatwo sprawdzi¢, czy ten produkt jest podrobiony, czy
nie. Podrébki mogg by¢ wykonane z materialéw niskiej
jakosci, co prowadzi do ztej jakosci produktu podczas
jego krotkiego okresu uzytkowania. Stosowanie
podrobek moze by¢ niebezpieczne, poniewaz ich sklad
moze nie spelnia¢ norm bezpieczenstwa i powodowaé
nieprzewidziane reakcje lub degradacja materiatu.
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Kupowanie podrobek stanowi naruszenie praw
autorskich lub praw producenta, co moze skutkowac
konsekwencjami prawnymi.

Stowa kluczowe: zdrowa zywno$¢, talerz zdrowej
zywnosci, kod kreskowy, oznakowanie ekologiczne,

indeks ,E".
7? Pytania kontrolne
1. Jakie zalety ma zdrowa zywnos¢?
2. Jak przygotowac talerz zdrowej zywnosci?
3. Czego mozemy sie dowiedzie¢ po zapoznaniu sie z
etykietka?
4.  Po co stosowac oznakowanie ekologiczne?
5. Co to jest indeks ,E” 4" 820024 700016 >
6. Co oznacza kod kreskowy na produkcie? Wskaz, jak go
sprawdzi¢? L e I_
7. Sprawdz autentycznos¢ produktu, ktéry posiada taki kod L 3 LJ 3
kreskowy (patrz na rys obok). 2 4

= /adanie tworcze

1. Doktadnie przegladnij oznakowanie produktéw
spozywczych, ktére spozywasz Ty i cztonkowie Twojej
rodziny. Zwr6¢ szczeg6lng uwage na date waznosci
produktu, date produkcji, ostateczng date spozycia
produktu, zalecany termin spozycia po otwarciu, warunki
przechowywania. Przygotuj informacje o markowaniu
dowolnego wyrobu.

2. Zgodnie z danymi na etykietce, okresl, czy produkt
zawiera substancje szkodliwe.
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—— Rozdziat 5. Dbanie o wtlasne zdrowie, zaspokajanie swoich potrzebi potrzeb innych

E?ﬁﬁl § 18 Technologia przygotowania potraw z maki

E 1 1. Jakie potrawy maczne prébowates? A jakie sa przygotowywane w twoim domu?
tlr 2. Jakie znasz rodzaje maki? Jakie potrawy mozna z niej przygotowac?
mk.com.ua/106524 3. Jakie potrawy maczne s3 popularne w waszym regionie?

SCHEMAT 14. RODZAJE MAKI Maka jest podstawowym produktem w produkgcji
chleba oraz réznych wypiekdw, jest koniecznym
Maka elementem w zyciu codziennym kazdego czlowieka.
Szeroko stosowana w przemysle spozywczym, w kuchni
przygotowywaniu positkéw w domu. Jednak nie
wszyscy konsumenci znajg jej odmiany i przeznaczenie
rodzajéw maki, jej cechy oraz jak wybra¢ odpowiednig
make podczas zakupdw, aby byla wysokiej jakosci i
spelniata nasze oczekiwania.

Mgka jest produktem obrdébki ziarna poprzez
przemial. W zaleznosci od rodzaju ziarna wyroéznia si¢
L 5] Jaglana roézne rodzaje i odmiany maki.

Rodzaj mgki zalezy od zboza, z ktérego maka jest
produkowana. Istnieje ogromna ilo$¢ rodzajow maki:
> Owsiana pszenna, zytnia, owsiana, sojowa, grochowa,
kukurydziana, greczana, jeczmiena, ryzowa; sa takze
mieszanki z ziaren réznych zbdz np. zytnio — pszenna

] Kukurydziana

| Kokosowa

> Pszeniczna (patrz schemat 14).
. Ryzowa lypy maki
Typ maki zalezy od tego, do czego ta maka bedzie
wykorzystana.
= Migdatowa * Cukiernicza (pszenna).

* Piekarska (zytnia, pszenna).
Makaronowa (pszenna).

—> Gryczana * Spozywcza (jeczmienna, kukurydziana,).
* Dietetyczne (owsiana, gryczana, ryzowa).
: * Kulinarne (grochowa).
> Zytnia

Jak wybra¢ odpowiednia make i na co
N Jeczmienna zwracaC uwage przy zakupie?

Kupujac make pszenna, lepiej wybra¢ opakowania
papierowe i tekturowe (rys. 18.1), w ktérym maka

»oddycha” i nie traci swoich wlasciwosci (w
plastikowych torebkach, maka prawie nigdy nie jest
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sprzedawana, ale jesli tak si¢ stanie, lepiej nie kupowac
maki w takim opakowaniu).

Wybierajagc make pszenna, nalezy dokladnie
przestudiowaé opakowanie, poniewaz zawiera wiele
przydatnych informacji na temat tego produktu. W
sklepie wérdd prezentowanego asortymentu, przede
wszystkim nalezy wzig¢ pod uwage gatunek maki i jej
typ (w zaleznosci od tego, do czego bedziesz ja uzywac),
po czym warto zwrdci¢ uwage na date waznosci, im
$wiezsza maka, tym lepsza, jakos¢ i certyfikaty.

Kupujac make w nieznanym miejscu, lepiej wzigé
niewielka ilo$¢, (np. 1 kg), aby sprawdzi¢ jakos¢ maki
w domu i upewnic sie, ze jest dobrej jakosci, po czym
bedzie mozna ja kupi¢ w wigkszych ilosciach, jesli
zajdzie taka potrzeba.

Pieczywo i maczne wypieki najczeséciej kupujemy w
sklepie. ale czasami przyjdzie mam ochota upiec co$
wlasnorecznie; nalesniki, placki, babeczki, wszelkiego
rodzaju paczki, chleb.

Potrawy 1 wyroby maczne

Potrawy i wyroby maczne klasyfikuje sie w
zaleznosci od specyfiki receptury i przeznaczenia (patrz
schemat 15, str. 130)

Grupy wyrobéw macznych:

a) dania maczne - pierogi, ,pielmieni”, kluski,
nale$niki i inne;

b) maczne wyroby gastronomiczne - buleczki,
drozdzowki, paczki, sajgonki itp.

c) dodatki maczne - makarony, kluski, i inne

W gastronomii ciasto (rys. 18.2) stuzy do
przygotowania:

e dan macznych: gotowanych (klusek, makaronow,
pierogéw, ,pielmieni”) i smazonych (plackéw,
nalesnikow);

* macznych wyrobow gastronomicznych (plackow,
ciastek, buleczek itp.);

* pélprodukty do serwowania dan (tartaletki,
tleurony, grzanki z ciasta francuskiego do serwowania
kotletéw z filetéw z kurczaka i in.) (patrz schemat 16,
str. 132).

Technologia przygotowania potraw z mqki

Rys. 18.1. Kupujac make lepiej najpierw
wybra¢ opakowania papierowe

Rys. 18.2. W gastronomii ciasto jest
przygotowywane na rézne sposoby
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Podstawg narodowej diety Ukraincéw sg réznorodne
dania z maki i kasz. To odzwierciedla giéwne
zajecie — rolnictwo, w szczegoélnosci uprawe zboza,
specyfike gospodarstwa.

Szczegblne znaczenie w diecie mial chleba, ktéry
towarzyszyl Ukraincom od urodzenia do $mierci, w
codziennym zyciu oraz od $wigta, w pracy i w
odpoczynku, w nieszczesciu i w radosci. Z pokolenia
na pokolenie przekazywano wielki szacunek do niego.
Byl nie bez powodu przekazywany w codziennych
modlitwach, w ktoérych powtarzalo sie i powtarza: ,, I
chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj...”

I z chlebem, moéwig, i pie$n jest milsza, i chata
cieplejsza. Istnieje wiele przystéw o chlebie: sa to
przystowia ukrainskie: «Ycsake gobpo— 3a xmibom»,
«Xmi6 — ycpomy romoBa», znane i przystowia polskie:
»Bez pracy nie ma kotaczy”, ,,Chleb pracg nabyty bywa
smaczny i syty’ .

Do wypieku chleba wykorzystuje si¢ make uzyskang
w wyniku rozdrobnienia na proszek ziaren zbdz
(pszenicy, zyta itp.) (rys. 18.3)

Przemiatl ziaren — to proces przemielenia ich na
make.

Rozrézniamy jednokrotny i wielokrotny pomial
ziarna. Podczas jednorazowego pomialu, maka
otrzymywana jest w wyniku jednokrotnego
przepuszczenia ziarna przez mlyn. Zgodnie z
powtérnym pomialem, ziarno przechodzi przez miyn
jeszcze raz.

Na ksztaltowanie si¢ asortymentu maki maja wplyw
ziarna zbdz, przeznaczenie maki oraz technologia
produkc;ji.

W Ukrainie sg przygotowywane charakterystyczne
potrawy dla kuchni ukrainskiej z réznych zbéz (kasz):
gryczana lemiszka, pszeniczna albo zytnia sotomacha,
kukurydziana mamatyga (rys. 18.4, str. 133), maczne
gotowane potrawy, ktore sfermentowaly: owsiany kisiel
(zur), zytnio — gryczana kwasza.

Technologia przygotowania potraw z mqki

a2

Rys. 18.3. Make otrzymujemy droga
przemiatu ziaren zbdz na proszek

Ciekawy fakt

Lemiszka - stara kasza kozacka z maki
gryczanej. Do jej przygotowania make
gryczang wsypywano do garnka z
osolona wrzacg woda, stale mieszajac i
rozcierajac, aby nie utworzyly sie grudki.
Woda i maka byly w przyblizeniu w
stosunku 3 : 1. Nastepnie zageszczong
mase wstawiono do pieca na godzine.
W czasie postu spozywano lemiszke z
olejem, a w innym okresie — z mlekiem,
z zsiadtym mlekiem lub smazong na
masle z cebulg. Przygotowywano
lemiszke na $niadanie lub kolacje. Z
zimnej lemiszki robiono placki
(pleskanki), podsmazano ich na oleju
albo zapiekano w piecu.

Sotomacha (satomacha, sotomata) - to
kasza, podobna do lemiszki, ale
przygotowywana nieco inaczej.
Gtéwnym jej sktadnikiem byta takze
maka gryczana (czasem pszenna lub
zytnia), z ktérej wyrabiano ptynne ciasto
i wlewano do osolonego wrzatku i
gotowano. Kiedy sotomacha byta
gotowa, dodawano oliwe albo smalec z
czosnkiem.

Sotomacha byta najczesciej przyrzadzang
potrawa podczas wedréwek kozackich.
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SCHEMAT 16. KLASYFIKACJA CIASTA

Ciasto

Drozdzowe Bezdrozdzowe
Drozdzowe francuskie
Y Y Y v
Rzadkie Geste Maczne Bezmaczne
Y
Dla —>  Zwykle Cukrowo-
nalesnikow biatkowe
Y Y
Dla —>|  Maélane Geste Rzadkie
racuchow
> Makaronowe Dla
nalesnikow
. _ _ .1 — Kruche
Clekawy fakt Andrutowe
Mama%yga to .po.trawa z'gotowan.ej. . Maglane
maki, przypominajaca lemiszke; do jej
przygotowania uzywano maki
kukurydzianej i wody w stosunku 1:3. ]
Uzywano do gotowania naczyn o —>|  Francuskie
grubych sciankach. Zagotowywano w
nim wode, sypano cienkg struzka make
kukurydziana, doktadnie mieszajac. —>  Ptysiowe
Kasze gotuje sie do momentu, az masa
stanie sie jednolita. Spozywano ja jak
lemiszke, z olejem, omastg ze skwarek z > Biszkoptowe
zmiazdzonym czosnkiem.
Na granicy z Motdawig mamatyga byta
zamiennikiem chleba do goracych . Migdatowo-
potraw. Na potudniu Ukrainy czesto orzechowe

nazywano ja lemiszka, a w Karpatach -
kuliszem, ktéry jada sie z serem albo
serem owczym (brynzg).
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Ciekawy fakt

Hatuszki — to dawny ukrainski wynalazek kulinarny, ktérego
przygotowanie nie wymaga duzego wysitku i czasu, jak jest to
wymagane w przypadku barszczu lub pierogéw, ale site, ktérag
nadaja cztowiekowi, wcale nie jest gorsza od barszczu i pierogow.
Hatuszki nalezg do wielkiej rodziny potraw zbozowych, podstawa
ktérych jest dar stoneczny - zboze, a przyprawa do nich - cate
bogactwo hojnej ukrainskiej przyrody. Warto sprébowaé, aby
zrozumie¢, czym jest duma ukrainskiej kuchni narodowe;.

W przesztosci ukrainskie dziewczeta i kobiety przygotowywaty
hatuszki tak: najpierw dzielity ciasto na paski, a nastepnie
szczypano odkrojony kawatek i wrzucono do wrzatku. Czasem
zamiast wrzatku mozna byto uzy¢ mleka, miesne, rybne albo
warzywne buliony. Wychodza przepyszne, a najwazniejsze, zeby
byty pozywne! Nazywano hatuszki ,szczypane” albo ,rwane”.
Czasem przygotowywano inaczej. Zasada polegata w tym, aby od
odcietego na paski ciasta odcina¢

kawateczki ciasta a nie odrywac. Duzo uwaza, ze tak ukrainskie
gospodynie przygotowywaty potrawe podobnag do makaronu.

Potrawy gotowane z maki nie ograniczaly sie tylko
do kaszopodobnych. W Ukrainie przygotowywano
takze zacierke, hatuszki, a na Polesiu klocki (komy).

Nalesniki

Nalesniki - to ulubione danie wielu osoéb, a juz
samo wspomnienie ich smaku i aromatu pobudza
apetyt. To prawdziwy symbol pysznego, swojskiego,
domowego jedzenia. Nale$niki s3 popularne na calym
$wiecie pod réznymi nazwami, moga mie¢ rézna
wielko$¢ i podawane z réznymi sosami i nadzieniami.
Ale, niezaleznie od tego, jak si¢ nazywaja, sg cienkie,
przygotowywane z plynnego ciasta na rozgrzanej
patelni (rys. 18.6).

Mitos¢ do nalesnikéw jest zrozumiata: to danie
oferuje wiele opcji na kazdy gust, poniewaz ksigzki
kucharskie i Internet hojnie podaja nam wiele Rys. 18.6. Naleniki — ulubiona potrawa
przepisdw na nalesniki. wielu

Nalesnik ma niezwykle dawna histori¢. Byta to
jedna z pierwszych potraw, ktérych ludzie si¢ nauczyli
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Ciekawy fakt

Miedzynarodowy dzieh nalesnika
(International Pancake Day) albo
Maslany wtorek (MacnaHuin BiBTOPOK,
Shrove Tuesday) - osobliwe swieto,
ktore jest obchodzone w wielu krajach
$wiata. Ten dzien jest najbardziej
popularny w Wielkiej Brytanii,
Kanadzie, USA, Australii, Irlandii,
Francji, Hiszpanii, Wtoszech i Brazylii.
Kazdy kraj ma swoje wiasne tradycje
obchodzenia tego $wieta, ale
wszystkich taczy jedno gtéwne
kulinarne wydarzenie:
przygotowywanie i smazenie
nalesnikdw na patelni i pdZniejsze sie
nimi delektowanie. To $wieto przypada
na wtorek i moze by¢ obchodzone w
lutym albo w marcu. Ten wtorek — to
poczatek 40-dziennego Wielkiego
postu.

Rys. 18.7. Zarna, urzadzenie do
recznego mielenia zboza w dawnych
czasach
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gotowac z roslin zbozowych. W czasach neolitu, kiedy
nie bylo jeszcze piecow, patelni, nasi dalecy przodkowie
piekli co$ na ksztalt nalesnikéw na gorgcym kamieniu.
Badania kamiennych zaren sprzed okoto 30 tys. lat
$wiadczg o ich zastosowaniu do przetwarzania zboza i
wyrobu maki (rys. 18.7).

Nalesniki klasyczne byly popularne jeszcze w
czasach Rusi Kijowskiej. Przygotowywano je na rozne
sposoby, stosowano rdzne dodatki, np.drozdze, swieze
lub kwasne mleko, jajka lub bez nich. Nalesniki mogty
by¢ makowe i one, w starozytnosci podbily serca i
zoladki wielu Ukraincéw i Ukrainek.

Dawniej nale$niki przygotowywano z ciasta
gryczanego, a nie z pszennego. Zwykli ludzie nie mieli
najrozniejszych nadziewek, ale ci, ktoérych byto sta¢ na
bardziej luksusowe dania, delektowali si¢ nalesnikami
z grzybami, serem, maslem i innymi nadzieniami.
(Wiecej informacji o wersjach nalesnikow znajdziesz
na mapie-mysli).

Jednak podczas przygotowywania nalesnikéow
niektére gospodynie maja problemy z uzyskaniem
odpowiedniej konsystencji ciasta, czy to w przypadku
nalesnikow cienkich, czy gestych i odwrotnie,
puszystych i napowietrzonych. Oto kilka wskazowek
jak przygotowa¢ nalesniki.

* Aby zapewni¢ odpowiednig konsystencje ciasta
nalesnikowego, najlepiej jest uzy¢ maki pszennej, jesli
jednak zalezy nam na puszystych nale$nikach, mozna
zastosowa¢ make owsiang lub gryczang.

* Aby unikna¢ tworzenia si¢ grudek, nalezy
stopniowo dodawac¢ make, mieszajgc ciasto.

* Aby nalesniki byly delikatne warto make przesia¢
dwa-trzy razy.

* Woda jest podstawg cienkich i gestych nalesnikow,
ale nalesniki przygotowane na mleku majg bogatszy
smak. Po zmieszaniu mleka z wodg, uzyskamy gestsze
i pyszne nale$niki.

* Jesli przygotowa¢ nale$niki na kefirze, beda one
bardziej puszyste. Ten sam efekt mozna uzyskac,
stosujac ciasto drozdzowe na nale$niki.
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MAaPA MYSLI ,,RODZAJE NALESNIKOW”

Wedfug : Na serwatce
rodzaju maqki Na kefirze
Na wodzie
Wedtug
sposobu

Z piekarnika
RODZAJE
NALESNIKOW
Drozdzowe
Wedtug spozywania
z technologii Tort z nalesnikow
gotowanego produkgji
ciasta
Zwyczajne
Wedtug
sposobu
zawijania Rozki
Azurowe

Kopertki

Woreczki

Rurki zamkniete
Rézyczki
Rurki otwarte

Trojkaciki zankniete

Slimaczki

Trojkaciki o twarte

Slimaczki

Z kasza
manng
z
dodawaniem Gryczane
Barwnikéw
. Pszennne
Mieszane
Ciasto z nalesnikéw
. Zytnie
R
yzowe Na mleku
Wedtug rodzaju Na piwie
Na rjazence
Na wodzie mineralnej

Z dodatkami

Z nadzieniem

Z jajami i ryzem

Ze $Smietang

Z czekolada

Z sosem

Z miodem

Z dzemem

Z pasztetem

Z grzybami

Z miesem
Z makiem
Z serem
Z ryba
Z owocami
kawiorem
Z jagodami
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Rys. 18.9. Keksy (babeczki) - zawsze
jest przysmak dla catej rodziny

Rys. 18.10. Silikonowe formy dla
wypiekanie babeczek
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* Zaleca si¢ posiadanie osobnej patelni do smazenia
nalesnikdw, wplynie to na lepszy efekt podczas
smazenia.

* Wazne jest takze zachowanie doktadnych
proporcji z przepiséw. Gdyz robienie nalesnikdéw to
wielka sztuka przekazywana z pokolenia na pokolenie
i zawsze sprawi rados$¢ i przyjemnos¢ calej rodzinie
(rys. 18.8).

Babeczki (keksg)

Jak myslisz, co w istocie nazywaja si¢ babeczkami
(keksami). Babeczka (keks) — to stodki chleb/ ciasto,
sktadajace si¢ z maki, wody, jajek, margaryny, cukru,
soli. Obecno$¢ tych skladnikéw zalezy od przepisu.
Szczegodlng popularnoscia ciesza si¢ babeczki z
dodatkiem rodzynek, kandyzowanych owocow,
orzechéw itp.(rys. 18.9).

Pierwsze przepisy na babeczki powstaly w
starozytnym Rzymie. Wtedy pojawil si¢ zwyczaj
mieszania granatu, réznych orzechéw, rodzynek w
puree jeczmiennym. Ten wlasnie przysmak w
sredniowieczu zaczeto nazywac keksem, dzigki
polaczenie starofrancuskiego slowa frui (owoce) i
angielskiego ,,Kechel” (ciasto).

Wspolczesne keksy (ciasta) roznig sie od tych
pierwszych w starozytnym Rzymie. Przez wiele lat



jedne skltadniki zastepowano innymi,
eksperymentowano, dodawano co$ nowego. I dzisiaj
stowo babeczka albo keks kojarzy si¢ nam z puszystym
ciastem biszkoptowym z rodzynkami, a nawet
czekolada.

Ciasto na babeczki ma konsystencj¢ przypominajaca
zwykle $mietang, ale jednoczesnie jest dos¢ rozciagliwe.
Babeczki piecze sie¢ w diugich lub okraglych foremkach
z dziurka w $rodku. Mozna tez uzy¢ matych foremek,
zwlaszcza silikonowych (rys. 18.10), aby uzyskac
babeczki z charakterystyczna ,czapeczka”.

Inny rodzaj babeczek - to muffiny. Ludzie z innych
krajéw nazywaja je inaczej: cace, babeczki, ciastka itp.
A my sprébujemy si¢ dowiedzie¢, czym babeczki réznia
sie od mufinek.

Przede wszystkim babeczka charakteryzuje sie
porowatg konsystencja i obecnoscig puszystej
»czapeczki”, ktéra pojawia si¢ podczas pieczenia
ubitego ciasta, do ktérego dodano proszek do pieczenia.
Czyli keks (babeczka) bardziej przypominaja biszkopt.

Mulffinka tradycyjna ma puszysty, puchaty wierzch,
ktéry jest wigksze niz jej spdd (rys. 18.12). Ciasto nie
wymaga ubijania, wiec produkt okazuje si¢ mie¢ dos¢
gesta konsystencje. Muffinka nie powinna by¢ tak
stodka jak babeczka. Moze by¢ zupelnie bez cukru.

Nazwa cupcace zwigzana jest z ich wygladem i
pochodzi od angielskiego ,fairycakes” czyli torcik dla
wrézek. Cupcace - to w zasadzie malenkie ciasteczko
udekorowane na wierzchu kremem i wszelkiego
rodzaju innymi dekoracyjnymi elementami
cukierniczymi (im wiecej, tym lepiej). Kiedys$ produkt
ten byl planowany jako malenki torcik (rys. 18.13).

Ciekawy fakt

Muffinki

W pewnym momencie popularne na catym sSwiecie staty sie
muffinki, wyszty poza granice Wielkiej Brytanii, swojej ,0jczyzny”.
To jest niewielkie okragte albo owalne ciasto zaréwno stodkie, jak
i stone, moze zawierac takze nadzienia warzywne lub miesne.
Muffinki piecze sie szybko, dlatego tradycyjnie mozna je
przygotowac na $niadanie lub przekaske.

Technologia przygotowania potraw z mqki

Ciekawy fakt

Cupcake

Cupcake pojawity sie w Ameryce, a
swoja nazwe ,cupcake” otrzymaty juz
w 1882 roku. Wihasciwie sg to mini-
torciki porcjowane, poniewaz wczesniej
czesto pieczono je w ceramicznych
kubkach i stad pochodzi nazwa
Lcupcake”. Od babeczek i muffinek,
wyrézniaja sie one wygladem
zewnetrznym (designem). Cupcake
czesto dekoruje sie ré6znymi kremami,
polewa, bita Smietanka itp. Desery te
czesto mylone sg z muffinami, jednak
nalezy zaznaczy¢, ze cupcake - to
prawdziwe desery, a nie ciasta
$niadaniowe jak muffinki.

Rys. 18.12. Tak wugtadaja muffinki z
kawateczkami czekolady
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Rys. 18.13. Cupcake - to malenki torcik

SCHEMAT 17. CECHY BABECZEK,
MUFFINEK, CUPCAKOW

Babeczki

przewaznie stodkie

puszyste i porowate

Mufinki

niestodkie

bardziej geste, zbite

Cupcake
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zawsze stodkie

udekorowane

Wiecej o charakterystycznych cechach babeczek,
muffinek i cupcacow w schemacie 17.

Pierogi

Pierogi - to jedna z najpopularniejszych i ulubionych
potraw narodowych w Ukrainie (rys. 18.14). Ich
przepisy zachwycajg prostoty, a gotowe - zachwycaja
nas swoim smakiem. To danie zajmuje szczegdlne
miejsce w tradycji kulinarnej i w sercach wielu pokolen
Ukraincéw i Ukrainek.

Pierogi - to ulubione danie w Ukrainie z gotowanego
ciasta z nadzieniem. W dawnych czasach danie to bylo
obdarzone pewnymi cechami magicznymi. Ludnos¢
kultury Trypolskiej wierzylta, ze symbolami nowiu i
rodziny s3 pierogi, ktére pojawiajg si¢ na $wigtecznym
bozonarodzeniowym stole. Podczas zniw w dawnych
czasach Ukraincy jedli pierogi, jak potrawe rytualna.
Pierogi swoim ksztaltem przypominajacym ksiezyc, a
ludzie przypisali im magiczne funkcje ksigzyca: sprzyjat
dobrobytowi i wzmacnial zdrowie. Zywno$¢ taka miata
zapewni¢ zniwiarzom ,ksiezycowq” sile.

W codziennym jadlospisie ukrainskiego chlopa,
pierogi nieczesto si¢ pojawialy. Byly ozdoba
niedzielnego i $wigtecznego stolu. Podawano je takze
na weselach, chrzcinach, stypach, goszczono nimi przy
okazji odpustow, gotowano pierogi na dozynki. Pierogi
byly obowigzkowym daniem przynoszonym przez
kobiety w prezencie mlodej matce. Wreczjac jej talerz
z pierogami, moéwiono ,aby byla§ zawsze pelna jak
pierég”. W tym przypadku pierogi symbolizowatly
kontynuacje rodu.

Nadzienie mogto by¢ postne lub bogate, w zaleznosci
od kalendarza religijnego. Jako nadzienie uzywano
sera, smazonej kapusty, thuczonych ziemniakdéw, maku,
kaliny, wi$ni i innych jagdd, jabtek, dzemoéw i suszonych
owocow, gotowanej fasoli, puree z grochu, kaszy
jaglanej lub gryczanej, a nawet maki (rys. 18.15).

Nadzienie maczne bylo typowe dla regionu Poltawy
i poludniowego regionu Czernihowa. Do jego
przygotowania smazono stonine dopoty, dopodki ona
nie zamienily si¢ w suche zo6tte skwarki i wrzacego
smalcu, stopniowo dodawano make, mieszajac, az
wchloneta wszystek smalec. Zasmazke chlodzono, aby



nastepnie stuzyla jako nadzienie do pierogow, ktére
nazywano ,pierogi z piaskiem”.

Nadzienia do pierogdw mialy tez osobliwe znaki.
Tak nadzienie z kasz, fasoli, maku sprzyjato
urodzajnosci ziemi i rozmnazaniu si¢ rodu ludzkiego.
Dlatego nieprzypadkowo na weselach podawano
pierogi z fasola (Zachodni Wolyn), z gotowang fasola
i z zaparzang kaszg jaglang (Srodkowe i Zachodnie
Polesie), z kaszg jaglana, ktora byla symbolem jednosci
na cale zycie (Wolyn).

Lubieli i nadal lubig Ukraincy pierogi z serem,
ktéry zajmowaly wazne miejsce w ukrainskich
obrzedach. Uwazano, Ze nimi mozna przebtaga¢ dobre
duchy, aby pomogaly, a zle, aby nie wyrzadzaly
krzywdy.

Dlatego przygotowywano pierogi z serem na wesela
(Ziemi Lwowska i Zakarpacie), na chrzciny (Ziemi
Lemkowska), nimi czgstowano matke po urodzeniu
dziecka, goszczono na dozynkach i koniecznie - na
zapusty,w post, gdyz dan migsnych sie nie uzywa.

Pierogi z sera podawano z kwasng $mietang, i dzis
jest to niezastgpione danie na Zapusty razem z
nalesnikami, racuchami.

Rys. 18.15. Pierogi z jagodami

Technologia przygotowania potraw z mqki

Ciekawy fakt

Bucyki

Z maki, mleka, jaj i sody miesi sie ciasto
(jak na pierogi), rozwatkowuje sie na
grubos$¢ 2-2,5 mm, tnie sie na
niewielkie kwadraty, w ktérych zlepia
sie dwa przeciwlegte katy. Gotuje sie
ich we wrzatku 10-15 min, ocedza sie
na druszlaku, nastepnie lekko sie
podsmarza na masle. Podaje sie z
miodem albo ze Smietana.

Rys. 18.14. Pierogi — to ulubiona
potrawa wszystkich Ukraincow i
Ukrainek
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Rys. 18.16. Pierogi z serem

Ciekawy fakt

Leniwe pierogi

Te pierogi nazywaja sie leniwymi, bo
ich przygotowanie jest prosciejsze od
klasycznych. Nadzienie (najczesciej ser)
jest wymieszany z ciastem, nastepnie
rozwatkowujemy w watek i kroimy na
kluski, po czym gotujemy je we
wrzacej wodzie. Podawane sg
zazwyczaj ze $mietang, ale

mozna je podac ze skondensowanym
mlekiem, dzemem, miodem itp.

W ludowych basniach i podaniach ,mleczna rzeka
z kwasnymi brzegami” symbolizuje ziemski raj. Wiec
powiedzenie ,, abys zyl jak pierog w $mietanie”, jest
zyczeniem, aby wszystko u Ciebie, w Twojej rodzinie i
w Twoim kraju bylo w harmonii i obfitosci.

Wskazowki dotyczace przygotowania
produktow macznych

Aby zosta¢ mistrzem sztuki gastronomicznej, nalezy
najpierw poznac proces przygotowywania potraw w
najdrobniejszych szczegétach. Oczywiscie duzo wiedzy
zdobywa si¢ poprzez praktyke, ale podstaw mozna sig¢
nauczy¢ nawet bez zaczynania gotowania.

Co dokfadnie warto poznac?

Ogodlne zasady gotowania podstawowych produktow
spozywczych — to pierwsze. Zasady te mozna znalezé
w kulinarnych podrecznikach, w Internecie, kursach
wideo i innych zasobach. Tam mozna dowiedzie¢ si¢
o przygotowywaniu réznych dan, a takze zobaczy¢, jak
robig to profesjonalisci. Jest to Swietny sposéb dla tych,
ktérzy nie maja jeszcze do$wiadczenia w gotowaniu.

Warto zaczaé od prostych potraw: popro$ bliskich
o przepisy rodzinne lub zwrd¢ uwage na dania, ktore
najbardziej lubisz w Internecie (rys. 18.17).

Kolejnym krokiem jest poznanie zasad
przechowywania produktéow. Jesli produkty beda
przechowywane nieprawidlowo, bardzo szybko sie
zepsuja i stang sie nieprzydatne do gotowania.

Ponadto wazne jest opanowanie podstawowych
technologii gotowania. Stopniowo uczac si¢ tych
podstaw i eksperymentujgc, bedziesz mogl rozwijaé
wlasne umiejetnodci kulinarne i tworzy¢ niesamowite
dania.

Jesli chcesz zrealizowa¢ projekt dotyczacy
przygotowania dan z maki, powiniene$ zdecydowac sie
na kulinarne wybory, z technologia gotowania i
serwowania dan, wyposazenie i narzedzia, a takze
technike ich wykorzystania. Pomoze Ci w tym dobrze
dobrany przepis kulinarny, czyli pewna instrukcja
przygotowania produktu kulinarnego. Zawiera ona
informacje o niezbednych produktach, ich proporcjach



oraz podaje wskazowki dotyczgce laczenia produktow
i przetwarzania skladnikéw i sposobdéw podania
gotowego dania.

Wspolczesny przepis kulinarny zawiera nastepujace
informacje:

* nazwa potrawy (czesto zawiera szczegdly
skfadnikéw lub narodowosciowg przynaleznosc);

* przyblizony czas przygotowania;

* liste niezbednych sktadnikéw, ich ilo$¢ i proporcje;

* wyposazenie i warunki niezbedne do ugotowania
potrawy;

* liczbe porciji;

* kaloryczno$¢ potrawy (czasami i zawarto$¢ biatka,
tluszczéw i weglowodandw);

* instrukcje przygotowania potrawy.

W trakcie realizacji projektu mozecie pracowac
wspolnie. Mozecie taczy¢ sie w grupy planowa¢ swoja
prace, angazowac sie w dziatania badawcze, wyszuka¢
i wybra¢ najlepszy sposob wykonania. Gléwnym
bledem poczatkujacych jest wybieranie najbardzie;
skomplikowane przepisy. Najlepiej zaplanowac swoja
dzialalnos¢ od prostego do skomplikowanego.

Stowa kluczowe: maka, ciasto, pierogi, kluski (hatuszki),
mamatyga, lemiszka.

777 Pytania kontrolne

1. Jakich rodzajéw maki uzywa sie do przygotowania
wyrobow?

Z jakim nadzieniem mozna przygotowac pierogi?

Jak gotowac i podawac pierogi?

Jak zrobi¢ kluski (hatuszki)?

Z czego sktada sie przepis kulinarny?

vk wnN

<" ladanie tworcze
Istnieje wiele sposobdéw lepienia pierogéw. Patrz na ksztatty
pierogdéw (patrz rys obok) i opracuj wiasny sposéb lepienia
pierogow.

Technologia przygotowania potraw z mqki

Rys. 18.17. W Internecie mozna znalez¢
duzo réznych prostych przepiséw
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Kasza - to matka nasza,
a chleb - to gtowa
Przystowie ludowe

Rys. 19.1. W kazdym regionie istniejg
tradycyjne potrawy z wykorzystaniem
réznych produktéw zbozowych
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§19 Technologia przygotowania pofraw z kasz

1. Jakie znasz rodzaje kasz?
2. Jakich dan z kasz probowates?
Jakie kaszy w Twojej rodzinie przygotowuje sie?

Jak przygotowac pyszna kasze? Wybierz swoja
ulubiong kasze: kasza gryczana, ryz, kasza bulgur,
kasza jaglana lub pertowa. Moze lubisz kuskus lub
platki owsiane? Kazdy rodzaj kaszy ma swoje tajemnice.
Z kazdego zboza mozesz ugotowac nie tylko kasze, a i
mnodstwo ciekawych dan.

W kazdym regionie sg tradycyjne dania,
przygotowywane z produktéw zbozowych (rys. 19.1).
Najczesciej sg to kasze z réznymi, czasem bardzo
oryginalnymi dodatkami. I chociaz kasza gryczana z
grzybami, kulisz z kawatkami stoniny, banosz z serem
moga by¢ zwyczajnymi potrawami, ale znanym szefom
kuchni w restauracjach udalo si¢ zamieni¢ te kaszy w
prawdziwe kulinarne arcydzieta. Opanowanie tej sztuki
jest bardzo proste. Gtéwnym warunkiem sukcesu w tej
pracy jest nauczenie si¢ prawidlowego gotowania kasz,
aby uzyska¢ pozadany efekt. Tylko po tym warto
sprobowa¢ bardziej skomplikowanych przepisow.

Ponadto kasza byla czesto postrzegana jako
prawdziwe danie narodowe, ktére odzwierciedla
zwyczaje i tradycje narodu ukrainskiego. Do dzi$ kasza
pozostaje popularna w kuchni ukrainskiej, mozna ja
znalez¢ w réznych wersjach w menu restauracyjnym i
kuchni domowe;j.

Kasza jest jedng z najstarszych potraw. W Ukrainie
przygotowywano potrawy z kaszy jaglanej, kaszy
gryczanej, jeczmiennej, owsianej, kukurydzianej,
poOzniej - z ryzu.

Z dawien-dawna kasza byla codziennym i
obrzegdowym daniem Ukraincéow. Kasze mozna
przygotowa¢ na wodzie, mleku pelnym Ilub
rozcienczonym, bulionie. Rozwazmy podstawowe
rodzaje kasz, ktore najczesciej przygotowuje sie.

Kasza J'aglana

Kasza jaglana - to kasza z prosa. Wedlug swojej
warto$ci odzywczej kasza jaglana ustepuje kaszy



gryczanej, owsianej i ryzowej, ale jest ona niezwykle
przydatna dla organizmu ludzkiego (rys. 19.2).

Kasza jaglana zawiera sporo bialtka, ale nie ma
wystarczajacej ilosci aminokwasow zawierajacych
siarke, dlatego ogolnie warto$¢ odzywcza biatka w tej
kaszy jest niska. Kasza ta zawiera duzo fosforu, potasu
i magnezu. Ma duzg iloé¢ ttuszczéw. Przy diuzszym
przechowywaniu - utlenia si¢ i kasza nabiera gorzkiego
smaku.

Kasza pertowa i jeczmienna

Kasza pertowa i jeczmienna powstaja z jeczmienia.
Tego typu kasze charakteryzujg si¢ duzg zawartoscia
blonnika, dzieki czemu s3 gorzej trawione i przez to
przyczyniaja si¢ do utraty wagi.

Kasza perlowa dos¢ dobrze nasyca organizm i
wypelnia go niezbedng energia (rys. 19.3). Nalezy
pamietaé, ze aminokwasy bialek kaszy jeczmiennej
wystepuja w korzystnych dla organizmu ludzkiego
proporcjach.

Kasze perlowa gotuje si¢ dlugo, 60-120 minut (w
zaleznosci od wielkosci ziaren), a jeczmienng - przez
40-45 minut, zwigkszajg one objetos¢ 5-6 razy.

Z jaglanej, perlowej lub jeczmiennej kasz, a takze z
ryzu i pszenicznej przygotowuja kaszy sypkie, geste i
plynne. Kaszy sypkie przygotowywane s z dodatkiem
$ci$le okreslonej ilos¢ wody i tluszczu. Kaszy geste
gotuje si¢ na pelnym lub rozcienczonym mleku lub na
wodzie. Kaszy ptynne - na wodzie, mleku lub mleku z
wodg, czesto z dodatkiem cukru. Podawane na stot s
polane olejem.

Kaszy przygotowuje si¢ nie tylko jako danie
samodzielne, ale takze dodatki do drugich dan. Wiele
kasz wykorzystuje si¢ do przygotowania pierwszych
dan-zup.

Kasza kukurgdziana

Kasza kukurydziana - to kolejny rodzaj kaszy
stosowanej w kuchni. Pod wzgledem wartosci
odzywczych i wlasciwosci kulinarnych, ustgpuje innym
rodzajom kasz (rys. 19.4). Biatko kaszy kukurydzianej
jest malowartosciowe i stabo przyswajalne. Kasza
kukurydziana jest do$¢ twarda, ma tez specyficzny

Technologia przygotowania potraw z kasz

Rys. 19.2. Kasza jaglana z prosacc

Rys. 19.3. Kasza pertowa daje duzo
energii

Rys. 19.4. Z kukurydzy jest
produkowana kasza kukurydziana
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Rys. 19.5. Ptatki kukurydziane (a)
i pateczki (b) przyswajajg sie lepiej niz
kasza kukurydziana

Rys. 19.6. Kasze nalezy przechowywacd
w szklanych pojemnikach z pokrywka
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smak. Gotuje si¢ ja okolo godziny, zwickszajac swoja
objetos¢ 3-4 razy.

Z kukurydzy robi si¢ inne produkty: platki
kukurydziane i powietrzng kukurydze (rys. 19.5).
Produkty te s3 przyjemne w smaku i lepiej przyswajane
przez organizm niz kasza kukurydziana. Nadaja si¢ do
zup. Mozna je podawa¢ z mlekiem, herbatg lub innymi
napojami, a co najwazniejsze nie wymagaja dodatkowej
obrébki przed uzyciem.

Wskazowki dotyczace
przechowgwania kasz

Przed przystapieniem do przygotowywania kasz lub
innych dan z kaszy, warto zapoznac si¢ z radami
ekspertow na temat prawidlowego przechowywania
kaszy w domu.

1. Najlepsze warunki przechowywania kaszy - to
temperatura powietrza od +5 do -5°C i wilgotnos¢
wzgledna powietrza 60-70%. Takie warunki trudno jest
stworzy¢ w domu. Dlatego w domowych zapasach
pojawiaja sie kleszcze, roztocza, larwy motyli i
chrzaszczy, ktore niszcza cz¢$¢ produktow,
zanieczyszczajg je i czynig nieprzydatnymi do spozycia.

2. Domowe zapasy kasz nie powinne przewyzszac
miesigcznego zapotrzebowania, a przechowywac je
nalezy w szklanych pojemnikach szczelnie zamkniete
(rys. 19.6).

3. Pod wplywem wilgoci i temperatury kaszy
plesnieja, gorzknieja, beda mialy zapach stechlizny.
Czyli stracg swoj charakterystyczny smak i aromat.

4. Zaleca si¢ przechowywanie zapaséow kasz w
suchym miejscu w temperaturze pokojowe;j.

5. Jezeli w kaszy pojawily si¢ szkodniki, nalezy
szafe, gdzie przechowujemy kasze, zwolni¢, dokladnie
umy¢ goraca woda, wysuszy¢ i przewietrzy¢. A kaszy
w zaleznos$ci od stopnia urazenia, zniszczy¢ albo
przebrac.

Kasze zawierajg wszystko, czego potrzebujesz dla
swojego organizmu. Ale jak przygotowac ta czy inng
kasze, wiedza daleko nie wszyscy.

Przygotowa¢ naprawde smacznag, sypka i
aromatyczng kasze pszeniczng, kukurydziana, owsiana,
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Ciekawy fakt

Jezeli w kuchni nie mamy wagi

CUKIER Ryz SoL MakA Woba
Szklanka (250 g) zawiera 200 g 230 g 320g 160 g 250 g
tyzeczka zawiera 8¢ 8¢ 10 g 109 59
tyzka stotowa zawiera 25g 18 g 3049 3049 25¢

jaglana, grochowa, gryczana pomoga nam malenkie
sztuczki.

Jak przygotowaC smaczng kasze

Istnieja ogdlne zasady, ktére nie zawadzi sig
dotrzymywa¢ w gotowaniu jakiejkolwiek kaszy.

1. Garnki emaliowane nie nadaja si¢: wszystko sie
do nich przykleja i trudno jest oczysci¢ przypalona
powierzchnie, material ich jest podatny na zarysowania.

2. Idealne s3 garnki z grubym dnem i szczelnie
przylegajaca pokrywka, ceramiczng lub Zeliwna
(rys. 19.7).

3. Pokrywki podczas gotowania kaszy lepiej nie
podnosi¢, poniewaz wazng role w przygotowaniu kaszy
odgrywa para (rys. 19.8).

Rys. 19.8. Krétki algorytm gotowania
podstawowych rodzai kasz

& |
A0 8 e
- i » |

Rys. 19.8. Krétki algorytm gotowania podstawowych rodzai kasz
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Rys. 19.9. Ugotowana kasza gryczana

Rys. 19.10. Zielona kasza gryczana

Rys. 19.11. Przygotowanie kaszy
pertowej wymaga duzo czasu
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1. Kasza gryczana

Kasza gryczana jest liderem ws$rod kasz pod
wzgledem wartosci odzywczych i zawartosci biatka (az
16 g biatka roslinnego na 100 g kaszy). Dlatego
powinna by¢ stosowana przez osoby, ktére nie jedza
wystarczajacej ilosci migsa i ryb.

KONSYSTENCIA Kasza/pPeYN CzAs GOTOWANIA
Rzadka 1:45 40 minut
Gesta 1:3 30 minut
Sypka 1:2 15-20 minut

Na 1 szklanke kaszy gryczanej nalezy wzigé
2 szklanki zimnej wody (dla sypkiej kaszy). Wsypac
kasze do zimnej wody, wstawi¢ na kuchenke i
doprowadzi¢ do wrzenia. Po zagotowaniu, zmniejszy¢
ogien i gotowa¢ 15-20 minut (rys. 19.9).

Kasza jest pyszna, jesli posoli¢ ja na poczatku
gotowania,. Mozna doda¢ pokrojona w drobng kostke
cebule, wrzuci¢ ja do prawie gotowej kaszy,
przykrywajac pokrywka i nie mieszac.

Delikatniejszym smakiem wyrézni si¢ kasza z
zielonej gryki (rys. 19.10). Zielona kasza gryczana nie
jest poddawana do tak ostrej obrébki cieplnej jak
zwykla, dlatego po ugotowaniu,, pozostaje w niej duza
ilo§¢ przydatnych substancji. Ona wychodzi bardziej
kleista, dlatego z niej mozna robi¢ racuchy, kotleciki.

2. Kasza pertowa

Bogata w blonnik, magnez, selen i witaminy, kasze
perlowa mozna przygotowa¢ naprawde smacznie
(rys. 19.11).

KONSYSTENCJA KAszA/pryN CZzAS GOTOWANIA
Gesta 1:4 40 minut
Sypka 1:2 40 minut

Gléwna wada tej pozytecznej kaszy jest to, ze jej
przygotowanie zajmuje duzo czasu. Przed ugotowaniem
kasze perlowa nalezy namoczy¢: szklanke umytej kaszy



nalezy zala¢ dokladnie 1 litrem wody i namoczy¢
przynajmniej na ok 12 godzin. Je$li kasza byla
parowang, to czas namaczania mozna skréci¢ do 3
godzin.

3. Kasza jaglana

Jaglang kasze rzetelnie oczyszczamy od czarnych
drobinek i $miecia. Potem kilka razy pluczemy
przegotowang woda, zmieniajac ja. Na koniec zalewamy
wrzatkiem. Tak mozna si¢ pozby¢ goryczki w kaszy
(rys. 19.12).

KONsYSTENCIA Kasza/pPeyN CzAs GOTOWANIA
Rzadka 1:4 30 minut
Gesta 1:3 30 minut
Sypka 1:1,5 20 minut

Sucha kasze¢ nalezy wysypaé na patelnie i lekko
podsmazy¢ bez masta. Do jej przygotowania potrzebne
beda 3 szklanki wody 1 szklanka kaszy (kasza kleista).
Najpierw nalezy zagotowa¢ wode, nastepnie zmniejszy¢
ogien / nagrzewanie i wsypac kasze jaglang. Kasze
nalezy gotowac¢ pod przykryciem okolo 30 minut.

4. Kasza kukurgdziana

Kasza kukurydziana jest drobno, $rednio i grubo
mielona: drobno mielong stosuje si¢ w kaszkach
blyskawicznych i odzywkach dla dzieci (rys. 19.13).
Taka kasze gotuje si¢ przez 15 minut na matym ogniu.
Z takiej wlasnie kaszy przygotowuje sie tradycyjny
banosz huculski i moldawska mamatyge (rys. 19.14).

Do wigkszosci dan nadaje si¢ $rednio rozdrobniona
kasza. Na 1 szklanke takiej kaszy nalezy wiac
2,5-3 szklanki wody.

Kasz¢ wsypa¢ do wrzatku, zagotowaé, potem
zmniejszy¢ ogien. Posoli¢, przykry¢ pokrywka i gotowaé
30 minut, az kasza zgestnieje. Doda¢ masto, zamieszac,
przykry¢ pokrywka, owing¢ garnek i odstawi¢ na okoto
godzine, aby kasza napeczniala.

Technologia przygotowania potraw z kasz

Rys. 19.12. W kaszy jaglanej moze sie
odczuwac goryczke. Dlatego nalezy ja
prawidtowo ugotowac

Rys. 19.13. Kasza kukurydziana z
owocami wyglada jak $mieszna sowa

Rys. 19.14. Z kaszy kukurydzianej
przygotowujw sie tradycyjny huculski
banosz
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Rys. 19.15. Polenta. Malarz Pietro
Longhi. 1740 r

Rys. 19.16. Przygotowana kasza manna
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Grubo zmielona kasza kukurydziana skutecznie
oczysci jelita, ale gotuje si¢ dluzej niz inne rodzaje. To
z niej przygotowuje si¢ klasyczng wloska polente
(rys. 19.15). Czas gotowania takiej kaszy wynosi okoto
50 minut.

5. Kasza manna

Niektore gospodynie domowe twierdzg, ze wstepne
namoczenie pomaga unikng¢ pojawienia si¢ grudek w
kaszy mannej. Nalezy wymiesza¢ kasz¢ manng z solg i
cukrem, zala¢ zimnym mlekiem i pozostawi¢ na 5
minut.

KONSYSTENCJA KAszA/PLyN CzAS GOTOWANIA
Rzadka 1:10 5 minut
Gesta 1:6 5 minut

Aby przygotowa¢ kasz¢ manng wedtug klasycznego
przepisu, nalezy ja wsypa¢ do wrzacego mleka i
gotowa¢ 5 minut, ciggle mieszajac. Po czym zdjac
garnek z ognia i przetrzyma¢ kasz¢ manng przez
10 minut pod pokrywka.

Kasza manna przygotowana na patelni bez mleka
ma zupelnie inny smak i konsystencje. W tym celu
nalezy wsypaé kasze na rozgrzang suchg patelnie,
doda¢ odrobine soli i smazy¢ na $rednim ogniu,
mieszajac szpatulka, az uzyska zlocisty kolor.

Nastepnie zmniejszy¢ ogien do umiarkowanego,
doda¢ wodg i gotowa¢ intensywnie mieszajac przez
2-3 minuty. Po czym zmniejszy¢ ogien do minimum i
gotowac kolejne 3-5 minut.

Gotowg kasze doprawi¢ mastem i wedlug uznania,
udekorowac jagodami (rys. 19.16)

6. Kasza rgiowa

Na 1 szklanke ryzu potrzeba 1,5 szklanki wody.

Zasypa¢ kasze do wstepnie osolonej wody,
doprowadzi¢ do wrzenia, zmniejszy¢ ogien i gotowaé
okoto 10 minut, az bedzie gotowa, gdy kasza bedzie
gotowa, nie podnosi¢ pokrywki, pozwoli¢ ryzowi
~odparowac” przez kolejne 10 minut (rys. 19.17).



KoNsYsTENCIA Kasza/peyN CzAs GOTOWANIA
Rzadka 1:6 20 minut
Gesta 1:4 20 minut
Sypka 1:1,5 12-15 minut

Na parze, ryz gotuje si¢ 35 minut, przy czym
idealne proporcje ryzu i wody to 1 : 1. Przy gotowaniu
w multicookerze, stosunek ryzu i wody powinien
wynosic¢ 3 : 5. Nalezy wybrac tryb ,greczka” i gotowac,
az pojawi sie sygnal gotowosci.

Jesli zdecydujesz si¢ przygotowac¢ sushi lub rolli,
to po ugotowaniu wysusz ryz przez 20 minut.

(. Kasza owsiana

Od wielkosci platkéw owsianych zalezy czas
gotowania owsianki. Duze platki owsiane nalezy
gotowac przez okoto 10-15 minut, srednie - 7-10 minut,
szybkiego przygotowania — 1 minute.

KONSYSTENCJA KAsza/pPeyN CzAS GOTOWANIA
Rzadka 1:3 10-15 minut
Gesta 1:2 10-15 minut

Najbardziej korzystng owsianka jest ta, ktéra gotuje
sie najdluzej. Lekarze nie zalecaja kupowania ptatkow
owsianych blyskawicznych, poniewaz maja one
najmniej przydatnych wlasciwosci. Czym mniej
przetworzone platki, tym bardziej sa przydatne.
(rys. 19.19).

Gotowa¢ platki owsiane mozna przez zaparzanie.
Zala¢ wieczorem owsianke odpowiednig iloscig $wiezo
zagotowanego plynu i hermetycznie zamkna¢. Za noc
platki owsiane wbiorg ptyn i na rano beda gotowe.
Woystarczy je troche podgrza¢ w kuchence mikrofalowej.

8. Kasza jeczmienna

Kasza jeczmienna - to drobne ziarenka jeczmienia
uwolnione od tuski, ale nie wypolerowane (rys. 19.20).
Cenne ziarna jeczmienia zawieraja lizyne, ktéra dziata

Technologia przygotowania potraw z kasz

Rys. 19.17. Po ugotowaniu nalezy
pozwoli¢ ryzu ,odparowac”

Rys. 19.18. Ryz mozna tez gotowac na

parze albo w multicookerze

Rys. 19.19. Lepiej korzystac z owsianki,
ktéra jest mniej przetworzona
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Rys. 19.20. Kasza jeczmienna

Rys. 19.21. Ugotowana kasza
jeczmienna

Rys. 19.22. Kutia - potrawa wigilijna
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antywirusowo i stymuluje produkcje kolagenu. Chcesz
zapobiec pojawianiu si¢ zmarszczek w przysztosci?
Polub kasze jeczmienng (rys. 19.21)!

Ze wszystkich zbdz jeczmien jest najbardziej
niskokaloryczny - 320 kalorii na 100 g.

Przed ugotowaniem, podrobiong kasze jeczmienng
nalezy podsmazy¢ na suchej patelni przez 4-6 minut,
nastepnie zala¢ kasze jeczmienng zimng woda w
proporgcji 1 : 3 i postawi¢ na $redni ogien.

Po zagotowaniu zmniejszy¢ ogien do minimum.

Gotowa¢ kasze okolo 35-40 minut od czasu do
czasu mieszajac. Gdy woda calkowicie odparuje, zdjac
rondelek z ognia, doda¢ masto, owina¢ recznikiem i
pozostaw na 20-30 minut, aby kasza si¢ zaparzyta.

Kufia

Kaszy byly i pozostaja najpopularniejszym daniem
kuchni ukrainskiej. Jest to zrozumiale: w dawnych
czasach u slowian kasza byla nie tylko pozywieniem,
ale i potrawa obrzedows, ktdéra towarzyszyla
cztowiekowi przez cale zycie. Ma dlugg historie w
ukrainskiej kulturze i kuchni, jej znaczenie wykracza
poza proste jedzenie. Kasza jest uwazana za symbol
obfitosci, hojnosci i dobrego samopoczucia.

Kiedy$ kasza byta gléwnym produktem w diecie
ludnosci Ukrainy, zwlaszcza na wsiach. Przyrzadzano
ja z réznych upraw zbozowych, takich jak gryka,
pszenica, jeczmien, owies itp. Liczyta sie nie tylko sama
kasza, ale takze sposob jej przygotowania.

Kasza byla cz¢sto wykorzystywana w rytuatach i
tradycjach. Na przyklad, kutia, czyli swigteczna kasza,
przygotowana podczas $wigt Bozego Narodzenia.

Kutia - to tradycyjne uroczyste danie
bozonarodzeniowe, ktére musi znalez¢ sie na stole w
Wigilie i Boze Narodzenie (rys. 19.22). Symbolizuje
ona spokdj rodzinny, jedno$¢ rodziny i dobrobyt
domu. Kto$ od lat przygotowuje kutie wedtug przepisu
swojej babci, a kto$ co roku dodaje nowe elementy do
tradycyjnej §wiatecznej potrawy.

Ale w kazdym razie ziarno, mak i miod s3 uwazane
za obowigzkowe sktadniki kuti. I kazdemu z nich
odpowiadaja okreslone symbole.



Ziarno w kuti symbolizuje owocne i
wieczne zycie, zmartwychwstanie, cykl zycia,
czyli nie§miertelnos¢ lub odrodzenie duszy.

Mleczko makowe i miéd w kuti sg
symbolami obfitosci i plodnosci na ziemi
oraz zycia w raju. Jesli wzig¢ sam miod, jest
to symbol stodyczy i ziemskich przyjemnosci.

A je$li moéwimy osobno o kutii
bozonarodzeniowej, to wierzg, ze im bardziej
bedzie obfita tym lepiej. Jesli kutia bedzie
bogata i smaczna, nastepny rok powinien
by¢ udany, ze wspanialym urodzajem i
dostatkiem dla rodziny. Poza tym zgodnie
ze starg tradycja, gospodarz podrzucal
resztki kutii w gdre i, ile okruchdw przykleito
sie do sufitu, tyle czekalo snopéw zboza w
nowym roku.

Stowa kluczowe: kasza, kasza gryczana,
owsianka, ryz, kasza jaglana, kasza jeczmienna,
kasza pszeniczna.

777 Pytania kontrolne

1. Jakie znasz kaszy?

2. Jakie dania mozna przygotowac z kasz?

3. Czym sa korzystne kaszy dla naszego
organizmu?

@ Praca indywidualna

Utéz notatke, jak ugotowac kasze, korzystajac ze
wskazéwek wizualnych (patrz rysunek obok).

Technologia przygotowania potraw z kasz

Kasza
Fryczana
CD

1 szklanka kaszy
2 szklanki wody
\_Gotowac 15-20 minut )

[ Zlelena kasza )
Jryczana

&

1 szklanka kaszy
2,5 szklanki wody
\__Gotowac 30 minut__J

( N\
Ryz
</

1 szklanka kaszy
2-2,5 szklanki wody
Gotowac 15-20 minut
\ J

e N
Kasza jé\gté\nc;-\

&

1 szklanka kaszy
3 szklanki wody
Gotowac 45 minut
. J

( Kasza )

Jeczmitenna

1 szklanka kaszy
3 szklanki wody

Gotowac 45 minut )

-~

- ~
Owstanka

il

88 kkal

1,5 szklanka kaszy
1 1 wody
Gotowac 5-15 minut

Kasa )

pozentczna
ED

1 szklanka kaszy
3 szklanki wody

\ Gotowac 45 minut )

[ Kasza )
pzpk@wa

88 kkal
1 szklanka kaszy
2 szklanki wody

Zamoczy¢ na 1 godz
\_ Gotowac 40 minut
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Rys. 20.1. Hodowla zieleni na parapecie
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%ﬁﬁl § 20 Zieleh na parapecie f

Jakie warzywa zielona jadalne znasz?
Gdzie je sie uprawia? [ |
Dlaczego zielone warzywa sa korzystne?
Do jakich potraw dodaje sie zieleA?

- —
=

Juz wiesz, jak wazne sg warzywa w diecie cztowieka.
Wiekszos$¢ z nas uprawia je w ogrodzie lub kupuje w
sklepie lub na bazarze. Kupi¢ warzywa w sieci
detalicznej mozemy w dowolnym momencie, ale
uprawia¢ w ogrodzie mozna je tylko w cieptym sezonie:
wiosng, latem, wczesng jesienig. I wiele oséb tak mysli.
Ale tak naprawde, aby uprawia¢ warzywa dla rodziny,
nie potrzeba duzego ogrodu. A wszystko to mozna
zrobi¢ w domu, na parapecie. Zwykle jesteSmy
przyzwyczajeni do uprawy kwiatéw na parapetach.
Zaczynamy zmieniaC nasze stereotypy!

W domowych warunkach dobrze roénie zielen,
zielone ziota, a nawet warzywa (rys. 20.1). Na tej liscie
zielone warzywa zajmuja szczeg6lne miejsce, poniewaz
bez nich trudno sobie wyobrazi¢ wiele potraw, ktore
przygotowujemy. Na parapecie warzywa beda rosty
réwnie dobrze jak i na otwartej przestrzeni ogrodu, a
nawet bedzie to mialo swoja duzg zalete: odchwaszczanie
nie jest konieczne, co zajmuje duzo czasu i pochlania
duzo energii. A co najwazniejsze, bardzo szybko
dojrzewajg i mozna ja uprawia¢ przez caly rok pomimo
warunkéw pogodowych.

Czemu dla nas taka wazna jest warzywa (salata,
rukola, pietruszka, szpinak, koperek)? Tego typu
rosliny sg bardzo bogate w witaminy, przydatne
mikroelementy, bialko i aminokwasy. Na schemacie 18
mozesz zapoznac si¢ z zaletami uprawy zieleni w domu
na parapecie.

Do uprawy w domu wybierajg zazwyczaj rosliny
szybko rosnace i niewymagajace szczegdlnej pielegnaciji:
koperek, pietruszka, salata, bazylia, szpinak, cebula
(rys. 20.2).

Gléownym warunkiem doboru roslin jest to, aby
dobrze rosty na zamknietych balkonach.



Zieleri na parapecie §20

SCHEMAT 18. PRZEWAGI HODOWLI ZIELENI W DOMU NA PARAPECIE

Przewagi
A \ Y
Lo e T Mozliwos¢ uzyskania
Uzupetnienie niedoboru Mozliwos¢ hodowli roslin N
S . S wczesnych zbioréw zielonych
witamin wczesng wiosna samodzielnie . . ) .
witamin, ktére szybko kietkuja

Nie ma zalecenn dotyczacych sadzenia zieleni, kiedy
doktadnie lepiej to zrobi¢, to znaczy mozna ich sadzi¢
w dowolnym momencie. Najwazniejsze jest zapewnienie
roslinom okreslonych warunkéw. Do ich wzrostu musi
by¢ wystarczajaco duzo $wiatla i podlewanie. Wiemy,
ze zimg mamy malo $wiatta — dzien jest krotki, dlatego
sadzac zielen o tej porze roku, pozadane jest
zapewnienie dodatkowego oswietlenia w postaci
zarowek lub zaréwek dziennego $wiatla.

Zapoznamy sie, jak uprawiaé najpopularniejsza
zielen, ktorg uzywamy do przygotowywania naszych
ulubionych potraw.

Rys. 20.2 Ogréd na balkonie

Koper

Koper - to jedna z gléwnych przypraw do naszych
potraw, ktora mozna wysiewaé co 3-4 tygodnie.
Gléwnym warunkiem jego uprawy jest swiatto. Dlatego
nalezy wybrac takie miejsce, w ktérym bedzie $wiatlo
przez co najmniej 6 godzin w ciagu doby lub wiaczy¢
sztuczne o$wietlenie. Zalecana temperatura do uprawy
kopru to 17-20°C.

Przed wysiewem nasion kopru nalezy je namoczy¢
przez jeden — dwie doby, regularnie zmieniajac wode.
W pojemniku, w ktérym bedzie rdst koper, nalezy
umiesci¢ na dnie drenaz, a nast¢pnie przykry¢ ziemia.
Moze to by¢ ziemia dla roslin doniczkowych. Dalej w
ziemi nalezy zrobi¢ rowki na glebokos¢ 1,5 cm i zasia¢
w nich nasiona, po czym posypa¢ odrobing ziemi,
podla¢ wodg. Kolejnym obowigzkowym krokiem jest
przykrycie pojemnika folig i odstawienie go w ciemne
miejsce na tydzien. Potem foli¢ zdja¢, zielen przerzedzic, Rys. 20.3. Hodowla kopru w doniczce
aby pedy nie aby pedy nie rosty zbyt gesto (rys. 20.3).
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Rys. 20.4. Pietruszke mozna hodowac¢
na balkonie

Rys. 20.5. Hodowla szpinaku w
domowych warunkach
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Pietruszka

Aby wyhodowa¢ pietruszke, nasiona nalezy réwniez
namoczy¢ przez kilka dni lub po prostu umiesci¢ w
wilgotnej $ciereczce w cieptym miejscu. Doniczke/
skrzynke, w ktérej bedziemy hodowac zielen nalezy
przygotowac tak samo jak dla hodowli kopru (rys. 20.4).
I temperatura dla hodowli pietruszki ma by¢ tez 18-
20°C. Réznica w uprawie bedzie taka, ze nie trzeba
przykrywac uprawy folig, tylko regularnie je podlewac
co drugi dzien. Gdy pojawia si¢ pierwsze pedy, nalezy
je przerzedza¢ w taki sam sposob jak koperek.
Pietruszka tez lubi jasne $wiatlo, ale warto pamietac,
ze pierwszy urodzaj zbierzemy po 1,5-3 miesigcach.

Szpinak

Stal si¢ dzi§ bardzo popularnym elementem diety
wielu ludzi. Dobrze komponuje si¢ z innymi
warzywami, serem, mie¢sem, a nawet owocami
(rys. 20.5). Roélina ta zawiera blonnik, potas, wapn,
fosfor, magnez, sod, zelazo, cynk, fluor, witaminy C,
B1, B2, B6, PP, K, kwas foliowy i prowitaming A. I ten
»pakiet” witamin mozna uprawiaé¢ réwniez na
parapecie. Najwazniejsze jest, aby pamigta¢, ze do jego
uprawy potrzebne jest os$wietlenie i optymalna
temperatura 18-22°C. A jeszcze szpinak dobrze znosi
zimno, wigc nawet w temperaturze 10° mozna otrzymac
plony, wigc gdy nasiona wykietkuja, pojemnik mozna

Ciekawy fakt

Udowodniono, ze szpinak przybyt do Europy z Persji wraz z
Maurami w IX wieku i bardzo powoli zyskiwat sobie zwolennikéw.
Po Drugiej Wojnie Swiatowej tak sie ztozyto, ze zareklamowali go
Amerykanie i zyskat znaczng popularnos¢. Jako ambasador tego
warzywa, wystapit bohater filmu rysunkowego zeglarz Papaja,
ktéry zawsze trzymat pod reka puszke konserwowa ze szpinakiem,
zjadt go w jednej chwili, po czym rozpoczynat walke, ktéra zawsze
konczyta sie porazka przeciwnika.

Dzi$ nie tylko mieszkancy Stanéw Zjednoczonych spozywaja
szpinak, jako jedno z najpopularniejszych warzyw w kraju, wiele
innych narodéw swiata, na przyktad we Francji, uwielbiaja szpinak
i nazywaja go ,krolem” lub ,miotta na zotadek”. Francuzi uprawiaja
szpinak wszedzie, gdzie to mozliwe i uzywaja go do wielu potraw.



wynie$¢ na balkon, nawet przy temperaturze 10 C i
zbiera¢ urodzaj.

Satata

Nie wiadomo dokladnie, kiedy satata pojawila sie
na stotach naszych przodkéw. Ale w traktatach z
czasow starozytnej Grecji, znajduja sie opisy jej uprawy.
Juz wtedy znano zalety tego produktu.

Niektdérzy uwazaja, ze to tylko trawa, ale naprawde
jest to uprawna rodlina. Do tego istnieje duza ilo$¢
rodzai i odmian salaty. Salata zielona zawiera znaczna
ilos¢ witamin B1 i B9, beta-karoten, kwas askorbinowy,
witaminy E i PP. Zawiera takze zelazo, wapn, magnez,
potas, ktorych wlasciwosci w organizmie sg roznorodne
i bardzo wazne.

Osobliwoscig uprawy salaty jest to, ze nasiona rosna
do$¢ szybko, zwlaszcza jesli sa przykryte folig, ktéra
nalezy zdja¢ po 2-5 dniach, jak ukazaly sie pierwsze
pedy. Lisciom salaty jest potrzebne $wiatto i regularne
podlewanie, ale tak, aby wilgo¢ si¢ nie zatrzymywata.
Po tym jak pojawi si¢ zielen, ja lepiej jest przesadzic
(rys. 20.6). Urodzaj salaty mozna zbiera¢ juz po
uptywie 30 dni.

Mikrozielen

Mikrozielen (zwana takze mikrogreenami) - to
mlode pedy réznych upraw (rys. 20.7). Ich wiek wynosi
od 5 dni do dwdch tygodni, a wysokos$¢ pedu do
10 cm.

Dzi$ stowo ,mikrogreeny” stalo si¢ trendem w
$wiecie gotowania i zdrowego odzywiania (rys. 20.8).
Ttumaczy si¢ to ogromna iloscig skladnikéow

Rys. 20.6. Liscie sataty potrzebuja
przesadzenia w rézne doniczki

Rys. 20.7. Mikrozielen posiada wielkie korzysci, przede wszystkim zima

155

Zieleri na parapecie §20



Rozdziat 5. Dbanie o wtasne zdrowie, zaspokajanie swoich potrzebi potrzeb innych

SCHEMAT 19. PRZEWAGI MIKROZIELENI

Mikrozielenr

Y

Y

Hodowla:
* rosnie bez nawozéw i stymulatoréw;

* szybko rosnie;
* nie wymaga specjalnych warunkéw

* ekologicznie czysty i organiczny produkt;

Spozycie:
* wyrazny smak;
* zawiera wieksza koncentracje pozywnych
substancj;
* daje zapas energii;
* lekko sie przyswaja;
* sprzyja oczyszczaniu organizmu

Rys. 20.8. Stosowanie mikrogreenéw
stato sie trenden w $wiatowej kuchni i
zdrowym odzywiani

odzywczych w roslinach, ktore sa w poczatkowej fazie
swojego rozwoju. Oprécz korzysci dla organizmu
ludzkiego, istnieje kolejna ogromna zaleta uprawy
microgreens. Polega ona w tym, ze kazdy moze w
miare fatwo zacza¢ ja samodzielnie uprawiaé. Dla tego
wystarcza nasiona, woda i parapet. A takze mikrogreeny
w odrdznieniu od zwyklej zieleni, majg szereg zalet
(patrz schemat 19).

Dla uprawy mikrozieleni nadaja zbdza, warzywa,
rosliny straczkowe i salaty. Nie nadaja si¢ do takich
upraw roéliny gatunki psiankowate, ich wierzchotki
zawierajg toksyczne alkaloidy, ktére moga powodowac
zatrucie.

Gléwne warunki uprawy przedstawiono na
schemacie 20.

SCHEMAT 20. PODSTAWOWE WARUNKI UPRAWY MIKROZIELENI

Temperatura

Oswietlenie Wilgotnos¢

Y

\

Optymalny wskaznik dla wzrostu —
20-25 C. Jezeli w pomieszczeniu
temperatura jest nizsza, pedy
dtugo nie beda sie pojawiaty; przy
temperaturze mniejszej od 16C
pedy w odle sie nie zjawia.

* W warunkach braku wilgoci pedy

W warunkach braku stabo rosng i wiedng;
o$wietlenia liscie * W warunkach nadmiernej wilgoci
blakng i z6tkng i brak wentylacji pojawiaja zmiany

grzybiczne i plesniowe
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Sposoby hodowli mikrozieleni
Rézna sposoby hodowania mikrozieleni sa podane w tabeli 22.

TABELA 22. SPOSOBY HODOWLI MIKROZIELENI

§20

SposoB

Co POTRZEBA

Z ASTOSOWANIE

Pojemnik z ziemia

Ptytka taca, na

dnie ktorej nalezy
wykonac otwory;
pokrywa tacki;
pojemnik ze
spryskiwaczem do
nawilzani gleby;
nasiona roslin, ktére
bedziemy hodowac;
troche ziemi;
odstata woda

w temperaturze
pokojowej

1. Réwnomiernie na tacce rozprowadz glebe
warstwa o wysokosci 3 cm.

2. Stopniowo roztdéz nasiona na powierzchni i nie
zagtebiajac je.

3. Z wierzchu pochlap woda, aby doktadnie zwilzy¢
glebe.

4. Zwilzony pojemnik przykryj pokrywka i umies¢
go w cieptym miejscu.

5. Dwa razy dziennie, przewietrz tace otwierajac
pokrywe.

6. Podlewaj, gdy gorna warstwa gleby zacznie
podsychac (co 3-5 déb).

7. Jak tylko pojawig sie mtode pedy, pojemnik
otwérz i postaw na parapet.

W stoju

Litrowy stoj;

3 tyzki stotowe
nasion;
pokrywa z
dziurkami albo
kawalek gazy

1. Nasiona wt6z do stoja, zalej woda i pozostaw na
noc.

2. Rano odlej metna wode.

3. Optucz nasiona, az woda stanie sie przejrzysta.
4. Odlej caty ptyn, zamknij stdj gazikiem i odwrdc
do goéry dnem.

5. Umies¢ stdj w cieptym miejscu, temperatura
20-25°.

6. Codziennie rano myj nasiona w sposob opisany
powyzej, tak aby sie nie sparzyty.

7. Gdy siewki osiagng wysokos¢ 3-4 cm, bedzie
wida¢, jak podczas kolejnego mycia tuski mikrogin
sie rozdzieli i badZ gotowy do spozycia.

Wata

Pojemnik z
przykrywa;

wata albo ptatki;
nasiona;

odstata woda

Zwilz wacik.

Rozt6z go na dnie tacy.

Wysiewaj nasiona.

4. Zamknij pojemnik pokrywka i ustaw w miejsce,
w ktérym nasionom bedzie ciepto.

5. W miare podsychania zraszaj woda i regularnie
wietrz pojemnik.

6. Wystaw na dziatanie promieni stonecznych po
pojawieniu sie pedow.

wn =
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SposoB

Co POTRZEBA

Z ASTOSOWANIE

Papier

Niski pojemnik z
perforacjg na dnie a
takze podstawka do
niego;

papierowy recznik
albo serwetka
(moze by¢ papier
toaletowy, ale tylko
jasny);

nasiona;

rozpylacz z wodg;
folia

1. Dno pojemnika wytozy¢ wybranym podtozem.
2. Doktadnie zwilzy¢ jego opryskiwaczem.

3. Roztozy¢ nasiona na powierzchni rbwnomierng
warstwa.

4. Przykry¢ pojemnik folig i przenies¢ w ciepte
miejsce.

5. Codziennie na 20-30 minut zdja¢ folie, aby
przewietrzy¢ rosliny, a takze zwilzy¢ nasiona i papier
woda, aby byty wilgotne.

6. Jak tylko w pojemniku pojawig sie kietki,
przenies¢ go na parapet i usunac folie, aby
zapewni¢ dostep Swiatta stonecznego.

Gaza albo tkanina

Pojemnik;

gaza albo cienka
bawetniana tkanina;
nasiona;

rozpylacz z woda

Namoczy¢ nasiona na 2-3 godziny.

Ztozy¢ gaze w 6-7 warstw i utozy¢ na dnie tacy.
Zwilzy¢ obficie woda.

Odsaczy¢ nasiona i rbwnomiernie roztozyc.

5. Przykry¢ pojemnik przykrywka i wstawi¢ do
ciemnego pomieszczenia.

6. Codziennie wietrzy¢ kietkownice, otwierajac
pokrywke, a takze zwilza¢ gaze w miare wysychania.
7. Gdy pojawia sie kietki, wystawi¢ zielen na
parapecie, otwierajac pokrywke.

>N =

Hydrozel Pojemnik; 1. Kuleczki hydrozelowe namoczy¢ w wodzie w
kulki zelu; ilosci: tyzeczki materiatu na litr ptynu.
odstana woda; 2. Po godzinie przebywania w wodzie wyrzuci¢ na
nasiona; sito w celu usuniecia nadmiaru ptynu.
folia 3. Wiozy¢ wypetniacz do pojemnika i wysiac¢

nasiona od gory.

4. Przykryj pojemnik folig i wykona¢ w nim kilka
nacie¢, aby zapewni¢ cyrkulacje powietrza.

5. Umiesci¢ pojemnik w cieptym kacie, az pojawia
sie kietki.

6. Przenie$¢ pojemnik z kietkami na parapet.

Z gotowego zestawu Pojemnik 1. Namoczy¢ dywanik w cieptej wodzie na
nasiona; 5-7 minut, nastepnie wtozy¢ go do pojemnika.
kilka Inianych 2. Wysia¢ nasiona.
dywanikow; 3. Ustawi¢ pojemniki jeden na drugim i ustawi¢ w
instrukcja cieptym miejscu.

.-_;‘:. ln“““’l’“‘?rl 3—;-

4. Po wyktuciu pedoéw i pojawieniu sie korzeni
przestawic¢ pojemniki na parapet blizej $wiatta.
5. Pod pojemniki umiesci¢ palety z woda, aby
korzenie nabieraty wilgoci.
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SpPosOB Co POTRZEBA ZASTOSOWANIE
W specjalnych * Kietkownica; 1. Na tace kietkownika wla¢ ptyn.
kietkownicach * nasiona; 2. Na ruszt utozy¢ nasiona tak, aby nie sklejaty sie
* odstata woda ze sobg, mozna je rozdzieli¢ wykataczka.

3. Woda powinna lekko dotykac nasion.

4. Przykry¢ pojemnik pokrywka i utozy¢ w
ciemnym miejscu, az pojawia sie kietkdw.

5. Codziennie zmienia¢ wode w tacy i wietrzy¢
pojemnik.

6. Gdy wyjda kietki, przenies¢ kietkownik do zZrédta
Swiatfa stonecznego.

Stowa kluczowe: koper, pietruszka, szpinak, satata,
mikrogreen, mikrozielen, pojemnik dla hodowania zieleni,
oswietlenie, temperatura..

77? Pytania kontrolne

1. Jakie warunki nalezy stworzy¢ do uprawy zieleni na
parapecie?

2. Co nalezy zrobi¢, aby zapewnic¢ wystarczajace oswietlenie
podczas uprawy zieleni?

3. Jak myslisz, dlaczego wysiewajac nasiona zieleni, trzeba
zrobi¢ ptytkie rowki i posypac nasiona na ziemie?

4. Czym jest korzystny szpinak dla ludzkiego organizmu?

5. Jakie rodzaje lisciastych satat znasz?

ae
Praca w parach/grupach

1. Zbadaj wady i zalety kazdej metody uprawy
mikrogreenow.

2. Dowiedz sie, jakie sktadniki odzywcze zawierajg rézne
rodzaje mikrogreendw i jakie korzysci przynosza one
organizmowi ludzkiemu.
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Dodatki

Dziatalnosé projektowo-technologiczna. Przyktady projek’réw ’rwérczgch

Ozdobna ostonka (z francuskiego cache-
pot ,schowana doniczka”) - to ozdobny
pojemnik dla doniczki, w ktdérej co$ rosnie.
Ma ona dekoracyjng funkcje, dlatego mozna
ja wykorzysta¢ jak upominek.

Ozdobna ostonka moze by¢ réznego
ksztaltu i by¢ wykonana z réznych materiatéw,
takich jak ceramika, plastyk. Oprocz tego
moze by¢ upleciona z wikliny, sznurka czy

Rys. 1. Roznorodne nici.

ozdobne ostonki: W ten sposdb, ozdobna ostonka pomoze
a - podtogowe nam wygodnie i oryginalnie umiesci¢ doniczki
b - stotowe z kwiatami. Ozdobme ostonki mogg by¢
¢ - podwieszane podlogowe (rys. 1 a), mozna je umieszczaé na

stole (rys. 1 b), albo podwiesza¢ (rys. 1 ).

Dzisiaj projektanci i projektantki
wykorzystuja ozdobne ostonki nie tylko w
pomieszczeniu, i tez dla dekoracji krajobrazu.
Takie ostonki moga by¢ bardzo oryginalne
(rys. 2).

Proponujemy jako wariant wykonanie
niewielkiej ozdobnej ostonki z drutu (a wediug
swoich checi mozna zrobi¢ wigkszg, wybierajac
Rys. 2. Ozdobna ostonka krajobrazowa swoje wlasne wymiary).
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Ozdobna oslonka ,Rower’. Projekt nr 1

Wykenaniz @zd@bnzj @stenki
Rower”

Technologia podstawowa: technologia wykonywania wyrobéw z drutu.
Materiaty i narzedzia: motek drutu o $rednicy 3-3,5 mm i dtugosci

70 cm; kotka dla wykonania két — 3 sztuki (plastikowe) o $rednicy 50 mm;
nici dla owijania czesci roweru; niewielka doniczka na kwiaty, prety

z klejem dla pistoletu klejowego, obcegi; nozyce; pistolet klejowy.

1 szt. — 8-9 cm (0$ tylna dla kot),

1 szt. — 24-26 cm (dla kierownicy),
1 szt — 30-32 cm (dla ramy), 6 szt — 2-2,5 cm
(na szprychy kot). Wszystkie czesci owin ni¢mi.
Poczatek i koniec zaklej klejem z pistoletu.

1 Nalezy pociac¢ drut na takie czesci:

~

e

Plastikowe kétka owin ni¢mi.
Przygotowane szprychy pofacz ze sobag,
a pozniej wklej wewnatrz kot.

J

~

Kawatek drutu o dtugosci 8-9 cm zegnij

é z dwdch stron (po 2 cm) i potacz
miedzy dwoma kotami z pomoca
klejowego pistoletu.
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L‘,.

Kawatek drutu dtugosci 24-26 cm
przeciagnij przez koto, zegnij na poti
zréb kierownice. Zamocuj koto i
szczelnie owin go nicia.

e VAN Y

/
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Z kawatka drutu 20-32 cm uformuj
é rame i potgcz z dwoma tylnymi kotami i

kierownica. Odcinek od kierownicy do
zgiecia ramy szczelnie owin ni¢mi. Nie
zapominaj klei¢ konce nici, ktérymi sa owijane
detale wyrobu! Zwracaj uwage na estetycznosc
wykonanial

\

Ustaw miedzy tylnymi kotami roweru
niewielka doniczke na kwiaty i
przymocuj ja. Wyréb jest gotowy!

SUL ‘%\\h\‘-“»: y
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Uchwyt na klucze - wieszak, szafka na
przechowywanie kluczy. Czesto korzystamy z takich
drewnianych nasciennych uchwytéw. Mozna je
zamykac (rys. 1) lub moga by¢ otwarte (rys. 2).

Uchwyt na klucze w domu spetnia wazng funkgje:
porzadkuje miejsce do przechowywania wszystkich
kluczy. Wykonane recznie w formie domku, obrazka,
kasetki czy klucza zawsze bedzie zachwycal oko swoim
pieknem i spelnial estetyczng funkcje w wystroju
korytarza czy przedpokoju. Oryginalny uchwyt na
klucze moze by¢ dobrym prezentem dla przyjaciét i
znajomych.

Rys. 1. Szafka na klucze zamykana

Rys. 2. Uchwyty na klucze
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ng@nantz uchwgtu na klucze ,,Gr@’pg’

Technologia podstawowa: wykonanie wyrobéw z materiatéw drewnianych.
Materiaty i narzedzia: sklejka 230 x 200 mm (orientacyjnie)
o grubosci 3-4 mm; drewniana listwa 230 x 40 x 15 mm;
cylindryczny pret diugosci 150 mm i Srednicy 6-8 mm;
otowek; katownik; pita wiosowa; pita; komplet wiertet;
papier scierny; komplet pilnikéw; klej do drewna; zaciski;
bejca; lakier.

Uwaga! Przy pracy nalezy dotrzymywac sie regut
bezpieczenstwal

Materiaty i narzedzia
potrzebne do wykonania uchwytu na klucze

4 N . N\
Zréb rysunek uchwytu, narysuj kontury Dla oszczednosci materiatébw mozna
i wierzchotkéw gorskich. Za pomoca wykorzystac resztki sklejki (odwrécic) i
pity wtosowej wytnij podstawe narysowac naktadke z konturami
uchwytu. dwoch wierzchotkéw gérskich.

Na listwie odmierzy¢ dtugos¢ podstawy (zalezy
od dtugosci sklejki) i wycig¢ detale z pomoca
pity.
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Uchwyt na klucze ,Gory”. Projekt nr 2

Na listwie rozmiescic i nakté¢ szydtem Oszlifowa¢ detale uchwytu i zaokragli¢
é srodki otworéw (4-5 szt) dla é
zamocowania wieszakéw. Wywiercic¢
otwory przelotowe o $rednicy 6 mm.

ostre katy papierem Sciernym.

Potaczy¢ detale zawieszki klejem
stolarskim i zacisnag¢ zaciskami.

Z cylindrycznego preta ucigé¢ wieszaki
L"‘ dtugosci 45-50 mm. Za pomoca

okragtego pilnika zrobi¢ wciecie, aby e ~

klucze nie $lizgaty sie.

Mozna ozdobi¢ wyréb wedtug
wlasnego uznania.

165



¥ e g
i VN\‘@* rnk.com.ua/1065-29

166

A

Chcesz stworzy¢ ciekawg zabawke, ale
nie masz do tego odpowiedniego materiatu?
Nie stanowi to problemu, jesli poznasz
technike ,malowania tekstyliow”. Wszystko,
co ci potrzeba - to kawalek bialego plétna i
tarby akrylowe lub inny $rodek tonizujacy
(podklad, klej PVA, roztwér kawy lub
herbaty). Uszyj dowolng forme zabawki z
biatego materialu, a nast¢pnie pomalyj jg jak
kolorowanke wedlug szablonu lub wedlug
wlasnego pomystu twoérczego - bedzie to
ciekawa praca.

Jest wiele sposobow barwienia tkanin,
ktdre mozna znalez¢ w Internecie. Wszystkie
sg do$¢ proste, ale majg swoje sekrety. Ten
projekt wlasnie dotyczy barwienia i
malowania farbami akrylowymi oraz
stosowania tej techniki na réznych wyrobach.
Lepiej zacza¢ od najprostszych wzoréw
zabawek, skltadajacych sie z dwdch
identycznych czesci (rys. 1).

Rys. 1. Barwione zabawki



Miekka barwiona zabawka. Projekt nr 3

ng@nc;m 2 wyPeu

Technologia podstawowa: Technologia wykonania miekkiej zabawki (pluszaka).

Materiaty i narzedzia: ptdétno biate bawetniane; biate nici; wypetniacz (kulki silikonowe,
sztuczny puch, pianka poliuretanowa); farby akrylowe; kalka; lakier akrylowy albo lakier
do wtosoéw; inne materiaty do dekoracji; maszyna do szycia; igta; nozyce; czarny liner lub
czarny pisak, ktory nie rozpuszcza sie w wodzie; pendzelek; otowek.

Wykonanie podstawy.
1 1. Przenie$ wykréj na biata tkanine,

sktadajac ja prawymi stronami do
srodka.
2. Przeszyj na maszynie albo recznie sciegiem ,,
igha do tytu” wedtug narysowanego konturu,
pozostawiajac nie zaszytg cze$¢ na odwroécenie.
3. Wytnij wyrdb, pozostawiajac od sciegu
3 mm, od niezaszytego otworu - 1 cm. W
miejscach zaokraglenia i katach — zréb naciecia.
4. Odwroc wyrdb na prawa strone i wyréwnaj
wszystkie kontury.
Rada! Przed poczatkiem wypetniania przeczytaj
uwaznie Punkt 2, a potem wykonuj co
nastepuje.
5. Szczelnie napetnij zabawke odpowiednim
wypetniaczem.

o

6. Zaszyj pozostawiony otwor sciegiem
Lkrytym”. Nieraz mozna zrobic tak, aby zabawka
stata. Wedtug wykroju wytnij z twardego
tektury owale, obciagnij tkaning i przyszyj
krytym Sciegiem do zabawki.

7. Wykonaj drobne detale zabawki (jezeli one

sq) i przyszyj je.

Rysowanie konturdw rysunku
2 1. Na tak przygotowanej podstawie
narysuj kontury rysunku. To mozna
wykonac trzema sposobami:
* przy pomocy szablonu i kalki;
e wedtug szablonu narysuj wszystkie kontury
zwyktym otéwkiem, przyktadajac do zabawki
i jescze raz przerysowujac kontury, aby
otrzymac odbitek;
e przerysuj wedtug szablonu (jezeli umiesz
tadnie przerysowac).
Rada! Nieraz jest wygodniej skopiowac kontury
rysunku przed wypetnianiem zabawcki.
2. Wszystkie kontury, narysowane zwyktym
otéwkiem, popraw czarnym pisakiem.
Rada! Nie wykorzystuj pisaka, ktéry rozmywa
sie pod dziataniem wody.
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-~

Malowanie farbami akrylowymi.

1. Po kolei pomaluj wszystkie czesci
zabawki odpowiednimi kolorami, nie
wychodzac poza czarne kontury.

&

2. Najlepiej zaczynac od najwiekszych czesci
rysunku, a koficzy¢ najmniejszymi.

Koricowa obrébka.

L"' 1. Po ukonczeniu malowania i
wyschnieciu jeszcze raz narysuj kontury

czarnym pisakiem.

2. Dobrze wysuszona zabawke, pokryj

lakierem akrylowym.

Rada! Lakierem nalezy pokrywac bardzo

starannie, aby nie rozmy¢ farby. Najpierw lepiej

pokry¢ lakierem do wtoséw na odlegtosci

20 cm, a potem pokry¢ akrylowym.

3. Wykonaj, jezeli jest potrzeba, inne dodatki.
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Zyczymy powodzenia w tworczej pracy
przy wykonaniu ciekawych zabawek!
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nr 4

Podstawka pod kubek - to niezbedny i prosty w wykonaniu
dodatek, ktéry nie tylko chroni powierzchnie stolu przed
dzialaniem wysokich temperatur, zarysowaniami i plamami,
ale takze zdobi jg. O wiele przyjemniej jest postawi¢ filizanke
herbaty lub kawy na fadna podstawke niz tylko na stole.

Kazdy przedmiot wykonany wlasnorecznie, zawsze przyciaga
uwage gosci. Dzigki takim rzeczom tworzy si¢ w domu
szczegblna atmosfera ciepta i komfortu.

Zrobi¢ podstawke wlasnymi rekami nie jest w ogole trudne.
Jest wiele sposobdw na jej wykonanie: wydzierga¢ szydetkiem,
wycia¢ z drewna, uples¢ z wikliny, zrobi¢ z dysku
komputerowego, korkéw od butelek, uszy¢ z tkaniny itp. Dzieki
nabyciu umiejetnosci dziergania szydetkiem, mozesz z fatwoscig
wykona¢ ten uroczy przedmiot, podkreslajac styl swojego
pokoju (rys.1).

Podstawki pod kubki mogg sta¢ si¢ réwniez nie tylko
niezbednym bibelotem i elementem wystroju, ale takze milym
prezentem dla bliskiej osoby.

Rys. 1. Réznorodnos¢
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Technologia podstawowa: technologia dziergania
szydetkiem

Materiaty i narzedzia: przedza w dwéch kolorach (brazowa
i bezowa); szydetko odpowiedniego rozmiaru (nr 3); igta
do szycia recznego z szerokim uszkiem; linijka; nozyce dla
obcinania nici.

Uwaga! Proces dzierganego wyrobu wymaga
bezwzglednego przestrzegania zasad bezpiecznej pracy!

1. Po zapoznaniu sie z modelami analogowymi, wykonaj
szkic projektu swojej przysztej podstawki pod kubek.

2. Okresl wymiary przysztego wyrobu i opracuj schemat
dziergania. Pamietaj, ze wyrdb jest wykonany zgodnie z I

Materiaty i narzedzia
dla wykonania podstawki pod kubek

nia. r ¢ : - Z 18.IIIIIIIIIIIIIIIIII
odpowiednim wzorem po to, aby nie utracit swojej Frrrrrrrrrrrrrrrrrl gy,
funkcjonalnosci. Na przyktad, podstawka pod kubek 160I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
wykonana azurowym wzorem nie spetni swojego 14.= : : : : : : : : : : : : : : : : : : :'75
przeznaczenia, poniewaz nie zabezpieczy powierzchni REREEEREERRRERERREEAAL
stotu przed goracymi naczyniami. RO il gy
3. Wybierz i przygotuj przedze o okreslonych kolorach i IOQI I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
szydetko o wymaganym rozmiarze i inne narzedzia 8 .I EEERERRERRRRRERE RS
e
4. Przygotuj miejsce pracy. O @ b rrrrrrral l@ 5
5. Oblicz ilo$¢ oczek na poczatek pierwszego rzedu 4 .I I I I I I I I I I I I I I I I I I I I
(gestos¢ dziergania) w przypadku wykonania rzedami. RERERRERERERRRREREEAE
6. Kolejnos¢ technologiczna wykonania podstawki pod 2@ i l@ 7
kubek odb i dnie z zasadami dziergania prostego ©000O0000000006000000
ubek odbywa sie zgo g p g
ptatu (patrz schemat dziergania). Schemat dziergania
- N / 2\

Wykonaj 20 oczek faricuszka i jedno 1-y rzad: zréb 20 stupkéw bez narzutu,
1 oczko dodatkowe wibéczka brazowego 2 jedno oczko tancuszka i obré¢ robodtke.
koloru.
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Podstawka podkubek. Projekt nr 4

4 N 4 N
2-i rzad: zréb 19 stupkéw bez narzutu 4-y rzad: dziergamy 19 stupkéw bez
wtdczka bragzowego koloru, a pdzniej é narzutu, i, wykonawszy 20-y stupek,
jeden stupek nie petny. Majac dwa analogicznie zmieniamy wtoczke.

oczka na szydetku, zmieniamy na wtéczke Dalej - jedno oczko tancuszka
bezowa. Przeciggajac wtdczke przez dwie i obracamy robétke.

petelki, zakariczmy stupek. Robimy oczko
tarcuszka i obracamy robotka.

~ 5-y i 6-y rzedy: dziergamy po

@ 20 stupkéw bez narzutu i, wykonujac w
6-ym rzedzie 20-y stupek, zmieniamy
widczke na bezowa.

3-ci rzad: umieszczajac nad
poprzednim rzedem koniec bezowe;j
nici, aby go schowac, dziergamy
20 stupkéw bez narzutu widczky bezowego
koloru. Dalej oczko tancuszka i obracamy
robotke.
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4 N 4
7-12 rzedy: w kazdym rzedzie Ozdobiamy kraj wyrobu fredzlami:
/7 dziergamy po 20 stupkéw bez narzutu, 1@ odmierz 40 odcinkéw wtéczki
po jednym oczku fancuszka, brazowego koloru po 20 cm, zt6z na
odpowiednio do schematu. pot po dwa odcinki i przeciagnij przez petelke,

zamocowujac fredzel.

é 13-18 rzedy: analogicznie do opisu
1-6-ch rzedéw wykonujemy dzierganie
wedtug schematu.

v

4 N
Zaczepiamy konce nici igta do recznego
szycia z szerokim uszkiem. ‘
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Podstawka podkubek. Projekt nr 4

p
Wykonaj po 10 fredzelkéw przez
jedno oczko z obydwdch stron.

-

p

12

Obetnij konce nici, pozostawiajac
fredzelki dtugosci 2 cm.

Wykonaj ostateczne zakoriczenie
wyrobu. Przeprasuj przez
prasowalnice.
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Rys. 1. Rézne zestawy do pisania
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Zestaw do pisania - miejsce do
przechowywania artykuléw pismiennych na
biurku, kartek do zapisywania, wizytowek i
innych artykuléw (rys. 1). Naturalne materialy sa
bardzo popularne, dlatego drewniany zestaw do
pisania zawsze przyda sie. Ma on tadny wyglad,
jest funkcjonalny i wygodny w korzystaniu.
Czesto takie zestawy moga by¢ uzupelnione
podstawkami czy uchwytami dla akcesoriow:
gadzetéw, kluczy, zegarka itp.

Charakterystycznymi cechami takich
zestawow s3:

* zazwyczaj wykonane s3 z materialow
ekologicznych;

* majg stylowy wyglad;

* uporzadkowuja stdl;

* nadajg si¢ do wnetrz klasycznych i
nowoczesnych.

Zestaw do pisania moze by¢ dobrym
prezentem dla bliskich lub przyjaciol.




Zestaw do pisania. Projekt nr 5

ng@nc:—m V%

zestawu de Ploania

Podstawowa technologia: technologia obrébki
drewnianych materiatow.

Dodatkowa technologia: technologia klejenia drewna.
Materiaty i narzedzia: listwy z réznych gatunkéw drewna
dtugosci 200-300 mm, szerokosci 20-40 mm, grubosci
5-8 mm (orientacyjnie); deska z twardych gatunkow
drewna 210 x 80 x 20 mm (orientacyjnie), oliwa albo
lakier; linijka; otowek; katownik; pita wiosowa; pita; strug
(hebel); papier; klej do drewna; papier Scierny; zaciski.

Uwaga! Pzy pracy nalezy dotrzymywac sie regut

bezpieczenstwal Materiaty i narzedzia

potrzebne do wykonania zestawu do pisania

4 N 4 N
Dobierz listwy wedtug tekstury i koloru Posmaruj réwnomiernie klejem z
1 i przygotuj panele szerokosci pomoca szczoteczki jedna
60-80 mm do klejenia. Przy potrzebie powierzchnie i zaci$nij czesci zaciskiem.

wyréwnaj brzegi strugiem. Odpowiednio do
przygotowanych czesci wymierz podstawe i
detale uchwytu na papier.
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Po catkowitym wyschnieciu kleju
é odszlifuj i wyréwnaj sklejong
powierzchnie panelu. Wykonaj rysunek
$cianek pojemnika dla artykutéw pismiennych.
Dla estetycznego wygladu zaokraglij boczne
Scianki.

Za pomoca pitki i pitki witosowej wytnij
detale wyrobu. Wyréwnaj i zaokraglij
ostre wystepy papierem sciernym.




Zestaw do pisania. Projekt nr 5

Vs

Przygotuj powierzchnie pojemnika i
é uchwytu do klejenia. Dopasuj detale do

szczelnego przylegania, oczy$¢ od pytu
i natéz rownomiernie klej. Sklej powierzchni i
zaci$nij zaciskami.

Przytacz pojemnik i uchwyt do papieru
do podstawy klejem.

\

4 I
Dla wykonczenia wyrobu wykorzystaj
7 lakier, oliwe (jezeli sg dostepne).
Wyréb gotowy!
N /
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Sposobéw na stworzenie komfortu i przytulnosci w
domu jest wiele. Jednym z nich s3 produkty, ktdre
stylizuja wnetrze Twojego pokoju, ozdabiaja je i
urozmaicajg nasze codzienne zycie. Sa to poduszki
dekoracyjne (rys. 1). One mogg mie¢ rézne ksztalty i
wymiary, ale wszystkie maja jedng wade: czesto sie
brudzg. A zabrudzone poduszki sg trudne do
czyszczenia. W tym przypadku przydadza sig
dekoracyjne nawleczki na poduszki, ktére mozna
wykona¢ samodzielnie, wybierajac indywidualnie kolor
i dekoracje. Ta kategoria wyrobéw tekstylnych faczy
estetyke i wygode, tworzac akcent w pomieszczeniu o
szczegélnym nastroju. Mozesz nawet wcieli¢ si¢ w role
projektanta albo projektantki i wybra¢ rézne modele i
opcje nawleczek na poduszki, dzieki ktérym mozesz
zmieni¢ swoj pokdj w zaleznosci od nastroju.

Oferujemy prosta mozliwos¢ wykonania
dekoracyjnej nawleczki na poduszke z réznokolorowych
tkanin.

Rys. 1. Dekoracyjne poduszki jako czes¢
whnetrza
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Dekoracyjna nawleczka na poduszke. Projekt nr 6

Wykenania dekeracying] nawleczki
N& peduszke

Podstawowa technologia: technologia obrébki widkienniczych materiatéw
maszynowym sposobem.

Materiaty, narzedzia i wyposazenie: tkanina bawetniana (dwa rodzaje, orientacyjnie po
30 cm kazdej); nici szpulkowe w kolorze tkaniny; nozyce; szpilki krawieckie; kreda
krawiecka; otéwek; papier dla wykroju; maszyna do szycia; overlock (jezeli jest
dostepny); zelazko i deska do prasowania.

N h

Wybierz dwa rodzaje tkaniny dla Narysuj wykréj wyrobu (tylng i przednia
wykonania nawleczki. 2

cze$¢ nawleczki), dtugos¢ i szerokos¢
nawleczki wynosi 40 cm. Przednig czesc
podziel na 4 jednakowe czesci. Rysujac wykroj
tylnej czesci nawleczki (2 czesci) kwadrat
40 x 40 podziel na potowe, odmierz od linii
srodka w rézne strony po 4 cm i narysuj
réwnolegte linie.
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4 N 4
Zt6z tkanine prawymi stronami do Zt6z detale przedniej czesci wyrobu
é srodka. Przymocuj krawieckimi prawymi stronami do srodka i zeszyj je
szpilkami wykréj nawleczki do tkaniny. na maszynie do szycia. Sciecia obszyj
Obrysuj go otéwkiem albo kreda. Dadaj ze overlockiem albo zygzakopodobnym sciegiem.
wszystkich bokéw na szwy po 1-1,5 cm i wytnij Szwy rozprasuj.

element wyrobu po liniach dodatkéw na szwy.
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Przygotuj tkanine, z ktorej wykonamy
é aplikacje, podklejajac ja klejowa
flizelina.

Dekoracyjna nawleczka na poduszke. Projekt nr 6

strone przygotowanej tkaniny, obrysuj i

wytnij. Czes¢ wyrobu, na ktéra
bedziemy naktadac¢ aplikacje, podklej z
odwrotnej strony.

@ Przytéz wykréj aplikacji na odwrotng

:
8
=
Hi
5!
H
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Przymocuj elementy aplikacji na é Obszyj sciegiem ,podgiecie” jedno
wyznaczone miejsce z zewnetrznej dtugie $ciecie kazdego z dwéch detali

strony i przyszyj je zygzakopodobnym tylnej czesci nawleczki, przeprasu;.
sciegiem i zaprasuj. Najlepiej odlegtos¢ miedzy
sciegami ustawi¢ jaknajmniejsza. Jest to
potrzebne po to, aby kraj aplikacji nie
obsypywat sie.

Zt6z detale tylnej czesci nawleczki tak,
q aby one zachodzity jeden na drugi na
8 cm. Ztdz tylng czesc z przednig
zewnetrznymi stronami do $rodka i pofacz
szpilkami krawieckim.
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Potacz na maszynie do szycia
1@ przednia i tylng czes¢ po obwodzie

(szerokos$¢ szwu 1 cm). Obszyj szew
overlockiem albo zygzakopodobnym sciegiem.

Dekoracyjna nawleczka na poduszke. Projekt nr 6

(

Odwroéc¢ wyrdb i wyprasuj go.
Nawleczka gotowa. Zmierz na
poduszke!
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Rys. 1. Wielorazowe torby - worki dla réznych
produktéw

Rys. 2. Torby ekologiczne - jako element
miodziezowego stylu
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Aby rozwiazaé¢ problemy
zanieczyszczenia naszej planety na duzg
skale plastikiem i polietylenem, torby
ekologiczne staly si¢ bardzo istotne we
wszystkich sferach zycia ludzkiego. Ich
zaleta jest to, ze mozna je uzywacd
wielokrotnie, s3 wykonane z naturalnych
tkanin, sa dos$¢ trwale, a jesli si¢ je wyrzuci,
to uwalnia si¢ znacznie mniej szkodliwych
substancji niz podczas przetwarzania toreb
polietylenowych. A ponadto, oryginalnie
zdobione ekotorby staly sie elementem
stylu wspoélczesnych fashionistow i
fashionistek.

Mozna wykona¢ rézne wymiary torb i
maja one rozne zastosowanie. Sg takie,
ktore s3 uzywane tylko do okreslonych
produktow: chleba, warzyw, produktow
sypkich (cukru, maki itp.) (rys. 1).

Ale szczegdlng popularnoscia ciesza sie
te torby ekologiczne, ktdre nosi wspolczesna
mlodziez (rys. 2).

Cecha charakterystyczng ekotoreb jest
to, ze nie wymagaja duzej ilosci materialu,
ale mozna je ozdobi¢, aby nada¢ im wyglad
ekskluzywnosci, na rézne sposoby: haftem,
aplikacja, taczeniem roéznych tkanin,
malowaniem farbami akrylowymi itp.



Torba ekologiczna (ekotorba). Projekt nr 7

Wykenanie
torby zk@t@cgtcznzj

Podstawowa technologia: technologia obrébki materiatow wtdkienniczych maszynowym

sposobem.

Materiaty, narzedzia i wyposazenie: tkanina potrzebna dla uszycia ekotorby 90 x 60 cm;
materiaty zdobnicze (nici mulina, farby akrylowe dla tekstyliow, scinki tkanin dla
tekstylnej aplikacji); igta; nozyce; szpilki krawieckie; otéwek; kalka; zelazko;

maszyna do szycia; overlock.

Zr6b z papieru rysunek techniczny
1 ekotorby - prostokat okreslonej

dtugosci i szerokosci. Ztoz tkanine
prawa strong do srodka, przypnij do niej
rysunek szpilkami krawieckimi. Jezeli wymiary
tkaniny pozwalaja i jest zgiecie, to rysunek
lepiej przytozy¢ dolng czescig do zgiecia.
Obrysuj prosta linig rysunek, dodaj na szwy ze
wszystkich bokéw po 1-1,5 cm, a od géry -
3-4cm.

Uchwyty mozna narysowac od razu na tkaninie.

Ich szerokos¢ bedzie wynosita 8-10 cm, a
dtugosc - wedtug uznania, + 8 cm. Wytnij
detale wyrobu, po liniach z dodatkami na szwy.

Szoperka

Do zgiecia

2 Potacz boczne szwy, zgodnie z

dodatkiem na szwy, wykonaj podwdjny

szew albo zszyj zwyczajnym szwem, a
nastepnie owerlokiem.
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4 N 4 N

Od bocznych szwéw ekotorby w gérnej
é czesci odmierz 6-7 cm i umiesc

uchwyty w srodek szwa ,z zamknietym
przekrojem”, przymocuj szpilkami krawieckimi.
Zwrd¢ uwage na to, ze odlegtos¢ od prawego i
lewego szwéw ma by¢ jednakowa!

Przygotuj gorna czes¢ torby na szew

5 Llamujacy z zamknietym przekrojem”:
zagnij na 1 cm, a pézniej 3 cm i
zaprasuj.

Przygotowuj uchwyty ekotorby.

Z pomocg szablonu zaprasuj dodatki

na szwy, po tym zt6z uchwyty po catej
dtugosci tak, aby zgiecia sie zrownaty, wyprasuj.
Przeszyj uchwyty na maszynie na odlegtosci
0,1 cm od kraju albo zt6z uchwyt po catej
dtugosci prawa strong do $rodka, ciecie do
ciecia, i zszyj na odlegtosci 1 cm od ciecia
(wedtug dodatku na szwy). Odwéd¢ uchwyt i N J
wyprasuj go.

Przeszyj po goérnej czesci torby na
@ odlegtosci 0,1 cm od wewnetrznego
zgiecia, przy tym zamocowujac
uchwyty torby. Staraj sie przeszy¢ réwno.
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Podnies uchwyty torby do géry i
’7 zabezpiecz dekoracyjnym $ciegiem na
odlegtosci 0,1 cm od goérnego zagiecia
(brzegu). Odwrdé¢ i wyprasuj ekotorbe.

Torba ekologiczna (ekotorba). Projekt nr 7

-

-

Za pomoca réznych dodatkowych
technologii wykonaj ozdabianie
wyrobu. Mozna namalowac co$

&

akrylowymi farbami na tkaninie, mozna zrobic
aplikacje z tkaniny, haft itd.

Wyréb gotowy!
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Projekt nr 8

rmk.com.ua/106534

Do dekoracji wnetrz czesto uzywa sie
obrazéw. Mozna je kupi¢, ale obraz,
wykonany wlasnorecznie, moze nam
stworzy¢ przytulng atmosfere w domu lub
mieszkaniu. Dzisiaj artydci i artystki
wymyslajg i wykonujg wiele réznorodnych
obrazéw réznymi technikami: malowane,
technikag malowania na tkaninie (batik),
haftowane ni¢mi, koralikami i wstgzkami,
klejone diamentowa mozaika, wykonane z
drewna i wiele, wiele innych.

Przyjrzyjmy si¢ blizej rzezbom w
drewnie,ktoéra jest obecnie cenionym
elementem wyposazenia wnetrz. Takie
wyroby nie ustepujag wyrobom wykonanym
z metalu, kamienia, skory.

Rys. 1. Obrazy: malowane na tkaninie (batik) (a), diamentowa mozaika (b), akwarela (c), rysunek wetna (d),
haft (e), aplikacja ze stomy (g), aplikacja z tkaniny (h), quilling (f)
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Obrazy. Projekt nr 8

\X/gk@nc;m 2 wyPekbu
Obraz Kawa

Gtéwna technologia: technologia rzezbienia konturowego.

Dodatkowa technologia: technologia obrébki materiatéw drewnianych.

Materiaty i narzedzia: sklejka 200-150 mm (orientacyjnie); linijka; otowek; kalka;
komplet dtut dla rzezbienia konturowego; bejca; szczoteczka; lakier akrylowy do

drewna.

Uwagal! Przy pracy dotrzymywac sie regut bezpieczenstwal

Opracuj rysunek dla wykonania obrazu
i przygotuj potfabrykat ze sklejki w
potrzebnym wymiarze. Przed

1

barwieniem powierzchnie sklejki nalezy
poszlifowac i zwilzy¢ woda.

~

-

Po wyschnieciu za pomoca szczoteczki

pokryj bejca. Jezeli chcemy, aby kolor

byt bardziej intensywny, pokrywamy
bejca dwukrotnie. Suszymy i pokrywamy cienka
réwnga warstwa lakieru. Uwazamy, aby nie byto
zaciekow. Dla wygody, wszystkie prace nalezy
wykonywa¢ w gumowych rekawicach.
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Kopiujemy rysunek na sklejke za
pomoca kalki.

Wykonujemy rzezbe konturowa
wykorzystujac potokragte albo katowe
dtuta. Dla oczyszczania powierzchni
lepiej wybrac ptaski frez.
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Gotowy obraz mozna umiesci¢ w
ramce.




Obrazy. Projekt nr 8

\X/gk@ncan 2 wyPebu
,Obraz ,,Kwt&tg”

Podstawowa technologia: technologia wyszywania $ciegiem ptaskim
Materiaty i narzedzia: Iniana tkanina; nici mulina; igta; nozyce dla tkaniny i papieru;
tektura, sznureczek 8 cm; tamborek; klej PVA; otéwek.

Uwagal Przy pracy dotrzymywac sie regut bezpieczenstwal!

N 4 )
Przygotuj rysunek dla przysztego Naciggnij tkanine miedzy dwiema
1 obrazu i za pomoca kalki skopiuj go na 2 obreczami tamborka. Kolejnos¢
tkanine. Wybierz kolor nici do wyszywania elementéw kompozycji
wyszywania. moze byc¢ rézna, ale lepiej rozpocza¢ od haftu

srodkow kwiatkéw. Wyszy¢ srodki nalezy
dwustronnym $ciegiem ptaskim.

” ~
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/ N 4 N\
Wybierz kolor nici dla wyszywania Wybierz kolor nici dla haftu pfatkéw
ptatkéw pierwszego kwiatu i wyhaftuj drugiego kwiatu i wyhaftuj jego
jego dwustronnym ptaskim $ciegiem. $ciegiem zakopianskim (janina). W tym

Haftujemy bez wezetkow! przypadku nalezy igte wprowadzaé po

konturze w kierunku ,od siebie” tak, aby kazdy
nastepny scieg krzyzowat sie z poprzednim.
Dlatego nalezy wykonywac sciegi kolejno z
jednej strony do przeciwlegtej strony ptatka.

Dalej mozna wyszy¢ listki. Wybierz nici
\_ ) dla haftowania listkéw i wyhaftuj je
dwustronnym ptaskim sciegiem. Aby
oszczedgzi¢ nici, mozna odrazu haftowac i
Wybierz kolor nici dla haftu ptatkéw todyge kwiata $ciegiem todygowym.
L’F trzeciego kwiatka i wyhaftuj jego
dwustonnym ptaskim $ciegiem.

E
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Obrazy. Projekt nr 8

Wybierz kolor nici i wyszyj kokarde
dwustronnym $ciegiem ptaskim.
Kompozycja wyszytal!

&

Zostato umiesci¢ haft w ramce. Nalezy
haft wyprasowac po lewej stronie.

~

Przytdéz wewnetrzng czes$¢ tamborka na
q robotke tak, aby ona znalazta sie w
$rodku i obrysuj ja. Od linii obrysowania
odmierz 3-4 cm i narysuj druga linie, po ktorej
wytnij robdtke. Jak zrozumiates, tamborek
bedzie ramka dla haftu.

193



Na odlegtosci 0,5-1 cm od brzegu,
1@ przeszyj sciegiem ,igta do przodu”

po okregu, nie zamocowujac nici w
koncu. Wciggnij robdtke w tamborek i zaciggnij

przeszyty szew tak, aby pozostata cze$¢ tkaniny
z lewej strony rbwnonomiernie sie roztozyta.

~
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Vs

Wytnij z tektury koto o tej samej
11 srednicy co tamborek. Do tylnej

czesci przyklej petelke z tasmy.
Podklej tekture na tylng czes$¢ obrazu. Obraz
jest gotowy.
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Swieze, smaczne babeczki - to ulubione stodycze
wielu oséb, a ich przygotowanie przycigga kucharzy
swoja latwoscia wykonania. Przygotowanie jest
dostepna nawet dla poczatkujacej osoby, ktéra
potrzebuje jedynie wysokiej jakosci podstawowych
skfadnikéw i odpowiedniej metalowej lub silikonowej
formy.

Rys. 1. Babeczki — ulubione stodycze
dla wielu ludzi

Przyosotewanic
boaloeczek

Podstawowa technologia: technologia przygotowania zywnosci.

Sktadniki:

na ciasto: cukier — 1 szklanka; masto albo margaryna 200 g; maka - 1,5 szklanki;
$mietana - 200 g; jaja — 2 sztuki; proszek do pieczenia — 1 tyzeczka;

dla nadzienie (opcjonalnie) na wybér: kakao, czekolada; jagody; orzechy; owoce; rodzynki.
Naczynie oraz sprzet dla przygotowania: mikser; szklanka; miski; tyzki; sito; metalowa albo
silikonowa formy; woreczek kulinarny; papierowe foremki; piekarnik.
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1 Przesiej make.

é Dodaj $mietane.
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Ciastka ,Babeczki” . Projekt nr 9

é Dodaj make z proszkiem do pieczenia.

Zapetniaj formy ciastem na jedna
’7 trzecia, wykorzystujac woreczek
kulinarny.

Razem wymieszaj. Wedtug checi mozna

dodac¢ dodatki (kakao, czekolade,

jagody, orzechy, rodzynki), aby
kazdorazowo otrzymac nowy rodzaj babeczek.

Wypiekaj 25 min w temperaturze
180° C.

Smacznego!

J
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Dzi$ ptaskie migkkie zabawki sg bardzo
poszukiwane. Moga by¢ one oryginalne, a
jednoczesnie fatwe w wykonaniu. Juz wiesz,
ze zabawki moga by¢ wykonane z réznych
materialéw i moga mie¢ rézne wymiary:
od bardzo malych do duzych, na wzrost
czlowieka. Bardzo male moga pelnic
funkcje breloczka do kluczy, a duze - moga
by¢ nawet poduszka-przytulanka.

Dodatkowo, migciutkie plaskie zabawki
mozna uszy¢ zardwno $ciegami recznymi
jak i przy pomocy maszyny do szycia.
Zwrd¢ uwage, na rys. 1 a zabawka uszyta
jest recznie, a na rys. 1 b — na maszynie do
szycia. Przy wyborze sposobu wykonania
nie bedzie wazny rozmiar, ale material z
ktérego wykonana jest zabawka.

Oferujemy projekt wykonania plaskiej
migkkiej zabawki ,Zajaczek”. Zgodnie z
tym przykladem, mozna uszy¢ dowolng
inng plaskg zabawke. Jest latwa do
wykonania, poniewaz sklada si¢ z jednej
cze$ci. Wedlug jednego wykroju mozna
tworzy¢ rdzine zwierzeta, po prostu
zmieniajac ksztalt uszu, nos i wyraz
pyszczka.

Rys. 1. Miekka ptaska zabawka (pluszak):
a - malenkie sowy, b — poduszka-przytulanka ,Jelen Sven”
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Plaska zabawka (pluszak) ,Zajaczek” Projekt nr 10

Wykenanie
plaskiz] zabawki (pluszaka)
ZajaczeK”

Podstawowa technologia: techmologia wykonania miekkiej zabawki.

Materiaty, narzedzia i wyposazenie: tkanina — podstawa (sztuczne futro z krétkim
wiosiem, polar albo tkanina frotte); bawetniana tkanina, czarne i biate nici mulina;
nici do szycia takiego koloru jak tkanina; holofiber (wypetniacz); maszyna do szycia;
igta; dtuga igta; szpilki; nozyce; klej silikonowy.

Krek 1. ch)k@nan e tulewia

e N\
Dla wykonania tutowia zt6z tkanine é Obrysuj kontur wykroju. Zdejmij wykréj
1 prawa strong do $rodka. i sfastryguj detale albo potacz
szpilkami.

Umies¢ wykroj tutowia wzdtuz nici

2 osnowy, pozostawiajac po bokach po
1 cm na szwy. Przypnij wykréj do
tkaniny szpilkami.

Tutéw 2 det.

z podstawowej tkaniny
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/ N 4
Po linii obrysowania zszyj na maszynie, Odetnij pozostata tkanine na 3-5 mm
pozostawiajac 3-4 cm w rownym é od szwu, a w niezaszytym miejscu
miejscu dla odwroécenia i wypetnienia. pozostaw 1 cm. W miejscach
Na poczatku i w koricu szwu nalezy je zaokraglonia i katach zréb naciecia blisko do
zabezpieczyc. szwu albo wykorzystaj nozyce ,zygzag”.
Odwro¢ detal przez pozostawiony otwor.
Wyréwnaj jego w katach.
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Plaska zabawka (pluszak) ,Zajaczek” Projekt nr 10

4 N 4 I

Szczelnie wypehnij detal, zaczynajac Zeszyj otwor Sciegiem ,krytym”.
@ napetnianie od nézek i raczek, ’7
stopniowo wypetniajac tutdw i gtowe,
ZWracajac uwage na symetrie pyszczka.

\_ % NG J

Krok 2. ng@nc;-\ntz USZU

/ N\
é Ztéz parami tkanine dla uszu z Rada! Aby uszy miaty tadny ksztatt, przed
podstawowej i bawetnianej tkaniny odwracaniem nalezy $cia¢ szwy do 0,5 cm i zrobic
prawymi stronami do $rodka. Sfastryguj i naciecia w miejscach zaokraglenia (albo skorzystac
zszyj, pozostawiajac otwartym dolne ciecie, z nozyczek ,zygzag”) Natepnie podgia¢ dolng
Odwr6¢ uszy na prawa strone i przeprasu;. cze$¢ do srodka i zaszy¢ sciegiem ,krytym”.
Ucho (2 det.
z podstawowe;j
tkaniny,
2 det. z dodat.
tkaniny)
o )
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i

Zt6z uszko wpdt tak, aby ozdobna
tkanina byta w srodku i jeszcze raz zszyj
Sciegiem ,krytym”.

19

Zaznacz potozenie uszu w miejscu
sciegu ,krytego” na gtowie i przyszyj
uszka do gtowy tym samym Sciegiem.

Krek &. W(gk@nc;—\mz @g@nka

14

Nalezy wyciac koto, ktére wedtug
$rednicy ma by¢ dwukrotnie wieksze
od gotowego ogonka.

~
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12

Wycieta tkanine $cisnij drobmymi
recznymi $ciegami ,igta do przodu” i
zapetnij wypetniaczem/holofiberem.




Plaska zabawka (pluszak) ,Zajaczek” Projekt nr 10

-

1 é Przyszyj ogonek w tylnej czesci tutowia ,krytymi” Sciegami po okregu.

Krok 4. éct%c;—\ntz ( @zdabianie

Sciaggnij miejsce dla oczu. Zaznacz
1 miejsce na rozmieszczenie oczu i za

pomocy igly z nitkg przeszyj miejsce
kilka razy, wyciagajac ni¢ w dolng czes¢.

~

-
W miejscu sciggania umies¢, przyszy;j
15 albo przyklej oczy (guziki, potéwki
koralikdw). Zaznacz miejsce na nos.
Przyklej jego,wyszyj ni¢mi albo zréb jak
ogonek.

~
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-

Dtuga igha z biata nicig wyszyj biatka
1 0Czu, a czarna nicig - inne elementy
pyszczka; rzesy, brwi, usta.

Rada! Nicie od $ciggania i wyszycia lepiej
wyprowadzi¢ pod pyszczkiem, a potem
zwigzac konce miedzy soba i wciagnac igta w
srodek zabawki.

Rada! Jezeli zabawka jest przeznaczona dla
niemowlat, to oczy lepiej jest wyszy¢ albo
namalowac, bo guziki moga by¢ niebezpieczne
dla dzieckal

~

~
Wykonaj inne elementy zdobnicze
_17 wedtug twego uznania.
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Czym jest dzi§ motyl czy muszka? To nie tylko latajacy
owad, ale takze najnowoczesniejszy dodatek dla mezczyzn, a
ostatnio i dla kobiet i dla zwierzat domowych. Nawet
przemyst spozywczy zaczal produkowa¢ makaron w postaci
motylkéw (rys. 1).

Krawat ,,muszka” (,motylek”), (z francuskiego noeud
papillon), — to rodzaj krawatu w ksztalcie kokardy (rys. 2).
Jest to tasma z tkaniny, wigzana wokdt kolnierza za pomoca
symetrycznego wezta. Taka definicje podaje Wikipedia. Ale
czasy si¢ zmieniajg i dzi$ pojawila sie krawat-muszka, krawat-
motylek, wykonany nie tylko z tkaniny, ale i z innych z
materialéw, nawet z drewna (rys. 2 b, ¢).

Rys. 1. ,Motylki” (muszki) wokot
nas

Rys. 2. Rodzaje ,motylkow” (,muszek”): z wetny (a), z drewna (b), z drewna,
wykonany azurowyn pitowaniem (c), ze skéry (d), wykonany z wtoczki (e)
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Rys. 3. ,Motylek” (,muszka”) — to klasyczny element stylu

H

Rys. 5. Haftowana (wyszywana) ,muszka”
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»Muszki” (,Motylki”) mnajczesciej
wykonuje sie w dwdch wersjach: klasycznej
i wstepnie zawigzanej.

Klasycznego ,motylka” (rys. 3) trzeba
wigzac za kazdym razem podczas ubierania,
a pewna kolejnos¢ wykonania tego procesu
jest swojg drogg dos¢ trudna. ,,Motylek” ma
tez inng nazwe ,buterflay”. Jak myslisz,
dlaczego? Wstepnie zawigzany motylek
(rys. 4) ma juz gotowy wezel i mozna go
zapig¢ za pomoca tasmy, guzikéw, gumki
itp.

Ostatnimi czasami hafty i inne wyroby
wyszywane staly sie bardzo popularne w
naszym kraju. A ,motylek” wyszywany
zyskala nowe brzmienie. Krawat haftowany
(wyszywany) - jest to swego rodzaju
wizytowka naszego narodu (rys. 5).

W kazdym razie wykonanie takiego
motylka nie jest trudne, jednak klasyczny
potrzebuje wiecej materiatu, dlatego
sugerujemy wykonanie ,,muszki” wstepnie
zawigzanej i réwniez ozdobionej haftem. W
naszym projekcie ,muszka” bedzie
ozdobiona haftem krzyzykowym, ktdrego
nauczyle$ si¢ w 6. klasie. Mozesz do tego
uzy¢ innych $ciegéw, w szczegdlnosci
$ciegow plaskich.



Krawat ,Muszka” (,Motylek”). Projekt nr 11

Wykenanie
krawatu ,muszki’ (,,m@tcg) ka")

Podstawowa technologia: techmologia wykonania wyrobéw haftowanych.
Dodatkowa technologia: technologia obrébki materiatéw tekstylnych sposobem

maszynowym.

Materiaty, narzedzia i wyposazenie: tkanina Iniana 20 ¢cm; nici malina; nici szpulkowe;
flizelina klejowa; nozyce; igta; maszyna do szycia; zelazko.

Na odwrotnej stronie Inianej tkaniny
1 narysuj prostokat o wymiarach

22 x 17 cm i wytnij go. Dalej oznacz
srodek przysztego krawatu i na jednej potowie
wykonaj haft na jednakowej odlegtosci od
brzegoéw.

N

s

Uszczelnij obrabiany detal z odwrotnej
strony flizeling klejowa i na odlegtosci
0,5-0,7 cm od brzegu zeszyj tak, aby po

&

Srodku pozostat niezaszyty odcinek 2-3 cm. Na
katach zetnij resztki tkaniny, uwazajac aby nie
uszkodzi¢ $ciegu.

Okresl koncowy rozmiar i wytnij dany
detal.

Odwrdé¢ motylek na druga strone,
przeprasuj, zaszyj otwor, przez ktory
odwralismy wyréb.
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N e

~

Uformuj muszke, obwiazujac ja przez
srodek opaska. Detal ten mozna przed
tym zeszyc¢ w krétszych bokach.

Wycinamy opaske na ,muszke”

6 x 8 cm i opaske okdlng o rozmiarze

5 % 40 cm (rozmiary opaski okélnej
mozna regulowac w zaleznosci od obwodu
szyi). Ut6z te detale prawa strona do $rodka,
zeszyj na odlegtosci 1 cm od brzegu i wywré¢
na prawa strone. Detale przeprasuj.

Z odwrotnej strony pod opaske
wciggany opaske okélng i zszywamy
recznie. Na koricach opaski
przyszywamy haczyki albo guziki.
Krawat ,muszka” (,motylek”) gotowy!
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Pierogi - to jedna z najpopularniejszych i ulubionych
potraw narodowych w Ukrainie. Ich przepis urzeka
prostota, a smak gotowego produktu zawsze zachwyca.
Danie to zajmuje szczegélne miejsce w tradycji
kulinarnej i sercach wielu pokolen Ukraincow i
Ukrainek.

Pierogi - to gotowane ciasto z r6znymi nadzieniami:
serowym, migsnym, warzywnym, owocowym lub
jagodowym. Ponadto, bioragc pod uwage charakter
potrawy, jest ona postna i moze by¢ bogata, migsna,
w zaleznosci od kalendarza chrzescijanskiego
(rys .1).

Nalezy réwniez zauwazy¢, ze ciasto na pierogi moze
by¢ réznego rodzaju z dodatkiem réznych sktadnikéw,
biorac pod uwage specyfike przepisu.

Idealne ciasto na pierogi mozna zagnie$¢ z
wszelkiego rodzaju plynnymi skladnikami, takimi jak
woda, woda mineralna, mleko czy kefir. Mozna tez
zrobié ciasto parzone albo postne.

Ciasto powinno by¢ elastyczne, zeby tatwo sie je
lepito, a jednoczesnie mocne, zeby pierogi nie
rozgotowaly sie. Najprostsze i najbardziej tradycyjne
ciasto robi si¢ z maki, wody, soli i jajek. Zamiast wody
mozna uzy¢ mleka. Istniejg réwniez przepisy na ciasto
na kefirze lub jogurcie. A niektére gospodynie uwazaja,
ze na pierogi najlepsze bedzie ciasto parzone.

Niezaleznie od tego, ktory przepis wybierzesz, przed
przygotowaniem make nalezy przesia¢, aby ja nasyci¢
powietrzem dla uzyskania elastycznosci. Do ciasta
mozna doda¢ odrobing oleju. Ciasto nalezy doktadnie
wyrabia¢ przez co najmniej 10 minut.

Rys. 1. R6znorodnosc¢ pierogéw
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Do wyrabiania ciasta, mozesz uzy¢ robota
kuchennego lub maszyny do wypiekania chleba.

Zagniecione ciasto powinno odpocza¢ przez okoto
30 minut. Dzigki temu stanie si¢ bardziej elastyczne i
»postuszne”. W tym celu uformuj kule, przykryj
recznikiem z naturalnej tkaniny i odstaw w ciepte
miejsce (rys. 2).

Zaczynajac lepi¢ pierogi, nalezy lekko zagnies¢
ciasto rekoma.

Nie zapomnij mie¢ w zapasie dwdch szklanek
maki - na posypanie powierzchni i dloni.

Niektore ukrainskie gospodynie uwazajg, ze ciasto
parzone jest najlepszym rozwigzaniem do robienia
pierogdw, mozna z niego tez zrobi¢ czebureki, ale
wtedy nalezy przygotowac ciasto parzone bez jajek.

Ciasto parzone nie powinno by¢ twarde, ale i nie
powinno klei¢ si¢ do rak. Pierogi i ,,pelmeni” na bazie
tego ciasta s3 miekkie. Dlatego przy tak minimalnej
ilosci skladnikéw otrzymasz najsmaczniejsze ciasto na
pierogi.

Rys. 2. Ciasto powinnno obowiazkowo
,0dpoczac”.

SCHEMAT ,,KOLEJNOSC PRZYGOTOWANIA PIEROGOW”

Masto Sol Woda Ciasto Nadzienie

Y Y Y

Roztopic Doprowadzi¢ Watkowanie
do wrzenia ciasta

Y

A

Doda¢

Wycinanie koteczek

A Y

Gotowanie 5-7 min Nakfadanie

A

Wyjmowanie Lepienie

\ 4

Y

> Spozywanie —Nadawanie ksztattu
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Przygotowanie pierogéw. Projekt nr 12

Pi@z&g@t@wan ez
ptzp@g@w z zlgmniakami
w ClesSCle ParPzeNYm

Podstawowa technologia: technologia przygotowania zywnosci.

Sktadniki:

ciasto: 1 jajko; 1 tyzeczka soli; 1 szklanka wrzatku; 3 tyzki stotowe oleju; 3 szklanki maki;
nadzienie: 700 g ziemniakéw; 20 g masta; jedna duza cebula; olej do smazenia; sol,

pieprz wedtug smaku.

Naczynia i sprzet dla przygotowania: garnek o poj. 2 |; garnek o poj. 5 |; sito; szklanka;
patelnia; czajnik; tyzki; miski; n6z; stolnica dla krojenia; kubek; watek do ciasta; thuczek
do ziemniakéw; szumoéwka (tyzka cedzakowa); ptyta kuchenna.

Przygotuj nadzienie:

1 e ziemniaki obra¢, umy¢, pokroic i
ugotowac do miekkosci z dodatkiem
soli;

* cebule pokroi¢ drobno i podsmazy¢ na
oleju;

* ugotowane ziemniaki odcedzi¢, doda¢

masto i rozttuc dokfadnie na pure.

Do ziemniakéw doda¢ podsmazong cebule,
czarny mielony pieprz, dobrze wymieszac.

- --" ~’4 .
3 -

:

Przygotuj ciasto:
2 * przesiej make;
* do maki dodaj sél i zamieszaj;
e do maki wlej wrzatek i wymieszaj;
* dodaj olej i nadal mieszaj;
* kiedy ciasto wystygnie, dodaj jajko;
* zacznij miesi¢ ciasto;
* miesi¢ nalezy do tego czasu, dopdki ciasto
nie bedzie elastyczne.
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4 N a
Zréb pierogi: Ugotuj pierogi:
é * ciasto, ktore odpoczeto, rozwatkuj * w garnku zagotuj wode z

na cienki placek; dodatkiem soli i wrzu¢ pierogi;

e wycinaj kubkiem kéteczka; * po wyptynieciu pierogéw na wierzch, gotuj
* potdz na srodku kazdego po tyzeczce jeszcze trzy minuty;

nadzienia, zlep brzegi, formujac pierdg. e gotowe pierogi wyjmuj tyzka cedzakowa,

Gotowe pierogi odt6z na przygotowang wykfadajac na talerz;

* podajac, polej roztopionym mastem, albo
$mietang, albo podsmazong cebulka.

powierzchnie.
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Kutia ma rézne odmiany w zalezno$ci od $wiat.
Gospodynie przygotowuja bogata, chojng czy postna
kutie, biorgc pod uwage specyfike kazdego swiatecznego
wydarzenia. Tradycyjna kutia z pszenicy stala sie
integralng czescig wigilijnego bozonarodzeniowego
$wiagtecznego stolu (rys. 1). Oprécz kuti z pszenicy, jest
tez popularna kutia z ryzu, ktéra dzieci spozywaja ze
szczegolng przyjemnoscig. Wiec przygotowanie kuti -
to prawdziwa pomystowos¢ i kreatywnos¢, gdzie kazdy/
kazda moze znalez¢ odpowiednia opcje zgodnie ze
swoimi upodobaniami smakowymi oraz tradycjami
swojego regionu.

Wzbogacajac tradycyjne przepisy, mozna
przygotowaé kuti¢ z innych rodzajéow kasz. Oferujemy
oryginalny przepis na przygotowanie kuti z bulguru,
ktory pozwoli poszerzy¢ roznorodnosé smakowych
wrazen i zapewni nowe podejscie do tego tradycyjnego
dania. Przygotowanie kuti z kaszy bulgur jest znacznie
szybsze niz z pszenicy czy ryzu.

Rys. 1. Gotowa bozonarodzeniowa
kutia

?@z&g@t@w&n e kuti

Podstawowa technologia: technologia przygotowania zywnosci.
Sktadniki: 1 szklanka bulguru; 2 szklanki wody; 2 stotowe tyzki sezamu; 2 stotowe tyzki
nasion stonecznika; 100 g rodzynek; 100 g maku; 100 g orzechéw; cukier; miod;

szczypta soli.

Naczynia i sprzet dla przygotowania: garnek o poj. 2 |; reczniki papierowe; mozdziez albo
blender; talerz dla prezentacji potrawy; czajnik; ptyta kuchenna.
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15-20 minut od chwili zagotowania.

Przygotuj bulgur. Kasze nalezy wsypac
do garnka, zala¢ gorgca woda, dodajac
s6l. Gotowac nalezy na malerkim ogniu

Rodzynki nalezy umy¢ i osuszy¢
papierowym recznikiem, pokroi¢
orzechy.




Kutia z bulguru. Projekt nr 13

Mak zaparzy¢ wrzatkiem, odstawic¢ na

30 min, przecedzi¢ przez sito, rozetrzec

w mozdzierzu albo w blenderze do
otrzymania mleczka i wymiesza¢ go z miodem.

Zmieszac bulgur z makiem,
rodzynkami, orzechami, nasieniem
stonecznika i sezamem.

Wszystko razem doktadnie wymieszac i
odstawic¢ na 10 minut przed spozyciem.

~
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Tradycja przygotowania nalesnikow w Ukrainie ma
dlugg i bogata historie, a danie to jest nadal popularne
w kuchni ukrainskiej. Nalesniki sa obowigzkowym
elementem wielu $wiat, a ich przepisy s3 wyjatkowe w
kazdej rodzinie.

Skladniki do przygotowania nale$nikéw: mleko,
cukier, sdl, jajka i olej - to podstawa w wielu przepisach.
Mozna jednak eksperymentowac z réznymi rodzajami
maki, co nadaje nale$nikom inng konsystencje i inny
smak.

Najciekawsze w nale$nikach jest réznorodnosc
nadzienia, ktére mozna dodawaé¢ w zaleznosci od
wlasnych upodoban lub tradycji. Moze to by¢ miod,
jabtka, serki migkkie, mleko zageszczone, grzyby,
mieso i inne. Wiele mozliwo$ci w doborze nadzienia
pozwala stworzy¢ niepowtarzalny smak kazdego
nalesnika, dostosowujac go do wlasnych upodoban lub
tradycji rodzinnych (rys. 1).

Rys. 1. Ré6znorodnos¢ nalesnikow
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Nalesniki parzonena wrzatku . Projekt nr 14

Przydotewanie
nalesnikew pazenych na wiPzatku

Ten przepis na nalesniki zawsze daje doskonate rezultaty! Nalesniki sg wyjatkowo
smaczne, cienkie, nie rozrywaja sie i nie przyklejaja do patelni. Idealnie nadaja sie do
kazdego nadzienia. Dodatkowo mozna z nich przygotowac poétprodukty, mozna tez je
zamrozi¢. Po rozmrozeniu sg tak samo smaczne, nie pekaja.

Podstawowa technologia: technologia przygotowania zywnosci.

Sktadniki: 4 jajka; 50 g cukru; Y4 tyzeczki soli; 500 ml mleka; 20 g krochmalu; 300 g maki;
50 ml oleju; 200 ml wrzatku.

Naczynia i sprzet dla przygotowania: patelnia dla przygotowania nalesnikdw; mikser;
sito; chochla; miski; tyzki; topatka; czajnik.

Uwagal! Przy pracy dotrzymywac sie regut bezpieczenstwal!

/ N / N
Do gtebokiego naczynie whbij jajka. é Ubijaj mikserem, dopoki sie nie
1 rozpusci cukier. Ubija¢ nalezy nie dtuzej
dwoch minut.

4 N 4 N

Dodaj cukier i sol. Stopniowo dodawaj mleko i jeszcze raz
2 dobrze wymieszaj.
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é Dodaj przesiana make i krochmal.

@

Ubijaj ciasto na matych obrotach do
jednorodnej konsystenciji.

218
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o

Dodaj olej i znowu zamieszaj. Ciasto
’7 powinno by¢ rzadkie i jednorodne.

-

Dalej nalezy rozpocza¢ mieszac ciasto
mikserem i stopniowo wlewa¢ wrzatek

tak, aby ono sie zaparzyto. Pozostawic
ciasto na 30 min, oby sie schtodzito i mozna
przystapi¢ do smazenia.




Nalesniki parzonena wrzatku . Projekt nr 14

4 N\ 4 N\

Rozgrzej patelnie. Posmaruj ja olejem Nalesniki nalezy smazy¢ na malenkim
albo kawateczkiem stoniny. 11

ogniu w ciagu minuty. topatka
odwrdcaj nale$nik i smaz z drugiej
strony, aby byt rumiany.

- - J
4 M e N
1@ Chochla wlewj ciasto na patelnie i Powtarzaj dane czynnosci z catym
réwnomiernie rozprowadzaj. ciastem. Mozna dodac do nalesnikéw
stodkie albo stone nadzienie. A
jeszcze mozna podac je ze $mietang, dzemem,
miodem, syropem albo z dowolnym innym
sosem.
- J - J
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Czy wiesz, ze zielone pidrka cebuli majg bogatszy
sktad niz sama cebula? Okazuje sie, ze tak. Zawieraja
one witaminy C, Bl, B2, sole mineralne i fitoncydy,
dzieki czemu zielona cebula uznawana jest za
wyjatkowy i niedrogi produkt ochronny naszego
organizmu przed infekcjami i chorobami. Oprécz tego,
ze zielona cebula ma wlasciwosci lecznicze, jest tez
bardzo aktywnie wykorzystywana w kuchni do
przygotowywania roznych potraw. Nasz ukrainski
chleb i ukrainska stonina sg roéwniez podawane z
zielong cebulg (rys. 1).

Nasi ogrodnicy aktywnie hoduja cebule zielong na
swoich dzialkach; zaczynajg jg wysadzac juz jesienig. I
tylko na wios¢ ona wschodzi, a latem jest pierwszy
urodzaj. Jednak przed zbiorem cebule nalezy podlewac
prawie codziennie. Wymaga tez regularnego
odchwaszczania, aby chwasty nie zaklocaly jej wzrost.
Ponadto nalezy ja od czasu do czasu nawozi¢ dla
lepszego wzrostu. Widzimy, ze proces uprawy zielonej
cebuli jest dlugi i trudny. I wazne jest to, ze uprawiac
na otwartym polu mozna ja gléwnie wiosng i latem.

Ale nasz organizm potrzebuje zielonej cebuli zawsze
i w réznych potrawach. Wiec sposobem wyjécia z takiej
sytuacji bedzie uprawianie jej w domu. Nasze babcie
uprawialy cebule w stoikach z wodg, ale w ten sposéb
nie wyhodujesz zbyt wiele. Z pojawieniem si¢
plastikowych butelek, pojawil si¢ inny sposob hodowli
cebuli.

Rys. 1. Stonina, z reguty, jest podawana
z zielong cebulg i czarnym chlebem

Rys. 2. Pierwszy urodzaj cebuli
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Hodowla zielonej cebulina parapecie okna. Projekt nr 15

Hodewla Z’Ld@nzj celoull
W pl&éﬁk@wzj outli

Podstawowa technologia: technologia hodowli roslin.
Materiaty i narzedzia: plastikowa butla na wode (5-6 I); ziemia; cebula (mozliwe sadzonki);
flamaster; czerpak; nozyce; polewaczka.

- N D
Wybierz cebule o $rednicy 2-4 cm (nie Flamastrem, jak na szachownicy,
moga byc¢ uszkodzone), i namocz je w 2 zaznacz na powierzchni butli otwory o
wodzie na 10 min. Potem wyjmij $rednicy 2-5 cm w zaleznosci od
cebule, wysusz i utnij goérng czes¢ na 1-1,5 cm. przygotowanych sadzonek. Otwory powinne

by¢ mniejsze od cebuli. Wytnij je nozycami.
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4 I 4 N
Na dno butli nasyp ziemie do Podlej ziemie z cebulami i dalej
pierwszych otworéw. Wtéz od srodka L"‘ podlewaj regularnie, aby ziemia nie
pierwszy rzad cebul tak, aby one wysychata, a butle z cebulg ustaw na

wystawaty z otworéw. Nasyp ziemie, polej parapecie okna.
woda i wkiadaj drugi rzad. | tak samo dalej, az \_ J

do samej gory.

é Po 14-20 dniach mozna zbiera¢ urodzaj.

Aby konstrukcja do sadzenia i uprawy

@ cebuli byfa bardziej praktyczna i trwata,
nalezy przestrzega¢ nastepujacych
wskazéwek:

* nie wycinaj otworéw zbyt nisko, w
przeciwnym razie woda, pozostata po
podlaniu, wyleje sie z pojemnika;

* otwory wycinaj kolejno kazdorazowo
sprawdzajac wymiary cebul, aby w
przysztosci nie wypadty;

* wszystkie opisane powyzej manipulacje
wykonuj, przestrzegajac zasad bezpiecznej
pracy. Staraj sie unika¢ zabrudzenia podtogi
i ubrania na sobie.
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Proces lutowania jest jednym z gléwnych sposobow
faczenia czesci urzadzen w budowie przyrzadéw i
przemysle elektrycznym. W zyciu codziennym za
pomocy lutowania mozemy polaczy¢ przewody, zaciski
na plytkach urzadzen, drobne naprawy sprzetu AGD,
a takze uzytkowanie w przypadku zainteresowania si¢
projektowaniem radioelektronicznym. Do wykonania
takich projektéw mozna uzywac lutownicy o mocy
40-60 W (rys. 1).

Podczas lutowania lutownica musi mie¢ swoje
miejsce na stole roboczym i by¢ bezpiecznie
zamocowana. Uchroni to przed przypadkowym
poparzeniem podczas lutowania, a takze zmniejszy
prawdopodobienstwo spalenia stotu roboczego.

Stojak pod lutownice moze miec¢ prosta konstrukcje
lub zawiera¢ dodatkowe elementy, np. tzw. ,trzecia
reke” (rys. 2).

Do realizacji tego projektu bedziesz musial pracowaé
z obrébka drutu i blachy stalowej. Szczegdtowe
informacje na temat technologii obrébki tych
materiatow znajdziesz w podreczniku dla klas 5. i
6. lub z kodu QR u gérze strony.

Rys. 1. Lutownica

Rys. 2. Przyktady podstawek pod lutownice
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Wykenanie
poedstawki ped lWtewnicg

Podstawowa technologia: technologia obrébki metali s
(drut, blacha). =
Dodatkowa technologia: technologia obrébki drewna.
Materiaty i narzedzia: deska (albo sklejka)

200 x 80 x 15 mm (orientacyjnie); drut o srednicy

1-1,5 mm i dtugosci 500 mm; blacha 70 x 45 mm i
grubosci 0,5 mm; linijka; otéwek; katownik; strug; papier
scierny; rysik; punktak; pilnik ptaski i potokragty; nozyce
do blachy; kombinerki; mtotek; trzpien cylindryczny;
zaciski $lusarskie.

Uwaga! Przy pracy dotrzymywac sie regut
bezpieczenstwal Materiaty i narzedzia potrzebne
dla wykonania podstawki pod lutownice

-
Za pomoca strugu na podstawie stojaka
1 zréb ukosne sciecie (faze). Zaokraglij ostre
wystepy papierem sciernym.
-
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Podstawka pod lutownice. Projekt nr 16

Wykonaj znakowanie za pomoca punktaka. Nozycami do blachy wytnij
potkole i nozki. Pilnikiem opituj zadziory i zaokraglij ostre katy podpory.
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Mtotkiem zegnij nézki podpory pod

katem prostym. Narysuj, zaznacz

punktakiem i wywier¢ otwory dla
mocowania. Podstaw deske, aby nie zniszczy¢
stotu.

226

Wez drut dtugosci 320-350 mm.
Zamocuj trzpien cylindryczny i jeden
koniec drutu w imadle oraz nawin
5-6 razy. Zréb uchwyt dla lutownicy z pomoca
kombinerek.

T




Podstawka pod lutownice. Projekt nr 16

Wyznacz na podstawce miejsce dla
é umocowania podpory, biorac pod
uwage wymiary twojej lutownicy.
Za pomoca srub zaczep podpore.
Dla zamontowania sprezyny i uchwytu wywierc
otwory o0 0,5 mm mniejsze o $rednicy drutu.

N
@ Jezeli zajdzie potrzeba wykonaj
dodatkowe prace wykonczeniowe.
Wyréb gotowy!
J

227



Rys. 1. Przyktady dekoracji kubkéw
modeling (gling polimerowa)
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Glina polimerowa (modelina) - to tworzywo sztuczne
na bazie polichlorku winylu, ktére wyglada i formuje si¢
jak plastelina, ale twardnieje i nabiera gotowego wygladu
dopiero po utwardzaniu w piekarniku w temperaturze
110° przez okolo 30 minut.

Gling polimerowg wynalazta dziewczyna Fifi Rebinder
w Niemczech w 1930 roku do produkgji lalek. Recepture
tej substancje trzymano woéwczas w tajemnicy, ale w latach
60. XX w. recepture sprzedano Ebergardowi Faberowi,
ktéry udoskonalil jg i rozpoczal produkcje na calym
Swiecie.

Dzigki modelinie mozesz stworzy¢ wlasnymi rekami tak
wiele magicznych i niezréwnanych rzeczy: dekoracji,
pamiatek, lalek, produktéw dekoracyjnych i wiele wyrobow
dla domu i upominkow.

Sugerujemy sprobowaé ozdabianie przedmiotow
codziennego uzytku glinka polimerowa. Moze by¢ ona np.
ozdobg zwyklych naczyn, wtedy kubki (rys.1), talerze czy
tyzki przy pomocy glinki polimerowej zamieniajg si¢ w
arcydzieta. Z takimi arcydzietami, smakowanie potraw jest
dwa razy przyjemniejsze.

Przed rozpoczeciem nalezy dokladnie przygotowac sie,
aby mie¢ pod reka wszystkie niezbedne narzedzia, aby nie
rozpraszaé si¢ podczas pracy. Nie ma specjalnej listy
narzedzi i materialéw, poniewaz mistrz czy mistrzyni sami
wybieraja, co dokladnie i z jakiego materiatu bedg korzystac
podczas pracy.



Ozdabianie kubka glina. Projekt nr 17

Ozdablanie kulka
medeling (Cgt'mkéx polinzrews)

Podstawowa technologia: technologia lepienia
(modelowania)

Materiaty, narzedzia, wyposazenie: kubek; glinka polimerowa
(modelina); réwna powierzchnia do pracy: moze by¢
szklana, silikonowa albo plastikowa deska (podktadka);
kancelaryjny néz (albo lancet (skalpel)) z zmiennymi
ostrzami; akrylowy watek; pistolet wyciskacz ekstruder ze
zmiennymi koricéwkami; narzedzia do modelowania; lakier
dla modeliny; pendzelki réznych szerokosci;
dwukomponentowy epoksydowy klej; papier Scierny;
spirytus; wykataczki; waciki bawetniane; rekawiczki;
chusteczki suche i wilgotne; piekarnik.

Dodatkowe urzqdzenia i materiaty przydatne do pracy z
glinkg polimerowgq: formy do wykonywania figurek i czesci
trojwymiarowych, foremki, przedmioty dekoracyjne,
akcesoria do wytwarzanych wyrobdw.

Uwaga! Przy pracy dotrzymywac sie regut bezpieczenstwal!

1. Przegladajac modelowe analogie, wykonaj szkic swojej
przysztej dekoracji kubka.

2. Wybierz i przygotuj potrzebne narzedzia, urzadzenia i
materiaty odpowiednio do przygotowanego szkicu.

3. Przygotuj swoje robocze miejsce: powierzchnie stotu
przykryj folia.

4. Ubierz robocze ubranie.

Materiaty i narzedzia do ozdabiania
kubka modeling

Krek 1. Rezmigkczanizg | zmigszanic modleling

4 N

Przed poczatkiem lepienia bardzo

1 wazne jest rzetelnie rozmiekczy¢
modeline na jednorodna mase o
gtadkiej strukturze.

I

-

Mozna miesza¢ dowolne kolory
modeliny, tworzac nowe odcienie.
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Krek 2. Leplenie batwanka
eraz mmych elementow @zd@bg

e N e ™

kawatki odpowiedniego rozmiaru i
uformuj kule. Umies¢ je, uciskajac na
gtadkiej albo szklanej powierzchni.

Tuféw batwanka: modeline rozdziel na é Za pomoca konrica Wyka}aczki Wykonaj

teksture tutowia - efekt $niegu.

Jkietbaski” z kulek dwdch koloréw i
umies¢ w ekstruderze dla otrzymania
N&zki: uformuj odpowiedniego niteczek z modeliny.
L"_ rozmiaru dwie jednakowe kulki i dolep

do tutowiu nozki.

N J @ Ubranie dla batwana: uformuj
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Ozdabianie kubka glina. Projekt nr 17

Wez dwie nitki, skre¢ na jedng strone, a
dwie inne — w drugg strone.

Nos i oczy: uformuj kulki odpowiednich
rozmiaréw i koloru, ulep marchewke i
przyczep wszystko do batwana.

-

é Przytéz do batwana dwie nitki, tworzac
efekt przedzy i ulep czapke, szalik,
rekawiczki (wedtug checi). Uformuj z
resztek przedzy kulke, przyczep do gérnej
czesci czapeczki i za pomoca wykataczki zréb
efekt pomponu.

Podczas lepienia mozna wykorzystywac rézne
techniki pracy z glina. Na przyktad, efekt
marmuru (nie catkowicie miesza¢ dwa kolory),
efekt cukierka (skreca¢ miedzy soba kilka
réznokolorowych ,kietbasek” i wygtadzac je) i
inne.

Rada! Aby unika¢ odbitkéw palcéw na
gotowym wyrobie, rekomenduje sie pracowac
w rekawiczkach.
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Krok &. ch)ptzkan Ve

- 2\
Najwiekszy problem — to temperatura w Uwaga! Nigdy nie wypiekaj glinki polimerowej
1@ piekarniku, a mianowicie: nalezy sie w temperaturze wyzszej, niz jest zaznaczona na
zawsze dotrzymywac instrukgji opakowaniu. W przypadku niedotrzymania
producenta na opakowaniu. Zaleca sie dekoracje tego warunku, materiat zacznie si¢ kruszyc.

wypieka¢ na powierzchni wyrobu, ktéry dekorujemy
(jezeli jest odporny na ciepto) w celu otrzymania
dekoracji, ktéra bedzie szczelnie przylegac do
wyrobu.

Kreok ¥ Ottwalanic ( lakictewaniz ozdoby

/ N\ N\

-
Nastepnie nalezy przymocowac Usun goérng warstwe powtoki kubka w
dekoracje za pomoca 12 miejscu dekoracji za pomoca papieru
dwusktadnikowego kleju sciernego.
epoksydowego do powierzchni kubka po
schtodzeniu dekoracji i samego kubka. Po
wypieczeniu kubka wraz z dekoracja nalezy
ostudzi¢ a nastepnie usuna¢ dekoracje z
powierzchni kubka. Zaznacz doktadnie
otéwkiem miejsce umieszczenia dekoracji.
Aby uzyska¢ lepsze utrwalenie, odwrotng strone
dekoracji delikatnie zdrapaj ostrym
przedmiotem.
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-
Oczys¢ powierzchnie kubka i
15 odwrotna strone dekoracji

spirytusem.

Rozmieszaj dwusktadnikowy
_/lL’_ epoksydowy klej zgodnie z
instrukcja.
Najlepiej jest wykorzystac klej, ktérego czas
utrwalania 3-5 min.
Umies¢ klej na dekoracji z pomoca wykataczki
albo wacika, odstepujac od kraju 3-4 mm.
Resztki kleju z dekoracji usun, aby przy
umocowaniu do kubka, klej nie wyszedt na

zewnatrz.
I ‘

Ozdabianie kubka glina. Projekt nr 17

-
Przumocuj dekoracje na kubku.
15 Resztki kleju mozna usunac¢ odrazu

wacikiem ze spirytusem.

Modeline (glinke polimerowa)
_1 mozna ozdabic farbami, po tym jak
ona sie utwardzita. Koncowym
etapem jest pokrycie gotowego wyrobu
specjalnym lakierem do glinki polimerowe;j.

=~y

Gotowy kubek z 0zdoba z modeliny mozna
wykorzystywac po uptywie 24 godzin od
catkowitego wysychania kleju.
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Wilasnorecznie wykonane $wiece moga stuzy¢ jako
dodatek do dekoracji domu lub jako zrédlo $wiatla,
ktére moze nada¢ Ci wyjatkowa atmosfere. Podstawa
takiej swiecy moze by¢ wosk pszczeli, wosk sojowy lub
parafina (rys. 1).

Swiece sojowe s3 uwazane za najbardziej ekologiczne
i bezpieczne. Poniewaz wosk sojowy to produkt w
100% naturalny, wytwarzany jest z oleju sojowego.
Podczas spalania $§wiecy nie uwalniajg si¢ szkodliwe
substancje, plamy z roztopionego wosku mozna tatwo
usuna¢ z kazdej powierzchni.

Technologia wykonaniai $wiec parafinowych i
Rys. 1. Dekoracyjne $wiece woskowych jest taka sama.

gk@nc;m iz
Swiec k@i@é\(‘,&)n{gch

Podstawowa technologia: Technologia wykonania swiec.
Materiaty, narzedzia i sprzet: podstawa na wybor: wosk
sojowy, wosk pszczeli albo parafina; knot bawetniany
albo drewniany; aromatyzator dla $wiec (olejek
eteryczny), pigment (barwnik) dla swiec, pojemnik dla
Swiec, szklanka; ostonka dekoracyjna; elementy dekoracji:
suche kwiaty; powierzchnia do gotowania.

Dodatkowe wyposazenie: garnek, ognioodporny pojemnik
i pateczka, deseczka; noz.

Materiaty i narzedzia dla wykonania
$wiec dekoracyjnych
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Swiece dekoracyjne. Projekt nr 18

Uwaga! Przy pracy nalezy dotrzymywac sie regut bezpieczenstwal

1. Przegladajac modelowe analogie, wykonaj szkic swojej przysztej swiecy dekoracyjnej.
2. Wybierz i przygotuj potrzebny wosk albo parafine, knot, kolory pigmentoéw,
aromatyzator i elementy dekoracji odpowiednio do przygotowanego szkicu.

3. Przygotuj swoje robocze miejsce: powierzchnie stotu przykryj folia.

4. Ubierz ubranie robocze.

1

W razie potrzeby pokroj wosk (parafine)
na niewielkie kawateczki, tak on bedzie
sie szybciej i rbwnomiernie topit.

~

-

\

Roztop materiat na Swiece. Wez garnek
2 i napetnij go do potowy woda,

przekonaj sie czy w nim jest
dostatecznie miejsca dla mniejszego
pojemnika. W6z potrzebna ilos¢ wosku
(parafiny) do ognioodpornego naczynia i
zacznij go topi¢ w kapieli wodnej na stabym
ogniu. Uwazaj, aby woda nie dostata sie do
wosku (parafiny) albo do pojemnika z nim.
Uwaga! Nie mozna doprowadzi¢ wosku
(parafiny) do wrzenia.

Uwaga! Przy topnieniu twardej masy na ciekig
w przeliczeniu na mililitry otrzymujemy wiecej.
Tak, 450 g twardej parafiny zamieni sie na

600 ml, 450 g sojowego wosku — na 550 ml i
450 g pszczelego — na 500 ml roztopionej masy.
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— Dodatki. pziatainose projektowo-technologiczna. Przyktady projektéw twdrczych

Dodaj pigment i aromatyzator. Kiedy
wosk (parafina) catkowicie sie roztopi
(do 85° C), dodaj do niego

aromatyzator do Swiec albo olejek eteryczny
(kilka kropel) i pigment (barwnik do $wiec).
Ostroznie mieszaj w ciggu 2 min, aby
aromatyzator i pigment catkowicie pofaczyty
sie z podstawowym materiatem.
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Teraz przygotuj pojemnik albo forme i

knot. Wymierz potrzebna wysokos¢

knota, dodajac 6 mm, zanurz knot do
wosku i umies¢ posrodku pojemnika. W ten
sposob knot bedzie sie lepiej trzymat przy
zalewaniu. Jezeli knot jest miekki, to gorny
koniec knota mozna zaczepi¢ w gorze
pojemnika z pomoca drewnianego patyczka.
Namotaj koniec knota na patyczek i potéz jego
na krawedzi pojemniczka.




é Ostroznie wlewaj podstawowy materiat

do pojemnika.

~

Swiece dekoracyjne. Projekt nr 18

Udekoruj odpowiednio do szkicu i
pozostaw do catkowitego wystygniecia.
Dekoracyjna $wieca jest gotowa!

Ciekawe! Ze starej Swiecy mozna zrobi¢ nowa.
Wystarczy pokroi¢ ja na kawatki i przygotowac
zgodnie z instrukcja opisang powyzej.

Uwagal! Nalezy uwazac, aby $wieca nie wypalita
sie do konca. Warto wstrzymac palenie sie
Swiecy, gdy tylko na dnie pozostanie okoto 1,5-
2 cm wosku. Jedli Swieca jest w ceramicznej lub
szklanej formie, to forma moze sie przegrzac i
peknac.

Rada! Przy pierwszym zapalaniu swiecy wazne
jest, aby sie palita do momentu, az wosk roztopi
sie rbwnomiernie na catej powierzchni swiecy
Zapobiegnie to tworzeniu sie tzw. tunelu.
Swiece nalezy pali¢ nie dtuzej niz 3 godziny.
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