a, Tetjana Gilber

MEGISAAERJUK

TERMESZETET,




YMOBHI NMO3HAYEHHA

e,
K1IB

o,
J1bBiB

-
>

- 2061

Cronuus Ykpainu §

LieHTpn ABTOHOMHOI Pecny6niku
Kpnm, obnacten Ykpainu

JepxaBHuin KOPLOH YKpaiHn
Piukun 3 NOCTIHOO Tevi€elo
Piyku, Lo nepecnxaiTb
O3epa Ta BOAOCX0BULLA
Kananu

bonota

Mo3Ha4kM BUCOT Haf, PiIBHEM MOpPS

(J
HINPOBCBKE
80CX.

) ‘ 350 7{3\7 A ,,',
> 0. 3wk | Nt iMgeponons -2
Hai - YOPHE MOPE blwﬂ
) [~ /

< 32° “ ‘l&& 2. 5}}omm -Kow
( -2, Au-Tlempi
7 Sy ey




Daria Bida, Tetyjana Gilberg, Jarina Kolisznik

MEGISMERJUK
A TERMESZETET

Integralt tanfolyamu tankonyv
a magyar oktatasi nyelvii
az altalanos oktatasi rendszerii tanintézmények
5. osztalya szamara

Ajanlotta
Ukrajna Oktatasi és Tudomanyos Minisztériuma

—

Knis
BunoaBHMUTBO «ATNAaHT»
2023



VIK 57.081.1(075.3)
B59

Ilepernameno 3a BUAAHHAM:

Bbima . M. Ilismaemo mpupony : ImiAp. iHTErp. Kypcy
IJas1 5-TO KJ. 3aKJl. 3ar. cepen. OocBiTu /
Hapia Biga, Terauna Tinn6epr, dApuna Komaicauk. —
Kuis : TOB «I'emesa», 2022. — 256 c. : im.

ABTOPCHKUII KOJEKTHB:
Hapia Biga, Tersua I'inbbepr, Apuna KomaicHuk.

PexomenmoBano MiHicTepcTBOM OCBiTH i HAyKn YKpaiHu
(makas3 MinmictepcTBa ocBiTu i Hayku Yipainm Bim 08.02.2022 Ne 140)

Bupmamo 3a paxyHOK Jep:KaBHUX KOIITiB.
IIpoxasx sabopoHeHOo

A tankonyv Megismerjiik a természetet. 5—6. osztdly
(integralt tanfolyam) cimu mintatanterv alapjan keszult az altalanos
kozepfoku oktatasi intezmenyek szamara
(szerzok: Bida D. D., Gilberg T. G., Kolisznik J. I.).

A tankonyv szerzoi:
Daria Bida, Tetyjana Gilberg, Jarina Kolisznik.

Bima 1. 1.
B59 Ilismaemo mpupomy : miap. iHTerp. Kypcy Iad 5-To
KJI. 3 HaB4Y. YrOpPCbKOIO MOBOIO 3aKJI. 3ar. cepel. OCBiTu
/ O. O. Bima, T. T'. Tinsbepr, . I. Komicuuk ; mepekaan
1. . XKeniupki, E. L Koryr, K. 3. Kyn, I. E. IloBuain. —
K. : Bug-Bo «AtnanT», 2023. — 256 c. : im.
ISBN 978-617-8159-11-5 (yrop.)
ISBN 978-966-11-1314-4 (yxp.)
YAK 57.081.1(075.3)

© Biga O. O., T'ixsoepr T. T,
Kouaicuuk f. 1., 2022

© TOB «I'emesa», opuriHaj-MakKer,
xXyno:xHe odopmiienusa 2022

© Xeniupki L. V1., Koryr E. L, Kyn XK. 3.,

ISBN 978-617-8159-11-5 (yrop.) ITosnin I. E.. mepekJsajs yropchbKomo

ISBN 978-966-11-1314-4 (ykp.) Moo, 2023



Kedves 6todikes lanyok és fiak!

Egy Gj tantargyat kezdtek el tanulni, ez egy tjabb lépcsofok
a természet megértéséhez és a minket koriilvevo vilag felfedezé-
séhez. Megtudhatjatok, hogyan valtoztatja meg a tudomany
a vilagot és az életiinket. Megismeritek a tudoésokat, akik a ter-
mészetet tanulmanyozzak, és nemcsak 6sztonzést, hanem érde-
kes Otleteket is meritenek talalmanyaikhoz és felfedezéseikhez.
Megtudjatok, mibol allnak a koriilottetek 1évo testek, miért kii-
l16nboznek annyira a megjelenésiikben és a tulajdonsagaikban.
Megtanuljatok megmagyarazni a veletek és korilottetek tor-
téno jelenségeket, és elmeriiltok az emberi test rejtelmeiben.

A Fold nevi egydiilallé bolygon éltek, amelyet az élolények —
baktériumok, zuzmok, gombak, novények és allatok — 6riasi val-
tozatossaga lakja. Mindannyian kapcsolatban allnak egymaéssal,
mind fontosak az ember szamara, aki szintén a természet része.

Erdekes megfigyelések és hihetetlen élmények varnak ratok,
a sajat talalmanyok és apro felfedezések az élolények birodalma-
ban és élettelen természetben, izgalmas utazasok a vilag kiilon-
boz06 részeire. Foldiink és a vilag kiilonb6zo tajaira.

Ertékeljétek a természetet, élvezzétek a vele toltott idot. Hi-
hetetlen ajandékai egészségessé, ragyogova és boldogga teszik
életiinket. Ne feledjétek, hogy a természet szeretete azt jelenti,
hogy megvédjiik és tiszteljiik, azt jelenti, hogy védelmezziik Uk-

rajnat.
Sok sikert nektek, fiatal kutatok és természetbaratok!
A szerzok
J 4 °
Egyezményes jelek
\li”‘desea’— Qe\adato " é@g{\gye/é% oLEUNk o
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1. Fejezet.

MEGISMERJUK A
TUDOMANY VILAGAT

Hogyan vdltoztatja meg 1

a fudomany a vnlago

A tudomany tényekre épll, ahogyan egy ha# is téglakbal all. De a tények
puszta gyljteménye nem tudomany, ahogyan egy halom tégla sem haz. Mertil
el a tudomanyban, és jobban megeérted 6nmagadat és a vilagot, amelyben élsz.
L J
q Mi a tudomany? Az embereket 6sidok 6ta hajtja a tudas-
szomj és a természet tanulmanyozasa iranti érdeklodés. A vilag
felfedezésére a gyakorlati sziikségletek: az élelemszerzés, szer-
szamkészités, ruhazkodas és lakhely készitése 0sztonozte oket.
Idovel hatalmas mennyiségii tudomanyos tény gyilt 0ssze —
a megfigyelések és kisérletek tobbszorésen megerositett ered-
ményei (I. tdbldzat). Ezeket rendszerezték, elmélyitették és

ésszeriisitették. Igy sziiletett meg a tudomany.

A tudomany — megbizhato és rendezett tudas. Tudomany
az emberi tevékenység olyan teriilete is, amelynek célja 1j
ismeretek megszerzésére iranyul.

1.tdbldzat Tudomanyos fogalmak és tények példai

( Tudomany Tudomanyos fogalom Tudomanyos tény |

Csillagaszat | Bolygo, keringésipalya, meteor- | A bolygdk a Nap korul ke-
aradat, Naprendszer, Ustokoés | ringenek

Fizika Szilard, cseppfoly6és és gaz | A viz harom halmazallapo-
halmazallapot, forrds, parol-| tban talalhat6 meg a Fol-
gas, elektromosséag don: szilard, cseppfolyos

€s gaz

Kémia Fém, mianyag, vas, oxigén,| A vas fém. Az oxigén
€gés taplélja az égeést

Biolégia Novények, mag, |égzés, alla- | A ndvényeknek sziikséguk
tok, szervezet van fényre

Foldrajz Foldrengés, kontinensek, sza- | A kontinensek és szigetek
razfold, 6ceén, sziget alkotjadk a szarazfoldet

7  Atablazatban szerepldé mely fogalmak jeldinek természeti jelensége-
ket? Mit tudsz réluk? Mondjatok sajat példakat tudomanyos fogal-
makra és tényekre.
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A vildg szamos véaroséban talalhaté tudomanyos muzeum (1. abra). Itt
megérintheted a kidllitasi targyakat, jatszhatsz és kisérletezhetsz velik.

4 N 4 N

\_ / - J

1. abra. 1 — Kopernikusz Tudomanyos Kézpont Varséban
2 — Kijevi Tudomanyos miizeum

? Magyarazd meg, hogyan mozog egy négyszdogletes kerekl kerékpar.

q Tudomanyok, melyek a természetet tanulmanyozzak. A ter-
mészet megismerése azt jelenti, hogy tanulmanyozzuk a noévénye-
ket, az allatokat, a levegot, a vizet, a talajt, az idojarast, és megis-
merjiik az embert, aki része a természetnek. Minél tobbet tanulsz
most, annal érdekesebb lesz a természettudomanyok: a fizika,
a kémia, a biologia, a csillagaszat és a foldrajz tanulmanyozasa.

Minden tudomanynak megvan a maga nyelve, azaz sajatos
fogalmakat hasznal (ldsd az 1. tabldzatot). A tudomanyos fogal-
mak gyakran gorog vagy latin nyelvbol szarmaznak. Példaul
a ,,telefon” sz6 az 6gorog: tele — tavol és phono — hang sz6bol
szarmazik. A kolcsonzott kifejezések gazdagitjak nyelviinket.

@ @ © (@) )

Milyen tudomanyos tényt (vagy fogalmat) hasznalt fel a mivész,
hogy megalkossa a piktogramokat? Milyen természettudomanyok-
nak felelnek meg ezek?

Kik a tudosok? Tudosok és kutatok tudoméanyos tényeket
gyijtenek és elemeznek, 6sszekapcsolva ezeket a természetrol és
az emberrol szo6l6 rendszerezett tudassa. Megfigyelik és tanulma-
nyozzak a jelenségeket, és o0sszefliggéseket allapitanak meg kozot-
tiik. A tudosok laboratériumokban, az irb6asztaluknal és a terepen
is dolgoznak (2. 4bra).
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1 2

2. abra. Hogyan dolgoznak a tudésok

? Képzeld el, és mondd el, mit csinalnak a tuddsok.

A minket koriilvevo vilagrol valo tudas legmagasabb tudoma-
nyos szintje a vilag felfedezése. Kolumbusz Krist6f felfedezte
Amerikat és kiterjesztette a Foldiinkrol alkotott ismereteinket.
Alexander Fleming felfedezte a penicillint, és betegek ezreinek
mentette meg az életét. Nikolausz Kopernikusz a maga koraban
forradalmi feltevéssel allt elo, miszerint a F6ld a Nap koriil kering
és megvaltoztatta a Vilagegyetem szerkezetének megértését.

A felfedezések — korabban ismeretlen tudomanyos té-
nyek vagy jelenségek, nagyon fontosak a vilag megértése
szempontjabol.

Zsenialis tudosok ezrei szentelték az életiiket annak, hogy
megfejtsék a természet rejtélyeit. Ukrajna tudoésai, Europa
legjobbjai kozé tartoznak. Tudosaink (3. abra) szamos felfedezés
megvalositoi a tudomany kiilonbo6zo teriiletein.

3. abra. Ukran tudésoknak szentelt bélyegek

Deritsétek ki, hogy (balrél jobbra) lvan Puluj, Jevhen Paton, lgor Szi-
korszkij, Jurij Kondratyuk, Mikola Amosov milyen tudoméanyos ered-
ményei tették hiressé Ukrajnat.

Mi a technika? A technika kifejezés a gorog tekhnicas mel-
1éknévbol szarmazik, amely mesterségest, és a tekhne fonévbol,
amely készséget jelent. A technika — olyan eszkozok Gsszessége,
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amelyeket az emberiség azért hozott 1étre, hogy szolgalja a sajat
sziikségleteit. Minden miiszaki terméket — az okostelefonoktol
és orvosi szkennerektol a gépkocsikig és az lirhajokig — eloszor
a tudosok fejlesztenek ki, és csak ezutan keriilnek gyartasba.

A miiszaki talalmanyok és a tudoméanyos felfedezések szorosan
osszefliggnek egymassal: a tudomanyos felfedezések az 1ij techno-
logiak alapjat képezik, ezek pedig a tudomanyt szolgaljak.

Naponta tobb szaz tudomanyos talalmanyt hasznalsz. A sza-
modra fontos dolgok a kitarté tudomanyos kutatas és technolo-
giai fejlesztés eredménye. Figyeld meg a 4. abrat ,,A toll fejlo-
dése”. A libatolltél a 3D tollig, a tudomany nagy utat tett meg
a kozel 200 év alatt.

@ @ ©) (@)

© ®) @

4. abra. A tollfejlodése: 1— libatoll, 2 — acél tollhegy, 3 — to6ltotoll,
4 — golyo6stoll és zselés toll ,,irj és torold”, 5 — toll irhajosok
szamara, 6 — tablagépes toll, 7 — toll kémeknek, 8 — 3D toll

Kérdezzétek meg szulleitektél, nagyszuleitekt6l, hogy milyen tollal
irtak. Deritsétek ki, milyen tudomanyos felfedezések jarultak hozza a
toll kifejlesztéséhez.

q Hogyan valtoztatja meg a tudomany a vilagot? A tudo-

many egyre inkabb hatassal van az életiinkre. Az emberek meg-
ismerték a Foldet és a foldkérget, meghoditottak az 6ceanokat
és a vilagirt; létrehoztak a repiilogépeket és a nagysebességii
szarazfoldi kozlekedési eszkozoket; megtanultak kiizdeni a jar-
vanyok ellen. Az internet megjelenésével a vilag szinte minden
tudasahoz hozzaférhetiink.

Fényképezogép, videokamera, jatékkonzol, elektronikus
konyv (e-konyv), személyi szamitogép, zenelejatszo, szamolo-
gép, lépésszamlalo, GPS-navigator, online TV, videokommuni-
kacio a vilag barmely részével — mindez megtalalhaté6 mar
az okostelefonotokban. A robotok felismerik az emberi beszé-
det, takaritjak és orzik a hazat. A 3D nyomtatok élelmiszert
nyomtatnak. Az emberiség felkésziil a Marsra valé repiiléshez.
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Mindezek az eredmények a természet megismerésének tudoma-

nyos megkozelitése. EE
A tudomanyos ismeretek folyamatosan fris- b

siilnek. Arrol, hogyan fogja a tudomany megval- &

toztatni a vilagot 2100-ra, QR-kod beolvasasa se- )

git nektek. <« 2100-ban

A LENYEGROL ROVIDEN

O A tudoméany — rendezett tudas, és ugyanakkor az emberi
tevékenység egyik teriilete.

O A tudoméanyos tények — az ismételten megerdsitett megfi-
gyelések és kutatasok eredményei.

O A természettudomanyok (fizika, kémia, biologia, csillaga-
szat, foldrajz) az élo és az élettelen természetet tanulmanyozzak.

O A tudomany és a technika szorosan Osszakapcsolodik:
a tudoméanyos felfedezések képezik a miiszaki talalmanyok
alapjat, ezek pedig a tudomanyt szolgaljak.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mely természettudomanyok tanulmanyozzak az él6 természetet,
és melyek az élettelent?

2. Hogyan értelmezed a ,tudomény temploma” kifejezést?

3. Nézz utanna a koélcson vett fogalmak eredetének: csillagaszat, fizika,

kémia, bioldgia, féldrajz!

4. Képzeld el, hogy 2100 irunk! Irj egy esszét ,Egy napom 2100-ban™

SZORAKOZTATO TUDOMANY

1. VAgj ki papirbdl egy keskeny csi-
kot.Forditsd el 1800-kal az egyik végét,
és ragaszd Oket Ossze! Huzz grafittal @
a Mobius — szalag kdzepére egy csikot, a — egyoldalu csik;
és gy6z6dj meg arrél, hogy csak egy ol- 2 s
dala van! b — kétoldalu csik
2. Ovatosan vagd ketté a Mobius szalagot a csik mentén! Meglepetés
var rad!
3. Hihetetlen, de 2015-ben a tudosok egy fénycsikot Mobius szalagga
csavartak.

A ,,7Z06ld Mobius szalag” 6kocimke azt jelenti, hogy a csoma-
goloanyag tjrahasznositott anyagokbol késziilt vagy udjra-
hasznositott anyag egy részét tartalmazza.



Hogyan valhatsz
feltaldlova?

Nehez elképzelni az életiinket a nagysebessegli kGzlekedési eszk6zok,
az elektromossag és az internet nélkiil. Uj, vezetd nélkili autok jelennek
meg az utakon, és pilota nélkdli Iegi jarmiivek replilnek a levegbben. Robo-
tok és szamitégépek végzik a nehéz és veszélyes munkakat.

q Mi a talalmany? A talélés érdekében az ember mar régota
szerszamokat, jarmiiveket, hazakat, ruhadarabokat, jatékokat
talalt fel és készit el. Nem tudni, ki talalta fel a kereket (5. abra).
De nehéz talalni olyan technikai eszkozt vagy szerkezetet, amely
nem rendelkezik ezzel a fontos alkatrésszel.

1 2 3

5. abra. Fazekaskorong (1), egykerekii (2), oriaskerék (3)

) Hol hasznalnak még kerekeket és gorgéket?

A talalmany — mindenekel6tt valami aj. Ha a feltalalo
megalkot egy konkrét eszkozt, biztosnak kell lennie abban, hogy
korabban még senki sem javasolta azt. A talalmanynak
hasznosnak és gyarthatonak kell lennie (a talalmany otletének
megvalositasa). Csak ekkor lesz az 0j eszkoz talalmany, és maga
a személy feltalalo.

A taldlmanyhoz val6 jog csak akkor valik hatalyosséa, ha az illetékes

allami szerv kiad egy dokumentumot az alkoténak — szabadalmat

vagy szerz6i bizonyitvanyt a talalmanyra. A szabadalom megszerzé-
séhez a talalmanyt le kell irni, nyilvanosséagra kell hozni és szabadalmi be-
jelentést kell tenni.

A legkorabbi fogkeféket — ragott végi botokat (6. abra, 1) — mar i.e.
el6tt is hasznaltak. Késébb megjelentek a fog ,seprik” (botok sortékkel). Az
elsé fogkefére vonatkozé szabadalmat azonban csak 1850-ben adtak ki. Az
elektromos fogkefék 1959-ben jelentek meg (6. abra, 2).
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ﬂ Milyen talalmanyok léteznek?

o Z ¥ 00 O & a4 &R

2003 januarjaban az amerikaiak @ N

a fogkefét nevezték meg az elsé
szamu taldlmanynak, amely nélkdl
nem tudnanak élni. A fogkefe megelézte az \_ Y
autot, a szamitdégépet, a mobiltelefont és
a mikrohullama stitét. Mely talalmanyok leg-  (2) N
értekesebbek szamodra?

Minden évben sziiletnek talalmanyok \_ J
a biztonsagunk és egészségiink érde- 6. abra. 1 — az elsd
kében, az oktatas, az Gjszerili kozleke- fogkefék, 2 — elektromos
dés, a kommunikacio, az élelmiszer, a fogkefe
ruhazati és épitoanyagok, valamint 1j

szorakozasi lehetoségek érdekében. De vannak talalmanyok,
amelyek gyokeresen megvaltoztattak a vilagunkat, okosabba,
érdekesebbé, biztonsagosabba és szoérakoztatobba tették. Ilyen
a tiz és a hajtomii, a nyomdagép és az internet, az elektromos
lampa, a szamitogép, a telefon, a televizio, a vilaghalo, a 3D
nyomtatas stb. Az orvostudomany nagyszeriu talalmanyai, mint
az altatas, a penicillin, a vakcinak, a mesterséges szervek és
testrészek (7. abra), sok életet mentettek meg. A felfedezések és
talalmanyok altalaban a feltalalok hosszd, néha egész életiikon
keresztiil tarté faradhatatlan munkajanak eredménye.

e

7. abra. 1 — mellkas 3D-ben, 2 — miisziv, 3 — mesterséges
kiils6 vaz, 4 — bionikus protézis

) Minden év szeptember harmadlk szombatjan tUnneplik Ukrajnaban
a feltalalok és Ujiték (innovatorok)*. Napjat. Hogyan gondolod, milyen
szakmakat Unnepelnek az emberek ezen a napon?

A jovo feltalaloinak szamos problémat kell megoldaniuk:
a tiszta viz és levegd megorzése, amely hamarosan a Fold leg-
dragabb eroforrasa lesz, az élelmiszer-probléma, a megbizhato
olt6anyagok kifejlesztése, a Naprendszer felfedezése, a hulladék
ujrahasznositasi technologiak megteremtése stb.

1 Ujité=innovdtor — az, aki javit, tokéletesit valamit.
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Amit a természettol kolesonoztiink. Az ember a legtobb
felfedezést a természetnek koszonheti (8. abra). A mak termése
sugallta a s6szor6 tervezését, a bojtorjan termése pedig a tépoza-
rét, a szunyog vérszivd késziiléke — a fecskendo elkészitését,
a macskaszem — a fényvisszavero-reflektorét, a papirdarazsak —

s s

1
J
3 4 N
J

8. dbra. A természet ,,szabadalmai”: 1 — a tintahal tapogatoi és a
miiszaki tapadékorongok, 2 — madartollak és a cipzar, 3 — pokhalo
és a kevlar szalak, 4 — a béka szemei és a periszkopok

2 Melyik talalmany utanozza a termeszeti testek alakjat €és melyik a
tulajdonsagait?

A legkonnyebb utanozni a természeti testek alakjat (9. abra):
nézziink meg kozelrol egy élo testet, gondolkodjunk el és talal-
juk ki, miként hasznalhatjuk. A halaszmadar a levegobol csob-
banas nélkiil meriil a vizbe. Az alagtitb6l hangtalanul kilépo
szupergyors utasszallito expressz orranak formajat tehat ennek
a madarnak a csore ihlette.

9. dbra. Az alak utanzéasa: 1 — a halaszmadar csore, 2 — kagylohéj

Osszetettebb megvizsgalni az é16 természet rejtett tulajdon-
sagait (10. abra), és létrehozni miikodésiik analogiait, amelyek
nem Ugy néznek ki, mint az eredeti, de ugyanazokkal a tulajdon-
sagokkal rendelkeznek. Példa erre a gekko. Nincs tapadoko-
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rongja, sem ragacsos folyadék a laban, mégis konnyedén kiiszik
az tivegplafonon. 2010-ben Andre Geim Nobel-dijas fizikus meg-
alkotta a vilag elso ,,gekk6 — szalagjat” — a gekko labahoz ha-
sonlo, ragaszto nélkiili tapado6 szalagot.

1 2 (3)

10. abra. Gekko (1), a gekko laba (2) és a ,,gekko6-szalag” (3)

Koztudott, hogy a nagyméretii madarak ékben repiilnek.
A tuddsok érdeklodni kezdtek a folyamat (jelenség) irant.
Kideriilt, hogy igy a madarcsapat energiat takarit meg a hosszu
repiilések soran. A katonai pilotak jol tudjak, hogy az ékben
repiilésiizemanyagot takarit meg. A tudoésok pedig mar fejlesztik
az utasszallito repiilogépek csoportos repiilési projektjeit.

A legnehezebb lemasolni a természetes rendszert. De
az ember megbirkozott ezzel a feladattal is, és a sivatagot oazissa
valtoztatta.

Az épitészek és a tervezok a domborzat, a szinek és a formak
hihetetlen szépségét veszik at a természettol.

Az asknature.org linken talalsz otleteket, amelyeket a természet ih-
letett.

Milyen talalmanyokat alkottak a gyerekek? Nem csak a fel-
nottek képesek felfedezéseket tenni. Louis Braille haromévesen
elveszitette latasat, 15 évesen pedig pontdombormiives betiitipust

1 2 3

11. abra. Talalmanyok, amelyeket gyerekek alkottak:
1 — Braille-iras, 2 — Dmitro Lapusanszkij késziiléke vakok
szamara, 3 — papirkészités, lehullott levelekbdl Valentin Frecska
technolbgiaja alapjan
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készitett latassériiltek szamara (11. adbra). Dmitro Lopusanszkij
lvivi iskolas olyan eszkozt készitett szamukra, amely felismeri
az akadalyokat és a szineket. A hat éves amerikai Spencer Whale
egy jatékautot talalt fel — a KidCare-t — korhazak szamara, ame-
lyen még inftzioval is kozlekedtek a gyerekek. Valentin Frecska
talalta fel és valositotta meg a lehullott levelekbol a papirgyartas

&P

Ezek a példak bizonyitjak, hogy a gyerekek is képesek
felfedezéseket tenni.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A talalmany — olyan 1j eszkoz (anyag, technologia), amely
hasznos a gazdasagi tevékenységben és a gyakorlatban is hasz-
nalhaté.

O A szabadalom — kizarolagos jogot biztosit egy talal-
manyra. A szabadalom megszerzéséhez a talalmanyt le kell irni,
nyilvanossagra kell hozni és szabadalmi bejelentést kell tenni.

O A felfedezések érdekében alaposan tanulméanyozd a termé-
szetet. A természet a kiilonbozo teriiletek talalmanyainak ihlet-
és otletetforrasa. A természet kovetésével jobba tehetjiik boly-
gonkat és életiinket.

KERDESEK 2 FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen taldlmanyok segitették az 6kori embereket a tulélésben?
2. Miért kell egy feltalalonak alaposan megfigyelnie a természetet?
Gondolod, hogy tud-e valami tokéletesebbet alkotni, mint a természet?
3. Mondj példakat olyan talalmanyokra, amelyek a kézelmultban hatast
gyakoroltak az oktatasra, a zenére, az olvasasra, az orvostudomanyra, az
ismerkedésre, a kommunikaciora, a mindennapi életre!
4. Valassz, egy olyan természeti targyat, amit kedvelsz: egy
levelet, kagylot, narancsot, lepkét, virdgot, vizcseppet! Ennek a
targynak a mintajara készits makettet (rajzot, sémat, leirast) egy
épuletrdl, annak egy elemérél vagy bels6 terérdl, autordl, haztar-
tasi targyrol, barmirél! Mutasd be ujitasodat osztalytarsaidnak!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Legyetek kreativak és taladlékonyak! Sorban nevezzétek meg az is-
mert dolgok szokatlan felhasznalasi médjait! Példaul, egy ceruzéat hasznal-
hattok lyukak készitésére, hogy ellltessetek egy magot; hogy megnyomja-
tok egy gombot; hogy 6sszekdtdzzetek egy kis novényt; festék keverésére;
hosszu haj felkdtésére; porgetheted a kezedben egy nyilvanos eléadason,
lyukat Uthetsz egy papirlapon, ha nincs lyukaszto.
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Hogyan keressiink
valaszokat
a kéerdésekre?

A természet tanulmanyozasara szolgalo tudomanyos modszer megala-
pitéja az olasz tudés, Galileo Galilei. O volt az elsd, aki javaslatot tett arra
a kutatasi médszerre, amelyet a természettudésok ma is hasznalnak.

Mi a kutatasi modszer? Minden tudomanyos kutatas ihlet-
tel kezdodik. A tudosokat egy olyan elképzelés lelkesiti, amely
segit nekik jobban megérteni, hogyan miikodik a vilagunk. Kér-
déseket tesznek fel és valaszokat keresnek hogy megkiilonboztes-
sék a tényeket a feltételezésektol, az igazsagot a kitalaciotol.

) Haszndld az ikonokat, és magyarazd el, hogyan talalhatsz valaszt
a kérdésekre!

Georges de Mestral svajci mérnok [ N
véletlen felfedezést tett. Mikozben
a kutyajat tisztitotta a bojtorjantol,
Georges azon tiin6dott, hogy az miért
olyan tapados. Megvizsgalta a novény
termését mikroszkop alatt, és észre-
vette, hogy a tiiskék végiikon aprod
horgokként hajlanak meg (12. abra).
Ezek voltak azok, amelyek a kutya
bundajaba kapaszkodtak. Ekkor jott

a mérnoknek az az otlete, hogy a boj- L )
torjan elvén alapul6 tépozarat hozzon

létre, és azt hasznalja rogzitoként.  12.abra. A bojtorjan
Ez a torténet megmutatja, hogyan le-  termésén 1évG horgok
het a kutatasi modszerrel valaszokat keresni a kérdésekre
(13. abra).

72 Aséma alapjan (13. abra) mondd el, hogyan talalta meg Georges de
Mestral a valaszt a kérdésére!
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1. Tanulmanyozd a jelenséget,
vizsgald meg, ird le, figyeld meg.

2. Kérdezd meg, miért torténnek
a dolgok ugy, ahogyan torténnek.

3. Allits fel feltevést (taldlgass)
arrél, hogy miért térténnek a dolgok
agy, ahogyan torténnek.

4. Tervezz és végezz kisérleteket,
hogy kideritsd, helyes-e a feltevésed.

5. Vonj le kovetkeztetést arrdl,
hogy a feltevés beigazolodott-e. Ha
nem, készits egy masikat, és kezdd
eldlrdl.

13. 4bra. Kutatasi modszer

A Nemzetkodzi Urallomason minden fal tépézarral van bevonva.
Az allomason belul minden szabadon repul, igy az Urhajosok
a tapados falakon taroljak a holmijukat.

q Hogyan ellenérizziik a feltevést? A feltevés ellenorzése

a tudomanyos megismerési modszer fontos szakasza. Egy feltevés
a megismerés valamelyik modszerével ellenorizheto. A megismerés
fobb modszerei a megfigyelés és a kisérletezés (tapasztalat).

A megfigyelés — a testek és a természet jelenségeinek
tanulmanyozasara szolgaldé modszer, az érzékszervek: latas,
hallas, szaglas, tapintas, izlelés segitségével.

A Nap és a Hold hosszantarto megfigyelései segitették az 6kori
embereket abban, hogy naptart készitsenek, hogy a csillagos ég-
bolt segitségével tajékozodjanak a vilagban, és a novények vala-
mint az allatok megfigyelésével megjosoljak az idojarast.

A hétkoznapi megfigyeléssel ellentétben a tudomanyos megfi-
gyelésnek célja és vilagos terve van. A megfigyelok nem avatkoz-
nak bele az altaluk vizsgalt jelenségbe.

Annak érdekében, hogy megmagyarazzuk, miért és hogyan
kovetkeznek be bizonyos jelenségek, és milyen feltételek befo-
lyasoljak azokat, a tudosok vizsgalatokat (kisérleteket) végez-
nek. Ezeket a jelenségeket laboratériumokban hozzak létre,
és aktivan befolyasoljak azokat.

A kisérlet — egy jelenség tanulmanyozasa specialisan kiva-
lasztott vagy létrehozott laboratoriumi koriilmények kozott.
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A tuddésok nem mindig tudnak kisérletet végezni, hogy ellendrizzék.

a feltevésuket. Példaul nem tudnak elrepiini egy Ustokosre vagy asz-

teroidara, hogy megvizsgaljak a talajt. A Stardust Grszonda (NASA)
2011-ben a Tempel-Ustokos talajabdl szallitott mintakat a Foldre, 2019-ben
pedig a Hayabusza-2 (irszonda (Japan) talajmintakat kuldott vissza a Ryugu
aszteroidardl, 2020-ban pedig a kinai Csango (rszonda holdi talajmintakat
hozott vissza. Korabban holdi talajmintakat amerikai Grhajosok szallitottak.

A kutatéo — olyan személy, aki tanulmanyozza és elemzi
a természeti jelenségeket, hogy 1j ismeretekre tegyen szert.

Hatarozzd meg, milyen tavolsagra kell a lencsét a targyhoz tartania,
hogy a kép éles legyen! Hasznald a segitséget (14. abra) és tegyeél
javaslatot a lencse nagyitdsanak meghatarozasara!

1

14. abra. A lencse nagyitasi értékének maghatarozasa:
1 — vonalzo6, 2 — milliméteres papir segitségével

A tudomanyos megismerésnek vannak mas modszerei is,
mint példaul a leiras, az analogia, az 6sszehasonlitas, az elem-
zés, a gondolatkisérlet, a modellezés és a mérés.

Miért van sziikségiink modellezésre? Ha a targyat (jelen-
séget) nem lehet valamilyen okboél kozvetleniil tanulméanyozni,
akkor a modellezés modszerét alkalmazzuk.

A modellezés — a tudas targyainak (jelenségek, eszk6zok,
folyamatok) tanulmanyozasara szolgalé olyan modszere,
amely az eredeti helyettesitésén alapul egy masik hasonléval
(modellel).

A megismerés fejlodésének jelenlegi szakaszaban nagy jelen-
toséggel bir a szamitogépes modellezés. A tudosok modelleket
készitenek a gombvillamokroél, a Fold és a bolygok belso szerke-
zetérol, és a Vilagegyetemrol (15. abra).

Vélassz ki egyet a javasolt modellek kdzul (15. abra)! Hasonlitsd 6sz-
sze egy valos targgyal (jelenséggel)! Mi a kdzos bennik? Miben ki-
[6nbdznek?
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15. abra. Jelenségek és targyak modelljei: 1 — a viz korforgasanak
modellje a természetben, 2 — vulkan modellje, 3 — globusz — a Fold
modellje, 4 — Ukrajna térképe, 5 — az emberi szem modellje, 6 — a virag
modellje, 7 — a Fold és a Hold modellje, 8 — az ember 3D modellje

A LENYEGROL ROVIDEN

O Minden tudomanyos kutatas kérdéssel kezdodik. Erre a va-
laszt a kutatasi modszer alkalmazasaval talalhatod meg: megfi-
gyelsz, kérdezel, feltevést fogalmazol meg és ellenorzod azt
a megismerés valamelyik modszerével.

O A természet tanulmanyozasanak f6 modszerei a megfigyelés
és a kisérletezés. A tudomanyos megismerésnek vannak mas mod-
szerei is: mérés, analdgia, 0sszehasonlitas, elemzés, modellezés.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Miért nem csak megfigyel6 a kutatdé? Mi a kaldonbség a kutato és egy
k6zonséges megfigyeld kozott?

2. Nézd meg a 13.4bran lathato vazlatot! Mi térténik ha a feltevés nem
igazolodik be? )

3. Prébald ki magad kutatoként! Allits fel feltevést arrdl, hogy a ceruza
(vagy kréta) mire ir a legjobban! Ellendrizd le papiron, kartonon, miianyagon,
tablan, szoveten, Givegen stb!

4. Figyeld meg, hogy mely anyagok szivjak fel legjobban a vizet!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Figyelemfejlesztés. Készits barmilyen format a pal-
cikakbol, és mutasd meg a padszomszédodnak 2—3 méa-
sodpercig. Fedjétek le az alakzatot egy papirlappal. Mér-
jétek le, mennyi id6 alatt alkotta ujra az alakot a pad-
szomszédod az alakot. Cseréljetek szerepet. Ki tud csak
egy palcikat ugy elmozditani, hogy a ,zsiraf” alak sértet-
len maradjon?




Mik a fizikai
mennyiségek és hogyan
lehet 6ket merni?

Senki sem nélkiilbzheti a méréseket. A mérés az egyik modja annak,
hogy megismerjlik a vilagot. A tudomany és a technolégia fejlédése szorosan

kapcsolédik a mérésekhez.
° °

q Hogyan mértek 6seink? Az emberek régéta hasznaljak
a sajat testiiket a tavolsagok mérésére. Az 6kori Babilonban
és Egyiptomban a hossztsagot a felnott ember labaval mér-
ték (angol foot): az egyik labat a masik elé tették. A karok,
kezek és ujjak (konyok, tenyér, sarok, hiivelyk) mértékét
a szovetek mérésére hasznaltak (16. abra). Ukrajnai-Ruszban
a hosszusag mértékét ,,peresztril”-nek nevezték — az ijbol
kilott nyil altal megtett tavolsagot. A hossztusag mértékegy-
sége egy lépés volt.

1 tenyér
I 1 havelyk
. 1 kbnyok . —

|
| |
1 kisarasz

16. abra. Régi hosszmértékek

A sulyegység gyakran a gabona stlya volt.
Egyes orszagokban a dragakovek mérésére a
szentjanoskenyérmagot (17, 1 abra) hasznaltak,

melyek mindegyikének azonos a stilya. 0
a N N N
(2) PAN DA

17. abra. Az 6kori mértékegységek megismerése
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Mekkora egy tabla szélessége konyokben, egy asztalé tenyérben,
egy ajtéé labban (17, 2 abra)?

q Mi az a fizikai mennyiség? Mennyi a sulyod? Mekkora

a magassagod? Milyen a levegd homérséklete? Mennyi az ido?
Milyen gyorsan halad az aut6? Minden nap, anélkiil, hogy gon-
dolkodnal rajta, fizikai mennyiségeket mérsz: targyak linearis
méreteit (hossziisag, szélesség, magassag), homérsékletet, ido-
tartamokat, sebességet. A hossziisag, a teriiletet, az tirtartalom
(térfogat), a homérséklet, a sebesség, a tomeg, az ido — példak
a fizikai mennyiségre (vagy egyszeriien mennyiségre).

Minden fizikai mennyiségnek megvannak a maga mértékegysé-
gei. Az 0seink altal hasznalt mértékegységek praktikusak voltak,
de nem pontosak. Mindenki mas-mas testmérettel rendelkezik
(17. abra, 2), és egy nyil is kiilonb6zo tavolsagokra repiil. Ezért
sziikségessé valt, hogy szabvanyos mértékegységeket allapitsanak
meg. A hosszlsag nemzetkozi mértékegysége a méter, a tomegé
a kilogramm, az id6é pedig a masodperc. A mennyiségek jelolésére
a latin abécé betiiit hasznaljak: t — id6, m — tomeg, L — hosszu-
sag, t °C — a hémérséklet Celsius fokban kifejezve.

Egy mennyiség szamértéke a dolgok szamatol, nagysagatol
fiigg. Példaul az asztal hossza L = 200 cm = 2 m.

A mérés olyan tevékenység, amikor egy mérendo mennyi-
séget egy ugyanolyan jellegii, de szabvanyos méretii mennyi-
séggel, az egységgel hasonlitjuk 6ssze.

Ha egy asztal hosszat méroszalaggal centiméterben mérjiik
meg, akkor az asztal méreteit a centiméterrel hasonlitja 6ssze;
egy edény lrtartalmat egy literes edénnyel, akkor az 1 literes
térfogattal hasonlitjuk 6ssze.

q Milyen eszkozokkel rendelkeznek a kutatok? A megfi-

gyelésekhez és a mérések elvégzéséhez a kutatok specialis mii-
szereket és laboratoriumi berendezéseket hasznalnak. A mé-
romiiszerek (18. abra) skalaval, a digitalis miiszerek pedig
kijelzovel rendelkeznek (19. abra). A skalat fizikai mennyisé-
gek meghatarozasara hasznaljak: méroszalag, vonalzdé — hosz-
szusag, homéro — homérséklet, o6ra és stopperora — idotarta-
mok, mérleg — tomeg mérésére.

A nagyit6 eszkozok lehetové teszik a szemiink szamara, hogy
nagyon Kkis testeket vagy nagy tavolsagban 1évo testeket
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vizsgalhassunk. A modern mikroszképok 500 ezerszeres
nagyitasuak (20. abra). Ezzel a nagyitassal a tii foka is akkora
lenne, mint egy stadion. A legerosebb tavesovel a csillagaszok
toliink 13 milliard fényévnyi tavolsagra 1évo égitesteket figyel-

nek meg.

D ? @@
®
.

@

18. abra. Méroeszkozok: 1 — homérok, 2 — orak, 3 — stopperora,
4 — méroszalag, 5 — elektronikus méroszalag, 6 — Z-TOOLS
méroszalag, 7 — vonalzo, 8 — mérlegek

2 Milyen mérbéeszkdzokkel rendelkezel otthon?

A kijelzb a digitalis miszer altal megje- ‘ ‘ ‘ ‘
lenitett legkisebb szamjegy két legko-
zelebbi érték kozotti intervallum. Hata-

rozzd meg a 19. abran lathaté ora kijelzéjét

a kovetkez6 idéformatumoknal: 1 — tizes
nagysagrend( o6ra; 2 — 6ra; 3 — tizes nagy-
sagrendul perc; 4 — perc. 19. 4bra.

Az éveket nem csak azidé mérésére hasznaljak. 1 fényév a hosszusag
mérésének egysége. Ez az a tavolsag, amelyet 300 000 km/s
sebességgel halado fény 1 év alatt tesz meg.

@ & ®

®
© (@)

20. abra. Nagyito6 késziilékek: 1 — binokularis nagyito,
2 — kézi nagyito6, 3 — allvanyos nagyit6, 4 — taveso,
5 — iskolai teleszkop, 6 — mikroszkop
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> Melyik a legfontosabb része minden nagyitomiszernek (20. abra)?
Milyen szakmak hasznéljak ezeket az eszkdzoket?

A laboratoriumi eszkozoket gyakorlati munkakhoz és szem-
1élteto kisérletekhez hasznaljak. (21. abra).

1 @ (4) @@
® @ (8

21. abra. Laboratoriumi eszk6zok: 1 — méropohar, 2 — mérohenger,
3 — pohar, 4 — laboratoriumi allvany, 5 — tolcsér, 6 — talpas
lombik, 7 — d6rzsmozsar torovel, 8 — szeszégo

? Deritsd ki, hogy mi a célja ezeknek az eszkdzoknek!

Mi a skala beosztasi értéke? Fizikai mennyiség méréséhez
tudni kell hogyan kell hasznalni a méroeszkozoket (18. abra).
A méroeszkozoknek van egy skalaja bizonyos beosztasi értékkel.

Figyeld meg a vonalzodat (22. abra)! A vonalak és a szamok a
vonalzo6 skalajat jelentik. A két legkozelebbi vonal k6zotti tavol-
sagot a beosztas értékének nevezziik. A vonalzéval mérheto leg-
nagyobb tavolsagot nevezziik méréshatarnak. A tanoran hasz-
nalt vonalzonak 1 mm-es a beosztasi értéke. Ezért a vonalzéval
1 mm-es pontossaggal lehet mérni hossztusagot. A 22. abran lat-
hat6 vonalz6 mérési hatara 306 mm.

1 mm
>| |«
22. dbra. A vonalzo6 beosztasi értéke és méréshatara OkA0|
[=]x:

A Hogyan
hatarozzuk

meg a beosztéasi
értéket?
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A LENYEGROL ROVIDEN

O A hosszusag, a teriilet, a térfogat, a homérséklet, a tomeg,
az ido, a sebesség — fizikai mennyiségek. Minden mennyiségnek
van egy szamértéke, mértékegysége, megnevezés és méroeszkoze
amivel megmeérik.

O A hosszusig nemzetkozi mértékegysége a méter, a tomegé
a kilogramm, az id6é pedig a masodperc.

O Egy mennyiséget mérni azt jelenti, hogy 6sszehasonlitjuk
egy mértékegységként vett hiteles mértékkel.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen visszatérd természeti jelenségeket hasznalunk az idé mérésére?

2. Kérdezd meg a szuleidet, hogy milyen sullyal szilettél és milyen
hosszu voltal? Mennyi volt az id6, amikor megszulettél? Mennyi a sulyod és
a magassagod most?

3. Ellendrizd a feltevéseket: 1) az ember nappal gyorsabban nd, mint
este; 2) a kinyujtott karok kozotti tAvolsag megegyezik a személy magassa-
gaval. Gy6zd meg csaladodat vagy barataidat, hogy vegyenek részt a kuta-
tasodban: ha minél tdbben vesznek részt a kisérletben, annal megbizhatdb-
bak lesznek az eredmények. Ha a feltevésed beigazolddik, probald meg
egyedll megmagyarazni, vagy keress mas magyarazatot.

4. A 23.abran mérépoharak és méréhengerek lathatok.

() (2) (3) (4) (5) 23. &bra.

Hatarozd meg az egyes eszkozokre vonatkozéan: 1) a beosztas értékeét;
2) a folyadék térfogatat. Melyik edény rendelkezik a legnagyobb mérésha-
tarral? Melyik tudja a legpontosabban megmérni a folyadék térfogatat?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Kialeggyorsabb? Az ukran folyok nevének kezdébetiit, ha dsszerakod
meghatarozott rend szerint, egy kémiai eszktz nevét kapod meg: Borzsava,
Oszkil, Latorica, Inhul, Kalmiusz, Molocsna.
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A viz elegyitése és

homeérsekletének
merese
Gyakorlati munka OE30)]

Olvasd el az 1. fiiggelékben a laboratériumban valo B3z
biztonsagos viselkedés szabalyait!

A mérési eredmények konnyebb elemzése érdekében jegyezd
fel azokat egy tablazatban!

Sziikséged lesz: edényekre, hideg és meleg vizre, szobai ho-
mérore és vizhomérore, stopperorara.

Mit kell tenni:

1. Mérd meg a helyiség levegtjének homérsékletet!

2. Mérd meg a hideg és a meleg viz homérsékletét!

( Hideg viz
Aviz hémérséklete °C

Meleg viz )

A keverék homeérséklete °C

3. Mit gondolsz, milyen lesz a viz homérséklete, ha a hideg és
a meleg vizet 6sszekeverjiik?

4. Ellenorizd a feltevést! Keverj 6ssze egyforma mennyiségii
hideg és meleg vizet egy edényben, és mérd meg a keverék
homérsékletét!

5. Figyeld meg az edényben 1évo viz homérsékletét! Mérd
a homérsékletet 3 percenként, és jegyezd fel az eredményeket
a tablazatba! Végezz harom mérést! Ha van idod, folytasd a mé-
réseket!

A keverék A keverék A keverék A keverék

kezdeti hémérsék- hémérsék- hémérsék-

hémérsék- lete 3 perc lete 6 perc lete 9 perc
lete elteltével elteltével elteltével

6. Milyen homérséklet lett az edényben? Ird le a megfigyelése-
idet, és vond le kovetkeztetést!
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Az 1 fejezet
dsszefoglaldsa

A Nobel-dij a tudomany legrangosabb elismerése. Minden évben a december
10-én 6t kategdriaban adjak at: irodalom, orvostudomany és fizioldgia, békefenn-
tartas, valamint két jelolés, a természettudomanyokra vonatkozoan...

A biologia B fizika C foldrajz D kémia E csillagaszat

Vélassz ki hdrom vilagszerte ismert tudodst, akik Ukrajndban szilettek.
A Ivan Puljuj B llja Mecsnyikov C Volodimir Vernadszkij
D Szergij Koroljov E Galileo Galilei

Napjainkban a hrivnya pénzegység. Mit meértek hrivnyaban
Ukrajnai-Ruszban?

A idé6t B hosszusagot C térfogatot D sulyt E h&mérsékletet

aA bors6k méretének meghatarozasdhoz a tanulék a borsokat egy
flzetlapon sorba raktdk (lasd a 24. abrat). Hatarozzatok meg a borsok
atlagos atmergjeét!

24. abra.

A3mm B4mm C5mm D 6mm E 7mm

igy néztiink ki, amikor még meg sem sziilettiink
és csak egy hetesek voltunk (25. abra). Milyen két
modern eszkdzre volt szikség ennek a képnek a
megorokitéséhez?

A szamitégép B mikrokamera C tavcs6

D teleszkop C mikroszkop

GONDOLKODJUNK EGYUTT 25. dbra.

Emberi embrio

1. Mely természetkutatasi modszereket sajatitottad

mar el, és melyeket még nem?

2. Mely tudomanyok vivmanyainak koszonhet6en alkottak meg a robotokat,
a 3D nyomtatdkat, a mesterséges hust, az id6jaras-eldrejelzé, az Grhajé le-
szalladsa egy Ustokos felszinére, a vakcinak kifejlesztéseét?

3. Mit lehet megmérni és kutatni a modern, internet-hozzéaféréssel rendel-
kezd mobiltelefonokkal? Milyen eszkdzokként mikddhetnek a mobiltelefo-
nok?
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2. Fejezet.

MEGISMERJUK AZ
ANYAGOK SZERKEZETET

Ami koriilvesz
benniinket

Sokféle test vesz koril benniinket: természetes €s mesterséges, mik-
roszkopikus, nagyité nélkul lathatatlan, és olyan égitestek, amelyeket csak
tavcsdvel lehet latni. A kériiléttiink lévé vilag azért ilyen sokféle, mert a tes-
tek és anyagok ennyire valtozatosak.

Mi a fizikai test? A test sz6t a mindennapi életben alta-
laban akkor hasznaljuk, amikor szervezetekre utalunk. A tudo-
manyban azonban mindent fizikai testnek (vagy egyszeriien
testnek) neveziink: egy vizcseppet, a Foldet, a Napot és a boly-
gokat, egy baktériumot és egy elefantot, egy embert, egy autot,
egy szoget, sot még a szobaban 1évo levegot is.

I 1 kocka— 1 m

3 J
26. abra. Fizikai testek

Jellemezd és hasonlitsd 6ssze a 26. abran lathat6é testparokat:
1 — fuggécinege fészke és keszty(; 2 — szitakotd és helikopter;
3 — pafrany fiatal levele és ciklon; 4 — afrikai és indiai elefant.

A fizikai testek kiilonb6zo tulajdonsagokkal rendelkeznek.
A testek jellemzo6i azok a tulajdonsagok, amelyek megkiilonboz-
tetik oket egymastol (alak, méret, térfogat, tomeg, homérsék-
let). Minden testet természetes és mesterséges testekre osztunk
(26. abra). A legfontosabb érték, amely egy testet jellemez,
a térfogata, a térnek az a része, amelyet elfoglal.
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q Hogyan becsiiljiik meg a testek méretét? A legtobb test,
amit magunk koriil latunk, szabalytalan alak(i, mint példaul
a magvak (27. abra). A természettudosok szamara fontos a tes-
tek méretének becslése. A 27. abran lathatod, hogy egy makszem
mérete nem tobb 1 mm-nél. Egy mustarmag koriilbeliil 2-szer
nagyobb méretli, azaz 2 mm. Egy orchideamag kevesebb mint
egy milliméter hosszi és koriilbeliil egy tized milliméter széles.
Ezek a legkisebb magvak a természetben.

A Fold legnagyobb magja a tengerikokuszé (Seychelle-szigeteki
palmafa). A 27. abran egy fita lathato, aki egy termést tart a vallan,
benne egy maggal. Becsiild meg a termés méretét a fithoz képest.

Egy paranyi (kb. fél centiméteres) magbol nonek ki a mamut-
fenyok — a Fold legnagyobb fai, magassaguk meghaladja
a 100 métert. Bolygonk legmagasabb faja is mamutfenyo6, ami-
nek sajat neve is van — Hyperion. A Hyperion magassaga
115 m 61 cm, torzsének atmeéroje 4 m 40 cm.

(a) ()
) 3

27. abra. Alak és méretek: 1 — mustarmag (a), orchideamag (b),
makszem (c), 2 — makszemek mérése,
3 — Seychelle-szigeteki palmafa termése

Jellemezd a mustarmag, az orchideamag és a makszem alakjat;
hasonlitsd 6ssze a makszem és a Seychelle-palmafa termésének
meéretét!

Lenyiligoz6 a méretek soksziniisége az allatvilagban is
(28. abra). A legkisebbek koziiliik csak mikroszképban lathatok.
A Fold legnagyobb allata, a kék balna tobb mint 30 méter hosszu
és akar 150 tonnat is nyomhat.

Minden olyan természeti testet, amely az irben van (vagy
az urbol szarmazik), égitestnek neveziink (29. abra). Ide tar-
toznak a kozmikus por mikroszkopikus részecskéi és a Na-
punkhoz hasonlo6, tobb szazezer csillagot tartalmazo 6riasga-
laxisok.
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28. abra. Kiilonb6z6 méretek az allatvilagban

Becsilljétek meg a legnagyobb (zsiraf) és a legkisebb (torpecickany)
szarazfoldi allat méretét! Ellenérizzétek becsléseiteket megbizhato
informacioforrasokkal (lexikon, internet)!

Kozmikus  Meteorit Aszteroida  Bolygd Csillag Galaxis
por

29. abra. Egitestek

Olvasd el a Nagy Ukran Enciklopédidban (NUE) talalhaté informécio-
kat, és gy6z6dj meg arrdl, hogy a 29. abran szerepl6 égitestek mére-
tik névekvé sorrendjében vannak elhelyezve (keress ra a Google
NUE-ban a ,Csillagaszati objektum” kifejezésre)!

q Mibol allnak a testek? Minden test anyagokboél all. A viz,

a vas, a kréta, az olaj példak az anyagokra. A hélium anyag,
a héliummal toltott léggomb viszont fizikai test. A viz anyag,
a harmatcsepp és a hopehely pedig fizikai testek.

Vannak olyan testek, amelyek anyagok keverékébol allnak.
A tej, a festékek, az olaj, a fold, a méz, a szappan, a gyiimolcsle-
vek anyagok keverékei. A termékek eloallitasahoz felhasznalt
anyagokat (vagy azok keverékeit) alkotoanyagoknak nevezziik.
Az iiveg példaul kvarchomokbo6l, mészbol és sz6dabol késziil.
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Mianyag, habszivacs, bor, cement, gumi, tégla, iiveg, gyurma —
szintén anyagok.

Az anyagnak lehet ize vagy szaga, delehet iztelen ésszagtalan
is; lehet fényes, szines vagy szintelen és atlatszo; lehet vizben
old6do, szilard, folyékony vagy gaz.

Az ,élet” sz0 latinul vita. Innen ered a szervezetek szamara elen-
gedhetettlen anyagok csoportjanak neve, ezek a vitaminok.
A vitaminok nagy részét az ételekbdél kapod. A D-vitamint ,nap-
fényvitaminnak” is nevezik, mivel a bérben a napfény hatasara
termelddik.

Nap mint nap érintkeziink anyagokkal, és onkénteleniil is
megismerjiikk és hasznositjuk tulajdonsagaikat (30. abra).
Tiszta, szagtalan és iztelen vizzel mosakszunk. Szilard és ztizott
jeget adunk az tidit6italokhoz. Feloldjuk a cukrot és a sot, ezek
kemény fehér kristalyok, mas mas iziik van. A gabonaszemek és
a burgonya keményitoben gazdagok, ami egy fehér, roppanos
por, vizben nem oldodik. Kival6 siiritoanyag a zseléhez, az élel-
miszeriparban pedig keményitot adnak a ketchuphoz, a ma-
jonézhez és a kiilonb6z6 szb6szokhoz.

4 N

- /
30. abra. A konyhaban hasznalt anyagok

) Milyen anyagokat vagy keverékeket hasznalsz a mindennapi életben?
Jellemezd a tulajdonsagaikat!

Hogy a tésztat fellazitsuk a liszthez keveriink sz6dabikar-
bonat és citromsavat (vagy ecetet). A keverékben szén-dioxi-
dot keletkezik, ami a tészta lazasagat adja. Kinyitunk egy
uveg szénsavas vizet, és halljuk, ahogy a szén-dioxid kiszo6-
kik. Jo6l oldodik a vizben, izt ad neki és antibakterialis hatasa
van.
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A citrom citromsavat, az alma almasavat tartalmaz, és ha
megalszik a tej tejsav keletkezik. Az aszkorbinsav (C-vitamin)
megtalalhato minden hazi patikaban. A vizzel higitott ecetsavat
(ecetet) salatakhoz, befottekhez és kiilonbo6zo6 ételekhez adjak.
Hangyasav talalhato a csalan szaran és levelein talalhaté csa-
lanszorokben. Az afonya jol eltarthaté nyersen is, mivel savakat
tartalmaz.

A savnak van egy kozos tulajdonsaguk — iziik savanyii.
Néhany koziiliik nagyon maro hatast, és égési sériilést okozhat.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A fizikai test — barmely targy vagy szervezet, amelyet
a tudomany tanulmanyoz.

O A fizikai testeket alakjuk, méretiik, sulyuk, homérsékletiik
és térfogatuk alapjan kiilonboztettjilk meg. A térfogat a tér egy
része, amit a test elfoglal.

O A testek anyagokbol allnak. Az anyagok kiilonb6zd tulaj-
donsagokkal rendelkeznek.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mondj példakat azonos anyagu, de kilonb6z6 alaku testekre; azonos
alaku, de kulénb6zé anyagbdl készult testekre!

2. Javasolj egy olyan mdodszert a haziallat méretének megbecslésére,
amely fajdalommentes és kényelmes a haziallat szamara!

3. Alkossatok parokat! Felvaltva gondoljatok és talaljatok ki egy fizikai

testet! Irjatok le a jellemzdit és az anyag tulajdonsagait, amelybdl készult!

4. Mondj példakat mérgez6, robbanasveszélyes, gyulékony és mard
anyagokra! Deritsd ki, hogyan jel6lik az ezeket az anyagokat tartalmazé
cimkéket, csomagolasokat és taroléedényeket! Vannak-e ilyen jelzések az
otthonodban megtalalhat6 vegyi anyagokon?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Edes szemmérték. Keressetek egy 50 cm hosszU vonalzot és cso-
magolopapirban lévé cukorkakat! Felvaltva becsuljétek meg, hany cu-
korka fér el egy sorban, a vonalzé mentén. Irjatok le mindenki feltevéseét,
majd nézzétek meg, hogy kinek van a legjobb szemmértéke!
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Mibdl all minden

Minden anyag atomokbol és molekulakbol-élt*Nem latjuk 6ket, mert nagyon
kicsik. Elrendezédeésiik, mozgasuk és kblcsbnhatasuk hatarozza meg, hogy az
anyag — szilard, folyékony vagy gaz halmazallapotban van-e.

Meddig lehet az anyagot apritani? Minden test részekbol
all. A kréta apr6 darabokra morzsolédik, amikor a tablara irunk,
a ceruza is morzsolodik, amikor papirra irunk. A leckénk témaja
14 betiibol, a ceruza pedig egy grafitbélbol és két Osszeillesztett
fahasabbol all. Mi a legkisebb része a grafitbélnek vagy
a papirnak?

A tudosok bebizonyitottdk, hogy minden targy, minden
élolény (beleértve téged és engem is), a Foldiink és az tirben 1évo
Osszes test apré anyagrészecskékbol all. A testek csak azért
tinnek szamunkra egységesnek, mert az 6ket alkoto részecskéket
nem latjuk, mivel nagyon kicsik. A kiilonallé téglakbol all6 fal
tavolrol egységesnek tiinik (31. abra).

31. abra. Minden test részecskékbol all, 32. abra. Részlet a ,,A fit és
mint ahogy a fal téglakbol az 0 atomja” cimii filmbol

Az egyazon anyag részecskéi azonosak. Az oxigén, a szén-
dioxid, a viz és a konyhai so6 részecskéi szerkezetiikben és mére-
tiikben kiilonboznek egymastol.

Egy anyag legkisebb részecskéje a molekula (latinul ,kis
tomeg”). A molekulak atomokbol allnak.

Lathatoak-e az atomok és a molekulak? A molekulak
és az atomok még a legerosebb optikai mikroszkoppal sem lat-
hatok. A pasztazd alagutmikroszkop képes megkiilonboztetni
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és mozgatni az atomokat. A vilag legkisebb animéaci6s filmjének,
az ,,Egy fia és az 6 atomja”nak képkockajan (32. abra) a fény-
foltok kiilonallo atomok. A film azért keriilt be a Guinness Re-
kordok Konyvébe, mert egy emberi hajszalba beleférne a film
1000 képkockaja.

Ha az atom méretét egy tized milliméterre ndvelnénk (ekkor lat-

nank), egy homokszem 110 méteres sziklava, egy hangya pedig

egy oceanjaréo méretére néne, egy ember pedig 1700 kilométer
magas lenne.

q Hogyan modellezziik az atomokat és a molekulakat?
A legegyszeriibb a molekulak golyos-botos modelljének elkészi-
tése ugy, hogy gyurmabol késziilt atomgolyokat gyufaval, csovel
vagy palcikaval 0sszekotjiik (33. abra). Az ilyen modelleknek
azonban van egy hatranyuk: azt a hamis benyomast keltik, hogy
a molekulaban 1évo atomok messze vannak egymastol, és a koz-
tiik 1évo tér nincs kitoltve. Valojaban a molekulakban az atomok
szorosan egymas mellett helyezkednek el. Ezt jol szemlélteti
a molekulak félgomb alakt modellje (33. abra).

Az anyagok tiilnyomo tobbsége molekulakbol all. A molekulak
lehetnek két-, harom- vagy tobbatomosak.

Atommo- Molekulamodellek Molekulamodellek
dellek (gbmb-palcika) (félgbmb)
1 2
3 4
6
5

33. abra. Molekulamodellek: kétatomos: 1 — oxigén,
2 — nitrogén, 3 — hidrogén; haromatomos:
4 — szén-dioxid, 5 — 6zon, 6 — viz

Készitsetek gyurmabdl molekulamodelleket! Milyen méas anyagokbol
készithetsz még ilyen modelleket?
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A szilard anyagok, folyadékok és gazok kozotti kiilonbség.
Minden anyag harom halmazallapotban létezik: szilard, csepp-
folyos és gaz.

@ @ €

34. abra. A részecskék elhelyezkedésének modelljei: 1 — a szilard
anyagokban, 2 — a folyadékokban, 3 — a gazokban

A szilard testekben az anyag részecskéi rendezett és nagyon
szorosan helyezkednek el. Erosen vonzzak egymast, és csak kis
mértékben tudnak rezegni anélkiil, hogy megvaltoztatnak hely-
zetiiket (34., 1. abra).

—
— 1
/\

35. abra. A viz halmazallapotai: 1 — szilard, 2 — cseppfolyos,
3 — gaz. Figyeld meg, hogy a vizgoz a folyadék felszine felett
és a légbuborékokban is 1étezik

A folyadékokban az anyag részecskéi is kozel vannak egymas-
hoz. De a kozottiik 1évo vonzoero gyengébb, és szabadabban tud-
nak mozogni, valtoztatva helyzetiiket idorol idore (34., 2. abra).

A gazokban az anyag részecskéi szabadon mozognak, a koztiik
1évo tavolsagok nagyok, és idonként osszeilitkoznek egymassal
és az edény falaval (34., 3. abra). Nézd meg a 35. abrat és hasonlitsd
Ossze a részecskék elrendez6dését a harom halmazallapotban.

Magas homérsékleten az anyag atomjai és molekulai elemi

részecskékre — elektronokra, neutronokra es protonokra— bomlanak.

Igy plazma keletkezik, az anyag negyedik halmazéllapota. Csillagok
és a csillagkozi térben 1évé égitestek plazmaallapotban vannak. A plazma a
leggyakoribb anyagallapot a Vilagegyetemben.

Az anyag halmazallapota megvaltozhat (36. abra). A szilard
anyagok melegitéskor megolvadnak, a folyadékok lehiiléskor
megszilardulnak, a gazok (g6zok) pedig kondenzaldédnak (le-
csapodnak). A parolgas minden homérsékleten bekovetkezik.
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Magyarazd meg, hogyan mennek végbe a 36.4bran lathato jelenségek!

Melegités soran Hiités soran
Sz ==» F = olvadas F == Sz = fagyas

® @

Barmilyen hémérsékleten Hiités soran
F == G = parolgéas G =P F = kondenzéacio (lecsapddas)

3 @

36. abra. Halmazallapot valtozas: Sz — szilard, F — folyadék,
G — gaz (para)

A LENYEGROL ROVIDEN

© Minden anyag, fiiggetleniil a halmazallapotatol, a szem
szamara lathatatlan paranyi részecskékbol all.

O A molekula az anyag legkisebb részecskéje.

O A szilard testekben a részecskék nagyon szorosan helyez-
kednek el, erosen vonzzak egymast, rezegnek anélkiil, hogy val-
toztatnak helyzetiiket.

O A folyadékokban a részecskék szorosan, de egyméastol
tavolabb helyezkednek el, mint a szilard anyagokban. Kevésbé
vonzodnak egymashoz, és képesek helyzetiiket megvaltoztatni.

O A gazokban a részecskék nagy tavolsagban helyezkednek
el, gyengén vonzédnak egymashoz, és gyorsan és minden iranyba
mozognak.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Hasonlitsd 6ssze a szilard anyagokat és a folyadékokat, a folyadéko-
kat és a gazokat! Milyen hasonlosagok és kilonbségek vannak szerkeze-
tikben és tulajdonsagaikban?

2. Mondj harom — harom példat szilard, cseppfolyés és gaz halmazal-
lapott anyagokra!

3. Szuleid engedélyével végezd el a 36. abran lathato kisérleteket!

4. Vegyél ki egy uveg vizet a hiitébdl, és hagyd egy idére a meleg
szobdban! Miért van tele vizcseppekkel?
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Milyen tulajdonsdgai
vannak a szilard
testeknek?

A jég és a tégla tbrékeny, a gumi rugalnﬁ\?a drot erés. De mindegyik-
nek meghatarozott alakja van és megtartjak a térfogatukat. Ez azért van igy,
mert a szilard testekben az anyagrészecskék szorosan témérilnek és eré-
sen vonzzak egymast.

Miért tartjak meg a szilard testek az alakjukat és a tér-
fogatukat? Szilard testeknek meghatarozott alakjuk van
(37. abra), azért mert az oket alkoto részecskék erosen vonzzak
egymast. Nem tudnak szabadon mozogni, csak rezegnek (38. abra).

37. abra. Szilard testek
? Mibél allnak ezek a testek? Jellemezd a tulajdonsagaikat!

A szilard testek alakja megmarad, amig
nem éri kiils6 hatas. Példaul a papirt lehet
tépni, nedvesiteni, égetni, az agyagot 6ssze
lehet gyurni, a rézdrotot pedig gombolyagga
lehet csavarni.

Beolvasva a QR-kodot  EI'®@E 38, 4bra. A szilard
nézd meg a videot és 2 ) : X
kapcsold be a hangot FELIE test modellje

>

A szilard testek masik jellemzoje az 6sszenyomhatatlansag.
Préobaljatok meg 6sszenyomni egy darab fat vagy fémet, és érezni
fogjatok a test ellenallast. A szilard testekben a molekulak olyan
szorosan helyezkednek el, hogy k6zonséges erok nem tudjak oket
még kozelebb hozni egymashoz oket. Ezért a szilard testek meg-
orzik térfogatukat.

Végezd el a kisérletet, és gy6z6dj meg arrdl, hogy a szilard testek
megtartjak térfogatukat!
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1. Jeldld meg filctollal az edényben 1évé vizszintet!

2. Tegyél egy darab gyurmat az edénybe! Jeldld meg
az uj vizszintet!

3. Ovatosan vedd ki a gyurmat a vizbél egy palcika
segitségével! Figyeld meg a vizszint valtozasat!

4. Valtoztasd meg a gyurma alakjat, és tedd bele

a vizbe!

5. Jel6ld meg Ujra a vizszintet egy masik szinnel!

Barmilyen tdmoren is vannak a részecskék a szilard testekben, ko-
zOttuk mindig vannak hézagok. Az Urhajokhoz hasznalt berendezé-
sek tesztelésekor kidertlt, hogy a gaz athatol a fém rétegén, ha azt
nem hengerelik és kovacsoljak el6bb.

Mik a szilard testek mechanikai tulajdonsagai? Mar
megtapasztaltad, hogy a szilard testek ellenallnak, ha megpro6-
balod megvaltoztatni az alakjukat vagy eltorni oket. Erosek.

De nem lehet mindig csak az erosségre hagyatkozni. Minél
keményebb egy alkatrész, és minél lassabban kopik el, annal tar-
tosabb. A keménység Osszehasonlitasara létezik egy specialis
skala (39. abra). Ezen a skalan a legkeményebb a gyémant,
és a leglagyabb a zsirks. Osszehasonlithatjuk barmelyik anyag
keménységét: a keményebb anyag karcolast hagy a a lagyabbon.
Példaul a vas karcolast hagy a rézen, de a réz nem karcolja meg
a vasat. Tehat a vas keményebb, mint a réz. A réz megkarcolja
az eziistot, de az eziist is megkarcolja a rezet. Nagyjabol azonos
a keménységiik. A kormod karcolast hagy a gipszontvényen,
az acél késpenge pedig az tivegen.

12 3 4 5 6 7 8 9 10 )

zsirkd gipsz kalcit fluorit apatit ortok- kvarc topaz korund gyé-
lasz mant

tha kemény

39. abra. Keménységi skala
Valassz néhany szilard testet, és javasolj sajat keménységi skalat!

A gyurmabol, nedves agyagbol, meleg méhviaszbol késziilt
termékek képlékenyek. Kis erofeszitéssel megvaltoztathatod
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alakjukat, és nem allnak vissza eredeti allapotukba. Az 6lom
képlékeny fém.

Ugyanakkor a gumi, a rugé a fogantytiban és a gumiszalagos
tornaszer (expander) rugalmas tulajdonsagokkal rendelkeznek,
de visszanyerik eredeti alakjukat. Vannak targyak, amelyeket
nagy koriiltekintéssel kell kezelni. A pohar, egy porcelanpcsésze,
a kréta, a ko — torékenyek.

A keménység, az erosség, a rugalmassag, a torékenység,
a hajlékonysag — a testek mechanikai tulajdonsagai.

A gumi id6vel elévll. A levegbben lévé oxigén hatasara képlékennyé
vagy torékennyé valik. Amianyag testek tulajdonsagai a hémeérséklet
és az id6é mulasaval is megvaltoznak.

A szilard testek lehetnek kristalyosak vagy amorfok
(40. abra). Mindkettoben a részecskék nagyon tomoren helyezked-
nek el. A kristalyokban azonban rendezettek, az amorf testekben
pedig kaotikusak. A fémek, a konyhaso, a jég, a gyémant — krista-
lyos testek. A gyanta, a gumi, az tiveg, a borostyan amorf anyagok.

o )b )L

40. abra. Amorf és kristalyos testek:
1 — borostyan, 2 — kvarc, 3 — jég

? Hasonlitsd 6ssze a borostyant és a kvarcot! Miben hasonlit kilséleg
a kvarc és a jég? Miben kulonbdznek tulajdonséagaik?

Mik azok a magneses tulajdonsagok? Egyes szilard testek,
melyeknek anyaga acél, vas, nikkel vagy kobalt, magneses tulaj-
donsagokkal rendelkeznek. Ezek
vonzodnak a magneshez (41. abra).
A legtobb anyag azonban nem ren-
delkezik magneses tulajdonsagok-
kal. Ezek kozé tartozik az alumi-
nium, a réz, a fa, az iiveg és a gumi.

Minden magnesnek két pblusa
41. abra. A testek magneses van — északi N és déli S. A

tulajdonsagai
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magnesek vonzzak egymast ellentétes polusaikkal, és taszitjak
az azonossal (42. abra). A magnesek lehetnek kiilonb6zo6 alaktiak:
patko, bot, gytri.

Ha a magnest kettévagjuk, mindkét résznek ismét lesz északi
és déli polusa. Hogyan lehetséges ez? Azért, mert a magnesezett
testek milliardnyi apré, mikroszkopikus magnesbol allnak. Még
akkor is, ha forgacsokra ztuzzuk oket, minden egyes darab egy-
egy apro magnes lesz.

N ([ N (O I
\_ L DZ2ANE %
42. abra. Minden magnes két polussal rendelkezik —
északi N és déli S

Hany darab gémkapcsot emel fel a magnesed?

A 43. abran egy 0&si kinai
iranytdt lathaté. Ha meg-
nyomjuk a kanalat, az forogni
kezd. Miutan leall, a nyél dél felé
mutat. Az iranytld ezen alakjat nem
véletlenll valasztottak. Az ési kina-
iak szerint egy csillagképre hasonli-
tott, amit 6k Egi kanalnak neveztek
el. Mi hogyan nevezzik ezt a csil-
lagképet?
43. adbra. A kinai iranyti
magnetit merdkanal

Hogyan alkalmazzik a formajaban. Kr. e. 2600 koriil

szilard testek tulajdonsagait?
A termékekhez val6 anyagok kivalasztasakor figyelembe vesz-
szik a tulajdonsagaikat. Példaul az autok lengéscsillapité ru-
go6i esetében fontosak a rugalmas tulajdonsagok. A rugalmas
anyagokat sporteszkozok, futocipok talpanak, magasugro ru-
dak és silécek készitéséhez is hasznaljak.
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A kerékparvazaknak erosnek és megbizhatéonak kell lenniiik,
ezért kemény acélbol vagy duraluminiumbol késziilnek.

A hazak épitéséhez hasznalt beton kemény, de torékeny, ezért
lyukakat lehet firni a falakba és a mennyezetbe. A borsszemek,
a szegfiiszeg (szaritott szegfiiszegriigy), a kos6 vagy a finomitott
cukor torékenységét hasznaljuk ki, amikor malomban porra orol-
jik oket. A kemény, de torékeny granitdarab egy mesterember ke-
zében a kalapécs és aveéso l'itései alatt szoborré alakul.
formazasara hasznaljak. A drotot megha]ht]ak és tiket, gem-
kapcsokat és keritéshalokat készitenek belole.

A magneses iranytii mutatoja segitségével meghatarozhato
az északi irany. A magneseket gyakran hasznaljak kis acél- vagy
vastargyak Osszetartasara. A szekrényekben az ajtok zarasara,
aszorosan zarodo6 fagyasztoszekrényekben, valamint jatékokban
és épitokészletekben hasznaljak.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A szilard testek meghatarozott alakkal rendelkeznek,
és megtartjak térfogatukat.

O A hajlékony testek megvaltoztatjak az alakjukat, és nem nye-
rik azt vissza; a torékeny testek konnyen 6sszetornek; a rugalmas
testek megvaltoztatjak az alakjukat, de aztan visszanyerik azt.

O A magneseknek két polusa van — északi és déli. Vonzzak
az acélbol, vasbol és kobaltbol késziilt targyakat.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Magyarézd meg, hogy a szilard testek miért rendelkeznek meghaté-
rozott alakkal és miért tartjak meg térfogatukat!?

2. Mondj 2—3 példat szilard, rugalmas, hajlekony és torekeny testekre!

3. Milyen tulajdonsagainak koszonhetben varrja 6ssze a cérna a szOve-
tet? Banyasszak a szenet? Uveget vagnak gyémantvagoval?

4. A WC-szappan téglalap alaku. Egy hét alatt a mérete a felére csok-
kent. Hany napig fog még kitartani a szappan, ha tovabbra is ugyanolyan
Utemben mosod el?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

lgaz-e vagy hamis? Ha az 0sszes egy kobméterben lévé kdbcenti-
métert egymasra rakod, az oszlop magasabb lesz, mint a Hoverla.
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Milyen tulajdonsa ai
vanna
folyadekoknak’

A szilard testekkel ellentétben a folyadékokat alkotd részecskék
Szabadabban mozognak, és nem vonzzak egymast olyan erésen. Ezért
a folyadékok folyékonyak, és aténtheték egyik edénybdl a masikba.

o ©
Miért tartjak meg a folyadé-

kok a térfogatukat, de nincs meg-

hatarozott alakjuk? Egy darab jég

a poharban megtartja az alakjat, de

amikor a jég elolvad, a beldle kép-

z0do viz felveszi a pohar alakjat. Ha

egy masik edénybe ontjiik, az alakja

megvaltozik, de a térfogata ugyanaz

marad (44. abra). Miért térténik ez? 44 apra. A folyadék felveszi

az edény alakjat,
de megtartja térfogatat

Hasonlitsd 6ssze a jeget és az elol-
vadas utan belble képz6dott vizet!

A folyadékokban a részecskék szabadabban mozognak, mint
a szilard testekben, idorol idore megvaltoztatjak helyzetiiket
(,,ugralnak” egyik helyrol a masikra). Ezért a folyadékok folyé-
konyak, nincs sajat alakjuk, hanem felveszik annak az edénynek
az alakjat, amelybe toltik oket. A folyadék részecskéi kozotti
vonzas kisebb, mint a szilard testeknél,
de jelentos. Ezért van az, hogy a folyadékok
megtartjak térfogatukat.

A folyadékokban, akarcsak a szilard
testekben, a részecskék szorosan egymas
mellett helyezkednek el. (45. abra). Ezért
a folyadékok szinte 6sszenyomhatatlanok.

45. abra.
A molekulak

Nézd meg a vide6t O elhelyezkedésének

a QR-kéd alapjan, I'E'-[El modellje a

és kapcsold be a EI*I: folyadékokban
hangot! p .

q Mi torténik, amikor két folyadék osszekeveredik? Adjunk
ovatosan szines tintat (egy csipet vizfestéket) egy tal vizhez.
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Id6vel a két folyadék osszekeveredik. A két folyadék molekulai
kozott hézagok vannak. A molekulak mozognak. Mozgas kozben
az egyik folyadék molekulai behatolnak a méasik folyadék mole-
kulai kozott 1évo hézagokba (46., 47. abra). Ezt a jelenséget
difftizionak nevezik.

A diffazio — az anyagok onkéntelen keveredése, amely
az egyik anyag részecskéinek a masik anyagba val6 kolcsonos
behatolasa miatt kovetkezik be.

46. abra. A szilard test és a folyadék difftizidja

47. abra. A diffizio jelenségének modellje

Nézd meg a videdt a QR-kod alapjan, és kapcsold iz m
be a hangot! p [EI5E

A diffuzi6 jelensége elengedhetetlen a névények, az allatok
és az emberek életéhez. A diffiizi6o teszi lehetové az élolények
szamara a légzést és a taplalkozast, a szén-dioxid elnyelését
anovények altal és az emberi légzéshez elengedhetettlen oxigén
termelését, a természetes vizek oxigénnel valo ellatasat.

Minél magasabb a homérséklet, annal gyorsabb a diffizio.
Ennek oka, hogy az anyagok molekulai magasabb homérsékleten
gyorsabban mozognak. Nem minden folyadék keveredik.

Gyozodj meg errol egy kisérlet segitségével: probald meg
Osszekeverni az olajat és a vizet.
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Az uborka gyorsabban
savanyodik meleg
vizben, mint hidegben.

A borscs finomabb,
izletesebb masnap.

4 PR os]Reo

A levegoével telitett Iufi
egy id6 utan leereszt.

Aeroszolos festékszo-
réval kilénleges hatast
érhetlink el a ruhaza-

A vizben él6 allatok is
lélegeznek. Az oxigén a
levegbvel kerdl a vizbe.

A mandarin édes-
savanyu illata szétterjed
a szoba levegéjében.

tunkon.

48. abra. Diffzio a haztartasban és a természetben

Jellemezzétek a diffuzid jelenségét a 48. abran lathatd példak segit-
ségével!

Hogyan torténik a parolgas! A molekulakat ugyan nem
latjuk, de nap mint nap megfigyeliink olyan jelenségeket, ame-
lyek megerositik, hogy minden test apro6 részecskékbol all, ame-
lyek folyamatosan mozognak. Az egyik ilyen jelenség a diffiuizio,
egy masik pedig a parolgas. A folyadék szabad feliiletérol folya-
matosan parolgas torténik. A leggyorsabb részecskék elszakad-
nak a felszintol és elhagyjak a folya-
dékot. A folyadék cseppfolyos allapot-
bol gaz halmazallapotuva valik.

Minél nagyobb a szabad feliilet, an-
nal gyorsabb a folyadék parolgasa.
A tavak vize szeles idoben és magasabb
homérsékleten gyorsabban parolog.

Melyik edénybdl (49. abra) fog elparo-
logni a folyadék gyorsabban? Miért? A
viz térfogata mindkét edényben azonos.

?
: 49. abra. A parolgas
jelenségének modellje
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A folyadékok kiilonb6zo sebességgel parolognak. Az alkohol
gyorsabban parolog, mint a viz, a viz pedig gyorsabban, mint
az olaj. Az aceton gyorsan parolog, gozei mérgezoek. A benzin
szintén illékony vegyiilet, és gozei gyulékonyak. Ezeket
a folyadékokat 6vatosan kell kezelni.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A folyadékoknak nincs sajat alakjuk, hanem felveszik
annak az edénynek az alakjat, amelybe beletoltik oket.

O A legtobb folyadék megtartja térfogatat és nem nyomhato
0ssze.

O A diffuzio két anyag 6nkéntelen keveredése, amely az Gket
alkoto részecskék mozgasa miatt kovetkezik be. Minél magasabb
a homérséklet, annal gyorsabban megy végbe a difftzio.

O A parolgas egy anyag folyadékbol gaz halmazallapotava
valasa. A folyadékok parolgasi sebessége valtozo. Fligg a homér-
séklettol és a folyadék szabad feliiletétol is.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Beszélja fonadékok szerkezetérol!

2. Hasonlitsd 6ssze a viz, az alkohol, az olaj és a benzin tulajdonséagait!

3. Magyarazd meg, hogy miért megy végbe gyorsabban a diffuzié
€s a parolgas magasabb hémérsékleten!

4. A teét édesitése soran kanallal keverjuk meg. Miért tesszik ezt?
Végll is a folyamat a diffuzionak kdszénhetéen 6nmagatdl is végbemegy.

5. Képzeld el, hogy van két csapatod: az egyik kék a masik zdld szinl
mezt visell Magyarazd el nekik, hogyan kell mozogniuk, hogy modellezzék
a diffuzié jelenséget!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Tablajaték. A bal felsé sarokban kezdve, ha 6sszeolvasod a szomszéd me-
z6k betlit, valaszt kapsz a meghatarozasokra. Ezek k6zott van harom tudo-
manyos megnevezes, egy mérdeszkoz és egy okori tudds neve. Az el6z6 sz6
utolso betije a kovetkez6 szo els betlje.
1. Az anyagok Onkéntelen keveredésének
dii|rjajt/ul|a/d| é]| jelensége.

4 4 2. 1d6mérd eszkoz.
]j f c_) miojkik r ©/3 3. Molekulakat alkoto részecske.
izjijo/lfeh|iim/z| 4 Azanyag legkisebb részecskéje.

5. Azt mondta: ,Heuréka!”
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Miért a viz a
legcsodasabb
folyadék a Foldon?

A Foldén talalhaté folyadékok kéziil a vizeaz egyetlen, amely az élet
szamara megfelel6 hémérsékleten eqgyszerre harom halmazallapotban is lé-
tezhet: szilard, cseppfolyds és gaz halmazallapotban. Ez a tulajdonsag biz-
tositja a viz kbérforgasat a természetben.

q Miért fontos a viz? Azt mar tudod, hogy a tiszta viz
szintelen, szagtalan és iztelen. De ilyen viz csak a tudoésok
laboratoriumaiban létezik. A természetben a viz mindig tar-
talmaz tobb-kevesebb oldott anyagot és barhova behatol.
A Dbolyg6 haromnegyedét viz boritja: 6ceanok, tengerek, ta-
vak, folyok, patakok, mocsarak és a bolygd felett lebego fel-
hok. felhok — vizgoz, vizcseppek és jégkristalyok Osszessége.
Viz van a levegoben, amit belélegziink, és a Fold legnagyobb
édesvizkészletei a gleccserekben és oOriasi jéghegyekben
fagyott formaban talalhat6. Mi magunk is nagyrészt vizbol
allunk. Az élet lehetetlen viz nélkiil (50. abra) mert:

O az é10 szervezeteket alkotja,

O feloldja az élethez sziikséges anyagokat, és eltavolitja
a szervezetre karosakat;

O hiiti a szervezetet;

O sok allat élohelye;

© minden ami é16 a F6ldon, az vizet fogyaszt.

4 N O N O N

- NG RN )

50. abra. Viz nélkiil nincs élet

A viz minden orszag stratégiai fontossagu terméke. Nél-
kiile nem létezhet novény vagy allat, és ezért nem létezhet me-
zogazdasag sem. Az iparban a viz nyersanyag, hoforras és oldo6-
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szer. A legolcsobb kozlekedési itvonal, amely 6sszekoti a tavoli
varosokat. A medencék és szokokutak az épitészet paratlan ele-
mei.

Ne pazaroljuk a vizet! Ukrajna, Eurdpa vizkészletekben legszegé-

nyebb orszaga. Ugyanakkor minden egyes ukran lakos naponta

320 liter vizet fogyaszt, mig az eurb6pai nagyvarosokban ez
az arany 100-200 I.

q Melyek a viz sajatossagai? A viz az egyetlen olyan anyag
a Foldon, amely az emberi élet szamara megfelel6 homérsékleten

egyszerre harom halmazallapotban megtalalhato (51. abra): szi-
lard, cseppfolyos és gaz halmazallapotban. Ez a tulajdonsaga
biztositja a viz korforgasat a természetben.

A szilard testek altalaban siiriibbek, mint azok a folyadékok,
amelyekbol képzodnek. A vizre ennek az ellenkezoje igaz
(51. abra): a vizmolekulak folyékony allapotban (2) siiriibben he-
lyezkednek el, mint szilard allapotban (1). Ezért Giszik a jég a viz
felszinén.

4 N

4) Y,

51. dbra. A viz harom halmazallapotanak kétdimenzios modellje:
1 — jég; 2 — 10 millibszorosara nagyitott vizcsepp; 3 — vizgoz;
4 — olvado jéghegy és a ,,Vernadszkij Akadémikus”
ukran antarktiszi allomas

Hasonlitsd 0ssze a viz- és jégmolekulak sirisegét!
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A folyb6kban és tavakban azért lehetséges az élet, mert a jég a
viz felszinén Uszik. Ha a jég lesiillyedne, egyre tobb jégréteg
képzodne a felszinen, és végiil a viztomeg a fenékig fagyna.
A fenéken 1évo novények megfagynanak, és szinte az 6sszes vizi
élolény elkeriilhetetleniil elpusztulna.

Nézd meg a ,Viz fagyasa” cimi 3D modellt a QR-kdéd =] =]
segitségével. Figyeld meg, hogyan valtozik a a viz térfo-

gata, slirisége, amikor a viz cseppfolyds halmazallapo- ]
tabol szilardda valik. =

Mennyi viz van benned. A szervezetben 1évo viz mennyi-
sége fligg a személy életkoratol. Képzeld el: a tested tobb mint
a fele vizbol all!

2.Tablazat

(Testslyod, kg |25 | 30 | 35 | 40 | 45 | 50

A viz tdmege
{benned, kg Jl? 20 23|27 30|33

Hogy megtudd, mennyi viz van szervezetedben, hasonlitsd 6ssze
a sulyodat a 2. tablazatban szerepld értekekkel.

Amikor 1élegziink, vizet veszitiink. Ha hideg {ivegre lehelsz,
vizcseppek boritjak be azt. Kilélegzed a vizgozt tartalmazo ned-
ves levegot. Ahogy lehiil, lecsapodik (kondenzalédik) és folya-
dékka alakul. Naponta kozel 10 pohar vizet veszitesz. Ugyan-
annyi vizet kell innod és az étellel bevinned a szervezetedbe,
hogy fedezd a 1égzéssel elveszitett vizmennyiséget.

Minden élelmiszer amit megesziink vizet tartalmaz. A zold-
ségekben, gyiimolcsokben, htisokban, kenyérben és gabonafélék-
ben tobb viz van, mint a tomény anyagokban.

A mélyhtott kenyér meglehetésen gyakori félkész termék a vilagon.
Az ilyen termék hosszu ideig tarolhatd, nem szikkad, szikség esetén
gyorsan ,megstithetd”, és a vendégeket friss pékaruval lehet kényez-
tettni.

ﬂ Hogyan készitsiink modellt a viz korforgasarol? A viz
allanddé mozgasban van. Elparologva a vizfeliiletrol, a talajrol
és a novényekrol, a viz felhalmozodik a légkérben, majd csapa-
dék formajaban visszatér, és feltolti az 6ceanokat, folyokat és
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tavakat. Tehat a viz mennyisége a Foldon nem valtozik — ez
a viz korforgasa a természetben.

Az utasitasok alapjan készitsétek el a viz kérforgasanak modelljét!
Mi a k6zbs a modellben és a jelenségben? Miben kiilénbdznek egy-

mAastol?
© 1. Ovatosan vagd le a mianyag
— C .7
gc_d D palack tetejét! _
oc g 2. Tegyél a palack aljara apro
\© O . 2 .
>>E kavicsokat, a réteg legyen mintegy
. 1,5cm!
;""Z%"f‘jéto 3. Szorj a kavicsok tetejere Ot
) centiméteres réteg j6 min6éségl vi-
apro ragfoldet!
névények

A 4. Ultess bele apré novényeket!
viragfold - Ajogt, hizokat, kovirozsat, kaktuszo-
apro kat, ezek igénytelenek, és nagyon so-
kavicsok  kaig élnek a zart tivegben.

5. Nedvesitsd meg a talajt (de netllsagosan)!

6. Rogzitsd a palack tetejét ragasztdé szalaggal, és csavard ra
a kupakjat!

7. Helyezd a modellt egy jol megvilagitott helyre, de ne érje kbzvetlen
napfény! Ha a novények gyokeret eresztenek, a viz korforgdsa egész
évben megfigyelhetd.

8. Figyeld meg, milyen valtozdsok mennek végbe a palack belsejé-

ben egy nap alatt! ird le a megfigyeléseidet!

A viz pusztité vagy megmento? A tudosok gy vélik, hogy
az élet a vizben keletkezett. Elbiivol benniinket a hullamzas,
vonzanak az égen lebego felhok, és megérint benniinket a roézsa-
szirmok reggeli harmata. A viz a természet csodalatos alkota-
sainak anyaga (52. abra). A hoségben egy korty viz oltja a
szomjat.

52. abra. A viz a természet csodalatos alkotasainak anyaga

? Nevezz meg jelenségeket, amelyekben a viz vesz részt!
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Mindekozben a halalos o6riashullamok veszélyt jelentenek
a hajokra és a part mentén él6 emberekre. Szamos természeti ve-
szély van, ami a vizhez kotodik: zivatarok, hoviharok és hava-
zas, arvizek, aradasok, lavinak, jégesok. Jéggé valo viz nemcsak
a vizvezetékeket és a fiitotesteket teheti tonkre, hanem a gra-
nitsziklakat is. Az esoviz bejut a sziklak repedéseibe, megfagy
és fokozatosan tonkreteszi a kozeteket.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A viz az egyetlen olyan anyag a F6ldon, amely az élet sza-
mara megfelelo homérsékleten egyszerre harom halmazallapot-
ban létezik — szilard, cseppfolyos és gaz halmazallapotban.

O A legtobb anyagtol eltérden a vizmolekulak cseppfolyos
halmazallapotban siiriibben vannak egymashoz rendezve, mint a
szilardban. A viznek ez a tulajdonsaga létfontossagu a foldi élet
szamara.

O Minden él6lény (még a mikroszkopikus baktériumok is)
tartalmaz vizet, és nem tud nélkiile élni.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen tulajdonsagai kulonboztetik meg a vizet mas folyadékoktél?

2. Ahopelyhek jégkristalyok. A tudésok tobb tizezer fényképet készitet-
tek a hopelyhekrdl. A természetben nincs két egyforma hopehely. Mi a kbzds
bennuk?

3. Régen a fagyban lyukat furtak a sziklaba és vizet ontottek bele, ha
meg akartdk semmisiteni vagy letorni rola egy darabot. Ismertesd mi tortént
ezutan!

4. Alkossatok csoportokat és beszéljétek meg a kdvetkezé kérdést:
»A Viz pusztité vagy megment6?”.

5. Sok 8si ritualé és szokas kapcsolodik a vizhez. Melyek maradtak
fenn ezek kdzul a mai napig?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Egy csepp nagyitd. Egy fogpiszkaloval
Ovatosan helyezzetek egy kis vizcseppet a
monitor (telefon) képernyéjére (53. abra).
Gy6zdbdjetek meg rola, hogy a csepp nagyito-
ként mikodjon. Tégy javasolatot, hogy lehet
meghatarozni nagyitasat. 53. 4bra.

A MANLab
laboratoriumban
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Milyen tulajdonsdgai
vannak a gazoknak?

A szilard és cseppfolyos testek részecSkéivel “ellentétben a géazok
részecskéi nagyon messze vannak egymastol, szabadon mozognak, és a
rendelkezésiikre allo teljes teret Kitoltik.

Miért nincs sajat alakja a gaz halmazallapota testeknek,
és miért nem tartjak meg a térfogatukat? A szilard és cseppfolyos
testekkel ellentétben a gazokban a részecskék messze vannak
egymastol. Szabadon mozognak kiilonb6zo iranyokba, idonként
egymasnak és az edény falanak iitkézve (54. abra). Ezért
a gazoknak nincs sajat alakjuk. Annak az edénynek az alakjat
veszik fel, amelyben benne vannak.

Nézd meg a vide6t a Ol
QR-kéd alapjan, és kapcsold i%
be a hangot! » [E7

A gazoknak nincs sajat alakjuk, és ez , ,
teszi Oket a folyadékokhoz hasonlova. A o4. bra. A gz
gaz részecskéi alig 1épnek kolecsonhatasba
egymassal, ezért a gazoknak nincs sajat térfogatuk. A gazok tér-
fogata megegyezik az edény térfogataval, amelybe be van zarva.

A gaz részecskéi kozott a tavolsagok nagyok, ezért a gazok
konnyen Osszenyomhatok. Példaul a levegd O0sszenyomhato egy
fecskendoben vagy felfujhatjuk a kerékpar gumiabroncsait. Ez
kiilonbozteti meg a gazokat a folyadékoktol és a szilard testektol.

A gaz képes kitagulni és egyenletesen kitolteni az egész
edényt. Képes arra, a teljes térfogatot elfoglalja, fliggetleniil at-
tol, hogy az mekkora. Ezt tapasztalatboél is tudjuk — soha nem
talalkozunk olyan iires térrel egy szobaban vagy barhol méashol,
ahol ne lenne benne levego.

modellje

Az (rutazasrol szo6lo torténetekben gyakran hasznaljak a ,légures

tér, Uresséqg” kifejezést — ez az anyag hianya. Valdjaban a vilagtr-

ben nagyon ritka gaz van. A természetben nincs olyan, hogy ab-
szolut Uresség, és létre sem hoztak még a legmodernebb tudomanyos
laboratériumokban sem.
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q Hogyan torténik a diffazio a gazokban? Ha siiteményt
siitnek a konyhaban, a finom illat bejarja az egész lakast.
Ez azért van, mert a siitemény molekulai gyorsan szétterjednek
a szobaban, és elérik az orrodat. A gazokban, akarcsak a folya-
dékokban, diffazié megy végbe. Képzeld el, hogy két gaz, oxigén
és hidrogén van két edényben, amelyeken csap talalhato
(55. abra). Ha a csapot kinyitjuk, idovel mindkét gaz elfoglalja
mindkét edényt. Az oxigén és a hidrogén keveréke melegitéskor
robbanasveszélyes.

H, 0,

s s

? Magyarazd meg, mi torténik a csap kinyitasa utan!

A diffizio a gazokban gyorsabb, mint folyadékokban és szi-
lard testekben. Ennek oka, hogy a gaznemi testeket alkoto ré-
szecskék gyorsabban keverednek. A gazban a részecskék kozotti
tér olyan nagy, hogy az egyik gaz részecskéi konnyedén athatol-
nak a masik gaz részecskéi k6zotti réseken.

Nézd meg a videdt a QR-kod alapjan. alapjan! Diffuzio a EI [=]
Kapcsold be a hangot! Hogyan sikerlt ,meg- gazokban

latni” a levegbben a diffuzidt, hiszen lathatat- > =

lan?

Aszagok gyorsan terjednek a levegében. Az életlnket a szagok érde-

kesebbé, gazdagabba és biztonsagosabba teszik. Elvezziik a jo illatu

ételeket. Az allatok a szagokat haszndljak a taplalék és a szaporo-
dashoz szukséges partner kereséséhez, a beporzé rovarok az izletes nek-
tart tartalmazoé viragokat keresik szag utan.
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Az égett gaz vagy romlott étel szaga tiizre, robbanasveszé-
lyes helyzetre figyelmeztet, vagy megvéd silyos ételmérgezés
ellen. A dohanyszag terjedése egy helyiségben viszont a difftzio
negativ megnyilvanulasa. Keriild a dohanyos altal kiftjt fiist be-
1élegzését. A passziv dohanyzas karos az egészségre.

q Milyen gazok alkotjak a levegét. Az ukran ,levegd” szo

eredete a ,,szél” szohoz kapcsolodik. A levego gazok természetes
keveréke. A levegoben tobb nitrogén és oxigén, kis mennyiség
szén-dioxid, vizgdz és mas gaz van.

Az élolényeknek levegore van sziiksége a lélegzéshez. A le-
vegon keresztiil halljuk a benne terjedo hangokat. A siiritett le-
vegd pneumatikus eszkozokben miikédik. A levegd mozgatja
a repiilogépeket, forgatja a szélmalmokat és a széleromiiveket.
A légparnas agyat, sulyos égési sériilésekkel kiizdo emberek sza-
mara tervezték. A légsugarak megtamasztjak a beteget, a fajda-
lom csokken, és a sebek gyorsabban gyogyulnak. A buvarpok le-
vegovel toltott hazat épit maganak.

1 2 4

56. abra. A gazok felhasznalasa: 1 — folyékony oxigén orvosi
célokra, 2 — Dewar-edény cseppfolyos nitrogénnel,
3 — foldgazt hasznalnak a mindennapi életben, 4 — a buiivarpok
a viz alatt épit maganak hazat

[=]xaa[=]
Nézzétek meg a QR-kdd alapjan a buvarpokot! p i
Ofts

s’ Hogyan alkalmazzak a gazokat? A foldgaz a

vilag egyik legfontosabb tiizeloanyaga. Korom és hamu kibocsa-
tasa nélkiil ég. Ez a legkornyezetbaratabb fosszilis tiizeloanyag.

A gaz siiritéssel és hiitéssel cseppfolyosithato. A folyékony
oxigén kék szinii folyadék. Acélpalackokban taroljak. Robbanas-
veszélyes. Az oxigénparnat gyogyaszati gazzal toltik meg pa-
lackbél.

A folyékony nitrogént az orvostudomanyban és a technika-
ban fagyasztasra és hiitésre hasznaljak. A nitrogénes és
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szén-dioxidos tlizoltas (a vizzel és a habbal ellentétben) nem ka-
rositja az anyagi javakat.
a N

A levegb épitbanyagkeént is szolgalhat.

Egy légtartd szerkezetet (rugalmas

és tartdés szovetbdl készilt burok) le-
vegodvel felfujnak, és fémszerkezetek haszna-
lata nélkul az alapzatra szerelik.

A LENYEGROL ROVIDEN \_ W

O A gazoknak nincs sajat alakjuk. Annak az edénynek vagy
a helyiségnek az alakjat veszik fel, amelyben talalhatoak.

O A gaz térfogata megegyezik annak az edénynek a térfoga-
taval, amelyben talalhato.

O A diffazié a gazokban gyorsabb, mint a folyadékokban
és a szilard testekben.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Hasonlitsd 6ssze a gazok, folyadékok és szilard testek tulajdonsagait!

2. Meg lehet-e tolteni egy edényt félig gazzal?

3. Osztalytarsak egy mandarint hamoztak meg a tabla mellett. Milyen
gyorsan fogjak az elsé padban ul6 tanulok megérezni az illatot? Es az utol-
séban? Deritsd ki, mennyi id6 alatt terjed szét az illat az osztalyteremben!

4. Miért megy végre gyorsabban a diffuzié a gazokban magasabb hé-
mérsékleten?

5. A tengeralattjaré a felszinre emeléséhez siritett leveg6t pumpalnak
a ballisztikus tartadlyokba. Melyik szerv szabalyozza a halak merilési mely-
ségét?

6. A kék 1éggombot levegbvel, a zoldet héliummal toltotték meg. Reg-
gelre a héliummal toltott I€ggdmb részben leeresztett. Miért?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Elvarazsolt Iéggombok

Szukséged lesz: vastag gumibdl készilt lufikra (ezek gyongy-
hazfénylek), ragasztészalagra, vastag varrotlire vagy vékony kotétire.

Ragassz egy darab szalagot a lufira! Szurd at a Iufit a tlvel a szalag
kézepén! A vékony Iufiknal a legjobb, ha a a lyukkal ellentétes oldalon szur-
juk at, mivel itt a legsriibb a gumi. Mutasd meg barataidnak a trikkot, anél-
kil, hogy szolnal nekik a szalagrol!
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A diffazié és a
parolgds jelenségének
megfigyelése

P N

Gyakorlati munTm

Olvasd el az 1. fliiggelékben a laborat6riumban =] %
valo biztonsagos viselkedés szabalyait!
1. rész: A diffazio jelenségének megfigyelése ‘
A 1lrész
[=]¥:x:[=]
[=]%
A 2 rész

1. Idézd fel, hogyan megy végbe a difflizi6 jelensége!

2. Nézd meg a QR-kod segitségével az ,,1. rész” videojat
a munka elvégzésérol!

Sziikséged lesz: egy mandarinra, vattakorongokra, ételfes-
tékre (por alakl), pipettara, poharra, hideg és forro vizre, né-
hany tiszta post-it jegyzetlapra (ragaszto nélkiil).

FIGYELEM! Etelfestéket minden egyes
csoport szamara a tanar/tanarno biztositja.

2. rész. Mi befolyasolja a folyadék parol-
gasi sebességét?

1. Idézd fel, hogyan megy végbe a parolgas
jelensége!

2. Nézd meg a QR-koéd segitségével a
»2.rész” videdjat a munka elvégzésérol!

Sziikséged lesz: vattara, pipettara, hideg
és forré vizre, orvosi szeszre vagy mas illékony folyadékra
(pl. parfiim), folyadék homérore, néhany tiszta post-it jegyzet-
lapra (ragaszto nélkiil).

A megfigyeléseidet és kovetkeztetéseidet ird le a mun-
kafiizetedbe.
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Hogyan kell
témeget mérni?

Eqgy vodbr vizet fel lehet emelni, de ha higannyal lenne tele, még egy
feln6tt ember sem lenne ra képes. Amikor a testekben lévé anyagmeny-
nyiséget hasonlitjuk 6ssze, testtbmegrél beszéliink: a tébb anyagot tar-
talmazo testnek nagyobb a témege.

[ g

Mi a testtomeg? Gyakran hasznaltok azonos anyagbol ké-
sziilt testeket. Azonban az egyik kevesebb, a masik pedig tébb
anyagbol késziilt. Példaul egy kisebb szog és egy nagyobb szog
azonos anyagbol — vasbol — késziil. A kisebben azonban keve-
sebb vas van, a nagyban viszont toébb. Egy teli poharban tébb
viz van, mint egy félig telt poharban. Harom szeletben tobb sajt
van, mint egyben (57. abra).

57. abra. Kiilonb6zo tomegii, de azonos anyagu testek

Azt a fizikai mennyiséget, amely meghatarozza, hogy egy
test mennyi anyagot tartalmaz, tomegnek nevezziik. A tomeg
Osszeadodik, amikor a testek egyesiilnek. A tomegrol tobbet
fogsz tanulni a fizika 6rakon.

C Tobb test egyiittes tomege, egyenlo a tomegiik 6sszegéve1)

q Melyek a tomeg mértékegységei? Egy test tomegét mér-

leggel mérik, 6sszehasonlitva azt egy minta tomegével — a t6-
megszabvannyal (58. abra). A koézelmultig a nemzetkozi szab-
vany egy specialis 6tvozetbol késziilt fémhenger volt, amelynek
sulya 1 kg. Ezt Franciaorszagban a Suly- és Mértékiigyi Kama-
raban orzik. Ennek a szabvanynak 80 pontos maéasolatat orzik
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kiilonb6zo orszagokban. Ukrajnaban — a Nemzeti Tudoméanyos
Kozpont ,,Mérésiigyi Intézetében” (Harkivban). A szabvanyt leg-
feljebb 15 évente egyszer veszik ki a raktarbol.

A gyakorlatban méas tomegegységeket is hasznalnak: gramm,
milligramm, tonna.

e N O N O

(1) (2 RO,

58. abra. Tomegszabvanyok: 1 — a korabbi, 1 kg-os tomegszabvany,
2 — egy modern eszkoz a tomegszabvany meghatarozasara —
Kibble-mérleg, 3 — az otthoni tomegszabvany

”) Allits fel egy feltevést, arra vonatkozoan, hogy miért valtozott
a szabvany tdmege, amelyhez senki sem nyult!

q Hogyan mérjiik meg a tomeget? A mérlegeknek kiilonb6z6
rendeltetései vannak (59. abra): gyogyszerek 6sszetevoinek, va-
gonok, gépkocsik, konyhai termékek tomegének mérésére; pad-
lomérlegek, jatékmérlegek, mizeumi mérlegek. Vannak miiszaki
mérlegek, elektronikus mérlegek és kereskedelmi mérlegek (be-
leértve az elektronikus mérlegeket is).

N N

3 /

59. abra. Mérlegek: 1 — régi karos mérleg, 2 — konyhai mérleg,
3 — automérleg

A legegyszeriibb mérlegek a karos mérlegek. Az igazsagossag
istennojét, Themiszt altalaban bekotott szemmel, egy karos mér-
leggel a kezében abrazoljak. A kezében tartott mérleg az igazsa-
gossag pontossagat és egyensulyat jelképezi. A mérleg egy lengo-
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kar (kar), amelynek végeire talak vannak erositve. Egy test to-
megének meghatarozasahoz a mérlegeket kiegyenstilyozzak, az
egyik talra egy ismeretlen tomegii testet helyeznek, a masikra pe-
dig sulyokat, amelyeken jelolve van a tomegiik. Ha a talak egyen-
sulyban vannak, a test tomege megegyezik a stilyok tomegével.

Milyen mérlegeitek vannak otthon? Milyen mérlegeket tudsz hasz-
nalni?

® @) ©

60. abra. Hazilag készitett mérlegek: 1 — mérlegriud; 2 — mérleg
fecskend6kbol; 3 — a felszinen allé6 mérlegek

Valaszd ki a modellt és készitsd el! Hogyan [E“[E]
készitslink
q Hogyan készitsiink sulyokat? mérlegﬁt O

Hazi készitésii mérlegen torténo mé-

réshez hasznalhatunk sajat készi-

tésii ,,sulyokat”. Ehhez egy miianyag

fecskendore lesz sziikséged. Minél

kisebb a fecskendo beosztasa,

annal pontosabbak lesznek

a mérések. Toltsd meg a fecskendot

vizzel. Ne feledd, hogy 1 milliliter

viz tomege 1 gramm. A ,,stlyok” ké-

szen vannak (61. dbra) — ,,csepeg-

tessiik” oket egy miianyag poharba, @ @ @
és mérjink meg kis targyakat, pél- 61. abra. Orvosi fecskendok:
daul gumiszalagokat, gyongyoket, 1 — 3 ml-hez, 2 — 10 ml-
gemkapcsokat, gombokat stb. hez, 3 — 1 ml-hez

Az 1. fecskendd ,sulykészlet’, amelynek értéke egy tized gramm.
Hatarozd meg a 2. és 3. fecskendével elérhetd legkisebb sulyt
(61. 4bra)!

ﬂ Hogyan mérjiik meg a testeket? A mérleg egyik taljaba
tedd a megmérendo testet, a masikba pedig onts vizet egy fecs-
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kendobol. Jelold meg a fecskendoben 16vo viz mennyiségét a mé-
rés kezdetén, és mennyi viz marad a mérleg egyensulyi allapo-
tanak elérése utan. A két térfogat kozotti kiilonbség az a viz-
mennyiség, amelynek tomege megegyezik a megmérendo test
tomegével. Tehat a test grammban kifejezett tomege szamsze-
rien megegyezik azzal a milliliter mennyiséggel, amelyet a test
egyensulyozasahoz a talba ontottél.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Azt a fizikai mennyiséget, amely meghatarozza, hogy
mennyi anyagot tartalmaz egy test, tomegnek nevezziik.

O Tobb test egyuittes silya megegyezik tomegiik 6sszegével.

O A tomeg nemzetkozi mértékegysége 1 kg.

O A test tomegét mérleggel mérik.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mérd meg személymérleggel: 1) a sulyodat; 2) a hazi kedvenced su-
lyat (vagy javasolj egy modszert erre)!

2. Tervezz egy hazi mérleget! Javasolj modszert egy gemkapocs to-
megének minél pontosabb mérésére!

3. Keresd meg az élelmiszer sulyat a csomagolason! Vagj  [=]%EE]

ki és ragassz 2—3 kivagott képet a rajta Iév6 tomegekkel a
flzetbe! [w]k%

4. Mit gondolsz, miért jar bekotétt szemmel Themisz, az
igazsagossag istenndje? A pontos meérlegeléshez a folyamat A Hogyan
gondos megfigyelése sziikséges. mérjink?

5. A gyurma pingvinfigurak (62. abra) ugyanolyan alakuak,
de méretikben kétszeresen kilonbdz-
nek. A kisebb figura elkészitéséhez 10 g
gyurmét hasznéltak fel. Mekkora a na-
gyobbik figura tomege? Ellenérizd a vala-
szodat kisérlet segitsegével!

6. Egy cinegeparnak 10 fidkaja van.

Minden fibka naponta 7 g rovart eszik
meg. Hany kerti kartevét pusztitott el a ci-
negecsalad a fiokak etetésével? A fiokak
a fészekbdl 22 nap utan repulnek ki. 62. abra. Pingvinfigurak

gyurmabol
SZORAKOZTATO TUDOMANY

Gyors vita. Csoportokban vitassatok meg, hogy melyik nehezebb: 1
kg vatta vagy 1 kg vas! Valaszotokat indokoljatok meg!
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Melyek a vizben
oldodo és a nem
oldodo anyagok

Az bsszes folyadék kéziil a viz tulajdonsagait ismered a legjobban.
Minden nap talalkozol a vizzel. A s6 és a cukor szintén minden nap a kezed
tugyében van. Amikor elkevered 6ket a vizben, a vizben so- vagy cukoroldat

keletkezik.
o O

Mi az oldat? A viz kivalo oldoszer. Minden liter tengerviz
atlagosan 34 g kiilonbo6zo6 sokat tartalmaz. Ezért van sés-keserii
ize, és a konyhaso6 termelésének fo forrasa.

Aviz anyagfelold6 képességét mindennap hasznalod az életed
soran. Cukrot oldasz fel, hogy édes legyen a tea. Feloldod a sé6t,
amikor borscsot sb6zol, a szodabikarbonat, amikor o6blogeto
oldatot készitesz. Forr6 csokoladét készitesz (63. abra). A viz
feloldja a szennyezo6déseket, amikor kezet mosol.

Mau. 63. abra. 1 — csokoladéfa termése (kakadbab). Keverjiik 6ssze
a kakadport és a cukrot (2), 6ntsiik fel forro6 vizzel (3)

izleld meg a kakadport! Keser(i. Ez a természetes csokoladé ize.

Mindegyik esetben folyadékok és szilard testek keveredé-
sét figyelhetjiik meg, ami Gj tulajdonsagokkal rendelkezo fo-
lyadékot eredményez. Példaul, a szintelen viz és a zold akva-
rellfesték részecskéinek keveredésével, keveréket kapunk —
egy z6ld szinii folyadékot. Az oldat egy homogén keverék. Még
nagyitoval vagy mikroszkoppal sem lathatjuk az egyes 6ssze-
tevoit.

Azt a folyadékot, amely felold, oldészernek nevezziik. Az
oldandoé anyaggal 6sszekeveredveoldatot képez. Amindennapi
életben leggyakrabban vizes oldatokat hasznalunk. Szilard,
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cseppfolyos és gaz halmazallapotii anyagok is oldédhatnak
vizben (64. abra).

Viz + Viz + Viz +
gaz folyadék szilard anyag

64. abra. Vizes oldatok: 1 — szénsavas vizek, 2 — gyiimolcslevek,
3 — savanyusagok

Elemezd a vizes oldatok dsszetételét!

Sok gyumolcslé % része viz. Ezek gazdagitottak ndvényi sejtekbdl

szarmaz0 bioldgiailag aktiv anyagokkal. Keresd meg a gyimaolcslevek

Osszetételét a késztermék csomagolasan, vagd ki és

ragaszd be a munkafiizetedbe! [=] %
[

Olvasd be a QR-kédot, és megtudod, hogyan lehet EE
felismerni a szintetikus és a természetes szinezékeket a
gyumolcslevekben!

s} Hogyan megy véghe az oldodas folyamata? A folyadék
részecskéi siiriin, de kaotikusan helyezkednek el (65.2. abra).
Folyamatosan mozognak, mint egy hangyasereg, és idonként
helyet cserélnek egymassal. Az oldand6 anyag molekulaira
bomlik, amelyek keverednek az oldoszer molekulaival
(65.3. abra).

@ — vizmolekulak
@ — az oldand6 anyag

molekulai @ @ @

65. abra. Az oldodas jelenségének modellje: 1 — oldand6 anyag,
2 — viz, 3 — oldat

A modell alapjan magyarazd el, hogyan meg végbe az old6das!
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Az oldat rendelkezik az oldand6 anyag bizonyos tulajdonsa-
gaival. (pl. iz, szin) és az oldoszer bizonyos tulajdonsagaival (fo-
lyékonysag, térfogattartas).

A vizben nem o0ld6do6 anyagokat (homok, agyag, vasreszelék)
oldhatatlanoknak nevezziik. Az ilyen részecskék lebegnek a viz-
ben és végiil leiilepednek.

Ha megiszunk egy pohar teéat, egy tizezred grammnyi Uveget is
lenyelink. Ennek oka, hogy a viz kivalo oldoszer. A tengervizben
tobb, mint 70 kémiai elem van feloldva. Ha kivonnak az 6ceanban
oldott aranyat, akkor a Foldon minden emberre 3 kg jutna.

q Mi befolyasolja az oldodas sebességét? Ha cukrot adunk
a teahoz, az anyagok idovel a diffuzionak koszonhetoen Ossze-
keverednek. A viz és a cukor részecskék azonban maguktol so-
kaig keverednek Ossze. Az oldodas felgyorsitasa végett, a keve-
réket meg lehet kavarni, vagy o0sszetorni a cukrot: a porcukor
gyorsabban oldédik, mint a kristalycukor.

Az oldbodas sebességet befolyasolja a homérséklet. Magasabb
homérsékleten a részecskék gyorsabban mozognak, a cukor gyor-

sabban bomlik le részecskéire, amelyek behatolnak a vizmoleku-
lak kozé.

Mennyi anyagot lehet feloldani? Ha egy pohar vizhez tul
sok adunk, a kristalyok nem fognak feloldodni, barmennyire is
kavargatjuk a keveréket. Nem lehet feloldani barmilyen mennyi-
ségii sot, cukrot vagy barmilyen mas anyagot a vizben.

Az az oldatot, amelyben egy anyagbol olyan nagy mennyiség
oldodik fel, hogy tobb mar tud feloldodni, telitettnek nevezziik.
De ha felmelegitjiik a keveréket, a cukor ijra elkezd old6dni: mi-
nél magasabb az oldészer homérséklete, annal tobb anyag oldo6-
dik benne. Ha az oldatot lehiitjiik, kristalyok kezdenek megje-
lenni — a cukor kikristalyosodik (66. abra).

66. abra. Cukoroldatbol novesztett kristalyok

59 I



B R kool e

Novessz otthon kristalyokat cukorbdl vagy s6bal! DkA0|

Kristalyok novesztésének titkai p ]

A vizben old6d6é anyagok nem feltétleniil oldéodnak mas
folyadékokban (pl. a s6 nem oldodik az olajban). Forditva
is igaz, egyes anyagok vizben nem oldodnak (pl. paraffin),
de benzinben igen.

q Léteznek-e tiszta folyadékok a természetben? A termé-
szetben nincsenek tiszta folyadékok. A kozonséges viz, amit
iszunk, asvanyi sokat tartalmaz. Ezek nagy jelentoséggel birnak
az élolények szamara. Az oldott sokat nem tartalmazo viz (eso-
viz, hegyi patakok) tartos fogyasztasa betegséghez vezethet.

Az oldatok megtalalhatok konyhatokban (ecet, kompot, gyii-
molcslé, asvany- és ivoviz) és az elsosegélycsomagban (ammonia,
hidrogén-peroxid, tinktura). Zoldségek és gyiimolcsok konzer-
valasahoz, konyhaso és cukor vizes oldatait hasznaljak.

a N N

(1) 2 Y,

67. abra. Tengervizi (1) és édesvizi (2) akvarium

Erdekléddd meg, hogyan kell oxigénnel dusitani az akvarium vizét!
Milyen mas anyagok oldodnak még az akvarium vizében?

Azt mar tudod, hogy mennyi vizet tartalmaz az ember szerve-
zete. Ez azért van igy, mert a szervezetekben lejatsz6do valameny-
nyi folyamat kiilonb6zo anyagok vizes oldataval torténik. A nové-
nyek minden tapanyagot oldatok formajaban vesznek fel a talaj-
bol. Az allatok és az ember szervezetében a taplalék oldhato ve-
gyiiletekké alakul, amelyek a gyomor és a belek falan keresztiil
felszivodnak. Az emberi szervezet tanulmanyozasakor megtanu-
lod, hogy a legfontosabb élettani folyadékok, oldatok — a vér-
plazma, a nyirok, az emésztonedvek, az €16 sejtek folyékony tar-
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talma. Tehat helyesebb azt mondani, hogy az emberi szervezet
nem vizet tartalmaz, hanem kiilonb6z6 anyagok vizes oldatait.

A nyal is oldat. Olyan viz, amelyben kilénb6z6 savak séi, mikroe-
lemek, egyes vitaminok és egyéb 6sszetevék vannak feloldva.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az oldat — az oldoszer és az oldand6é anyag homogén
keveréke. Még nagyitoval vagy mikroszkoppal sem lathatoak az
egyes 0sszetevoi.

O Az oldodas soran az egyik anyag részecskéi behatolnak a
masik anyag részecskéi kozé.

O Az oldodas sebessége novelheto az oldando anyag orlésével,
azoldo6szer homérsékletének névelésével vagy azoldat keverésével.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Nevezz meg harom vizben old6dé és harom vizben nem old6dé
anyagot!

2. Vizsgaljatok meg, hogy a viz feloldja-e a citromsavat, a keményitét,
a szodabikarbonat és a lisztet!

3. Miért nem lehet a ruhakon Iévé zsiros foltokat vizzel eltavolitani, de
alkohollal vagy benzinnel igen?

4. Magyarazd meg, hogy a tapasztalt haziasszonyok miért s6zzak meg
el6szor a zoldségsalatat, és csak utana adnak hozza olajat! Mi ebben az
esetben a s6 olddszere? Milyen ize lenne a salatanak, ha forditva csinalnak?

5. Alkossatok szobeli torténetet vagy rajzoljatok képregényt ,En és az
oldatok reggeltél estig” cimmel (hasznalhatsz online szolgaltatasokat)!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Tanc a vizben

Szukséged lesz: egy lveg szénsavas e ™~
uditére, egy atlatsz6 edényre a megfigyelé-
sekhez,egy darab csokoladéra, néhany
apro bogyora. )

Mit kell a tenned: Ontsd a szénsavas
uditét a poharba, adj hozza csokoladéfor-
gacsot vagy bogyés gyumolcsoket, és fi-

gyeld meg, ahogy a részecskék ,tancol-
nak”. a poharban. Magyarazd el a bogydk - /
mozgasat!
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MEGVIZSGALTUK
EGYES ANYAGOK

OLDHATOSAGAT
ﬁ % Gyakorlati mufika < ™
[=] Olvasd el az 1. fliggelékben a laboratériumban valo

biztonsagos viselkedés szabalyait!

Sziikséged lesz: 6t miianyag fozopoharra, 6t miianyag ka-
nalra, egy 20 ml-es miianyag fecskendore tii nélkiil, stoppe-
rorara, konyhasora, cukorra, szodabikarbénara, keményitore
vagy lisztre, citromsavra, forralt hideg vizre.

1. szama KISERLET Melyik oldédik gyorsabban?

1. Szamozd meg a fozopoharakat filctollal! Minden f6zo6po-
harba mérj a fecskendovel 50 ml vizet! Az elsobe tegyél egy adag
(nem pupos kanal) konyhasoét, a masodikba ugyanannyi cukrot,
a harmadikba szodabikarbonat, a negyedikbe kemenyitot,
az 6todikbe citromsavat! Keverd 0ssze az oldatokat és hatarozd
meg az old6das idejét a stopperodraval!

2. A kapott eredményeket ird be a tablazatba!l

Az elkészitett oldatokat hasznald fel a kovetkezo kisérletben.

2.szami KISERLET Mi oldédik jobban?

1. Az 1. szamau kisérletben elkészitett oldatokat tartalmazo6
fozopoharakba adj egy masik adag konyhasot és cukrot. Keverd
el az oldatokat! Mit tapasztaltal? Ha az anyagok teljesen felol-
dodtak, adj hozza egy harmadik adagot az anyagokbol, és keverd
el! Melyik f6zopoharban oldodott fel a legtobb anyag?

2. Vizsgald meg az 0sszes anyagparost, toltsd ki az 6sszefog-
lal6 tablazatot és vonj le kovetkeztetést!

Szo6dabi- ]

[ Anyag Konyhaso | Keményité | Cukor | Citromsav e

Mennyi id6
alatt oldédott?

Hany adag
oldadott fel
teljesen?
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Hany anya
Yefezlkg

Senki sem tudja pontosan megszamolni-4z "68§Zés anyagot. Milliényi
van beldliik, és minden évben ujak jelennek meg a a tudosok laboratoriuma-
iban. Annak érdekében, hogy szamon lehessen tartani ilyen nagyszamu
anyagot, osztalyozzak Oket: a halmazallapotuk, a molekulak 6sszetétele,
tulajdonsagaik és mas szempontok alapjan.

° °

Mi az elem? Az anyagok vilagaban éliink, nagyon sok van
beloliik. Bizonyos anyagok megtalalhatok a természetben, beloliik
épiilnek fel a szervezetek és a természetes targyak. Mas
anyagokat az ember alkotott meg (épito- és csomagolbéanyagok,
iuveg, keramia, szovetek). A mesterséges alapanyagok nehezen
bomlanak le és szennyezik a természetet.

A legtobb anyag molekulakbol, a molekulak pedig atomokbol
allnak. Ma a tudomany 118 kiilénb6z6 atomot és millionyi
molekulat ismer. De hogyan lehetséges az, hogy 118 atom
millionyi kiilonb6zo molekulat és anyagot alkot? Egyszerii —
az atomok kiilonb6z6 kombinaciokban egyesiilhetnek egymassal.
Ez hasonl6 ahhoz, ahogyan a magyar ABC 44 betiijébol tobb tiz-
vagy szazezer sz6 alkothato.

Nehéz pontosan meghatarozni az anyagok mennyiségét.
A tudomany fejlodésével egyre tobb lesz beloliik, mivel a tudosok
minden évben 1j anyagokat és alapanyagokat hoznak 1étre.

Az azonos fajtaju atomokat elemeknek nevezziik. Az elemek
neve a latin nyelvbol szarmazik, és vegyjellel jelolik oket (3. tab-
lazat).

3. tAblazat

( Elem Az elem vegyjele | Az elem vegyjelének kiejtése )
Hidrogén H Ha
Oxigén @) @)
Szén (Carbon) C cé

q Milyen a molekulak Osszetétele? A vizmolekula két hid-

rogénatombol és egy oxigénatombol all; a szén-dioxid molekula
két oxigénatombol és egy szénatombol all (68. abra).
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oxigénatom oxigénatomok

\ - |

@ hidrogénatomok @ szenatomok

68. abra. A viz (1) és a szén-dioxid
(2) molekulak szerkezete

? Milyen a hidrogén-, oxigén-, nitrogén-, 6zon molekulak szerkezete?

Vannak anyagok, amelyeket ugyanaz az atom alkot, de
legtobbjiik kiilonb6zo atomokbél all (hasonldéan ahhoz, ahogyan
a nagyszamu szavak kiillonbozo betiikbol allnak). Képzeljétek
csak el: a kiilonb6z6 anyagok molekulainak ezrei ,,épiilhetnek”
fel mindossze harom féle atombol — oxigénbdl, hidrogénbol
ésszénbol. Koztik: aviz,aszén-dioxid, az alkoholok, acitromsav,
a cukor, a zsirok, a keményito (a liszt fo 0sszetevoje), a celluloz
(a papir fo Osszetevoje), a metan (a foldgaz fo Osszetevoje),
a benzint alkot6 anyagok, szén-monoxid és még sok-sok mas
anyag (69. abra). Ezekbol az elemekbol 4l16 molekulak alkotjak
az ecetet is.

Vizmolekula Szén-dioxid Glukézmolekula
molekula (szb6lécukor)
Etilalkohol molekula Ecetsav
molekula

69. abra. Molekulamodellek

?  Nevezd meg a képen lathaté molekulakat alkot6 elemeket?
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q Hogyan csoportositjak az anyago-
kat? Azt mar tudod, hogy az anyagokat
csoportositjak a halmazdllapotuk alap-
jan. De vannak masféle csoportositasok @
is. Szerkezetiik alapjan lehet oket osztani
egyszerii anyagokra, amelyek azonos ato-
mokbol allnak (hidrogén, nitrogén, oxi-
gén, vas, kén), és Osszetett anyagokra,
amelyek kiilonb6zo6 atomokbol allnak (viz,
szén-dioxid gliiko6z).

Az egyszerii anyagokat tulajdonsad- @
gaik alapjan fémekre és nemfémekre
osztjak. Hasonlitsuk 0ssze példaul a va-
sat és a ként (70. abra)!

Elevenitsd fel, hol hasznaljdk ezeket a fé-
meket és nemfémeket! Hasonlitsd 6ssze
a higanyt és a szenet! @

Egy darab vasnak jellegzetes fémes fé-
nye van (ha nem rozsdas). Ha kalapaccsal
utjiik, akkor nem fog széttorni, de az iités
hatasara megvaltozik az alakja. Ha egy
villanykortét és egy elemet vashuzalokkal @
osszekotiink, az izz6 vilagitani fog. Tehat
a vas vezeti az elektromossagot. A kénnek
nincs olyan fénye, mint a vasnak. Egy da-
rab kén szétreped ha megiitik. A kén nem
vezeti az elektromossagot.
A vas és a kén a fémek és a nemfémek
csoportjanak képviseloi. Normal koriil-
mények ko6zott minden fém szilard
(a higany a kivétel), fémes fényiik van,
konnyen kovacsolhatok, és vezetik @
az elektromos aramot.
A nemfémek kozott vannak gaz hal-
mazallapottiak (oxigén, nitrogén, hidro- 70. abra. Fémek:
gén), cseppfolyosak (brom) és szilardak 9_ 1—.h1ganf¥, -
(kén, szén, foszfor). Nem rendelkeznek 3 —f:ésﬁ n4e ri lenéil ’
fémes csillogassal, nem alkalmasak kova- 5 brém
csolasra, és rosszul vezetik az aramot.
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A LENYEGROL ROVIDEN

O Az azonos fajtaju atomokat elemeknek nevezziik.

O A tudoméany 118 elemet és millionyi kiilonb6z6 molekulat
és anyagot ismer.

O Az anyagokat egyszeriiekre, amelyek azonos atomokbol all-
nak, és osszetettekre (kiilonb6zo atomokbol allnak) csoportositjak.

O Az egyszerii anyagok fémekre és nemfémekre osztjak.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Millionyi anyag vesz korll minket. Ezek kdzds tulajdonsagaik alapjan
csoportosithatok. Melyik két anyag nem illik a felsorolasba: alkohol, viz,
kréta, higany, arany, brom? Indokoljatok meg a vélasztasotokat!

2. A korokat (torténelmi korszakokat) azokrél az anyagokroél nevezték el,
amelyekbdl szerszamokat készitettek: réz, vas, k6, bronz. Milyen idérendi
sorrendben voltak ezek a korszakok?

3. Ez az asvany ragyog a napon, elsillyed a vizben, kemény és toré-
keny: apré darabokra torik. De, ami a legfontosabb, éghetd! Mi lehet ez?

4. A Fekete-tenger fenékvizét azért nevezik halottnak, mert itt csak a
mikrospora nemzetségbe tartozé baktériumok élnek. Deritsd ki, milyen mér-
gez6 gaz szoritotta ki oxigénnel egyutt az él6 szervezeteket a Fekete-tenger
melyérol!

5. A csodalatos keményitémolekulaknak kdszonhetéen a névények tul-
élik a telet is. Az ember szamara a keményité a f6 szénhidratforras — a
taplalék egyik legfontosabb 6sszetevéje. A keményitébdl alkoholt, mianya-
got, szintetikus szalakat és gumit allitanak el6. Milyen keményitében gaz-
dag élelmiszerek vannak a konyhatokban?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

A papir az egyik legfontosabb cellul6zalapu anyag. Lehetetlen elkép-
zelni az életuinket nélklle. A papirt Kinaban talaltak fel az i. e. 2. szdzadban.
Kezdetben gyapotbdl és bambuszbdl készitették, a kozépkorban pedig ron-
gyokbdl. A 18. szazadban fat hasznaltak a papir eléallitasahoz. Az ipar tébb-
féle papirtipust allit eld: térképnyomo, krétabevonatos, ofszet-, ir6- és cso-
magoldépapir. A szlrépapir — szinte tiszta cellulézbdl all.

Ahhoz, hogy a papir legkisebb részecskéjét — egy cellul6zmolekulat —
kapjunk, egy normél papirlapot 23-szor kellene félbevagni. Probald ki, hany
darabra sikerik szétvagni. Alkossatok csoportokat és beszéljétek meg az
eredményeiteket.
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A 2. fejezet.
dsszefoglaldsa

—d N
A felsoroltak kozul, melyik nem anyag?
A jég B viz C hopehely D vizpara E jéghegy

Melyik az az anyag, amely sok ember konyhajdban megtalalhaté és
ovatosan kell hasznalni?

A aviz B ametan C azecetsav D azoxigén E aso

Miben a kulozik a jég, a viz és a vizg6z azonos hédmérsékleten?
A a molekuldk méretében

B a molekuldk mozgasanak jellegében

C a molekulak kozotti tavolsagban

D a molekulak mozgasanak gyorsasagaban

E a molekulak kdzotti vonzas erejében

Melyik a leghatékonyabb folyadék az egészséges ndvekedéshez és
testlink aktiv fejlédéséhez?

A az édes szénsavas viz B kompét aszalt gyimadlcsokbol

C fuvekbdl készult tea D bogydsokbdl gyumolcsokbdl készult ivolé

E kozonseéges ivoviz

Jeldld a helyes valaszt, amely a leveg6 Osszetételében megtalalhato
ket f6 nemfémet tartalmazza!

A oxigén és hidrogén B nitrogén és oxigén C hidrogén €s nitrogén

D argon és hélium E oxigén és hélium

GONDOLKODJUNK EGYUTT

1. Egy szik edénybe ontottek 1 liter alkoholt és
1 liter vizet €s 0sszekeverték. A teljes terfogat keve-
sebb lett, mint 2 liter. Allits fel feltevést, hogy miért
tortént ez!

2. Fejezd be K. A. Timirjazev mondatat: ,Akar a
gyokér taplalasarél van sz6 a talajbdl szarmazé
anyagokon keresztil, akar a levelek taplalasarol a
legkorén keresztul, vagy egyik szerv taplalasarol
egy masik szerven keresztil, mindig ugyannak az

oknak a magyarazatahoz folyamodunk — ...". 71. dbra. Melegités
3. Figyelijétek meg a 71. abran lathat6 kisérletet! hatasara a léggomb
Magyarazzatok meg, miért fajodik fel a Iéggomb? A felfajédik

gazok mely tulajdonsagait mutatja be ez a kisérlet?
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3. Fejezet.

MEGISMERJUK A FOLD
TERMESZETET

Hogyan keletkezett
a Fold?

Az ember mér régéta igyekszik felfedeZni ‘Gz "6t koriilvevé vilagot.
Kilbnésen a Féld érdekelte, amely az otthona. Az emberiség évezredek ota
probal valaszt adni arra a kérdésre, ,Hogyan jott létre a F6Id?”.

° ®

Amagyar nyelv értelmezd szétaranak segitségével hasonlitsatok 6sz-
sze a kovetkez6 fogalmakat ,legenda” és ,feltevés”. Gondolkodjatok
el, hogy a ,bizonyiték” kifejezés hasznalata helyénval6-ebben a té-
maban. Emlékezzetek vissza, mit tudtok a Foldrél.

A Fold a Naptoél szamitott harmadik bolyg6 a Naprendszerben,
és az egyetlen bolyg6, amelyen élet van. A Fold a foldtipusti bolygok
csoportjaba tartozik (Merkur, Vénusz, Fold, Mars), és a legnagyobb
ezek koziil a Naprendszerben. A bolyg6 neve ,,F6ld” bizonytalan ere-
detiiszo, talan a fol (,,felso rész”) szarmazéka —d képzovel. Az angol
nyelvben bolygonkat Earth-nek nevezik, ami ,,talajt” jelent.

Deritsd ki, milyen més valtozatok léteznek bolygonk nevének erede-
térol!

mmnf®) Milyen feltételezések léteznek a Fold keletkezésérsl?
A tudomany fejlodése soran bolygonk eredetének szamos valto-
zata sziiletett. A Fold eredetére vonatkozo elso feltevések a
18. szazadban jelentek meg, amikor a tudomany mar elegendo
adatot gyiijtott bolygonkrol és a Naprendszerrol.

Ismerkedjetek meg a Fold eredetére vonatkozé feltevésekkel. Talalja-
tok ki és rajzoljatok szimbolumokat, hogy megmutassatok a Fold ere-
detére vonatkozé egyes feltevések kozotti fébb kulonbségeket. Ma-
gyardzzatok meg a dontéseteket.

7 N

Georges Buffon (1707-1788) francia tudds, azt allitotta,
hogy a Fold egy katasztrofa kdvetkeztében jott létre. Egy
nagyon tavoli idében egy égitest (szerinte Ustokds volt)
Utkozott a Nappal. Az Utk6zés soran sok ,froccsenés” ke-
letkezett. Ezek kozil a legnagyobbakbdl, fokozatosan le-
hdlve, alakultak ki a bolygok.

7
.
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Immanuel Kant (1724-1804), német tudés szerint
a Naprendszer egy hatalmas hideg, porfelh6bdél alakult
ki. Ennek a felhének a részei allando kaotikus mozgas-
ban voltak, kdlcséndsen vonzottak egymast, Utkoztek,
tomoruiltek, halmazokat alkottak, melyek ndvekedni
kezdtek, és végul a Nap és a bolygok képzédtek beld-

[UK.
S | J

Pierre de Laplace (1749-1827), francia csillagasz és
matematikus, sajat feltevését javasolta a Naprendszer
kialakulaséarol. Szerinte a Nap és a bolygék egy oriasi
forr6 gazfelh6bdél keletkeztek. Ez fokozatosan lehdlt,
0sszezsugorodott, és igy keletkezett a Nap és a boly-
gok.

\_ J

A tudosok szamos feltételezése képezte a Fold és az egész
Naprendszer eredetérol alkotott modern felfogas alapjat.

q Melyek a modern elképzelések a Fold eredetérol? A modern

tudomanyos adatok szerint a Fold legrégebbi kozetei tobb mint
négy és fél milliard évesek. A Nap koriilbeliil 6tmilliard éves.

A Fold egy a vilaglirben létezett, szétszorodott gaz- és porfel-
hobol alakult ki. Egy szupernova robbant fel ennek a felhonek
a kozelében, ami az anyagot porgésbe hozta. A porgés soran fo-
kozatosan konnyii gazok halmozodtak fel a felho kozepén, ame-
lyek végiil a Napot alkottak. Gaz- és porkorong asvanyi anyagai
korbe-korbe kavarogtak a Nap koriil, halmazokba tomoriiltek —
az ugynevezett bolygdészimalokba, amelyek 6sszeilitkoztek és 0sz-
szeolvadtak. Az ilyen elemek valtak a bolygbék épitokoveiveé,
és a legnagyobb szimalok pedig ,,bolygocsirak” lettek.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az els6 tudomanyos elképzelések a Fold eredetérol a
18. szazadban jelentek meg. I. Kant és szamos tudos feltevése a
Fold eredetérol, a modern elképzelések alapjava valtak.

O A mai tudodsok szerint a Nap és a bolygok szinte egyszerre ke-
letkeztek csillagkozi anyagbol — porbdl és gazboél. Ez az anyag 0sz-
szepréselodott, majd halmazokra szakadt, amelyek koziil az egyik-
bol a Nap keletkezett. A Nap koriil gaz- és porfelho keletkezett,
amelynek halmazaiboél bolygok alakultak ki, koztiik a mi Foldiink is.
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KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Ismertesd, hogyan magyarazta |. Kant az égitestek kialakulasat!
2. Milyen modern elképzelések léteznek a bolygok eredetérd|?

3. Mit gondolsz, miért csak a 18. szazadban jelentek meg az elsé
tudomanyos elképzelések a Fold eredetérdl?
4. Tobbféle informaciéforras felhasznalasaval készits el egy torténetet
az egyik (az altalad kivalasztott) tudosrol, aki ismertette a Fold keletkezését!

5. Olvasd elatémakulcsszavat! Valaszd kiatémahoz kapcsol6dé
szavakat, amelyeknek a betlje szerepel az oszlopban!

6. Egészitsd ki a mondatokat:
Ma megtanultam...

Nehéz volt...

Or o m

Rajottem, hogy...

Megtanultam, hogy...

Erdekes volt megtanulni, hogy...
Meglepett, hogy...

Szerettem volna...




A Féld a mi kézbs otthonunk, amely meglep minket a titkaival.
Az emberek mar tébb szaz éve kutatjak bolygbonkat, és a Fo6ld tovabbra
is szamos csodalatos titkot eés rejtélyt 6riz. Megprobaljuk kideriteni, meny-
nyire 6sszetett és érdekes a Foldink.

q Hogyan tanulmanyozzak a tudoésok a Fold szerkezetét?
Megfigyelve a vulkankitorések soran a felszinre 6mlo lavat, fel-
tételezhetjiik, hogy nagy mélységben a Fold olvadt. A tudbésok
szamos kisérletet tettek arra, hogy nagy mélységekben 1év6 ko-
zeteket lassanak és mintat vegyenek beloliik. A legjobban vizs-
galt a Fold felso6 kérge, amelyen éliink. Gondolkodjatok el azon,
hogy miért?

A kozetek Osszetételének és szerkezetének tanulmanyozasa-
hoz a leheto legmélyebbre kell hatolni a Foldbe. Ehhez a tud6sok
modern kutatasi modszere- s ™~
ket alkalmaznak.

A FRutfurasos modszert
leggyakrabban a viz, az olaj,
és a foldgaz kitermelésére,
valamint asvanykincsek ku-
tatasara és feltarasara al-
kalmazzak (72. abra).

Napjainkban furasok se-
gitségével kutatasok foly- |\ Y.
nak az Antarktiszon. Ez
szamos felfedezést tett lehe-
tové a kontinens altalajanak szerkezetével, kialakulasanak tor-
ténetével és 6sszetételével kapcsolatban.

72. abra. Firasos modszer

Ukrajna legmélyebb kutja a foldgaztermeléshez Poltava régiéban
talalhat6. Mélysége 6750 méter.

Elemezd a diagramot ,A vilag legmélyebb kuatjai” (73. &bra)! Deritsd
ki, hol talalhatd a legmélyebb kuat! Miért furtak éket?
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73. abra. A vilag legmélyebb kutjainak példai

A Fold szerkezetét a geologia tudomanya vizsgalja. Gorogiil
»foldtudomanyt” jelent.

”) Elevenitsd fel, kik a geologusok! Mi a munkajuk? Mi a jellemz6
az ebben a szakmaban dolgozdkra?

A farasok mellett a Fold szer-
kezetérdl kutatok szeizmikus mod- 1
szerrel (gorogil rezgés, foldren- -
gés) is szereznek adatokat. Ez \ b
a modszer a robbanés soran kelet- 3—
kezett hullamok terjedési sebessé-
gének valtozasan alapul. a

Milyen a Fold bels6 szerke-
zete? A Fold bolygd harom £o6
rétegbol all: a foldkéregbol, a
foldkopenybol és a foldmagbol.
(74. abra). Ezek homérséklete, to- , . .
mege, kémiai Osszetétele, anyag- Szeii'eggi' f —Forlr(liazdsglsfi
striisége és vastagsaga kiilonbo- (a) és kiilsé (b), 5
zik egymastol. A bolygo legsiiriibb kopeny, 3 — foldkéreg
és legforrobb része a mag. Megkii-
16nboztetiink belsé és kiils6 ma-
got. A kiilso mag 4000 °C-os ho-
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mérsékleten cseppfolyds allapotban van, és kozel 2200 km vas-
tag. A bels6 mag szilard, homérséklete koriilbeliill 6000 °C,
sugara pedig 1300 km.

A foldkéreg és a foldmag kozott talalhaté a foldkopeny.
A foldkopeny (vagy burok) 5—80 km mélységtol 2900 km terjed.
Ho6mérséklete 1000 °C és 4000 °C kozott ingadozik. A képeny
fels6 része képlékeny. Minél kozelebb van a Fold kozéppontja-
hoz, annal szilardabb a kopeny a nagy nyomas miatt.

[=]
Készitsétek el gyurmabol a Fold belsejének modelljét! ]

Alkalmazzatok a QR — kdod alapjan az utasitasokat! OfAs s

Bolygonk legfelso kemény és legvékonyabb rétege a foldké-
reg. A foldkéreg vastagsaga a hegységek alatt a legnagyobb,
70—-80 km, a siksagokon 40 km, az 6ceanok alatt pedig csak
5—10 km. A homérséklete a mélységgel 100 méterenként
3 “C-kal emelkedik.

Hatarozd meg, milyen lesz a foldkéreg hémérséklete 3 km mély-
ségben!

A foldkéreg ismert legkisebb vastagsaga a Husvét-sziget kozelében
van (5 km), a legnagyobb pedig a Himaldjaban (90 km).

Mutasd meg a vilagtérképen, hol a legvékonyabb és hol a legvasta-
gabb a féldkéreg!

Az otodikesek kozott vita alakult ki. A diakok egy csoportja azon véle-
ményének adott hangot, hogy a Fold bels6 szerkezetének kutatasa
a tuddsok altal pozitiv hatassal lesz az emberiség fejlédésére, mig
a masik csoport ugy vélte, hogy ez arthat a Fold bolygonak. Mi lenne
a te allaspontod? Indokold meg!

A Fold kiils6 burkai és a koztiik 1évo kapcsolat. Bolygonk
egyediilallo. Felszinén négy burok talalhat6, amelyek kolesonha-
tasban allnak egymassal: a szilard kézetburok (litoszféra), a viz-
burok (hidroszféra), a levegoburok (atmoszféra) és a burok,
amelyben az élet 1étezik (bioszféra).

Mind anégyburoklehet ugyanazon a helyen éskolesonhatasba
léphet egymassal (75. abra).




Atmoszféra

Bioszféra

Hidroszféra Hidroszféra

75. 4bra. A Fold burkainak kolesonhatéasa

2 Hozz fel sajat példakat a Fold burkainak kélcsénhataséaral

A LENYEGROL ROVIDEN

O A Fold belso szerkezete harom f6 részbél all: mag, kopeny
és kéreg.

O A Fold felszinén négy burok taladlhato, melyek szorosan
kapcsolédnak egymashoz.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Kilénb6z8 informacidforrasok felhasznalasaval deritsd ki, hogy milyen
modszerek segitségével lehet tanulmanyozni a Fold belsé szerkezetét!

2. Mi a neve a foldkéreg kulsé (fels6) rétegének? Miért kilonb6zé
a vastagsaga? Mitél fugg?

3. Tudd meg, hogy van-e a varosodban geoldgiai mizeum! Latogassa-
tok el oda! Deritsd ki, milyen asvanyok talalhatok a fold belsejében a régiod-
ban!

4. Mi a feladata a Fold belsé szerkezetét tanulmanyozé tudésoknak?

5. Talalj ki kérdéseket az osztalytarsaidnak a leckével kapcsolatban,
ezek kezdbdjenek a kovetkez6 szavakkal: Hogyan érted...; Hasonlitsd 6sz-
sze...; Miért fontos... .
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Hoqyan képzodnek
W a k%ze'l'ek?

Bolygonk felsé, kemény rétege, amelynek felszinén éliink, kiilbnféle ki-
vekbdl all, amelyek nagyszer(i asvanyi nyersanyagként érdekesek az embe-
riség szamara.

° °
Olvasd el Nagyija Kraszotkina ukran kolt6 és tanar szavait: ,Kiilén-
b6z6 mélységekben fekszenek, Bar némelyik a labunk alatt van.
Az ember nem tud nélkilik boldogulni, Némelyikik nélkul egysze-

riien nem tudunk élni”. Mit gondolsz, mit értett ez alatt a szerz6n6? Szikseé-

gunk van-e a kovek ismeretére? Mondj néhany példat arra, hogyan hasz-
naljdk a kbveket az emberek!

Milyen anyagok alkotjak a foldkérget? A foldkéregben
mintegy 3000 asvany és tobb mint 1500 kozet talalhato. Mik
ezek a természetes testek? Az asvanyok — természetes képzod-
mények, amelyeket egyféle anyag alkot. A foldkéregben a szilard
halmazallapott asvanyok vannak tobbségben. Az asvanyok rit-
kan fordulnak el6 tiszta allapotban a természetben. A legismer-
tebb asvanyok a dragakovek: a gyémant, rubin, szafir, smaragd
stb. Leggyakrabban kiilonb6zo vegyiiletekben fordulnak elo, ko-
zeteket alkotva.

A kozetek — természetes tes-
tek, amelyek tobb asvanybol all-
nak, vagy egy asvany felhalmozo- Csillémpala\
dasa nagy mennyiségben a fold-
kéregben. A granit példaul harom —
asvanybol all (76. abra).

Foldpéat /
Nevezd meg a granitot alkotd as-

vanyokat. Hol hasznaljak a gra- .
nitot? Kvarc Granit

L 76. abra. A granit szerkezete
q Hogyan csoportositjak az

asvanyokat és kozeteket eredetiik alapjan? Az asvanyok
és kozetek sokfélesége a kialakulasuk kiilonb6zo koriilményeinek
koszonheto. Eredetiik alapjan vulkanikus, iiledékes és metamorf
kozetekre osztjak oket (77. abra).
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( KOZETEK )

|

[
( Vulkanikus ] ( Uledékes ) ( Metamorf J
'd | N\ 4 | N\ | \
P Oceanok, tengerek, tavak és | |Magas nyomas és
Az elolore mas szarazfoldi teriletek homérseklet
ké zc’Sdgek (granit fenekén lerakddott 8si hatasara
P bazalt)g | | kbzettoredékekbdl képzbdnek képz&dnek
: (kréta, mészkd, gipsz). (kvarcit, gnejsz).
. J / U J

77. dbra. Kozetek

A vulkanikus kozetek szerkezete a magma lehiilési sebes-
ségétol fliigg. A foldkéreg mélyén lassabban hil le, mint a

felszinen. Igy alakulnak ki s ~
a tomor kozetek. A granit (az
olasz granito — szemcsés)

a Fold leggyakoribb kozete.
(lasd a 76. abrat).

A bazalt a Foldon a leggya-
koribb wvulkani kozetek ko6zé
tartozik. Ez a nagyon tomor ko-
zet gyakori a Rivnei (78. abra),

Karpataljai és Donyecki teriile- - /
teken. A bazaltot nyersanyag- 78.4bra.
ként hasznaljak a =zuazott ko Bazalt oszlopok a Rivnei

és beton adalékanyag eloallita- teriileten

sara.

Az iiledékes kozetek kozé sorolhatok a homokko, a kréta,
a koso, a gipsz, a mészko stb (79. abra).

® @ © (@)

79. 4bra. Uledékes kézetek: 1 — homokkd, 2 — kréta,
3 — mészks, 4 — kosd
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Az iiledékes kozetek a levego, a viz homérsékletének és mas
folyamatok hatasara képzodnek a Fold felszinén és a viztaro-
zokban. Az elhalt szervezetek megkovesedett maradvanyaiboél
olyan kozetek képzodtek, mint a tozeg, a ko- és barnaszén
(80. abra).

o 2 ©

80. abra. N6vényi maradvanyokbol képzodott kozetek: 1 — tozeg,
2 — barnaszén, 3 — koszén

2 Mondd el, hogyan hasznaljak az emberek az liledékes kézeteket!

Nagy mélységben az iiledékes és vulkanikus kozetek nagy
nyomasnak és homérsékletnek, oldatoknak és gazoknak vannak
kitéve, amelyek megvaltoztatjak tulajdonsagaikat és szerkeze-
tiikket. Minden kozettipus ateshet ilyen atalakulasokon. Ezeket
metamorf kozeteknek (a gorog metamorphis — atalakulas —
sz6bol) (81. abra) nevezziik.

A 81. abra segitségével allapitsd meg, hogy milyen kézetekbdl alkul-
tak ki a metamorf k6zetek!

- -

Granit Gnejsz Agyag Agyagpala

- -

Mészko Marvany Homokko Kvarcit

81. dbra. Metamorf kozetek

Milyen asvanyi anyagok léteznek? Az Osszes asvanyt és
kozetet, amelyet az emberek gazdasagi tevékenységiik soran fel-
hasznalnak, asvanyi kincseknek nevezziik. A 82. abra segitsé-
gével deritsd ki, hogy milyen asvanyi kincsek 1éteznek.
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Az ,Ukrajna asvanyi kincsei” térkép segitségével megtudhatod,
melyek taldlhatok meg Ukrajna teriletén.

( ASVANYI KINCSEK )
[ [
'TUZELOANYAG| | ERCEK | | NEMERCES ASVANYOK |
[ | | [
W Készén A Vasérc Vegyi Epité
=, Tézeg - REZEIC alapanyag alapanyag
A Kéolaj o Aluminiumére | | K8sé X Mészkd
0 Foldgaz A Keén 9 Granit
H Kréta

82. abra. Asvanyi kincsek

A fémek és nemfémek jelentGsége az ember életében. Ele-
tiink elképzelhetetlen fémbol késziilt termékek nélkiil. Az embe-
rek mar az 0Osidokben felfigyeltek a fémek tulajdonsagaira:
a fémeket meg lehet olvasztani, majd megfelelo formara
alakitani.

») Nevezz meg koruldtted lévé fémbdl készult targyakat! Milyen tulaj-
donsagaik vannak amelyek segitenek fémként azonositani 6ket?

A minket koriilvevo fémbol késziilt termékek megkonnyitik
és kényelmesebbé teszik az életet. A fémeket széles korben
hasznaljak a termelés szinte minden teriiletén.

A foldkéreg leggyakoribb féme az aluminium. Az aluminiu-
mot sokféle termék — konyhai folia, edények, ablakkeretek, te-
lefonok, biztonsagi iiveg, laptopok,sport-és turafelszerelések
készitésére hasznaljak. A repiilogépiparban a burkolat, motorok
és mas fontos repiilogép alaktrészek gyartasara hasznaljak.
A mésodik leggyakoribb fém a vas. Ebbol késziil a rendkiviil eros
acél, amelyet tobbek k6zott a felhokarcolok és mas nagymeéretii
szerkezetek vazanak elkészitéséhez hasznalnak. Tiszta vas csak
kozmikus eredetii, meteoritdarabok részeként fordul elo.

A nem fémek gyakoribbak bolygénkon, mint a fémek. A ter-
mészetben elofordulé 6shonos nemfémek: kén, grafit (a foldké-
regben); nitrogén és oxigén (a légkérben). A nemfémek a termé-
szetben gyakrabban vegyiiletek formajaban fordulnak el6. Pél-
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daul a viz és a benne feloldott sok, asvanyi anyagok és kozetek.
A nemfémeket széles korben hasznaljak az élelmiszeriparban,
a gyogyaszatban és a gyogyszeriparban.

Gyakorlati munka

Ismerkedés az iskolai gyiijteményben 1évo
kozetmintakkal és Asvanyokkal

Sziikséged lesz: asvanyok és kozetek gylijteményére, nagyi-
tora.

1. Készits leirast a tanarod altal biztositott kozet- és asvany-
mintakrol! Fordits figyelmet a jellemzokre: siiriiseg, szin, atlat-
sz0sag, csillogas!

2. A kapott eredményeket ird be a fiizetedben 1év6 tablazatbal

A LENYEGROL ROVIDEN

O A foldkérget asvanyok és kozetek alkotjak. Eredetiik sze-
rint vulkanikus, tiledékes és metamorf kozetekre oszthatok.

© Minden olyan asvanyt és kozetet, amelyet az emberek gaz-
dasagi tevékenységiik soran felhasznalnak asvanyi kincseknek
neveziink.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mely kézetcsoportok alkotjak a foldkérget?

2. Mi az oka a Fold felszinén talalhaté kézetek sokféleségének? De-
ritsd ki, milyen kézeteket banyasznak a kérnyékeden!

3. Az asvanyi kincsek gyljteményébe tartozik a kdszén, a késo,
az agyag, a homok és a kréta. Milyen tulajdonsagai vannak a készénnek?

4. Gyljtsétek 6ssze azokat a népi mondasokat, amelyek a kovetkez6
asvanyi kincsek neveit tartalmazzak (s6, arany, ezust, vas, tlizkd, gyémant,
granit, homok, szén)! Magyarazzatok meg, hogyan értitek eze-

ket a kozmondéasokat! [m] X [m]
5. Hasonlitsd 0ssze az aluminiumhuzal és egy egyszerli @

ceruzabél — grafitrudacska tulajdonsagait! Miben hasonléak és  [a]
miben kilénboznek? Vonj le kovetkeztetest! )
6. Egészitsd ki a mondatot (valasztas szerint): Uj lett szamomra...;
Megtanultam, hogyan kell... ; Tébbet akarok tudni a... ; Most mar képes va-
gyok... . Hasznos lehet-e az életedben, amit ebben a témaban megtanultal?




Milyen a Fold
alakja és mérete?

Az Okorban az emberek azt feltételezték, hogy a Féld lapos. A tengeren
halad6 hajot figyelve a tudosok észrevették, hogy az eltlinik, amint
megkoézeliti a horizont (latéhatar) vonalat. Elbdjik a tenger dombort felszine
mdgé.

° °

Volt-e mar részed ilyen latvanyban a tengerpartréol? Ez azt
jelenti, hogy az egész tengerfelszin egyforman domboru. Egy
gombnek van ilyen feliilete.

Figyeljétek meg a 83. abrat! Magyarazzatok meg, hogy amikor a ha-
jOk eltavolodnak a molétél, miért tinik el elészor a hajétest, majd az
arbéc, és amikor visszatérnek, miért az arboc jelenik meg el6szor,
majd a hajotest!

q Hogyan bizonyitottak a tudosok a Fold gomb alakjat? Ha
a Fold valoban gomb alakt, akkor megkeriilhetjiik, és ugyanoda
térhetiink vissza, de a masik oldalrol. Az ilyen utazasokat fold-
koriili utnak nevezziik.

A legelso vilagkoriili utat Ferdinand Magellan, hires portugal
szarmazasu spanyol hajos vezette, a 16. szazadban (84. abra).
Az Ut harom évig tartott. Napjainkban az tirhajok masfél ora
alatt keriilik meg a Foldet. Az {irhajorol lathaté, hogy a Fold
gomb alaku (85. abra).

83. abra. Hajo a 84. abra. Ferdinand  85. abra. A Fold
horizonton (lat6hatar) Magellan latképe a vilagiirbol

A Fold gomb alaktsagat Arisztotelész gorog tudos bizonyi-
tottabe. Ugy vélte, hogy a bizonyiték a bolygonk altal a telihold-
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kor vetett kerek arnyéka. Ezt az arnyékot az emberek latjak
holdfogyatkozaskor.

Mekkora a Fold? A korszerii adatok szerint a Fold gémb
alakl, amely a polusoknal ellaposodik, a képzeletbeli tengely ko-
riili mozgas kovetkeztében. A Fold kozéppontja és a pélusok ko-
zotti tavolsag (sarki sugar) valamivel kisebb, mint a F6ld kozép-
pontja és az egyenlito kozotti tavolsag (egyenlitoéi sugar)
(4. tablazat).

A 4. tdblazat adatai alapjan hatarozd meg, hogy mennyivel nagyobb
az egyenlit6i sugar, mint a sarki.

4.Tablazat A Fold méretei

A foldgomb felszinének teri- 510
lete, millio km?

Egyenlitéi sugar, km 6378
Sarki sugar, km 6357
A Fold atlagos atmérdje, km 12 742
Az egyenlit6 hossza, km 40 075
A meridian (félkor) hossza, km | 20 003

86. abra. A Fold méretei

”) Emlékezz vissza, hogy mi a Fold modellje! Nézd meg figyelmesen

: a foldgombot és a térképet! Mit jelentenek a térképen és a féldgombaon
lévé fuggdleges és vizszintes vonalak? Latod-e ezeket a vonalakat
a Fold felszinén?

q Hogyan hatarozzuk meg az iranyokat térképen és foldgom-
bon? Azokat a pontok ahol a képzeletbeli tengely metszi a Fold
felszinét, polusoknak nevezziik. Ezekbol ketté van — északi
és déli. A polusoktol azonos tavolsagra van egy képzeletbeli vonal
— az egyenlito, amely a Foldet két részre osztja. Az egyenlitotol
északra talalhato az északi félteke, délre pedig a déli félteke.

Braziliaban egy olyan futballstadiont épitettek, amelynek az egyenlit

athalad a kdzéppontjan. Neve Estadio Olimpico Milton de Souza

Correa. A stadiont ,Zerao"-nak (,Nagy Nulla”) is nevezik, azért mert
az egyenlitd a nulladik parhuzamos. Tehat, a futballcsapatok olyan kapukat
védenek, amelyek két kilonboz6 féltekéken helyezkednek el, az egyik az
északi féltekén, a mésik a délin.
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Afeltekék domborzati térképe alapjan hatarozzatok meg, a kovetkezd
foldrajzi objektumok mely féltekén helyezkednek el: Eszak-Amerika,
Ausztralia, Madagaszkar sziget, Foldkdzi-tenger, Antarktisz, Eszaki-
Jeges-Ocean.

A parhuzamosok (szélességi korok) (parallel a gorog ,,mel-
lette” szobol), ezek képzeletbeli, a f61dgombon vagy térképen az
egyenlitovel parhuzamosan huzott vonalak, amelyek a ,,nyu-
gat-keleti” iranyt mutatjak. Az egyenlito a leghosszabb parhu-
zamos (40 075 km).

Atérkép segitségével keresd meg, hol vannak a legkisebb szélességi
korok!

A meridianok (latinul dél) a fo6ldgombon és a térképen a
polustol a polusokig huzott képzeletbeli vonalak, amelyek az
»eészak-déli” iranyt mutatjak. Minden meridian (délkoér) hossza
kozel 20 003 km hosszu.

Ukrajna térképe segitségével keresd meg, hogy Kijevtdl milyen
iranyban helyezkednek el a kdvetkez6 objektumok: Kijevi viztarozo,
Fekete-tenger, Harkiv, Lutszk, a Krim-hegység, Lviv!

A szélességi korok kiindulasi pontja az egyenlito, a greenwi-
chi meridian (délkor) (nullmeridian) pedig a meridianok (délko-
rok) kindulasi pontja. Nevét Greenwich varosaroél (London egyik
kiilvarosarol) kapta, ahol a Greenwichi Obszervetoriumot alapi-
tottak 1675-ben.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A Fold géomb alak1, a polusoknal lapitott.

O Az egyenlito két féltekére osztja a Foldet — az északi és
déli féltekére.

O A foldgémbon vagy térképen képzeletbeli vonalak, jelzik az
iranyokat: szélességi (parhuzamosok) — ,,nyugat-kelet”, meridia-
nyok (délkorok) — ,,észak-dél”.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mondj példakat a Fold gémb alakjanak igazolasara!

2. A Venn-diagram segitségével hasonlitsd 6ssze a parhuzamosokat
(szélességi koroket) és a délkoroket (meridianokat)! Rajzolj egy képet a fu-
zetedbe! )

3. Egészitsd ki a mondatokat: Uj dolgot tanultam a... , Szeretnék még
tbbbet megtudni a... , Most mar képes vagyok... .
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Milyen modjai vannak a
Fold abrazolasanak?

A Fold felfedezésének legkorabbi id6szakdbaraz emberek igyekeztek
megjegyezni az 6ket kbriilvevd teret. Megprobaltak kis teriileteket felrajzolni
barlangfalakra, nyirfakéregre, csontokra, fara, kévekre stb. Ezek voltak az
elsé, nagyon egyszertl térképek a Fold felszinérdl.
® °

Mit gondolsz, melyik volt el6bb: a ™
?  foldfelszin képe vagy az iras?

Ki késziti a térképeket? A tér-
képek tudomanyat, mint a foldfel-
szin abrazolasanak, a térképek ké-
szitésének és hasznalatanak sajatos
modjat kartografianak nevezziik.

A térkép a legfontosabb eszkoz,
amely segiti az utazot a tajékozo-
dasban. Annak érdekében, hogy
a tajékozodasi folyamat pontos és
biztonsagos legyen, az utazonak
rendelkeznie kell bizonyos tajékozo-
dasi készséggel a térképekkel és )
a térkép nyelvével kapcsolatban.

87. abra. Egyiptom okori

72 Tudd meg, hogy mi a térkép nyelve! térképe

Ismeretes, hogy az elsé térkép az i. e. 3. szazadban jelent meg. Szer-
z6je — a ,foldrajz atyja”, Eratoszthenész volt. A térképen fel volt tlin-
tetve a vilag minden akkor ismert része.

Hogyan abrazolhato a Fold felszine? A Fold felszinét sok-
féleképpen lehet abrazolni. Ezek mindegyike a minket koriilvevo
vilag kis modellje. A leggyakoribbak a rajzok, fényképek, terep-
rajzok, térképek, foldgombok, légifotok és miiholdfelvételek
(88. abra).

A Fold 4brazolasanak ezen maodjai kozul melyeket ismered méar?
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) (5) 6) Y,

88. abra. A Fold abrazolasanak modjai: 1 — rajz. 2 — térkép,
3 — tereprajz (helyrajz), 4 — légi felvétel, 5 — miitholdfelvétel,
6 — térkép

Beszéljétek meg csoportokban a Fold abradzolasanak egyik maédjat!

Mutassatok r4 annak sajatossagaira! Milyen informacidékhoz juthatunk

ezzel a modszerrel? Hozzatok fel példat egy olyan helyzetre, amikor
a Fold megfelelé abrazolasi moédjat alkalmaztad vagy szikséged lesz az
alkalmazasara!

A rajz és a fénykép rendszerint a f6ldfelszinrol késziilnek.
A Fold felszinét valosaghiien, de barmilyen sz6gbol is nézve ki-
csinyitve abrazolja. Mind a rajz, mind a fénykép elképzelést ad
a teriiletrol, de nem mutatja a teriilet egészének méretét
és alakjat.

Egy teriiletrol feliilrol, példaul repiilogéprol késziilt képet 1égi
felvételnek nevezziik. Rajtuk a targyak a valosaghoz kozeliek,
lathatoak a méreteik és egymashoz viszonyitott elhelyezkedésiik.
A légi felvételek és a miiholdfelvételek a Fold felszinének valosa-
gos, feliilrol késziilt kicsinyitett képei.

A tereprajzok, térképek és foldgombok a foldfelszin kicsinyi-
tett kartografiai abrazolasai, mivel szimbolumrendszert hasz-
nalnak a féldfelszin abrazolasara.

A térség tereprajza (helyrajza) a foldfelszin egy kis teriileté-
nek szimb6élumok segitségével késziilt kicsinyitett képe. A fény-
képekkel ellentétben a tereprajzok és térképek nem mutatnak
apro és jelentéktelen részleteket, és minoségi valamint mennyi-
ségi jellemzoket adnak a tereptargyakhoz. Példaul, egy épiilet
emeletszamat, az itburkolat anyagat stb.
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Emlékezz vissza arra, amit az elemi iskolaban tanultal a térsegi
tereprajzokrol!

A foldrajzi térkép a Fold felszinének kicsinyitett, sikbeli,
szimbolumok segitségével késziilt abrazolasa.

[] g2y [
Ha szeretnél tdbbet megtudni a térképekrdl, olvasd el a %
.Hogyan jottek létre a térképek” cimi cikket! [=]

A foldgomb (a latin ,,globus” sz6b6l) a bolygonk egy haromdi-
menzios, sokmillioszorosara kicsinyitett modellje. A glébuszon
minden kontinen, 6cean és tenger, a f6ldgombon val6 elhelyez-
kedésiiknek megfeleloen vannak abrazolva. A méretarany
ugyanaz a foldgomb teljes feliiletén. A foldgoémb jobban érzékel-
teti bolygonk alakjat, mint mas kartografiai abrazolasok. A
foldgomb méretét az atméroje hatarozza meg: a kis f6ldgombok
atméroje 60 cm-ig, kozepeseké — 60—120 cm kozotti, a nagy —
120 cm feletti.

Az els6é foldgombot Martin Be- e ™

heim (1492) nirnbergi keresked6

és hajos alkotta meg. ,Erdap-
fel’-nek nevezte el, ami németdl a ,Fold
almaja”. Martin Beheim foldgombjén lat-
haté Eurdpa, Azsia és Afrika nagy része,
de Amerika nincs rajta.

Az Egyesult Allamokban talalhaté a
vilag legnagyobb foldgémbje, az Eartha, \_ J
amely a Fold mozgéaséat utanozza (89. i L
abra). A DelLorme térképgyarté cég  89.abra. Eartha foldgomb
székhelyén talalhatd. A mesterséges
foldgdomb csaknem tizenkét és fél méter atméréji és tobb mint két tonna
sulyu.

Hasznélva a tankdnyv szévegét
készits sémat (gondolattérkép)
a fuzetedbe ,A FOld abrazolasa-
nak maodjai”-rol!

® @

A foldgombok altalanos fold-

rajzi és tematikus foldgombokre 90. 4bra. 1 — fizikai
oszthatok (90. abra). Altalanos f@ldégmﬁi'g_pozﬁtfﬁai
foldrajzi vagy fizikai foldgomb, a f6ldgémb
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természetet, elsosorban a szarazfold és a tengerfenék domborza-
tat mutatja. A politikai f6ldgomb a vilag minden egyes orszagat
mas-mas szinnel jeloli, vilagosan kirajzolodé hatarokkal, vala-
mint jelzi a fovarosok és nagyvarosok elhelyezkedését és nevét.

Képzeld el, hogy a Karpatokban nyaralsz, és szeretnél informéaciokat
megosztani a barataddal, a helyi tajrél! Milyen modjat valasztanad a
felszin &brazolasanak? Indokold meg a valaszodat!

Kulonleges I3l
Szerezz tobb informaciot a foldgdmbaokréi! ffldgombok =

Idézzétek fel és mutassatok meg a féldgombon és a vilagtérképen a
kontinenseket, a vilagrészeket, 6ceanokat! A féldgéombon 1évé abra-
zolasok alapjan allapitsd meg, melyik kontinens a legnagyobb és me-
lyik a legkisebb!

Hasznald a google.com/maps elektronikus térképet és gydijts infor-
maciot a telepllésedrdl! Ird le azt! Oszd meg osztalytarsaiddal a talalt
informaciokat!

A LENYEGROL ROVIDEN

O A foldfelszin Abrazolasanak kiilonb6zé modjai léteznek:
rajz, fénykép, tereprajz, térkép, foldgomb, légi felvétel és miihold-
felvétel.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Nézd meg az iskolai atlaszodat! Deritsd ki, milyen informaciot talél-
hatsz benne! Keress benne olyan informaciot, amelyek a lecke téméjahoz
kapcsolodik! Hogyan abrazolja egy atlasz a foldfelszint?

2. Hasonlitsd 6ssze a féldgombot és a foldrajzi térképet! Hatarozd meg,
miben hasonlitanak és miben kulonbdznek! Van otthon térképed vagy
féldgombaod?

3. Miben kilénbozik az elsd foldgomb a maitdl?

4. Mi a kulonbség a foldrajzi és a politikai féldgémb kdzott?

5. Keresd meg Ukrajna térképén a kdvetkez6 foldrajzi objektumokat:
Krimi-hegység, Ukran Karpatok, Fekete- és Azovi-tenger, folyok: Dnyeper,
Déli Bug, Duna! Készits egy torténetet (prezentaciot, beszamolét) ezen ob-
jektumok egyikérdl! Fordits figyelmet a jellemzéire! Mutasd be az osztalytar-
saidnak!

6. Mi az, ami még mindig nem érthet6 szamodra a témaval kapcsolat-
ban? Hol talalsz valaszokat ezekre a kérdésekre? Gondolkodj el, milyen
helyzetekben lesz szilkséged a megszerzett tudasra!
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Mirdl beszélnek a
foldrajzi térképek?

Barki, aki tud térképet olvasni, sokat megtudhat nagyon tavoli, ismeretlen
helyekrél. Kiilbnbbzb szinek, egymasba fonddo vonalak, ikonok, szamok és
Szavak mindent megmagyaraznak a terkepen. Ehhez meg kell tanulnod
megeérteni bket.

° )

Mi alkotja a térképeket? A térkép legfontosabb része a
jelrendszer (91. abra).

,—/( Atérkép jelrendszere ]\
/—4—4 s \ N N

Egyezme- Segédanya
Kar- ) nyes jelek| | Kiegészit6é adatok @ tégrké n%avge
tografiai Meret- | | (hagyoma- | | (grafikonok, diagra- szerzélg neve
abrazolas| | arany nyos mok,abrak, mellé- kiad6 neve
szgqngl?)lu- kelt térképek stb) a kiadas éve)
R e i U 2 J J

91. abra. A térkép jelrendszere

Nézzetek meg néhany térkepet az iskolai atlaszban! Mondjatok pél-

dakat arra, hogy hol hasznaljak 6ket! Ismertessétek az egyiket, a ko-

vetkezd moddon: a térkép neve; mit abrazol; a térkép jelrendszere!
Probaljatok meg elolvasni! Mit gondoltok, mi a térkép legfontosabb jelrend-
szere? Mit nevezhetink a térkép ABC-jének?

q Mik a térkép egyezményes jelei? Minden térkép alapjat
szimbolumok — a térképeken vagy tereprajzokon a kiilonb6zo
objektumok abrazolasara hasznalt alakzatok — alkotjak.
A szimbo6lumok olyanok a térképeknek, mint a konyvekben a
betiik. A szimbolumok ismerete nélkiil nem lehet térképet
olvasni.

A szimboélumok magyarazata a kartografiai abrazolas nélkiili
szabad teriileten helyezkedik el, egyezményes jeleknek nevezik.
Ez teszi a térképet konnyebben olvashatova.
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) Talald ki, mik a szimbolumok! Milyen szimbdélumokat ismersz? Mondj

példakat (92.abra)!
=~ Mocsar * Forras
i Feny6erd6 Folyo

- Gyumolcsos E Allamhatar
N Kdszén E Vasut

2|16 wlll || ak6- és nem lakoépiletek

92. abra. Szimbo6lumok példai a térképen

Azokat a specialis foldrajzi térképeket, melyeken oktatasi
céllal barmilyen féldrajzi objektumot, jelenséget, folyamatot,
eseményt egyezményes jelek segitségével abrazolhatunk kon-
tartérképeknek nevezziik.

) Elevenitsd fel, hogyan jel6lik a domborzatot a térképen! Milyen szine-
ket hasznalnak?

A térképen a domborzatot szinekkel segitségével abrazoljak:
az alfoldeket zold, a hatsagokat sarga, a hegyek pedig barna
szinnel jelolik. Az 6ceanokat, a tengereket és a tavakat a kék kii-
16nb6z06 arnyalataival abrazoljak.

A szinértelmezés a ,,minél magasabb vagy mélyebb, annal
sotétebb a szin” elv szerint a magassagok és mélységek skalajan
helyezkedik el. Keresd meg a térkép margojan talalhato skalat
(93. abra), amelyen a mélységek és magassagok méterben vannak

megadva.
Mélységek méterben Magassagok méterben

c o o o o o o o o . C
o 8 s & o ° S & & o S Sa
o) o) o o AN AN Lo o o o < QO
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93. dbra. Magassagi és mélységi skala
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Nézd meg az iskolai atlaszt! Kommenteld a kovetkez6 allitast:
,Az atlasz egy foldrajzi enciklopédia, amely ismereteket tartalmaz...
Ez egy kartografiai mesterm(...”.

Ukrajna foldrajzi térképének magassagi skalaja segitségével figyeld
meg, hogy milyen domborzati formak uralkodnak Ukrajna tertletén!
A te régiddban? Nevezd meg Oket, és mutasd meg a térképen!
Hatarozd meg legnagyobb magassagukat. Toéltsd ki a tablazatot a
fuzetetedben!

Atérképészeknek szikséguk volt arra, hogy a foldrajzi térképek meg-

rajzolasahoz egy allandé objektumhoz roégzitett iranyt tarsitsanak. Ez

az objektum a Sarkcsillag, amely észak felé mutat. Ezért a térkepe-
ken hagyomanyosan az északi iranyt felll, a déli iranyt pedig alul abrazol-
tak. A déli félteke orszagaiban, példaul Ausztralidban vagy Uj-Zélandon nép-
szerliek a forditott térképek, amelyeken dél van felll.

Olvasd el Lyudmilla Dacenko ,A térkép nyelve: [l %4=
a torténelem meélységeibdl a jelenbe” cim cik- A térké %
két, tobbet megtudhatsz a térképrél! nyelve ﬁ [=] 7

) Hasznaltal-e mar térképeket? Milyen koérilmények kozo6tt? Szerinted
: milyen szakmékhoz van szikség térkéepekre?

Mi a térképek szerepe? Egy olyan személy szamara, aki
tud térképet olvasni és van képzeloereje, a hagyomanyos szim-
bolumok a valos vilagot — folyokat, tavakat, hegyeket, varoso-
kat, ipari és mezogazdasagi létesitményeket — mutatjak. A kii-
16nb6z6 foglalkozasi embereknek sziikségiik van a térképekre.
Az utak, olaj- és gazvezetékek, eromiivek és autopalyak épitésé-
nek megtervezéséhez hasznaljak. Sziikség van ra a meteorolo-
gusok, tirhajosok, tengerészek, pilotak, geologusok, mezogazda-
sagi munkasok és mas szakmak miiveloinek. A térképek kiil6no-
sen fontosak a hadseregben.

Vannak turistatérképek is. Ezek megmutatjak az épitészeti
és torténelmi miuemlékek, természetvédelmi teriletek, nem-
zeti parkok, muzeumok stb. elhelyezkedését. A specialis tu-
rista térképek segitségével konnyen megtalalhaték olyan tu-
risztikai létesitmények, mint szallodak, turisztikai kozpontok,
kempingek. A térképek tudomanyos felhasznalasi kore évrol
évre boviil.




Olvassatok el Robert Stevenson skoét regényird szavait: ,Azt mondjak,

vannak emberek, akiknek k6z6mbés a térkép, de ezt nehezen hiszem

el”. Hogyan értelmezitek ezeket a szavakat? Idézzétek fel, mi

a térkép. Milyen térképeket kiloénboztetink meg? Mire szolgalnak
a térképek?

Gyakorlati munka
Régiotok meghatarozasa Ukrajna
foldrajzi térképén

Ukrajna fizikai és adminisztrativ térképe segitségével az
iskolai atlaszodban, deritsd ki:

1. Hol van az a régio, ahol élsz? Jelold be a hatarait
a konturtérképen! Ird fel a megyekozpont nevét!

2. Milyen domborzati forméak uralkodnak régioban (hegyek,
hatsagok, siksagok)? Hatarozd meg magassagukat a magassagi
skalan!

3. Jelold meg a régio legnagyobb folyb6it és tavait
a konturtérképen!

A LENYEGROL ROVIDEN

O A térképek jelrendszeréhez tartoznak: méretarany, tarta-
lom és az egyezményes jelek.

O A térképek nagy jelentoséggel birnak az ember életben
és tevékenységben, valamint a tudomanyos kutatasban.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mi a térkép? Nevezd meg a jelrendszerét! Mit gondolsz, melyik az
a legfontosabb? Miért?

2. Keresd meg Ukrajna térképén regiod megyeszékhelyét! Kulonb6zo
informacioforrasok segitségével deritsd ki, miért kapta ezt a nevet!

3. A féltekék térképén talalhatd mélységskala segitségével hatarozd
meg, melyik 6cean a legmélyebb és melyik a legsekélyebb! ird be
a flzetetedbe a nevét és a legmélyebb 6ceani arok nevét és meélységét!

4. Készits abrat a fuzetedbe, vagy irj egy torténetet: ,A térképek
jelentésége az emberi életben” cimmel!

5. Milyen 0] és hasznos dolgokat tanultal meg az éran? Milyen
készségeket sajatitottal el, amelyek hasznosak lesznek az élethelyzetek
megoldasaban?
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Milyen méretardanyok
vannak és hogyan
hasznaljuk dket a

tavolsagok mérésére

a térképen és a terepen?™

A térképek kiilbnbbzb méreti teriileteket abrazolnak. Példaul a félte-
kék térképe a Féld teljes felszinét mutatja, Eurazsia térképe pedig a meg-
felel6 kontinenst. Létezhetnek orszagok térképei, példaul Ukrajna fizikai
térképe, egyes réqiok térképei, jarasok térképei, telepiilések térképei (te-
reprajzai) stb.

([ . J

Ahhoz, hogy egy foldrajzi térképen vagy tereprajzon barmely
teriilet képét elhelyezhessiik, az aranyok megtartasa érdekében
minden tereptargyat egyforma mértékben kell kicsinyiteni.

) Idézd fel, milyen mértékegységekben mérik a tavolsagokat a féldon!

Példaul az iskola és a sportpalya kozotti tavolsag 300 méter.
Ezt a tavolsagot lehetetlen papiron abrazolni. Ezért a térképe-
ken vagy tereprajzokon a tavolsagot kicsinyitett formaban —
centiméterben vagy milliméterben — abrazoljak. Annak érdeké-
ben, hogy a nagy tavolsagokat a f6ldon kis tavolsagokkéa alakit-
sak at, a tereprajzokon vagy térképen méretaranyt hasznalnak.

Mi a méretarany? Méretarany (1épték) az a mérték, amely-
lyel a térképen (tereprajzon (helyrajzon), foldgémbon) a vonalak
hossza a foldfelszinen 1évo tényleges méretiikhoz képest csokken.
A méretarany azt mutatja meg, hogy a tereprajzon vagy térké-
pen szereplo tavolsag hanyszor kisebb, mint a féldfelszinen 1évo
tavolsag.

A méretaranyt nemcsak tereprajzok (helyrajzok) és térképek, hanem

a targyak masolatainak készitéséhez is hasznaljak, amelyek méreté-

nek csokkenésével vagy novekedésével ugyanabban az aranyban
készllnek. Példaul egy baktériumsejtet nem lehet teljes méretben abrazolni,
ezért mikroszkoppal nyert képét tobb ezerszeresére nagyitjak.

A méretarany feltiintetésének tobb modja van (94. abra).
A 4. osztalyban mar tanultal a nevezett méretaranyrol.
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E nevezett B 1 cm — 250 km

<

o

|<£ vonalas 250 0 250 500 750 1000 1250 ,
10

i

s szamszer 1 :25 000 000

94. abra. A méretarany tipusai

Mi az a nevezett méretarany? A nevezett méretarany azt
mutatja meg, hogy a f6ldon milyen tavolsag felelmeg a tereprajz
1 cm-jének. Ezt példaul igy irjak ki: ,,1 cm-ben 250 kilométer”
vagy ,,1 cm — 250 km”.

Minél nagyobb a méretarany, annal nagyobb a kicsinyités.
Minél nagyobb a kicsinyités, annal nagyobb az abrazolhato terii-
let. Viszont minél kisebb a nagyitas, annal kisebbek és kevésbé
jol kivehetoek lesznek a tereprajzon vagy térképen 1évo objektu-
mok. Tehat minél nagyobb 1 cm-ben a kilométer, annal kisebb a
méretarany.

1. Az alabbi méretaranyok kozul melyik teszi lehetévé egy foldrajzi
objektum részletesebb bemutatasat a térképen?
1) M 1 cm-ben — 600 m; 2) M 1 cm-ben — 800 m.
2. A tavolsag a terepen 600 m. Abrazoljatok ezt a tavolsagot szakaszkeént
a méretaranyon: 1) M 1 cm-ben — 300 m; 2) M 1 cm-ben — 100 m.
3. Az A és B pontok kozotti tavolsagot, 800 m, dbrazoljatok a méretaranyon:
1 cm — 200 m; 1 cm — 400 m. Melyik méretarany kisebb?

A vonalas méretarany hasznalata. Térképeken és terep-
rajzokon (helyrajzokon) a nevezett méretarany mellett mas mé-
retaranyokat is szerepelnek: szamszeri és vonalas. A szamszerii
méretarannyal a 6. osztalyban ismerkedsz meg. Prébaljuk meg,
megtanulni, a vonalas méretarany hasznalatat.

A vonalas méretaranyt a térképen a tavolsagok mérésére hasz-
naljak korzo vagy vonalzo segitségével. A vonalszakasz megfelelo
beosztasokkal rendelkezik. A vonalszakasz két részre van osztva:

a jobb oldali (ezek a nagy beoszta-
100 0 100 200 300 400 sok, az ugynevezett alapbeoszta-
h. TTI | sok, példaul 100 méter vagy 500

1 em — 100 m rr}éter), és bal oldali (egy nagy osz-
tas, amely 10 egyenlo részre van
95. abra. Vonalas méretarany osztva) (95. dbra).
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Ezeket a részeket nevezziik a vonalas méretarany legkisebb
felosztasanak.

A tavolsag meghatarozasahoz a vonalas méretarany segitsé-
gével tereprajzon (helyrajzon) vagy térképen, valasztanak egy
szakaszt, a tavolsag meghataro-
zasa a mérokorzo szétnyitasaval

torténik (96. abra). Ezutan a mé- o. \L/ S=7

rokorzot helyezziik tigy a vonalas \./’/ _ —~
méretaranyra, hogy a bal oldali \‘// o 7
tiije a bal széls6 alapon beliil le- -©-

gyen, a jobb oldali ti pedig az

egész alapértékeket a nullatol | / ?
jobbra elvalaszt6 vonalas méret- e Al B (. C
arany egyikén. Példaul a 96. ab- \ —

ran a 0-t6l balra lévo nagy szakasz —wwwwwt I :
hossza 100 m. Ez a szakasz 10 kis

részre van osztva. Ez azt jelenti, 96. abra. Tavolsagok
hogy az egyik ilyen rész hossza meghatérozésa vonalas

100 m: 10 =10 m méretarany segitségével

A vonalas méretarany segitségével meghatarozhatjuk az ives
vonalak hosszat, mint példaul egy kanyargos folyoét vagy egy
utét. Ehhez hasznalhatunk kozonséges cérnat, amelyet a terep-
rajzon 1évo gorbe vonalra helyeziink, megismételve annak ka-
nyarulatat (97. abra). Miutan kiegyenesitettiik a cérnat, mérjik
meg annak hosszat egy vonalzéval.

4 N N

\_ AN j

97. abra. A térképen 1évo gorbe vonalak hosszanak meghatarozasa

ﬂ Hogyan valasszunk méretaranyt a tavolsag abrazolasa-
hoz? A méretaranyt a tavolsag méretétol fiiggoen keriil kiva-
lasztasra. Példaul 7 km-es tavolsagot kell megjeleniteni. Ebben
az esetben az 1 cm — 10 m méretarany nem megfelelo, mert
a tavolsagot egy 700 cm-es azaz 7 m vonal jeloli, de egy 7 m
vonal nem helyezheto el egy normal papirlapon. Célszeriibb, ha

03 [



méretarany: 1 cm — 1 km. Ebben a méretaranyban a tavolsag
7 km-es egy 7 cm-es vonalnak felel meg.

A foldgomboknek is van méretaranya. Ez mutatja, hogy
a foldgomb hanyszor kisebb, mint a Fold tényleges mérete.
A térképekkel ellentétben a f61dgombokon a Fold felszinének ki-
csinyitése jelentos. Példaul egy 1 cm — 300 km méretaranyu
foldgombon az osszes f6ldi objektumot 30 milliészorosara Kkicsi-
nyitik. A foldgombon a tavolsagokat rugalmas vonalzéval, pa-
pircsikkal vagy cérnaval célszeriibb mérni. Ezutan a méretarany
segitségével meghatarozzak a tavolsagot vagy hosszusagot
a foldfelszinen.

Gyakorlati munka

Objektumok kozotti tavolsagok meghatarozasa
a térképen és a foldgombon méretarany segitségével

Sziikséged lesz: cérnara, vonalzora, iskolai atlaszra.

1. Ukrajna fizikai térképének segitségével hatarozd meg
a Déli Bug foly6 hosszat.

2. A foldgomb segitségével hatarozd meg Kijev és Parizs ko-
z6tti tavolsagat, a nevezett méretaranyt felhasznalva! Az ered-
ményeket ird be a fiizetedbe!

A LENYEGROL ROVIDEN

O Méretarany az a mérték, amellyel a térképen (tereprajzon,
foldgobmboén) a vonalak hossza a foldfelszinen 1évo tényleges
méretiilkhoz képest csokken.

O Tobbféle méretarany létezik: nevezett, vonalas és szam-
szeri.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mi a méretarany? Milyen tisusi méretaranyok vannak?

2. Miért van szikség méretaranyra? Hol hasznaljak?

3. Rajzold be a fuzetedbe az AB tavolsagot, amely a terepen 16 m,
a kovetkezd méretaranyokban: 1) 1cm—4m;2)1cm—8m; 3)1cm—2m.

4. Atérképen a varosok kozotti tavolsag 4 cm. Szamitsd ki, hogy mi lesz
atavolsag e telepllések kozott a foldon, ha a méretaranyt a térképen 12 km!

5. Mire hasznaljak a linearis meretaranyt?

6. Egészitsd ki a mondatokat!; Erdekes volt..., Most mar tudom...;
Szikségem lesz r4 az életben...
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Hogyan kell végezziink

helymeghatarozast a |
teriletrdl és keszitsiink 26

tereprajzot?

Gyakorlati munka

Alkossatok 4—5 fos csoportokat!

Sziikségetek lesz: egy tablara (kartonlap), iranytiire, vonal-
zora, ceruzara, radirra, méroszalagra, tollra, rajzszogre, egy
lapra a szamitasokhoz.

Fogalomtar

Aterilet helymeghatarozasa — a terepmérés legegyszer(ibb formaja,
amelynek soran a tavolsagokat megkdzelitéleg szemmel hatarozzak meg.
Egyetlen pontbdl (polaris felmérés) vagy egy kivalasztott Gtvonalon haladva.
(dtvonalfelméreés) végzik.

A terep poléris felmérése — olyan terepméreés,
ahol a megfigyeld allanddéan egy ponton tartézkodik, az
agynevezett ,poluson”.

A tadbla — egy furnérlap vagy kartonpapir, amelyhez
egy iranyti és rajzlap van rogzitve(98. abra). A tabla
tajolasa: tajold a tablara rogzitett iranytit; jeldld ,észak-
deéli” iranyt a tereprajzon nyillal.

Az iranytii — olyan eszkdz, amely az iranyok
meghatarozasara szolgal a latbhatar mentén. A tablahoz
van régzitve.

A vizualis vonalzé — egy haromoldalas vonalzé 98. abra.
(99. abra). (Ha nincs vizudlis vonalzod, hasznalhatsz ha- Tabla
gyomanyos vonalzot, az egyik élére helyezve).

99. abra. Vizualis vonalzo

A munka menete:

Feladat. Ismerkedjetek meg a helymeghataroz6 felmérés el-
végzésének menetével! Készitsetek felmérést a teriiletrol (sza-
badon valasztott)! Készitsetek tervrajzot!

1. Rogzitsetek egy darab papirt a tablahoz!

2. Rogzitsetek iranytiit a tabla felso vagy als6 sarkahoz!
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3. Rajzolj a papirra egy ,,észak-déli” iranyu nyilat! Az ira-
nyanak meg kell egyeznie az iranyti iranyaval.

4. Allitsd be a tablat! Ehhez engedd, hogy az iranytii nyila
mozogjon, varj amig megallapodik! Forgasd el a tablat a tengelye
korii gy, hogy a nyil északi (kék) csticsa a 0-ra legyen allitva!l

5. Egy papirlapon valassz ki egy pontot, amely jelzi a helyedet
(megfigyelo)!

6. Helyezd a vonalz6 egyik végét erre a pontra, a masik végét
pedig iranyits a tereprajzon jelolni kivant targyral

7. Hazz egy vonalat a vonalz6 és ceruza segitségével, majd
meroszalaggal vagy 1épésekkel mérd meg a tavolsagot a targytol
(A legtobb okostelefonon van 1épésszamlalo funkci6. Te is letolt-
heted ezt az alkalmazast)!

8. Allitsd be a tavolsagot a rajzolt vonalon a kivalasztott
méretaranyhoz!

9. Jelold meg a targyat egyezményes jellel, és radirozd ki
a vonalat! Ezutan rajzold meg az Osszes tobbi objektumot,

hasonlé moédon!
} ®
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Méretarany 1: 2000
1em-20m Az

iskolaudvar
100. abra. Az udvar tereprajza ZIE)I:I:I(I):ZIO—_Arlom tereprajza

Légy térképész (kartografus)! Készitsd el a szobad tereprajzat egy
Ad-es papirlapon, egyezményes jelek segitségével!

Egészitsd ki a mondatokat:
Erdekes volt... ;

Most mar tudok... ;

Szikségem lesz az életemben... .
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Mit jelent a
szarazfold
kifejezés?

Ha ranéziink a féldgémbre vagy vilagtérképre, rogtén feltiinik, hogy a
Féld nagy része kék szinl. Ezek a f6ldgémbon lévé tengerek és ceanok. A
Fold felszinének 2--at (101. abra) boritjak. A teljes felszinnek csak mintegy
%-a Sszarazféld.

- a szarazfold terilete

149 millié km?

- a vizfelllet tertlete
361 millié km?

101. abra. A szarazfold és a vizfeliilet aranya
a Foldon
® °
_ Mi a szarazfold? A Fold felszine egyenetlen. Azokat
a teriileteket, amelyek az 6ceanok szintje folé emelkednek, sza-
razfoldnek nevezziik. (102. abra). Ezek mérete valtozo. A legna-
gyobbakat kontinenseknek nevezziik.

A foldfelszin terUIe_te_,
allle 0CeE

102. abra. Magasan fekvo teriiletek — kontinensek, alacsonyan
fekvo teriiletek — 6ceanok

”) Elevenitsd fel, mennyi ilyen terlilet van a bolygonkon! Mutasd meg
Oket a térképen!

Szarazfold — a foldfelszin azon teriilete, amelyet nem bo-
ritanak tengerek és 6ceanok (kontinensek és szigetek).

o7



A szarazfold nem foglalja magaban a belvizeket: tavakat
ésviztarozokat. Akontinensek hatalmasszarazfoldek, amelyeket
minden oldalrél 6ceanok vesznek koriil.

Bolygonkon a kontinenseken kiviil, hat vilagrész talalhato
(103. abra).

: Eurazsia
Eszak- ; i
Amerika Europa Azsia
Afrika
Amerika )
Afrika
Dél-

Antarktisz — Amerika .
a vilagrész Ausztral_la
neve Ausztralia

Antarktisz —

a kontinens
neve Antarktisz Antarktisz

103. abra. Kontinensek és vilagrészek

) Elevenitsd fel a vilagrészek neveit! Mutasd meg 6Oket a térképen!
: Melyik vilagrészen élsz?

Készitsetek beszamolot az egyik kontinensrél a vazlat alapjan, kilon-
b6z6 informacioforrasok felhasznalasaval! Mutassatok be az osztaly-
tarsaitoknak!

A kontinens jellemzésének vazlata.

O Melyik féltekén terll el?

O Melyik vilagrészhez tartozik?

O Mely 6ceanok mossak partjait?

O Mely kontinensek helyezkednek el hozza a legkbzelebb?

A szigetek és a félszigetek — a szarazfold részei.
A foldfelszin nemecsak a szarazfoldet, hanem a kozeli szigete-
ket is magaba foglalja. A sziget olyan szarazfoldrész, amelyet
minden oldalrol viz vesz koriil. A szigetek kisebbek, mint
a kontinensek. Bolygonkon koézel 30 millio sziget talalhato.
A legnagyobb Grionland szigete. A Gronland név jelentése
,»20ld fold”, mivel a sziget part menti teriiletein z6ld novény-
zet talalhato.
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Gronland szigete (104. abra) Eszak-Amerika északkeleti ré-
szén talalhato, a Jeges-tenger és az Atlanti-6cean mossa part-
jait. Gronland teriiletének kozel 4/5-ét jég boritja. Ez az egyik
leghidegebb hely a Foldon: a homérséklet akar —70 'C — ra
is csokkenhet. A jégtakaro vastagsaga a sziget egyes részein
meghaladja a 2 km-t.

Csak a partvidék lakhato az emberek, allatok és novények
szamara. A sziget felszinét az év nagy részében ho boritja. A csa-
padék nagyon gyakran hullik, javarészt ho, ritkabban eso forma-
jaban.

4 N

N /

104. abra. Gronland szigete

Kulénb6zd informaciodforrasok felhasznalasaval készits egy bemutatot
(beszamolot) Gronland allat- és névényvilagarol!

Keress 2-3 szigetet a vilag foldrajzi térképén! Nézz utdnna, hogy
vannak-e szigetek Ukrajnaban! Nevezd meg 6ket!

Mivel a szarazfold egyenetlen, egyes részei néha az 6ceanba
nyulnak, és harom oldalrél viz veszi koriil oket. Az ilyen
szarazfoldeket félszigeteknek nevezik.

A félsziget — olyan folddarab, amelyet harom oldalrél viz vesz
koriil. A legnagyobb félsziget az Arab-félsziget. Eurazsia déli ré-
szén talalhato, és az Indiai-6cean mossa partjait. A félsziget nagy
részét sivatag boritja. Olyan forro és szaraz, hogy egyetlen allando
folyoja sincs. A homérséklet akar +55 ‘C-ra is emelkedhet. A fél-
sziget keleti partvidékén jelentos olajlelohelyeket fedeztek fel.
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Avilag foldrajzi térképén keress mas kontinensekhez tartozé nagyobb
félszigeteket és a mellettik talalhatd szigeteket. Jeldld be Oket
a kontartérképen.

Mi a szigetcsoport (archipelagus)? A térképen az 6nalld
szigetek mellett szigetcsoportokat is talalhatunk. A szigetcso-
port egymastol kis tavolsagra elhelyezkedo szigetek csoportja,
amelyek egyetlen egésszé egyesiilnek. A vilag legnagyobb szi-
getcsoportja a Maldj-szigetcsoport (szigetvildag). Tole északra
és északnyugatra talalhato Azsia, délkeletre pedig Ausztralia
és Oceania. Keleten és nyugaton az Indiai- és a Csendes-6cean
mossa partjait. A Malaj-szigetvilag tobb mint 25 000 6nall6 szi-
getbol all.

Keresd és mutasd meg a vilag fold- e N
rajzi terképén a szigetcsoportot!

A végtelen Csendes-6cednban
van egy olyan hely, amely sehol
masutt — a Galdpagos-szigetek
vulkanikus szigetcsoportja. Csak itt élnek
»,igazi sarkanyok” — a tengeri leguanok \ j
(105. abra).

A LENYEGROL ROVIDEN

O A szarazfold — a foldfelszinének az a teriilete, amelyet nem
boritanak tengerek és 6ceanok. Ide tartoznak a kontinensek, szi-
getek, félszigetek és szigetcsoportok.

105. abra. Tengeri leguan

KERDESEK : FELADATOK KUTATASOK

1. Mi a szarazféld? Mit foglal magaba?

2. Nevezd meg a kontinenseket méretik szerint, csdkkend sorrendben!

3. Mutasd meg a térképen az éltalad ismert szigeteket, félszigeteket
és szigetvilagot! Készits beszamolot valamelyikrol!

4. Ertékeld az éran nyujtott teljesitményedet! Valaszolj a kovetkez6 kér-
désekre: Mi tette ram a legnagyobb benyomast? Milyen j dolgokat tanultam
meg az 6ran? Milyen tovabbi informaciokra vagyok kivancsi? Gondolkod]
el mit kell még bepdtolnod otthon!
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A festdi tajakban gybnybrkdédve az emberek altalaban nem gondolnak
arra, hogyan alakultak ki a féldfelszin bizonyos formai. Ha megértjik,
hogyan alakult ki a szarazféld felszine, az segit betekinteni a Féld tavoli
multjaba.

Miért valtozik folyamatosan a domborzat? Bolygonkat
keletkezésének kezdetétol szamos tényezo befolyasolja, amelyek
megvaltoztatjak felszinének alakjat. Ezek két csoportra
oszthatok: bels6 és kiilso erokre, amelyek egyszerre hatnak.
A belso erok lassan siillyesztik és emelik a foldfelszin egyes
részeit. Ezek befolyasoljak a nagy kiterjedésii domborzati formak
(hegyek, siksagok) kialakulasat. A kiils6 erok — a Nap energiaja,
a viz, a szél, a gleccserek és az emberi tevékenység — kozepes
és kisebb domborzati egyenetlenségeket hoznak létre.

Domborzat — a féldfelszin kiilonb6zo forméaja, méreti,
eredetii egyenlotlenségei.

A Fo6ld belso eroinek eroteljes hatasara (nagy szarazfoldi to-
megek emelkedése és siillyedése, vulkankitorések, foldrengések)
hegységrendszerek alakulnak ki — hegységképzodés (106. abra).

Gondolkodj el, hogyan nézne ki bolygénk, ha nem ment volna végbe
a hegyképzédés! Végbemennek-e napjainkban ilyen folyamatok?

A késobbiekben a nagy dom-
borzati formak kiilso tényezok ha-
tasara megsemmisiilnek. Nap
mint nap a szél és a viz lassan, de
folyamatosan pusztitja el a fold-
kéreg felszinén 1évo sziklakat és
szallitja nagy tavolsagokra. Az al-
lando szelek a sziklakbol kiilonle-
ges szobrokat formalnak. A viz  106.4bra Hegységképzodés
ami bejut a repedésekbe és ott folyamata
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megfagyott, képes azt megsemmisiteni. Csak bizonyos idore
van sziikség.

2 Magyardzd meg, hogyan érted a sz6last, miszerint ,megkopasztja
a viz a kovet”!

Azokat a kiilso folyamatokat, melyek pusztitjak a kozeteket
a Fold felszinén mallasnak nevezziik. Megkiilonboztetiink fizi-
kai, kémiai és biol6giai mallast. A fizikai mallas a kozetek ho-
mérséklet-ingadozas miatti repedezése, a kémiai- a kozetek 6sz-
szetételének a levegd és a viz hatasara bekovetkezo megvalto-
zasa, a biologiai pedig a kozetek élolények altali rombolasa.

Figyeljétek meg a 107. dbrat. Hatarozzatok meg a mallas milyen fajtai
vannak rajta abrazolva! Gondolkodjatok el azon, hogy mely tényezdk
befolyasoljak leginkabb a lakéhelyetek domborzatat!

107. abra. A mallas fajtai

A partifecskék a meredek folyépartfalakba vajnak Uregeket. Milyen
mallashoz vezethet ez? Nevezz meg hasonl6 sajat példat!

Mondj példakat arra, amikor a mallas kart okoz az ember gazdasagi
tevékenységében.

Milyenek lehetnek a szarazfold domborzati formai? A dom-
borzati formak lehetnek kiemelkedések (pozitiv) és bemélyedések
(negativ) (108. abra).

) Mondj példakat a lakéhelyeden talalhaté kiemelkedé és bemélyedd
: domborzati formakra!

A legmélyebb szarazfoldi melyfold a Szir-Jordan arok (arabul el-
Ghor), 427 méterrel a tengerszint alatt (Eurazsia). A Mount Everest
a vilag legmagasabb csucsa, a Himalajaban talalhat6. 8848 m ma-
gasan van a tengerszint felett.

F6 domborzati formak a hegységek és a siksagok (109. abra).

. 102



DOMBORZATI FORMAK '

Kiemelke- hegy domb halom
dések
5 hasa-
Bemélye- oo
deések K-
volgy meder

108. abra. Domborzati formak

) Deritsd ki a 109. abra segitségével, hogy a kontinenseken mely
domborzati formak uralkodnak.

A siksagok — a foldfelszin viszonylag sik
teriiletei, kis szintkiilonbséggel. Ezek vi-
szonylag stabilabb részei a foldrészeknek,
mint a hegyek. Itt ritkak a foldrengések vagy [HElrails
vulkankitorések. A hegyekben mindezek Sikségok
a folyamatok aktivak. A siksagok kialakula-
sadban a kiils6 erok aktivabbak, a hegyek ki-
alakulasaban — a belso erok.

A sik terep jellegzetessége a nyilt, jol 1,09;ébra;
lathato latohatar (horizontvonal). Ez lehet Siksagok és
. 1 hegyek aranya a
egyenes vagy hullamos. A siksagokon sok syarazfoldsn

telepiilés talalhat6. Gondolkodj el azon,
hogy miért.

A hegyek a Fold szarazfoldi felszinének mindossze egyhar-
madat teszik ki. A hegyek — a foldfelszin 500 m tengerszint fe-
letti magassag folé emelkedo teriiletei. Hatarozzuk meg, hogy
mi ez a szint. Bolygonk tengerei és 6ceanjai 6sszefiiggnek egy-
massal. Ezért a benniik 1év6 viz azonos szinten van. A szarazfol-
don minden a tengerszint felett van.

Aszarazfoldon asiksagok harom tipusbasorolhatok: alféldek,
hatsdagok és fennsikok (110. abra).

A Fold legnagyobb alfoldje az Amazonas-medence, amely
Dél-Amerikaban talalhato6. Teriiletén t6bb, mint nyolc olyan or-
szag férne el, mint Ukrajna.

A térkép méretardnyanak segitségével hatarozd meg, hany kilométer
hosszan huzdédik nyugatrél keletre az Amazonas-medence!
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[ A szarazfold domborzati formai ]
-« —
[ Hegyek j [ Siksagok ]

Magas — magasabb, mint 2000 m] Fennsikok — 500 m felett ]

Kozepes — 1000-2000 m kozétt | | Hatsagok — 200-500 m kozott )
Alacsony — 1000 m -ig ] —( Alféldek — 200 m-ig ]

110. abra. A hegyek és siksagok csoportositasa magassaguk
alapjan

A hatsagokat a domborzati térképeken sarga szinnel jelolik.
Példaul Ukrajnaban a Dnyepermelléki, Podéliai, Volinyi — hat-
sag.

A fennsikokat a domborzati térképeken vilagos-barna szin-
nel jelolik. A vilag legnagyobb fennsikjai: Arab-fennsik, Puto-
nara-fennsik Kozép Szibériaban és a Dekkan-fennsik Indiaban.

Nevezd és mutasd meg a térképen a vilag legnagyobb siksagait és a
legmagasabb hegyeket! Jelold meg 6ket a konturtérképen!

A LENYEGROL ROVIDEN

O A domborzat — a féldfelszin kiillonbozo alak(i, méretii és
eredetii egyenlotlenségei.

O A mai domborzati forméak hosszu ido alatt kialakult belso
és kiilso folyamatok eredménye.

O A legnagyobb domborzati formék a hegyek és a siksagok.

KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

1. Magyarazd meg, hogyan jarulnak hozza a Fold bels6 erbi a hegyek
kialakuldséhoz!

2. ldézd fel, hogyan jel6lik a térképeken a hegyeket, fennsikokat, hatsa-
gokat és siksagokat, alfoldeket! Milyen domborzati formak uralkodnak videé-
keteken?

3. Képzeld el, hogy Ujsagiré6 vagy! Milyen kérdéseket tennél fel egy
olyan szakembernek, aki a domborzat tanulmanyozasaval foglalkozik?

4. Ertékeld az 6ran nyuijtott teljesitményedet. Egészitsd ki a mondatokat:
Erdekes volt... , Megértettem, hogy... , Meglepett a... , Megprobalom... .
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Melyek Ukrajna
domborzatanak
sajatossdgai?

Barhol is legyiink- az erd6ben, egy parkbar, égy réten, egy folyd
mellett — észrevessziik, hogy a terep kértilbttiink egyenetlen. Vannak rajta
hegyek, siksagok, hasadekok, dombok és medrek. Probaljuk meg kideriteni,
milyen domborzati formak alkotjiak hazank féldfelszinét.
© ®

q Milyen Ukrajna mai felszine? Ukrajna teriiletének fel-
szine az ido soran alakult ki. Ukrajna f6 domborzati formai a
siksagok és a hegyek. Orszagunk
domborzata meglehetosen valto- 100
zatos. Alfoldek és hegyek valta- B
koznak a siksagokon. A hegyek 80
kisebb teriiletet boritanak. Az .
alfoldek, a hatsagok és a hegyek 60+
kiilonb6znek magassagukban és B
a domborzati forméajukban. 40+

Hatsagok

Adiagram (111. 4bra) alapjan ha- 20+
tarozd meg, Ukrajna felszinének -
mekkora részét foglaljak el a sik-

sagok! Elevenitsétek fel, mely hegyek 0 Siksagok Hegyek
taladlhatok a teruletén! Gondold végig,
milyen tényez6k jatszottak szerepet Uk- 111. abra.

rajna felszinének kialakitasaban!

Milyen alfoldek vannak Ukrajnaban? Ukrajna északi
részén talalhaté a Poliszjai- alfold, amely a Pripjaty és
a Dnyeper folyokig lejt. A domborzat sik és hullamzo6. Terii-
letén szamos folyo folyik keresztiil. A térkép segitségével, ne-
vezd meg Oket.

) Térkép segitségével allapitsd meg, hogy milyen szinnel van jelélve
a Polisszjai-alfold, és melyik a legmagasabb pontja!

A Dnyeper folyo bal partja mentén htizodik a Dnyeppermellé-
ki-alfold. A Fekete-tengermelléki-alfold Ukrajna déli részét fog-
lalja el. Felszine sik és egyenletes. A Fekete-tenger felé lejt.
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Jeloljétek be a Dnyeppermelléki-alfoldet és a Fekete-tengermelléki
alféldet Ukrajna kontartérképén! Gyakorold a térképen valé bemuta-
tasukat! Ellenérizd a padtarsadat és 6 is téged!

Melyek Ukrajna teriiletének hatsagai? Kozép Ukrajnaban
talalhaté a legnagyobb kiterjedésii hatsag — a Dnyeppermellé-
ki-hatsag. Ennek keleti részén talalhato egy jellegzetes, a Ka-
niv-hegység. Itt talalhato Tarasz Sevcsenko ukran iro, miivész,
gondolkodo6 és nemzeti hos, Ukrajna jelképévé valt Tarasz Sev-
csenko muizeuma és sirja.

Délkeletre az Azovmelléki-hatsag talalhato.

) Térkép segitségével allapitsd meg, melyik az Azovmelléki-hatsag
a legmagasabb pontja!

Ukrajna nyugati részén talalhatoé a Podédliai és a Volinyi-hdt-
sagok. Ukrajna délkeleti részét a Donyeci-hdtsag foglalja el.
Az Ukran- Karpatoktol északkeleti lejtoi kozott talalhato
az Elo-Karpatok-hdtsag.

Keresd,me? ezeket a hatsagokat Ukrajna domborzati térképén! Mi-
lyen szinnel vannak jel6lve? Nevezd meg a Volinyi-hatsag teruletén

talalhatd varosokat!

) Jartal-e mar hegyekben? Hogy hivjak ezeket a hegyeket? Vannak-e
: hegyek azon a vidéken, ahol élsz?

q Melyek az ukrajnai hegységek jellegzetességei? Ukrajna
nyugati részén az Ukran Karpatok, a Krim-félsziget déli részén
pedig a Krim-hegység talalhato (112. abra).

Az iskolai atlaszban talalhaté foldrajzi térkép segitségével azonositsd
az Ukran Karpétok és a Krim-hegység legmagasabb csucsait és azok

magassagat! Hasonlitsd 6ssze magassagukat a vilag legmagasabb
hegységrendszerével! Ird be a flzetetedbe!

4 N 4 N

1) 2 y,

112. abra. 1 — Ukran Karpatok, 2 — Krim-hegység
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Az Ukran Karpatok kozepes magassagu hegység, lekereki-
tett csticsokkal és lankas lejtokkel. A krimi hegyek alacsonyak,
csuicsaikat hegyi rétek boritjak.

Elemezzétek a hegyvidéki és sik terlleteken val6 élés ,elényeit” és
Lhatranyait”’! Készitsetek miniprojektet ,A hegyvidéki és sikvidéki élet
elényei és kockazatai” cimmel! Mutassatok be az osztalytarsaitoknak!

Milyen tényezok gyakorolnak hatast a domborzatra.
A domborzat legfontosabb atalakitoja a mozgd viz, amely sok
rombol6 munkat végez. A kis vizfolyasok hasadékokat hoznak
létre a siksagokon (113. abra).

113. 4bra. Hasadék
és meder kialakuléasa

Az egyik legveszélyesebb és legelterjedtebb természeti jelen-
ség a foldcsuszamlas. A foldcsuszamlasok a sziklatomegek lefelé
iranyul6 mozgasat jelentik. Okozhatjak: foldrengés; a talaj viz-
zel valo felazasa az eso, hoolvadas; idojaras; foldmunkak és rob-
bantasok; erdoirtas a hegyoldalakon stb. Foldcsuszamlasok jel-
lemzoek a Fekete- és Azovi-tenger partvidékeire. Nagy veszélyt
jelentenek: mezogazdasagi teriileteket pusztitanak el, hazakat
és épiileteket tesznek tonkre, utak és vasutak nagymértékii elza-
rodasahoz és 0sszeomlasahoz vezetnek, sériiléseket és halalese-
teket okoznak. Ezért megerositik a lejtoket.

Olvassatok el a természeti jelenségek veszélyeirdl sz6l6 informaciot!
Dolgozzatok ki szabéalyokat a viselkedésre

vonatkoz6an ha ezek bekévetkeznének!.  Veszélyes  [a]%F[E]
természeti

Nagy szerepet jatszik a domborzat Jilensegek OL%

kialakitasaban az antropogén tényezo. Az

ember altal 1étrehozott domborzati formakat antropogéneknek
nevezziik (a gorog anthropos — ember és genesis — keletkezik,
sziiletik) (114. abra).

~ Mond el, milyen természeti jelenségek hatasara valtozik meg lakhe-
lyed felszine! Gondolkodj el rajta, miért kell tanulmanyoznotok a dom-
borzati formakat!
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C Az ember hatasa a >
r domborzatra 1
< Kozvetlen > C Kozvetett >

" Asvényikincsek ) " Erdékivagas
fejtésenek teruletei A lejték felszantasa fentrdl
(lerakok, kébanyak) lefelé (hasadékok)

Utépitések, vallalkozasok Mérndki munkak épitése
Mezdgazdasag (féldcsuszamlasok)
. (hegyvideki teriletek) . Viztarozok létrehozasa

114. 4bra. Az ember hatasa a domborzatra

A domborzat fontos szerepet jatszik az ember életben:
ahegyek megvédenek benniinket a hideg szelektol, mig a siksagok
megkonnyitik a foldmivelést, az utak fektetését, az lizemek
és gyarak épitését, valamint az asvanyi anyagok kitermelését.
A a folyok aramlasa, valamint a novény- és allatvilag sokfélesége
a domborzati viszonyoktol fiigg.

A Hmelnyickiji tertlet ad otthont az egyedulallé Pogyilszki Tovtry re-
zervatumnak. Ez mészk&sziklak lancolata, ami az élélények tevé-
kenységének eredményeként alakult ki.

A LENYEGROL ROVIDEN

© Ukrajna felszinét tilnyomoérészt siksagok boritjak.

O A domborzat alapveto formai az alféldek és hatsagok.

O Orszagunk teriiletén két hegyvonulat talalhato — az
Ukran Karpatok és a Krim-hegység.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Nevezd meg az Ukrajna terlletére és térségedre jel- [m] S (]
lemz6 domborzati formakat! Hozz fel példakat!

2. Készitsd el egy foldcsuszamlas modelljét! Jelezd elére,  [EI¥E
milyen kdvetkezményekkel jarhat! Képzeld el, hogy Ujsa iré
vagy! Milyen kérdéseket tennél fel egy olyan szakembernek, A Hogyan

aki a domborzat tanulmanyozasaval foglalkozik? készitstink
3. Ertékeld a teljesitményedet! Mit kell megismételned? f0|dCSIL,J-
szamlas
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Hol talalhatd viz a
Foldon?

Ez a csodalatos anyag mindeniitt jelen van.Megtalalhaté a Fold felszi-
nén: az 6ceanokban, folydkban, tavakban és gleccserekben. A viz kitolti
a fold alatti liregeket és repedéseket, és atitatja a talajt. A kéd és a felh6k
anyaga is viz. Az édesviz nélklilbzhetetlen az emberi élethez, és a legkbny-
nyebben hozzaférheté forrasai a folyok és a tavak. A viz minden szervezet
alkotéeleme, és a bolygé minden burkaban megtalalhato.

([ \

Avizfontosszerepet jatszikabolygonlévoélet kialakulasaban
és fejlodésében.

Mennyi viz van a Foldon? A Fold hatalmas teriiletét viz
boritja. Ennek egy része az 6ceanokban (6t 6cean van — a Csen-
des-6cean, az Atlanti-ocean, az Eszaki-Jeges-6cean, az Indi-
ai-6cean és a Déli-ocean) és tengerekben talalhato. Ez az emberi
hasznalatra alkalmatlan sos viz. A legtobb édesviz gleccserek
formajaban 6sszpontosul. Egy kis mennyiség a Fold belsejében
talalhato (115. abra). A folyok az emberi felhasznalasra alkalmas
édesviz forrasa.

Felszini vizek (tavak,
folyok, talajviz, vizpara
a levegbben)

Edes viz
Fblqalatti

115. dbra. A viz eloszlasa a Foldon

A Fo6ldon tehat nagyon kevés a fogyasztasra alkalmas viz.
A vilag lakossaganak egyharmada (tobb mint 2 millidArd ember)
nem jut tiszta ivovizhez. Evente emberek milliéi halnak meg
olyan betegségekben, amelyeket a szennyezett és sziiretlen viz
fogyasztasa okoz.
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) A 116. 4bra segitségével elevenitsd fel, milyen feltételek mellett valto-

zik a viz egyik halmazallapotbdl a masikba. Hogyan nevezik ezeket
a folyamatokat?

Olvadas Parolgas

. Vizpéra
s m 0
> d /
o o J
Gaz
SzEd halmazéllapot Cseppfoly6s haImazéIIap&

e halmazallapot . . ité
Hatés Fagyas POL  ondenzacié Melegités

(Lecsapo6das)

116. abra. A viz halmazallapotbeli valtozasa

q Hogyan vandorol a viz? A Nap energiajanak hatasara a viz
konnyen atvaltozik egyik halmazallapotbdél a masikba, és folya-
matosan mozgasban van. Ennek a tulajdonsaganak koszonhetoen
valosul meg a nagy (vilagszintii) vizkorforgas a természetben.

A 117. 4bra és a vizkorforgasi modell (46. oldal) segitségével, irjatok
egy beszamolo6t a nagy vizkorforgasrol!

4 csapadék )
kondenzécid
(lecsapodas)

felhdk képzbdése

vizlefolyas a
vizrendszerekbe

9 parolgas vizszivargas a talajba

117. abra. A viz korforgasa a természetben

A viznek a vilagoceanokbol a levegon keresztiil a szarazfoldre,
majd a szarazfoldrol a vilagoceanokba torténo folyamatos aramlasat
vilagszintl (nagy) vizkorforgasnak nevezziik. Megkiilonboztetiink
kis (6cean — levego burok (1égkor) — 6cean) és egy nagy (6cean — le-
vego burok (1égkor) — szarazfold — 6cean) vizkorforgast (117. abra).
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A vilagocean parologtatja a legtobb nedvességet. Mint
ismeretes, a benne 1évo viz s6s. Ahogy parolog, ugy valik
édesvizzé. Igy az 6ceanok vizei valosagos gyarként szolgalnak
édesviz eloallitasahoz, amely nélkiil az élet a Foldon lehetetlen

lenne.
Végezz kisérletet, és gy6z6dj meg rola Hogyan (=] [x]
sajat magad! Hogyan miikédik a parol- lesz sés vizbdl %
gas a vilagoceanokban? édesviz? » [=]

Hol talalhato édesviz a Foldon? Az édesviz képezi a fo-
lyokat, viztarozokat, mocsarakat, forrasokat, gleccsereket és
talajvizet. A legnagyobb kitejedésii jégtakar6o az Antarktiszon
talalhato. Egyes teriileteken a jégréteg vastagsaga akar négy
kilométer is lehet.

Készits modellt vagy séméat ,,A Fold édesvizforrasai” cimmel!

Az édesviz az ivovizellatas legértékesebb forrasa, ezért az
emberiségnek védenie kell a szennyezéstol a sziikséges minoség
fenntartasa érdekében.

Vannak-e problémék a vizelldtdssal a teleplléseteken? Melyek ezek?
Hogyan tud mindegyikiink hozzajarulni a probléma megoldasahoz?

A LENYEGROL ROVIDEN

O A Fo6ldon mindeniitt van viz.

O A viz azon képességének koszonhetden, hogy a Nap hata-
sara atalakul egyik halmazallapotabol a méasikba, zajlik a termé-
szetben a viz korforgasa.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Magyarazd meg, miért nem fogy el a viz a F6ldon!
2. Mi a kilbnbség a természetben a kis- és nagy vizkorforgas kdzott?
3. AF0old mely burkai vesznek részt a viz kdrforgasaban?
4. Milyen veszély fenyegeti az emberiséget a EEE
j6 min6éségi édesviztartalékok csdokkenésével? Hol él a ; 3
5. Tudj meg tobbet arrdl, hogy ,hol él a viz”. viz? P O]
6. A masik csoport szamara gondoljatok ki kér- '
déseket az 6ra témajahoz kapcsolédoan, ezek kezdbdjenek a kdvetkezd
szavakkal: Hogyan...; Nevezd megq...; Hol..., Magyarazd meg miért...;
Mi lesz, ha... .

c
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Hogyan kutatjdk az
oceanokat?

Az 6ceanok mélye talan az egyik legrejtélyesebb hely bolygonkon. A
fejlett technologiai eszk6z6k ellenére sem tudtak, a tuddsok feltarni a nagy
mélységeket. Ezért az 6ceanfenék tovabbra is sok titkot rejteget. Probaljunk
meg tébbet megtudni a modern 6ceankutatasrol.
® °

Miért tanulmanyozzak az 6ceant? Az 6ceankutatas segit
kideriteni és megérteni a hajok elsiillyedésének okait, amelyeket
a sziikséges felszerelés hianyaban még nem lehet felszinre hozni.
A tudo6sok minden évben megismerik az 6cean mélyének 1j la-
koit. Az o6ceankutatas segit kideriteni, hogyan befolyasolja az
ocean a kontinensek éghajlatat. Az o6ceanfenék értékes asvanyi
anyagok kincsesbanyaja. Az 6ceankutatas 1ij lehetoségeket nyit
meg annak felhasznalasara.

Ki az 6ceanografus (6ceankutato)? Az 6ceanografus (6ce-
ankutato) egy meglehetosen ritka, de ugyanakkor nagyon izgal-
mas szakma. Az Oceanografus (6ceankutato) tanulmanyozza a
tengereket, az 6ceanokat, a tengeri élolényeket, vizsgalja a viz
Osszetételét, stb. Folyamatosan figyelemmel kiséri a legkisebb
valtozasokat is a tengerekben és 6ceanokban. Az 6ceanografusok
(6ceankutatok) modern kutatasai a kornyezetvédelmi fejleszté-
sek alapjat képezik. A Vilagoceant vizsgalo tudomanyok 6sszes-
ségét oceanografianak nevezik. ErEE

Olvassatok be a QR-kodot, és nézzétek meg a videdt, ?1%
hogy tobbet megtudhassatok Jacques-Yves Cousteau  [E13
kutatasairol! Milyen jellemvonasokkal kell rendelkeznie 4 gqy
egy 6ceankutaténak? Melyen szakmak képvisel6i érdek- nap a
I6dnek az 6ceanografusok kutatasai irant? torténe-

lemben
Modern oceankutatas. Régebben az 6ceanok
mélységét méroonnal (egy 0si eszkoz, ez egy kotélbol és a vé-
gére erositett stlybol allt) mérték. A modern tudoésok a mély-
ségméréshez visszhangszondat hasznalnak (118. abra). Ez
a késziilék hangjeleket kiild a vizbe egy hajorol. A fenékre érve
ezek a jelek visszaverodnek. A kutatok rogzitik, hogy mennyi
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id6 alatt jut el a hang a fenékig ™
és vissza. A hangnak a vizben
valb terjedési sebességének isme-
retében (1500 m/s), meg tudjak
hatarozni az 6cean mélységét.

Az 6ceanok tanulméanyozasara
viz alatti laboratoriumokat létesi-
tenek az 6ceanfenéken, ahol a mély-
ség eléri a 10—20 métert, a tengera-
lattjarokat tudomanyos berendezé-
sekkel szerelik fel. Kiilonleges ha-
jok, repiilogépek és foldi miiholdak J
vesznek részt a Vilagocean kutata-
saban, fényképeket és filmeket ké-
szitenek. Kiilonb6zo orszagok tu-
dosai egyesitik eroiket, hogy az 6cean nagy teriileteit tanulma-
nyozzak. Az ilyen kutatasok eredményei nagy jelentoséggel birnak
a halaszat, a hajozas, valamint az asvanyi kincsek feltarasa és ki-
termelése szempontjabol.

118. abra. Az 6cean
vizsgalata viszhangszondaval

Lattad-e mar az 6ceant? Valassz és ird le azokat a jelz6ket, amelyek-
kel jellemezhetnéd! Nevezd meg az 6ceanokat, és mutasd meg ket
a térképen!

Milyen részekbol all az 6cean? Az ,,6cean” sz6 az oOkori
g6rogoktol maradt rank. Ok igy nevezték a Fold hatartalan viz-
burkat, amely hatalmas folyohoz hasonléan minden oldalroél kor-
befutotta a vilagot. Innen ered a ,,Vilagoécean” kifejezés.

A b A

119. abra. A — a szarazfold kiemelkedései, B — szigetek,
C — az 6ceanfenék felemelkedése




Ocean — egy hatalmas viztémeg, amely a foldfelszin igen
nagy teriiletét boritja. Tenger — az 6cean része, szarazfélddel,
viz alatti domborzati kiemelkedésekkel vagy szigetekkel van tole
elvalasztva (119. abra).

7  Mutasd meg a térképen az Oceanokat, a legnagyobb szigeteket,
) félszigeteket és tengereket!

Elevenitsétek fel, mely tengerek mossak Ukrajna partjait! Mutassatok
meg 6ket a a térképen! Hatarozzatok meg, hogy melyik 6cean részei!
Mely 6ceédnok részei a vilag legnagyobb tengerei: Korall-tenger,
Tasman-tenger, Weddell-tenger, Filippin6-tenger?

Tudtad-e, hogy vannak szines tengerek? Nevuket a vizUk szinérdl

kaptak. A Csendes-6ceanban, az eurazsiai kontinenstdl keletre

talalhat6 a Sarga-tenger. Nevét a sarga agyagrészecskéek miatt kapta,
amelyeket a folyok vize hoz ide. Eurépa északi partjainal talalhat6é a Fehér-
tenger, amelyet az év nagy részeben fehér jeég és ho borit. Az Indiai-Ocean
északnyugati részeén talalhato a Voros-tenger, amelynek vize voroses szind,
a kulonleges voros moszatok b6sége miatt.

Végezz kutatast, a Fekete-tenger nevének eredetével kapcsolatban!

Kulonb6z6 informaciéforrasok felhasznalasaval jellemezzetek egy
Oceant (a csoport altal kivalasztott) a megadott vazlat alapjan:
1. Terilete. 2. Melyik féltekén talalhatd. 3. Mely kontinensek partjait
mossa. 4. A legmélyebb pontja (mélység, m). 5. Tengerei. 6. A legna-
gyobb szigetei. 7. Felfedezdje. 8. Az 6cean nevének eredete.

Olvasd el a szoveget, és az atlaszban talalhat6 térképek segitségével

nevezd meg azon Oceanok nevét, amelyeken Ferdinand Magellan

expedicioja soran athajozott! Ferdinand Magellan expedicidja
Eurépabdl nyugat felé vezetett, délr6l megkerulte Amerikat, elérte Azsia déli
partjait, megkerulte Afrikat, majd visszatért Eurépaba.

Az 6cean részei a tengerek mellett a szorosok és 6blok. A leg-
szélesebb szoros a Drake-atjaro, a legnagyobb 6bol pedig a Ben-
gali-obol.

A szoros — a viztest viszonylag keskeny része, amely két
szomszédos viztestet kot 6ssze, ésszarazfolditeriileteket valaszt
el. Az 6bol — az 6cean vagy a tenger olyan része, amely mélyen
benytlik a szarazfoldbe, de szabad kapcsolatban all az 6ceannal.

Gyakorold a szdévegben megnevezett 6ceanok, szigetek, félszige-
tek, tengerek, dblok és szorosok bemutatasat a térképen! Ellendriz-
zétek egymast!

. 114



_ Miért sos az oceanviz? Az Osszes Ocean vize keserien sos

izii. Ennek oka, hogy sok olyan s6t tartalmaz, amelyek a fold bel-
sejében talalhatok. Ez teszi az ocean vizét ivasra és fozésre alkal-
matlanna. Ha az 6sszes so6t eltavolitanank az 6ceanokbol, és eloszt-
hatnank a fold felszinén, akkor egy olyan réteget képezne, amely
koriilbeliil 150 m. A so6s vizet az asztali s6 teszi s6sabba, amelynek
aranya a tengervizben talalhato tobbi s6 koziil a legnagyobb.

A Fold legsosabb tengere — ™~
a Holt-tenger (120. adbra). Nem része
az oOceannak. Valojaban egy sos to.
A Holt-tenger partvidéke a Fold legala-
csonyabban fekvo szarazfoldi teriilete.
A masodik legs6sabb a Voros-tenger.

) Néha azt mondjak, hogy az 6ceanok
: nem elvalasztjak a kontinenseket, ha- \_ /
nem kozelitik ket egymashoz. Gon- . i
dolkodj el azon, hogy miért! 120. abra. A Holt-tenger

Készuljetek fel kerekasztal-beszélgetésre az ,Veszélyben az 6cea-

nok” cimmel! Szerepkorok szerint alkossatok csoportokat, példaul:

kdrnyezetvédelmi szakérték, Ujsagirok, dceankutatok (6ceanografu-
sok), halaszok, part menti lakosok, nyaraldk, okoturisztikai szakemberek,
egeészségugyi szakemberek.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az 6cean tanulmanyozasa j lehetdségeket nyit meg a hasz-
nositasukra. Az 6ceanokat tudomanyos berendezések segitségé-
vel vizsgaljak.

O Az 6cean részei a tengerek, szorosok, 6blok.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Miért van sziksége az emberiségnek az 6ceanok vizsgalatara?

2. Miért sés az 6ceédnok vize?

3. Készitsetek beszamolét vagy tajékoztatd fluzetet az 6ceanokkal
kapcsolatos jelenlegi kutatasokrol!

4. Az iskolai atlaszotok térképeinek segitségével keressétek meg,
hogy mely 6blok és szorosok talalhatok a Fekete-tengeren! Mutassatok

meg Oket a térképen!

5 Ertékeld az oran nyduijtott teljesitményedet! Egészitsetek ki a
mondatokat: Megtanultam... , Erdekes volt... ; Meglepett... ; Meg akarom
tudni... .
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Mely objektumok
tartoznak a
szarazfold vizeihez?

A bolygbénkon a viz nagy része az Oceanokban koncentralodik. Bar
a szarazféldi vizek csak kis hanyadat teszik ki a vilag vizkészletének,
meégis oriasi szerepet jatszanak az ember életében. Az 6ceanok vize sos €s
ivasra alkalmatlan. Ezért van az, hogy szinte minden vizellatas a szarazféld-
rél szarmazik.
° ]

? Gondolkodj el, hogyan hasznaljak az emberek az édesvizeket.

Mit neveziink felszini és felszin alatti vizeknek? A szaraz-
fold vizei a Fold vizburkanak részét képezik. Elhelyezkedésiik
alapjan a szarazfold vizeit két nagy csoportra osztjuk (121. abra).

Vannak-e a kornyéketeken fel- Szarazfoldi vizek
szini vizekhez tartozé vizterile-

) tek” M| a ney_uk.,Mlla jelentéseé Felszini Felszin alatti
guk a telepulés lakoi szamara?

L 2 h 2
f . N o (O Y .

A felszini vizek Osszetételé- Folyok Afelszin alatt
ben a legnagyobb aranyt a glecs- | Tavak :a:a!hatok: a’k
cserek teszik ki — a szarazfoldi | Mocsarak k%?g;earlncse
vizek mintegy felét. Gleccserek repedések-

A felszin alatti vizek a foldké- | Mesterseges ben, a kdze-

. . , . viztarozok ’
reg fels6 részének kozetrétegei- (csatornak tekben, a
ben talalhatok cseppfolyods, szi- | viztarolok) foldkereg
lard és gaz halmazallapotban. Az \_ / \urege|ben )

es0-, az olvadék- és a folyoviz fel-
szinrol torténo szivargasanak
eredményekét alakulnak ki. A felszin alatti vizek folyamatosan
mozognak mind vizszintes, mind fiiggoleges iranyban.

121. 4bra. A szarazfold vizei

Nézd meg a vilag vagy Ukrajna foldrajzi térkeépét! Nevezd és mutasd
meg a vizteruleteket, amelyek a szarazfoldon vannak!

q Hogyan ,,é1” a foly6? Az emberek szamara a folyok jelentik

a legnagyobb gyakorlati érdeklodést. Az emberiség torténelme
soran fontos szerepet jatszottak.
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Ukrajna foldrajzi térképén keresd meg a Dnyeper foly6t. Nevezd meg
a partjainal talalhat6é varosokat.

Ukrajnat tobb mint 63 ezer folyo szeli at. A folyé — egy olyan
vizfolyas, amely egy sajat maga altal 1étrehozott mélyedésben
folyik. Minden foly6énak van forrasa, medre és torkolata. A for-
ras az a hely, ahol a foly6 ered. A legtobb foly6 tavakbo6l, mocsa-
rakbol, hegyi gleccserekbol és forrasokbol ered (122. abra).

4 I
jobb mellékfolyo (bal mellékfolyé )
\_ %

122. abra. A folyo szerkezete

Azt a helyet, ahol a foly6 egy masik folyoba, tengerbe vagy
toba omlik, torkolatnak nevezziik. A masik folyoba torkollo
foly6t mellékfolyonak nevezik. Vannak jobb és bal oldali
mellékfolyok.

Hogyan ellenorizhet6, hogy a N
foly6 melyik iranyba folyik? Csak
be kell dobn egy gallyat, levelet
vagy papirhajot a vizbe, és nézni
merre viszi a folyo (123. abra). Most
mar meg tudod allapitani, hogy a
foly6 melyik oldalan allsz. Fordulj '\ J
meg és nézz a foly6 iranyaba. A jobb
kezed a jobb partra, a bal kezed pe-
dig a bal partra fog mutatni.

Egy foly6 fontos jellemzoje a
viztaplalas tipusa. A folyot es6, ho, foldalatti és gleccserekbol
szarmazo6 viz taplalja.

123. abra. Hogyan
ellenorizziik az aramlas
iranyat
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A 124 .4bra alapjan hatarozzatok
meg és lehet6ség szerint tlntes-
setek fel harmat azok kozul a té-
nyez6k kozul, amelyek magyara-
zatot adnak a folyopartok kozelé-
ben lévé 6si telepulések elhelyez-
kedésére.

Miben kiilonb6znek a sikvi-
déki és hegyvidéki folyok? A folyok
jellemzoit nagyban befolyasolja a
domborzat. Attol fiiggden, hogy a
viz milyen teriileten folyik keresz-
til, a folyokat sikvidéki és hegyvi-
déki folyokra osztjak.

A hegyi folyok altaldban mély és keskeny volgyekben foly-
nak lejtokkel és sziklas mederrel. A hegyvidéki folyok nagy
aramlasi sebességiiek, de sekély mélységiiek, mint példaul a Ti-
sza (125. abra, 1).

A sik terepen folyo alfoldi folyok széles volgyekkel, lankas
partokkal, alacsony aramlasi sebességgel rendelkeznek. A sikvi-
déki folyok kozé tartozik a Dnyeper, a Sziverszkij-Donyec, Ama-
zonas, Nilus (125. abra, 2). A folyok nemcsak mélyek, hanem na-
gyon hosszuak és boviziiek. A legboviziibb foly6 az Amazonas.

4 N 4 N

124. abra. Osi emberek
letelepedése

&y 2 y,

125. 4bra. 1 — Tisza — hegyi foly6, 2 — Nilus — sikvidéki folyo

A Dnyeper (az 6kori gorogok Borysthenes-nek nevezték) Ukrajna
legnagyobb folydja és Eurépa harmadik leghosszabb folyoja.

A térkép segitségével hatarozzatok meg a Dnyeper jobb és bal oldali

mellékfolyoit; jellemezzétek a Dnyeper vagy Déli Bug folydkat (tet-
Szés szerint).

Bejarjuk az ukrajnai tavakat. A 6 egy természetes vizzel
teli mélyedés a szarazfoldon. Ukrajnaban tobb mint 20 ezer t6
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talalhato. A legmélyebb t6 a Szvityaz. Maximalis mélysége tobb
mint 58 m. A Szvityaz t6 a Voliny megyében talalhato Sacki-ta-
vak egyike. Olyan tiszta, hogy a homokos fenék akar nyolc méter
mélyen is lathato.

A Brebeneszkul-t6 a legmagasabb hegyvidéki té az Ukran Kérpatok-
ban. A tengerszint feletti 1801 méteres magassagban talalhato.

A legnagyobb t6 Ukrajnaban és a masodik legnagyobb Euroé-
paban a Jalpug, amely az Odesszai teriileten talalhat6. A t6 ad
otthont szamos rak és mintegy negyven halfajnak. A Szinevé-
ri-t6 az Ukran Karpatok egyik legfestoibb szeglete.

Keresd meg Ukrajna térképén a szovegben emlitett tavakat. Gyako-
rold megmutatni 6ket a térképen!

A sekély tavakat gyakran benovik a moszatok. Amikor
elpusztulnak ezek a novények, iszappéa alakulnak, ami évrol évre
felhalmozo6dik a fenéken. Ennek eredményeként az ilyen to
fokozatosan elsekélyesedik, és mocsdrrad alakul.

Csoportositsatok a folyokat! A sajatossagot, ami szerint ezt megteszi-
tek, dontsétek el magatok! Amazonas, Dnyeper, Kongo, Déli -Bug,
Dnyeszter, Nilus, Jangce, Sziverszkij-Donyec, Tisza, Prut, Koloradé,
Pripjaty.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A szarazfoldi vizek kozé tartoznak a folyok, tavak és mocsa-
rak, a felszin alatti vizek, a gleccserek és a mesterséges viztarozok.
O A folyok hegyi és sikvidéki folyokra oszthatok.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mi a kilébnbség a folyd, a t6 és a mocsar kozott?

2. Készits 0sszehasonlito jellemzést a hegyvideki és a sikvidéki folyokrol!

3. Irj esszét ,Egy nap viz nélkil” cimmel!

4. Vizsgald meg, milyen problémak jellem- Ers[E]
z6ek kornyéked vizeire! Mi okozza &éket? Hogyan kell

5. A QR-kod segitségével olvasd el ,Ho- atkelni egy
gyan kell atkelni egy folyon™! Allits ossze sza- folyon? P
balyokat!

6.Taldlj ki és irj le legalabb harom kérdést a témaval kapcsolatban: Adj
harom magyarazatot arra, hogy miért...; Mi a kilénbséq...; Képzeld el, mi
fog térténni, ha... . Tedd fel a kérdéseket az osztalytarsaidnak!

E 1
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szerepe a Foldon?

A viz a Féld egyik legfontosabb eréforrasa. A Vvizben jelentek meg
az elsé élblények. A viz fontos segitbje az embernek. A folydk, tengerek
€s Oceanok arukat és utasokat szallitanak. A vizet hasznaljak a mez6gazda-
sagban, a gyarakban és lizemekben. Az emberek szamara a viz a legérte-
kesebb természeti eréforras.
© °

A viz jelentosége a novények és az allatok szamara?
A viz fontos szerepet jatszik az élolények életében. Sok novény
és allat szamara élohely, taplalékforras és oxigénforras. A szer-
vezetek maguk is nagy mennyiségii vizet tartalmaznak.
A novények a talajbol vizoldatokkal jutnak asvanyi sékhoz.
A viz segiti a magok duzzadasat és csirazasat, a novények mére-
tének novekedését, és lédus gyiimolesok kialakulasat.

Télen a hoval boritott névények nem fagynak meg, és a jéggel
boritott vizekben is megmarad az élet.

A fiatal allatok nehezen viselik el a vizhianyt. Az 6 szerve-
zetiiknek tobb vizre van sziiksége a megfelelo fejlodéshez
és novekedéshez, mint a felnott allatoknak. Ha vizhiany
van, lassul az aktivitasuk és a vérkeringésiik. Az allat keve-
sebb taplalékot kezd enni, ami befolyasolja a novekedési fo-
lyamatot.

~ Nevezz meg olyan novény- és Allatfajokat, melyek kornyéketek
: vizeiben élnek!
| . :[x]
Végezz megdfigyelést: a talaj nedvességtartalimanak ha-
tasa a novényekre. Vonj le kévetkeztetést! OLE

q A viz jelentosége az ember életben. A viz elengedhetetlen

az ember szamara. Teststilyanak kozel %-ét teszi ki. Ezért olyan
fontos, hogy naponta 2-3 liter tiszta ivovizet igyunk. Segit a
taplalék feldolgozasaban, javitja a tapanyagok felszivodasat, se-
git szabalyozni a testhomérsékletet és a testsulyt. A viz fel-
gyorsitja a karos anyagok Kkiiiriilését a szervezetbol. A viz és az
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ember elvalaszthatatlanul 6sszekapcsolodik. Viz nélkiil az embe-
rek nem maradnanak életben.

_ Mi a viz jelentosége a mindennapi élethen és a gazdasagi
tevékenységben? A viz fontos szerepet jatszik a mindennapi élet-
ben és a gazdasagi tevékenységben. A megbetegedések elkerii-
lése érdekében az embereknek tisztan kell tartaniuk a testiiket.
Szinte semmilyen élelmiszert nem lehet viz felhasznalasa nélkiil
elkésziteni.

Milyen tevékenységekre hasznalja csaladod a legtobb vizet? Nézd
meg ,Vizfogyasztds a haztartasban” cim( tablazatot (126. abra).
Hogyan lehet csokkenteni a vizfogyasztast? Mit tesz ennek érdekében
a csaladod?

M Tisztalkodas
B Mosas
B WC oblités
I Mosogatas és takaritas
B Etel fézése
Mas

126. abra. Vizfogyasztas a haztartasban

Fogalmazzatok meg olyan szabalyokat, amelyek segitenek cstkken-
teni a vizfogyasztast otthonotokban!

Az emberek a folyok vizét ivasra és novények ontozésére
hasznaljak. A természetes vizekben halaszik és vizimadarakat
tenyészt. A foly6kat rakomany és utasok vizi tton térténéno
szallitasara hasznaljak. A folyokon vizeromiiveket épitenek,
hogyvillamosenergiat termeljenek, amiafosszilistiizeloanyagok
hasznalatat csokkenti.

Miért kell védeni a vizeket? Az emberi tevékenység kovet-
keztében az édesvizkészletek egyre fogynak, sok vizteriilet else-
kélyesedik és szennyezetté valik. Minden évben rengeteg karos
és mérgezo anyag keriil a vizbe: a szantofoldekrol és allattarto
telepekrol szarmazo szennyviz, haztartasi hulladék, olaj és olaj-
termékek. A szennyviz — a gazdasagi és haztartasi tevékenysé-
gek soran keletkezo viz.

Ne feledd: egy tonna olaj 12 négyzetkilométernyi teriiletet
szennyez a vilagéceanban!
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A TENGEREK ES OCEANOK OLAJTERMEKEKKEL VALO
SZENNYEZESE

Az olaj ratapad az allatok
klltakarojara (toll, sz6r-
zet, pikkelyek), korla- »
tozza a mozgasi aktivita-

Pusztul az éallatvilag

sukat
Az olajfolt miatt csokken » Ezlrélﬁj’g;lgpeik t?algirggg
a viz oxigénszintje i

veluk taplalkozok is.

Az 6cean élbvilaganak

Az allatvilag mérgezése pu§ztl_J_I|asa_, ? Engfe]
olaj szarmazékokkal Cprsliesell Togisae
emberek mérgezése-

hez vezet.

Készitsetek felhivast vagy rajzoljatok egy jelet a viz lakéinak nevé-
ben, amely takarékos vizhasznalatra szolitja fel az embereket.

A termelési helyszineken viztisztitoberendezések létesitése
segit megelozni a vizszennyezést. A felhasznalt vizet megtisz-
titjak a karos szennyezodésektol, lehiitik, majd ajra felhasz-
naljak ugyanahhoz a termeléshez.

Kik a vizek tisztit6i? Egyes novények (127. dbra) és allatok
(128. abra) fontos szerepet jatszanak a viztisztitasban — ezek
az ugynevezett viztisztitd munkasok, él6 sziirok.
A tavikagylok atengedik a testiikon a vizet, megsziirve azt.
A moszatokat és mas névényzetet aktivan fogyasztja a fehér
busa, ponty, amur és fogassiillo.
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4 4 N N
o o AN %
Kozonséges vizijacint Sas Mocsari zsurlo
4 N N
o NG %

Gyékény

Kozonséges nad

127. abra. Viztisztit6 novények

Tavikagylo

Fehér busa

Amur

Fogassiillo

128. abra. Viztisztito allatok

Minden természetes viz rendelkezik ontisztulasi képesség-
gel, ami segit eltavolitani a szennyezo anyagokat a vizbol, és
visszaadni a korabbi tiszta allapotat. A szervezetek altalaban

123 |



kénnyen megbirkéznak a viztisztitassal. Ha azonban tul sok ka-
ros anyag keriil a vizbe, maguk a ,,tisztasagfelelosok” is elpusz-
tulnak. Ezért a te feladatod, hogy megakadalyozd legalabb a la-
kohelyed kozelében 1évo vizek szennyezését.

Mintegy kétmillié tengeri madar és tizezer emlés pusztul el évente
a tengerbe dobott hulladék miatt.

Készits lapbookot (redényds konyv) ,Milyen novények és allatok
tisztitjak a vizet”.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A viz a novények, az allatok, valamint az emberek életének
forrasa.

O A vizzel valo tér6dés mindenki felelossége.

© Minden természetes viz képes az 6ntisztulasra.

KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

1. Mi a fontosabb: a szarazfold vagy a viz?

2. Bizonyitsd be, hogy a viz a legértékesebb és potolhatatlan
anyag a Foldon!

3. Végezz el egy kisérletet! Hasonlitsd 6ssze a talaj, a ho-
mok és a tdzeg vizfelvevé és vizmegtartd képességét! Vonj le
kovetkeztetést!

4. Készits bemutatét és rovid eléadast az egyik témakorben: ,A viz
szerepe a Foldon”; ,Hogyan takarékoskodik a csaladom a vizzel”.

5. Allits 6ssze informéciot a kornyéketek egyik vizének lakéjarol, aki
viztisztité! Oszd meg az informécididat az osztalytarsaiddal!

6. Jeldld azt a lehet6séget, amelyik megfelel az érzéseidnek és
érzelmeidnek az 6ra végeén!

A Nem értettem mindent, nehéz volt.

B Mindent megértettem, de van néhany kérdés, amin még dolgoznom
kell.

C Megértettem! Tetszett a lecke! Tudok segiteni masoknak.
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q Mely gazok keveréke a levego6?

Milyen tulajdonsagai
vannak a levegonek?

Féldiinket leveg6burok — a légkér —veszi kériil. A levegd kitslti a
szabad teret. Ott van a vizben és a szarazf6ldén, a légkérben, replilégép
fedélzetén és egy mély banyaban, a talajban és a kézetekben, a kiilbn-
bbézé targyakban és a nbvényekben. Levegb van az emberek és az alla-
tok testében.

Nézzétek meg Tetjana Jablonska 4 I

ukran miivész, professzornak, az

Ukran Mivészeti Akadémia ren-
des tagjanak, Ukrajna Tarasz Sevcsenko
Nemzeti Dij Kkitintetettjének, Ukrajna
Hése ,Friss leveg6” cimi festményét
(129. abra). Keress minél tobb jelzét a
leirdsahoz.

2 Elevenitsd fel, mibél all a levegd!

A levegs Osszetételét mar a J
18. szazadban tanulmanyoztak, ami- i
kor a kémikusok megtanultdk ho- _ 129. abra.
. PR Tetjana Jablonszka.
gyan gyiijtsenek gazokat és végezze- Friss levegd
nek veliik kisérleteket (130.abra). &t

Prébalj meg te is elvégezni egy ilyen kisérletet, vagy nézd r}%
meg a QR-kdd segitségével! Vonj le kdvetkeztetést a le- az
vegd oxigéntartalmara vonatkozoan!

Késobb kimutattak, hogy a le- 4 )
vego nagy része nitrogén (gorog-
bol forditva: élettelen). A tudosok
azért adtak ezt a nevet, mert az
oxigénnel ellentétben a nitrogén
nem vesz részt a légzési folyamat-
ban. A levegoben az oxigén latszo-
lag nitrogénnel ,,higul”. - J

130. abra.




A diagram (131.4bra) alapjan allapitsd
2 meg, milyen gazokat tartalmaz még a le-
vego.

m Nitrogén = Oxigén
m Szén-dioxid =m Mas gazok

A levego — gazok elegye, amely 131. 4bra.
nitrogént, oxigént, szén-dioxidot A levegs 6sszetétele
tartalmaz.

A levego vizgozt és kiillonféle szilard szennyezodéseket is
tartalmaz: por, jégkristalyok, tengeri s6, korom, hamu stb.

Miel6tt az élet megjelent a Foldon, a levegb Osszetétele nem volt

olyan, mint ma. Egyaltalan nem volt benne oxigén. Evmilliékon at

mikroszkopikus cianobaktériumok (kékmoszatok) toltotték meg a
levegbt oxigénnel. Megteremtették a novények, allatok és emberek
életfeltételeit. Napjainkban a szarazfoldi és vizi z6ld névények termelik a
levegd oxigénjét.

Hasonlitsd 6ssze a diagramokat (132. abra)! Valtozik-e a be- és
kilelegzett leveg6 Osszetétele? Milyen kdvetkeztetéseket lehet levonni
a megadott informacidk elemzésébdl?

m Nitrogén
m Oxigén
m Szén-dioxid

132. abra. A. Az altalunk belélegzett levego 0sszetétele. B. Az
altalunk kilélegzett levegs 6sszetétele

Egy feln6tt ember naponta kérulbeltl 14 kg (12 000 liter) levegét
lélegzik be. A gépkocsik sokkal tobb levegét fogyasztanak, mint az
emberek a motorjaikban torténé égés kovetkeztében.

A szén-dioxid mennyiségének novekedését a levegoben, amit
kilélegziink egy egyszerii kisérlettel lehet megvizsgalni.

Végy egy pohar meszes vizet, és lélegezz bele tobbszor egy lUveg-

csovon keresztil! A poharban |évé meszes viz zavarossa valik. Ez
azt jelzi, hogy a kilélegzett levegd sok szén-dioxid tartalmaz.
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Gondolkozz el azon, hogy mi az oxigén forrasa a Foldon. Miért nem
csokken az oxigén mennyisége jelentds oxigénfogyasztasnal? Mi
befolyasolhatja a leveg6 gazdsszetételének valtozasat?

q Milyen tulajdonsagai vannak a levegonek?

Nevezd meg a levegb azon tulajdonsagait, amelyekrdl az alsétago-
zatban tanultal.

Van-e sulya a levegbnek? Deritsd ki egy labdaval végzett kisérlet
segitségeével! Tegyel két labdat a mérlegre — az egyiket leveg6 nél-
kul, a masikat levegdvel toltve! Hasonlitsd dssze 6ket, €s vonj le ko-
vetkeztetést!

A levego rossz hovezeto. A tiszta, atlatszo levegon athalado
napsugarak alig melegitik azt, viszont felmelegitik a foldfel-
szint és a rajta 1évo targyakat. A levego a Nap altal felmelegitett
foldfelszintol melegszik. Ezért van az, hogy a levego a foldfel-
szin kozelében melegebb, és felfelé haladva lehiil.

Ha a levego felmelegszik, kitagul, és csokken a siiriisége, ezért
konnyebbé valik. A konnyii meleg levego felfelé emelkedik — fel-
szallo mozgast végez (1). A hideg levego siiriibb és nehezebb,
ezért lefelé szall — leszallé mozgast végez (2) (133. abra).

o @

133. abra.
A levego
felmelegedése és

mozgasa \_ J

Prébalj felfajni egy l€ggdmbot! Szoritsd 6ssze a kezeddel, és engedd
el! Vissza fogja nyerni az alakjat.

Ez azt jelenti, hogy a levego rugalmas.

q Hogyan hasznositjak az emberek a levego tulajdonsagait

mindennapi életiik soran? Az emberek mar régota észrevették,
hogy a meleg levegd felemelkedik. Az els6 1éggomboket meleg
levegovel (tizbol szarmazo fiisttel) toltotték meg.

A levegod, mint minden gaz, 0sszenyomhat6. Nagy nyomas
alatt a gazmolekulak kozelebb keriilnek egymashoz. Amikor fel-

127



fajtok egy kerékpargumit, a nyomas alatt 1évo levego dsszenyo-
modik. Lathatjuk, hogy a leveg6 rugalmassa valik: a levegovel teli
gumiabroncs visszanyeri eredeti alakjat, ha megnyomjuk. Ami-
kor pedig egy pumpat miikodtetsz, le kell gy6znod a levego rugal-
massagat. Ennek a tulajdonsaganak készonhetoen a levegot nem
csak a gumiabroncsokban, hanem a sportlabdakban, autéfékek-
ben és még sok masban is hasznaljak. A siiritett levegot altalaban
palackokban helyezik el, amelyeket a bivarok magukkal visznek a
viz ala. Ez lehetové teszi szamukra a viz alatti 1égzést.

Figyeld meg a 134. 4bran lathatdé képeket! Magyardzd meg, hogy a
leveg6 milyen tulajdonsagait mutatjak be!

134. abra. A levego tulajdonsagai

A LENYEGROL ROVIDEN

O A levegsé gazok elegye, megtalalhaté benne: nitrogén,
oxigén és szén-dioxid.

O A levegonek van stulya, rosszul vezeti a hot, rugalmas tu-
lajdonsagokkal rendelkezik, melegitéskor kitagul, hiitéskor pedig
0sszehtuzodik.

KERDESEK ; FELADATOK KUTATASOK

1. Mely gazok talalhaték meg a levegében?
2. Hogyan valtozik a levegd Osszetétele a légzés soran? EIJ@EI

3. Alevegbben talalhaté nagy mennyiségi szén-dioxid i
karos a légzésre. Gondolkozz el azon, hogy ki tartja fenn a *EI
levegd Osszetételének természetes egyensulyat! ¢

4. Gondolkozz el azon, miért hordunk télen bundat €s | evegével
pehelykabatot! _ _ val6 kisérletek

5. Probaljatok meg otthon elvégezni az egyik kisérle- A

tet (szabadon valasztott)! Vonjatok le a megfeleld kdvet-
keztetést!
6. Ertékeld a munkadat az éran!
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Milyen lehet az
idojaras?

Mindenkit minden nap érdekel, hogy milyén lesz'az id6jaras. Befolya-
solja a hangulatunkat, a ruhavalasztasunkat és moédositjia a terveinket.
Napsiitéses, nyugodt idében lehet labdazni, kerékparozni, gérdeszkazni
vagy segiteni a sziileinknek a kertben. Ha esik az esé, a tervek megval-
toznak.
® °

Mi az idojaras? Az ,idojaras” sz6 az ido és jaras sza-
vakbol keletkezett, ami azt jelenti, hogy az ido mindig
ismétlodik.

Az idojaras — a légkor also rétegének allapota egy adott
helyen és idoben.

Az embereket mar régota érdekliazidojaras. Hiszen atermés,
a halaszat, arakomany idében torténo kiszallitasa, gombaszedés
az erdoben, az emberi egészség és természetesen a hangulatunk
is fligg tole. Ezért az idojaras megfigyelése és elorejelzése
az emberiség fennallasa ota 1étezik.

Olvasd és mondd el, hogyan értelmezed John Ruskin angol ir6 sza-

vait? Milyen id6jarast kedvelsz? Miért? ,A napstités boldogga tesz, az

eso frissit, a szél felélénkit, a hé vidamsaggal tolti meg a szivet: nincs
olyan, hogy rossz idd, csak kiilbnb6zé jo idd”.

Valassz jelz6ket az id6jaras jellemzésére!

ﬂ Honnan kapjuk az informaciokat a varhato iddjarasrol?

Az idojarasi mutatok egy nap, egy ora vagy akar néhany perc
alatt is valtozhatnak. Nem ugyanazok a kiilonb6zo6 helyeken sem.
Minden mutatd szorosan Osszefiigg egymassal. Az idojaras val-
tozasai csak a levegoburok also rétegében kovetkeznek be.
Folyamatos idojarasi megfigyeléseket végeznek a vilag min-
den tajan talalhato meteorologiai allomasokon. A kapott adatok
segitik a tudosokat az idojaras-elorejelzések (elorejelzések) elké-
szitésében. Barmilyen idéjaras esetén az elorejelzok haromoéran-
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ként megfigyeléseket végeznek, és rogzitik a kiilonb6z6 meteo-
rologiai miiszerek leolvasott értékeit.

Latogass el a https://ua.sinoptik.ua oldalra, hogy megtudd, milyen

lesz ma a teleplléseden az id6jaras az iskola utan (15:00-kor). Ird be

az id6jarasi naplodba a kapott informaciot. Ezek az adatok az idéjarast
jellemzd mutatok. Deritsd ki, hogy 21.00 6rakor valtoznak-e az iddjarasi
mutatok.

Az ,idojaras-konyha” mélyrehatobb értelmezéséhez modern
berendezéseket alkalmaznak (135. abra).

Meteorologiai Meteorologiai Tudomanyos Miihold
szonda radar kutatohajo

135. abra. Modern berendezések az idGjaras-elorejelzéshez

1. Ismerkedj meg a metorologusok altal hasznalt id6jarasi miszerek-
kel (136.4bra).

Héméré — a _, Csapadék- | Hovastagsag
—*  levegd méré — a mérérud — a
hémérsékletét csapadék hétakar6
meri mennyiségét vastagsagat
meri meéri
Aneroid

barométer — a
légkdri nyomast meri g, 4|kakas —

meghatarozza a szél
irAnyat és sebességét

Pszihrométer —
meghatarozza
a levegb
paratartalmat

136. abra. Meteorologiai miiszerek
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2. Nevezz meg csapadékfajtakat, melyeket mar megfigyeltél. Valaszd
ki a megfel6 egyezményes jelet.

L — X VA

Miért van sziiksége idojaras-elorejelzésre? Az idojarasi
megfigyelések nélkiilonozhetetlenek a mindennapi életben és az
ember gazdasagi tevékenységében. Az idojaras-elorejelzések fon-
tosak a vonatok, gépkocsik, hajok és a légi kozlekedés biztonsa-
ganak biztositasahoz, a vetéshez és a veszélyes idojarasi esemé-
nyekre fagyra, jégesore, esore, hurrikanokra, stb. wvalo
figyelmeztetéshez.

) Milyen veszélyes természeti jelenségeket figyeltél mar meg a lakhe-
lyeden?

A helyi meteorologiai allomasok naponta nyolcszor olvassak
le az id6jarasi miiszerek adatait, és tovabbitjak azokat a teriileti
hidrometeorologiai kozpontoknak és az Ukran Hidrometeorolo6-
giai Kozpontnak (Kijev).

Az idojaras-elorejelzések a vilag 6sszes meteorologiai allo-
masarol szarmazo6 rendszeres megfigyeléseken alapulnak. Tobb
mint 10 ezer van beloliik a vilagon.

Ha meg akarod tudni, milyen lesz az id6jaras holnap, [u]lixx:[s]
végezz el egy egyszeri kisérletet. Ehhez hozz Iétre egy  EizHuzfi
barometert. Akisérlet soran alaposan figyeld meg hogyan  [a]
mikodik. Magyarazd meg, hogyan mikaodik.

.Ki tud tobbet” jaték. Készitsetek egy listat az emberi tevékenység
azon teruleteirdl, amelyek munkaja az idéjarastol fugg.

q Hogyan josoltak meg az emberek az idojarast? Az ukran

emberek 0sidok 6ta az égitestek, az elemek, a névények és az al-
latok viselkedésének megfigyelésével josoljak az idojarast. Minden
elorejelzést hosszutavira és rovidtavara lehet osztani. A hosszi-
taviak bizonyos évszakokra adtak elorejelzést. A népi rovidtavia
elorejelzések a kozelgo idojarast josoltak meg. A vadaszok a jelek
alapjan dontotték el, hogy vadaszni menjenek-e vagy sem, az uta-
zok pedig tudtak, hogy hosszi ttra induljanak-e vagy sem.
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Az idojaras elorejelzése csupan egy-két helyi jellemzo alap-
jan megbizhatatlan. Célszerii egyszerre tobb elorejelzést 6ssze-
hasonlitani.

Figyeld az id6jarast. Olvasd el a népi el6rejelzéseket, és prébald oket
leellendrizni.

O Ha télen kevés a hg, nyaron szarazsag lesz.
O Ha atél szaraz és hideg, akkor a nyar szaraz és meleg lesz.

A Fold egyik legnaposabb helye a Holt-tenger. Evente mintegy 330
napot sut a nap!

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az idGjaras — a légkor also rétegének allapota egy adott
helyen és egy adott idopontban.

O Az idGjarasi megfigyeléseket meteorologiai alloméasokon
végzik olyan meteorolégiai miiszerekkel, mint a homéro, a pszich-
rométer, az aneroid barométer, a szélkakas, a csapadékméro és a
hovastagsag mérorad.

KERDESEK : FELADATOK KUTATASOK

1. Mi az id6jaras? Kinek és miért van szuksége iddjaras-el6rejelzésre?

2. Mire szolgalnak a meteorolégiai miszerek? Mondjatok el, hogyan kell
hasznalni 6ket.

3. Allits 0ssze harom kérdést az ,ld6jaras és hatasa az ember
egészségére” témakorben. Végezz felmérést a csaladotok és barataitok
korében. Vonj le kdvetkeztetést.

4. Egyetértesz-e John Ruskin angol ir6 és mivész szavaival ,A napstités
boldogga tesz, az esé frissit, a szél felélénkit, a ho vidamsaggal télti meg a
szivet: nincs olyan, hogy rossz id6, csak kiilbnbézd jo id6”.

5. Egy héten keresztll figyeld az id6jarast, és vezess naplét. Hason-
litsd 6ssze megfigyeléseidet a meteoroldgiai elérejelzésekkel. Vonj le ko-
vetkeztetést.

6. Milyen (j és hasznos dolgokat tanultal? Tudod-e hasznalni ezeket az
életedben? Egészitsd ki a mondatokat:

Ma az oran... ;

lgyekeztem ... ;

Sziikségem van .... .
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Van-e levego a
Talafban? Melyek a
& °
veszelyes termeszeti

° 0 4
jelensegek?

N M
A levegb a természet fontos alkotéeleme, amely jelentés szerepet jat-
szik bolygbénkon az él6 szervezetek életében. Az allatoknak az élethez ele-
gendd oxigént tartalmazo leveglre van sziikséglk. A talaj levegdtartalma
ugyanilyen fontos a talajban él6 allatok szamara. Probaljuk meg kideriteni,
hogy mi alkotja a talaj levegdgjét.

[ °

Mi a talaj levegoje? A talajban a rogok és az apro6 szemcsék
kozott kicsi, levegovel teli porusok talalhatok. Ez a talaj
levegoje.

A talaj levegoje — gazok keveréke, amelyek egy része a
levegobol keriil a talajba, masik része pedig a talajban kelet-
kezik.

A talajban 1évo levegd mennyisége a porusmérettol és a ta-
lajnedvességtol fiigg. A nedvességtartalom novekedésével
a viz elkezdi kiszoritani a talaj levegojét, ami annak csokke-
néséhez vezet. A talajlevegé mennyisége és O0sszetétele befo-
lyasolja a novények és a mikroorganizmusok fejlodését és mii-
kodését.

Mit tartalmaz a talaj levegdje? A talaj levegoje gazossze-
tételét tekintve jelentosen kiilonbozik a légkori levegoétol.

A 137. abra segitségével hasonlitsd 6ssze a légkor és a talgj
levegbjének osszetételét. Vonj le kdvetkeztetést.

Elevenitsd fel és ismételd meg az alsé osztalyban elvégezett kisérle-
tet, amely bizonyitja, hogy a talajban leveg6 van. Rajzold le megfi-
gyelésedet.

A talaj levegdje nitrogénbdl, oxigénbdl, szén-dioxidbol és mas
gazokbol all.
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LEGKORI LEVEGO TALAJ LEVEGOJE

m Nitrogén

m Oxigén

m Szén-dioxid
Mas gézok

137. abra. A l1égkori levego és a talaj levegojének 6sszetétele

Olvasd el a szOveget, és toltsd ki a fuzetben Iévé tablazatot. Ismer-
tesd a talaj leveg6jében Iévd elemek fontossagat az élélények sza-
mara.

A talaj leveg6jében 1é6vo nitrogén elengedhetetlen a névények
megfelelo novekedéséhez és fejlodéséhez. De gaz halmazallapot-
ban a nitrogén alig szivodik fel a névényekben. A talajban van-
nak olyan baktériumok, amelyek a nitrogént kozvetleniil a talaj-
bol képesek felvenni és a novények szamara hozzaférheto anya-
gokka alakitani. Ezt a munkat a talajban olyan baktériumok
végzik, amelyek egyes novények, példaul a borso, a bab és mas
hiivelyesek gyokerein élnek. Ezeket a n6vényeket azért iiltetik,
hogy nitrogénnel gazdagitsak a talajt.

A talaj levegojében 1évo oxigénre sziikség van az ott él1o
szervezetek élettevékenységéhez, a a novények fejlodéséhez,
és hozzajarul a humuszképzodéshez.

A talaj levegojének szén-dioxid-tartalma tavasszal és nyaron
a legmagasabb. A téli nyugalmi idoszak utan a talaj minden
lakoja aktivabban lélegzik.

”) Hogyan gondolod, elmondhatjuk, hogy a nyar a legkedvezébb id6szak
az allatok és novények életében?

A levego a talaj egyik nagyon fontos O0sszetevoje. Nélkiile,
kiilonosen oxigén nélkiil a novények gatolva vannak a fejlodés-
ben, a gyokérnovekedés lelassul, karosodik a névények viz- és
asvanyianyag-felvétele, valamint a benne oldott asvanyi anya-
gok fogyasztasa is.

Miért fontos védeni a levegot? A légkor és a talaj levegoje
kozott allando gazcsere zajlik. A talaj képes a levegobol karos
gazokat felvenni, melyeket ipari iizemek bocsatanak ki, igy
segitve a levego tisztitasat.
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Figyeld meg a 138. abrat. Deritsd ki, milyen egyéb légszennyezé for-
rasok léteznek még.

Magyarazd meg, hogy az orszagok miért nem tudjak onalléan megol-
dani a Iégszennyezés problémajat.

LEGSZENNYEZES

Természetes tényezok

4 N
- J
4 N
- J
4 N
- J

138. abra. A 1égkor szennyezése

Porviharok

Vulkankito-
rések

Erdo6tizek

-

~

N

AN

N

\_

AN

J

Az ember tevékenysége

Ipari
vallalkozasok

Kozlekedés

Lakasok
fGtése

A lakoovezetekben a fo 1égszennyezo anyagok az ételek f6zé-

séhez hasznalt gaz égéstermékei, valamint szamos épito- és bur-
kolbanyag.

A technika is veszélyes: a televizio, a szamitogépek, nyomta-

tok. A szobanovények segithetnek a levegé minoségének javita-
saban.

Kllénb6z6 informacioforrasok felhasznalasaval deritsd ki, mely
szobanovények tisztitjak legjobban a levegét. Nevezz meg noveé-

nyeket, amelyek lakhelyed levegdjét tisztitjak.

Figyeljétek meg a 139. abran lathaté képeket. Hasonlitsatok dssze

Oket. Prébaljatok meg nevet adni nekik.

135 [



139. abra.

Mondjatok példakat az emberi tevékenység altal okozott Iégszennye-
zésre. Melyek a légszennyezés forrdsai a lakohelyeden? Gondolkod-
jatok el azon, hogy ti és a csaladotok hogyan tudnatok hozzajérulni
a leveg®d tisztan tartasahoz.

q Mik a veszélyes természeti jelenségek? A vilag barmely
pontjan az emberek ki lehetnek téve veszélyes természeti
jelenségeknek.

A veszélyes természeti jelenségek — olyan természeti je-
lenségek, amelyek megzavarjak a lakossag normalis életét, ve-
szélyeztetik az egészséget, és megsemmisitik az anyagi javakat
(épiileteket, jarmiiveket, épitményeket stb.) (140. abra).

Ukrajnaban évente akar 150 esetben is fordulnak elo termé-
szeti katasztrofak: havazas, heves esozések, jég, kod, ritkabban
porvihar, jégvihar, tornado és hurrikan.

140. abra. Veszélyes természeti jelenségek: 1 — hurrikan,
2 — havazas, 3 — kod

A leggyakoribb természeti katasztrofa Ukrajnaban a heves
esOzések, zaporok. Ezek leggyakrabban a Karpatokban és a
Krim-hegységben fordulnak elo.

A tornadé az egyik legveszélyesebb jelenség. Zivatarok, eso,
jégeso kiséri, és ha eléri a foldfelszint, mindig jelentos karokat
okoz.
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A hurrikan nagy sebességii (erejii) szél. Ukrajna nagy részén
szinte minden évben elofordul, gyakrabban a Donbaszban és
a Karpatokban.

) Mit tudsz a veszélyes természeti jelenségek soran alkalmazandé
: viselkedési szabalyokrol?

Hogyan

Olvassatok el a szbveget, és allitsatok viselkedijiink ofxma0|

0ssze szabalyokat zivatarok és viharok . tarok & 5=y

alatti biztonsagos viselkedésre. Tanul- z!\r/]a arl?_ de$, [&]E;
jatok meg, hogyan nyujtsatok elsésegélyt vil- vLaro Idejen -
lamcsapas aldozatainak.

A vildgon a leggyakoribb, legveszélyesebb természeti jelenségek
atropusiviharok, az arvizek es az aszalyok. A leginkabb sujtott régiok
Azsia, Eszak-Amerika és Dél-Amerika.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A levegé a talaj rendkiviil fontos alkotoeleme, és jelentds
szerepet jatszik a benne élok és a novények életében.

O A légkorben gyakran el6fordulnak veszélyes természeti
jelenségek, amelyek kart okoznak az embereknek, egészségiiknek
és anyagi javaiknak.

KERDESEK 3 FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen a talaj 6sszetétele? Milyen kisérlet bizonyitja, hogy a talajban
leveg6 van?

2. Hasonlitsd 6ssze, melyik levegd tartalmaz toébb szén-dioxidot: a talaj
leveg6je vagy a légkori levegd.

3. Mi a talaj levegbjének jelentésége?

4. Miért kell ismerniink a veszélyes természeti jelenségeket? Mit jelent
.betartani a természetben a biztonsagi szabalyokat”?

5. Készits beszamol6t egy olyan veszélyes természeti jelenségrol,
amely jellemzé a lakohelyedre. )

6. Vélassz ki egy mondatot a padszomszédod szaméra: Ugyes vagy,
Aktiv voltal ma az oran; Jobban is teljesithettél volna.

Ertékeld a munkadat. Mit kell tenned otthon, hogy a kdvetkezé 6ran jobb
eredmenyt érj el?




Miben rejlik a Fold ‘7
bolygo egyedisége?

Féld bolygd hihetetlendil gybnyérd, utanozhatatlan €s egyeddilallo. A Fold,
akarcsak a Naprendszer tobbi bolygoja, csillagk6zi porbol és gazokbol alakult
ki. Té6bb mint négy és fél milliard éves. Elet csak a mi bolygdnkon létezik.

([ g

A bolyg6 mely tulajdonsagai jarulnak hozza az élet léte-
zéséhez? A Foldon az élet tobb tényezo egyiittes hatasara szii-
letett. A Fold tengelye koriili forgasa kovetkeztében 24 6ranként
valtoznak a nappalok és az éjszakak. Ez lehetové teszi, a fold
felszine viszonylag egyenletesen felmelegedjen. Ha a Fold las-
sabban forogna, valbésziniileg a vilag egyik részén hihetetleniil
meleg lenne, mig egy masik részén hideg.

Nagy jelentosége van a vizburoknak (hidroszféra). Hatalmas
oceanok, tengerek, tobb szazezer folyo és patak, tavak, mocsa-
rak és talajviz alkotja. A viz egyik halmazallapotb6l a masikba
valo atmenetét a viz korforgasanak nevezziik. A viz része min-
den él6lénynek.

Foldiinknek levegoburka (légkore, atmoszféraja) is van,
amely kiilonbozik mas bolygok 1égkorétol. A levego pajzsként
védi a meteorokto6l, és mint egy takar6, megévja a nappali tal-
melegedéstol és az éjszakai lehiiléstol.

?  Mi levegd szerepe a szervezetek életében?

Csak a Foldnek van talaja, ez olyan anyagokat tartalmaz, ame-
lyek nélkiilozhetetlenek a novények életéhez és fejlodéséhez.
A novények asvanyi anyagokat és vizet vesznek fel a talajbol,
szén-dioxidot a levegobol, és a napfény hatasara hozzak létre az
életiikhoz sziikséges anyagokat. A talaj egyes allatok szamara élo-
helyet is jelent.

Bolygonknak nem ezek az Osszes olyan jellemzoi, amelyek
hozzajarulnak a kiilonbo6zo él6lények és az emberek 1étezéséhez.

Figyeljéetek meg a 141. abrat, és vitassatok meg az egyik tényez6t.
Tételezzétek fel, milyen kdvetkezményekkel jarna, ha ezek a tényezbék
nem léteznének.
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Nagy mennyiség viz Atengely koruli A F6Idon a viz harom
jeleniéte forgas sebessége halmazallapotaban
van jelen
A (
A légkdr megléte Talaj megléte
J \
) (
A Fold felsé szilard Megfeleld tavolsag A Féld aémb alakia
burka a foldkéreg a Naptol g )
J \

141. abra. Tényezok, amelyek hatassal voltak az élet
megjelenésére a Foldon

A Foldon az élet nem létezhet sem tial mélyen a £6ld alatt, sem
til magasan a felszin felett. A kornyezetnek csak egy kis része
alkalmas az élet szamara.

Hogyan befolyasolja az ember gazdasagi tevékenysége a
Foldet? A Fold gazdag kiilonb6zo eroforrasokban. Azzal, hogy
megtanuljuk hasznalni oket, megkonnyitjiik az életiinket, de ez-
zel egyidejlileg szennyezziik is a bolygot. Az ipari vallalatok, a
kozlekedés és az eromiivek szennyezik a levegot, a vizet és a
talajt, karositjak az egészségiinket, tonkreteszik és elpusztitjak
az élovilagot.

A népesség novekedése, parosulva a noévekvo fogyasztassal,
korunk egyik problémajat hozza létre — a névekvo mennyiségii
hulladékot, amelyet termeliink. Az egyik legelterjedtebb és leg-
veszélyesebb hulladékok egyike a miianyag.

Gondolkoztal mar azon, hogy mi torténik a miianyaggal
miutan kidobtad a kukaba? Azt gondoljuk, hogy csak ugy
nyomtalanul eltiinik. Nem igy van. A hulladéklerakék szama
folyamatosan novekszik. Ez hazankban is egy égetd prob-
léma. Az olajbol késziilt miianyag palack élettartama mind-
O0ssze néhany perc, miutan megvettiik. Ezer évbe telik, mire
lebomlik.

Egy ember atlagosan kozel 1 kg hulladékot termel naponta, a
bolygon évente kozel 3 milliard tonna hulladék keletkezik.
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2 Hatarozd meg, mennyi hulladékot termel a csaladod egy hdénap
alatt.

10 000 000

db tasakot adnak el percenként a
szupermarketekben a vildg minden tajan

a 200-bdl 1 db tasak kerul Gjrahasznositasra

500 db tasak jut Ukrajna minden lakéjara
90 db — Eurdpa minden lakosara

142. abra. Miianyaghulladék

Mindannyiunknak meg van a képessége, arra, hogy a Foldet
tisztabba és egészségesebb hellyé tegyiik.

Mondj példakat az emberi tevékenység altal okozott természetbeli
valtozasokra lakhelyeden. Mit tehetsz te és a csaladtagjaid azért,
hogy megdvjatok a természetet a lakohelyeteken?

Milyen Osszefliggések vannak a Foldon a 1égkor, a kézetburok és
a vizburok kozott? Prébaljatok meg sematikusan abrazolni éket
a flzetetekben vagy Al lapra.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A Fold egyediilallo bolygo, mert élet 1étezik rajta.

© Bolygonkon atermészet minden alkotojaszorosan 6sszefiigg
egymassal.

O A Foldet nagymértékben befolyasolja az ember gazdasagi
tevékenysége. Ezért az emberiségnek fel kell ismernie a jovojéért
viselt felelosségét.

KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

. Elevenitsd fel, milyen feltételek sziikségesek az élet |étezéséhez.

. Mi a talaj jelentésége a foldi élet szamara?

Bizonyitsd be, hogy a Fold egyedulallé bolygo.

. Irj egy mini-esszét a flizetedbe , A Fold az otthonom” témaban.

. Toltsd ki az észrevételi tablazatot — ,Plusz — Minusz — Erdekes”.

URWNR
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4 MN
Ha a kontinens mentén hajozol, harom 6ceanon kelhetsz at. Hatarozd
meg ezt a kontinenst.
A Eurdzsia B Eszak-Amerika C Dél-Amerika
D Afrika E Ausztradlia F Antartisz

Keress dsszefliggést az oszlopok kozott.

A vulkanikus kézetek 1 k6so6

B Uledékes kdzetek 2 marvany

C metamorf kézetek 3 mészkd
4 bazalt

Hatarozd meg, milyen miszerek szikségesek ezekhez a mérésekhez.:
A alevegb hémersékletéet méri B a szél sebességét méri

C a csapadék mennyiségét méri D az 6ceanok mélységét méri

E meghatarozza a horizont oldalainak iranyat

a 4. Foldinknek meg vannaka .~ 4cean =
maga rekordjai. Nevezd meg Oket: ! szigetcsoport
A legnagyobb... hidegebb kontinens
! félsziget
: legmélyebb t6
5. Hatarozd meg az " sziget
ismeretlent. T
Everest = 7 Amazobnia _ 7
Eurazsia ~ Ukrajna Dél-Amerika  ~ Ukrajna

GONDOLKODJUNK EGYUTT

1. Medfigyelted-e mar a levegé tulajdonsagait az életed soran? Mondj
néhany példat.

2. Magyarazd meg, miért sos a tenger vize, bar sok folyé 6mlik bele és
csapadeék is esik.

3. Az abra segitségével ird le a Fold burkai kozoétt fennallé kapcsolatot.
Teljesnek tekinthetd-e ez az abra? Melyik burok hianyzik?

Szilard burok
/ (litoszféra) \
C Vizburok \ ‘f Leveg6 burok )
J<

(hidroszféra) ~ (atmoszféra)
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4. Fejezet.
MEGISMERJUK

A SZERVEZETEK
SOKFELESEGET

Melyek a kiilonb6zo
élolénycsoportok felépitésériek” Sajatossagai?

Az élblenyek vilaga, amelynek mi is része vagyunk, nagyon valtozatos.
Lenylig6zé formak, szinek, méretek, a kérnyezethez valo alkalmazkodas
stb. Nemelyikiik az emberi szem szamara lathatatlan, de ez nem csékkenti
Jelentéségliket. Eletiink ettél a vilagtdl fiigg. Ezért meghivunk benneteket,
hogy ismerjétek meg az éelélényeket, tanuljatok téliik és alkalmazzatok tu-
dasotokat hozzaértéen.

° °

Miért csoportositjak a szervezeteket? Hogy konnyebb le-
gyen tanulmanyozni az élovilagot és megérteni annak sokféle-
ségét, a tudosok az élolények kozos jellemzoit keresik, és csopor-
tositjak azokat, csoportokba soroljak — rendszerezik oket.

Az élolények rendszerezése — a szervezetek rendszere-
zett csoportositasa és elnevezése a szerkezetiikben, miikodeé-
siikben, eredetiikben mutatkozo6 kozos hasonlosagok alapjan.

Annak érdekében, hogy egy szervezet egy adott fajhoz sorolja-
nak (rendszerezzék) a tudésok nemcsak a kiilso felépitését vizs-
galjak, hanem szamos mas kritériumot is hasznalnak, példaul
az anyagok O0sszetételét, az életfolyamatok sajatossagait stb. En-
nek alapjan specialis konyveket — hatarozokat — allitanak 6ssze,
amelyek segitségével azonositani lehet egy adott él61ényt.

q Mik az élolények tudomanyos nevei? A 4 A
tudosok tudomanyos neveket hasznalnak az élo-
lények megnevezésére, amelyek két szobol all-
nak: egy fonév — a nemzetség neve, mint a ve-
zetékneviink, és egy melléknév — a faj neve -,
mint a keresztneviink. Példaul hétpettyes ka-
ticabogar, zold lombszocske, pongyola pity-
pang, hazi egér, izletes tokegomba.

- J

. A At abh AL 143. abra.
Mi a 143. abran lathato élélenyek neve? Mely Anita Jeram

csoportokhoz (névények, allatok, gombak) tar-
toznak?

rajza
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Az élélények tudomanyos neve eltérhet az altalunk altalaban hasz-
naltaktol. Példaul a a gyermeklancfiinek tdbb mint husz népi elneve-
zése van: cserboka, csorboka, tejesgaz, kakics, békasalata, pitypang,
rapanc, pongyola pitypang, stb.

A faj — az élolények olyan csoportja, amelyek felépitésiik-
ben és életfolyamataikban hasonléak, képesek nemzedékrol
nemzedékre szaporodni, és egy meghatarozott teriileten ter-
jedtek el.

A hasonl6 fajok nemzetségekbe tartoznak (144. abra).

Nemzetség Pitypang Nemzetség Egér (Mus)
Fajok: Gyermek- Piros Fajok: Hazi egér Matyas egér
lancfl pozdor

144. abra. A Pitypang és az Egér nemzetséghez tartozoé fajok

) Mely sajatossagok alapjan, tudomanyos vizsgalat nélkil is hasonl6ak
: a Pitypang és Egér nemzetségbe tartoz6 képen lathaté fajok
(144.4bra) Milyen sajatossagok alapjan kulonbéznek egymastol?

Keress informaciot ugyanannak a névény novénynemzetsegnek vagy
allat- nemzetségnek két kuldnb6z48 fajarol. Miben kilénbéznek és ha-
sonlitanak egymasra?

Az élolények felépitése. A szervezet egymassal Ossze-
kapcsolodo, tobb részbol allo, és egy egészet alkoto Osszetett
rendszer (145. abra).

A szervezetek legkisebb szerkezeti és funkcionalis egységei a
sejtek.

A tobbsejti szervezetekben a kozos funkciot ellato sejtek
csoportjai szoveteket alkotnak. Ezek alkotjak a szerveket — a
test olyan részeit, amelyek meghatarozott szerkezetiiek és
meghatarozott funkciokat latnak el.

A szervek szervrendszerekké, végiil pedig szervezetté allnak
ossze.
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145. abra. A szervezetek szervezodési szintjei:
A — novény, B — ember

Milyen tulajdonsagok kiilonboztetik meg az élot az élet-
telentol. Hogyan tudjuk megkiilonboztetni az élolényeket az élet-
telen targyaktol? Tulajdonsagaik alapjan (146. abra). A valasz
kézenfekvonek tiinik, de nem ilyen egyszerii. A szervezetek na-
gyon sokfélék, és sok titkot rejtenek. Nézziik meg oket egyen-
ként. A szervezetek sejtekbol épiilnek fel. Sajatos anyag 6ssze-
tételiik van, ami megkiilonbozteti oket az élettelen dolgoktol,
mint példaul a fehérjék, zsirok, szénhidratok stb. A szervezetek-
nek sziikségiik van tovabba élelemre, hogy tdpldlkozzanak, oxi-
génre, hogy lélegezzenek, és hogy megszabaduljanak kivdlasz-
tas utjan a felesleges és karos salakanyagoktol. Vagyis a

Sejtes AZ ELO SZERVE- Anyagcsere ]

felépitési ZETEK ISMERTE-
TOJELEI Taplalkozas

1
3

[ Szaporodas ]Q
/JL\ } [Ingerlekenysegj ( Alkalmazkodas j

146. abra. Az €16 szervezetek ismertetojelei
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szervezetek anyagecserét folytatnak. Ennek révén jutnak ta-
panyagokhoz és energiahoz, amit a novekedéshez és fejlodéshez
hasznalnak fel. Az szervezetek nem csak méretiikben és sulyuk-
ban novekednek, hanem valtoznak is.

Nézd meg a fényképeidet kiilonbozo életkorokban. Milyen
valtozasok torténtek? Hasonloan elképeszto atalakulasok mennek
végbe a noévények is a magbol valo fejlodésiik soran, vagy a lepke
petéjébol hernyo, bab és kifejlett, szarnyas rovar valik.

Az élolényeknek tapanyagokra és energiara van sziikségiik a
mozgashoz is. Az allatok mozgasa rendkiviil valtozatos. Ha
megfigyeljiik a novényeket, lathatjuk, hogy o0k is mozognak.

Ahhoz, hogy kiilonb6z6 ingerek (fény, hang, szag, meleg, hi-
deg, stb) hatasara végbemeno kornyezeti valtozasokat til lehes-
sen élni, aktivan kell azokat érzékelni és ennek megfelelden kell
rajuk reagalni. A szervezetek ezen képességét ingerlékenység-
nek nevezik. Ezenkiviil alkalmazkodnia kell a kornyezetéhez is,
mert a vizben, a szarazfoldon, a talajban vagy egy masik szerve-
zetben (mint a parazitak esetében) az élet alapvetoen kiilonbo-
zik, és ezen élohelyek mindegyike nagyon valtozatos a kiilonb6zo
foldrajzi szélességeken, évszakokban és napszakokban.

Nem szamit azonban, hogy mennyire képesek alkalmazkodni
a kornyezetiikhoz, az élolényeknek van egy bizonyos élettar-
tama, és idovel elpusztulnak. Ezért csodalatos az, hogy olyan
utodokat hagynak maguk utan, amelyek megtartjak a sziileik

Novények 5 Allatok

1. Sejtekbdl éplilnek fel 3 6. Helyhez koétott életmod

2. A sejetek szdveteket 7. Aktivan mozognak
képeznek 8. Egész életiik folyaman

3. A sejtk nem képeznek n6nek
szOveteket 9. Eletik egy bizonyos

4. Kész szerves anyagokkal Gombak id6szakaban névekednek,
taplalkoznak példaul: a szuletéstdl egy

5. Onellatéak, szerves bizonyos ideig
vegyuleteket allitanak el6 10. Lélegeznek

a fotoszintézis soran

147. abra. A névények, gombak és allatok 6sszehasonlitasa
sajatossagaik lapjan
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tulajdonsagait, azaz szaporodnak. Ez 6rommel tolt el benniin-
ket a bolygonkon 1évo élet folytonossaga és soksziniisége miatt.

a Mi a kozos s miben kiilonboznek, a novények, gombak és
a tudobsok kisebb és nagyobb rendszertani csoportokba soroljak
oket. Az olyan nagy csoportokat, mint a baktériumok, gombak,
novények és allatok mar ismered. A 147. abra bemutatja a ha-
sonlésagokat (fehér szamok az egymast atfedo korokben) és
a kiillonbségeket (fekete szamok kiilonallo korokben) ezen élolény-
csoportok kozott.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A tuddésok az élolények rendszerezését szerkezetiik,
funkcib6ik és eredetiik hasonlosaga alapjan végzik. Az élolények
csoportjai hasonlo és eltéro tulajdonsagokkal is rendelkeznek.

O A szervezet egy oOsszetett rendszer, amely sejtekbdl,
szervekbol és szervrendszerekbol all.

O Azél6lények rendelkeznek kozos tulajdonsagokkal, amelyek
megkiilonboztetik oket az élettelen dolgoktol.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Magyarazd meg, hogy miért rendszerezik a tudésok az élélényeket.

2. Mondj példakat, amelyek alatamasztjak a novények és allatok azon
sajatossagait, mint az alkalmazkodas és ingerlékenység.

3. Nézd meg a 147. abrat, és ird be a flizetetedbe az egyes élélénycso-
portok kdzotti hasonldésagokat és a kilonbségeket.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

A gepardot tartjak a leggyorsabbnak a szarazfoldi
eml6sok kdzott, mert oriasi sebességet képes elérni,
amikor zsakmanyat uldozi (148. abra). Mindbssze
két mésodperc alatt éri el a 70 km/h sebességet és
16 masodperc alatt 500 métert is képes futni. Ha
nem éri utol zsdkmanyat ezen a tavon (és ez elég
gyakran megtorténik), akkor megszakitja az tldozést,
hogy helyreallitsa a teste erejét. Szamitsd ki, milyen 148 apra. Gepard
gyorsan tud futni egy gepard, hogy elkapja a
zsdkmanyat.

mozgasban
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Hogyan élnek és
miben kilonbdznek
egymastol a kilonbozo
szervezetek sejtjei?

A sejt a szervezetek legkisebb szerkezeti €s a mikodési egysége. Ta-
lan nagyon egyszerl felépitésii? Kidertiilt, hogy nem. A sejtek rendkiviil
Osszetett felépitéssel rendelkeznek, és egyes tuddsok ugy vélik, hogy bar-
milyen teljesitményli szamitogépek sem fogjak feliilmulni a sejteket 6ssze-
tettségét.

° °

Kirandulas a sejtbe? Miért is ne! A sejtek, mint az altaluk
létrehozott szervezet, taplalkoznak, lélegeznek, névekednek és
szaporodnak. A sejteknek aproé ,,szerveik” vannak — kiilonb6zo
funkciéju szerkezetek — organellumok, amelyek a sejtek életét
biztositjak.

Az organellumok — a sejt alland6 alkotoelemei, amelyek-
nek meghatarozott szerkezetiik van, szamos olyan funkciot
latnak el, amelyek biztositjak a sejt életét.

A sejt olyan Osszetett szerke-
zetll, hogy egy varoshoz hasonlit-
hat6. Sétaljunk végig az utcain
(149. abra). Ahhoz, hogy eljussunk gyar
ebbe a titokzatos varosba, eloszor
at kell 1épniink a hataron, amely raktarak
egy rugalmas, eros kertésre —
a membranra — hasonlit. A sejtbe
azonban nem kénnyii bejutni, mert \ken’tés D
a membran nemcsak koriilveszi,
hanem meg is védi a kiilso hatasok- 149. abra. Sejt varosa
tol. Vannak ,,0rei” — specialis fe-
hérjemolekulak, amelyek megakadalyozzak, hogy az 6sszetett és
veszélyes anyagok bejussanak a sejtbe, a sziikségeseket viszont
nem engedik ki. A névények, a gombak és a baktériumok sejtjei
a membran koriil egy kiegészito védelemmel is rendelkeznek, ez
a sejtfal.

varoshaza N
erémd

téglagyar utak

Hatarozzatok meg, hogy mely sejtorganellumok vannak elrejtve a
varos megnevezett objektumai mogott.
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Atengedtek benniinket, megyiink tovabb a sejt belsejébe. Es
ez nem olyan konnyi, mivel ebben a varosban nem levego van,
hanem egy folyékony kocsonyas anyagkeverék, amit citoplazma-
nak hivnak.

A sejt iranyito kozpontja, a varoshaza, ami a sejtmag. Ez tar-
talmazza az 6sszes informacioét, és nem papiron vagy szamitogeé-
pes lemezen van rogzitve, hanem egy DNS-nek nevezett anyagban.

A fehérjeszalak és fehérjecsovecskék altal alkotott utcakon
haladva kiilonb6z6 termékeket el6allit6 gyarakat latunk. A varos
ezeket hasznalja fel példaul az energiaellatashoz, az épitkezéshez
és az életfolyamatokhoz.

A varost eromiivek — mitokondriumok — miikodtetik, ame-
lyek az altaluk termelt energiat egyfajta ATP nevii akkumula-
torba csomagoljak. Ha belépnénk egy névényi sejtvarosba, akkor
egy kloroplasztisz gyarat is latnank, amelynek egyediilall6 szén-
hidrat eloallitasi tecnologiaja — a fotoszintézis — a napener-
giat hasznalja. Valamint egy szép nagy vakuolumot, amely sejt-
nedvvel van megtoltve, mint egy t6 vizzel.

Ha ez a varos egy baktériumsejt lenne, meglepodnénk. hogy
sokkal kevesebb épiiletet — organellumot — latnank. Példaul
a baktériumoknak nincs sejtmagjuk, de ez nem jelenti azt, hogy
a sejt DNS-informacio6 nélkiil maradt. Nem, csak arrol van szo,
hogy az nem a sejtmagban talalhato, hanem kozvetleniil a ci-
toplazmaban. A baktériumsejt-varos nem rendelkezne mito-
kondriumokkal, sem kloroplasztiszokkal. De a benne zajlo folya-
matok nem kevésbé bonyolultak, bar masképp zajlanak. A sejt-
varosok mindegyike a maga szabalyai szerint él, és lenyligoz bo-
nyolultsagaval és szépségével. Nincs benne kaosz, tobb ezer fo-
lyamat zajlik nagyon 6sszehangoltan és precizen.

Nézd meg a paragrafus cime mellett talalhatd részletes 3D emberi
sejtmodellt, amelyben nemcsak az organellumok, de a molekulak is
lathatoak. A megjelenités a Harvard Egyetemen készlt, ERE
kifinomult berendezésekkel és egy bizonyos tipusu mikroszkopi-
aval. Ez a legrészletesebb felvétel a sejt bels6 felépitésérdl. =]
A QR-kod beolvasasaval részletesebben is megnézheted az
egyedulallo képet.

Mennyire valtozatosak a sejtek? A tudésok kiilonbo6zo
becslései szerint az emberi test 70—-100 trilli6 sejtet tartalmaz,
ezek tobb mint 200 félék lehetnek. Méretiikben, alakjukban és
funkciojukban eltéroek, de egyilittesen biztositjak a szervezet
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életét. Ha egy szervezet sejtjei ennyire kiilonbozoek, akkor még
tobb kiilonbség van a kiilonb6zo szervezetek sejtjeinek felépité-
sében. Sokféleségiik ellenére azonban hasonl6 sajatossagokkal
is rendelkeznek. Nézd meg az allatok, novények, gombak és bak-
tériumok sejtjeit a 150. abran, és probald megtalalni a koztiik
1évo hasonlosagokat és kiilonbségeket.

[ Novényi sejt ] [ Allati sejt j

=N sejtmag

mitokondrium

membran
mitokondrium

' citoplazma
citoplazma

vakuolum

vakuolum [ Gomba sejt j [ Baktérium sejt j
___ sejtfal
i ostor
—— membran
membran

T mitokondrium

, citoplazma
———citoplazma sroKlet
orokletes
sejtmag informacio a
DNS-ben  sejtfal

150. abra. A kiillonbozo szervezetek sejtjeinek szerkezete

A britt NSC Creative studiot annyira lenyligozte a sejtek bels6 vilaga,

hogy megalkottak a ,Sejt! Sejt! Sejt!” ciml rajzfilmet, amelyben a

fészereplbkkel, Suzi-val és baratjaval Radzsal egyultt, a nézét egy
szorakoztatd utazasra viszik a miniatlr gyarak csodalatos vilagaba. Nézd
meg a rajzfilm el6zetesét a QR-kdddal. Te milyen alkotdelemeket

ismertél fel benne? EI [m]
A LENYEGROL ROVIDEN [=];

O A sejtek Osszetett felépitésiiek, kiilonbozd funkeidokkal
rendelkezo szerkezeteket- organellumokat tartalmaznak.

O A baktériumok, gombak, novények és allatok sejtjei ha-
sonlo és eltéro organellumokat tartalmaznak.
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KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Alkossatok péarokat. Felvaltva nevezzetek meg organellumokat,
és jellemezzétek funkcidjukat.

2. Mi a kuldnbség a baktériumsejt és mas élélények sejtjei kozott?
3. Nevezz meg olyan szervezeteket, amelyek sejtjei sejtfallal rendelkez-
nek.

Laboratoriumi megfigyelés
Mikroszkoppal valo munka és ideiglenes
mikropreparatum készitése

Eszk6zOk és anyagok: mikroszkép, targy- és fedblemez, csipesz,
preparalotd, viz, 2% kalium-jodid oldat, szlUrépapir, voréshagyma.

A munka menete:

1. Figyeljétek meg a 151. és 152. abrakat, ismerkedjetek
meg a mikroszkop felépitésével és hasznalatanak munkaszaba-
lyaival a QR-kod alapjan.

tubus
. T okular
nagy beallitd
csavar
targylencsék
kis beallitd
csavar > A ‘B
allvan ] ] ’
Y targyasztal 152. adbra. Targy- (A) és
fedolemezek (B)
A mikroszkop ]
}Jk(‘jr szerkezete és Eﬁﬂ

hasznalatanak s%‘i
151. 4bra. A mikroszkop szerkezete ~Munkaszabalyai > H ¢

2. Figyeld meg a 153. abrat, amely bemutatja a hagyma bor-
hartyaja mikropreparatuma elkészitésének sorrendjét, és nézd
meg a videot is. Készitsd el a hagyma borhartyajanak ideiglenes
mikropreparatumat. A sejtek jobb lathatosaga érdekében tegyél
egy csepp kalium-jodid-oldatot a hagymahéjra, és sziiropapirral
tavolitsd el a felesleges folyadékot.
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1. Vagjatok tobb részre a 2. Valasszatok le egy husos levelet
hagymat S~
4. Fejtséetek le a homoru [N
oldalardl a bérhartyat
- 3. Osszatok

-

\

5. Helyezzétek a bérhartyat a

targylemezen lévé kalium-jodid
cseppre és feddjétek le

fedblemezzel

részekre

6. Szlrlpapirral tavolitsatok el fedélemez
aldl kifolyo oldatot

153. abra. A hagyma borhartyaja mikropreparatum
elkészitésének miiveleti sorrendje

3. Rajzold le a hagymaborhartyajanak néhany
sejtjét és jelold meg a sejtmagot, vakuolumot és a E‘%
sejtfalat. 6

4. Vonj le kozetkeztetést arrol, hogy a hagyma
borhartyadjanak mikropreparatumaban a mikro- | gporatériumi
szkop alatt a hagymasejt mely alkotoi lathatoak.  munka A

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Készits ndvényi- és allati sejtmodelleket
(tovabbi részletekért lasd a QR-kodot), ame- [=]3%=[s]
lyek jobban érdekelnek: zselatin vagy a Hogyan készitsiink
gyurma (154. abra) felhasznalasaval. A ké-  sejtmodellt b
vetkez6 oran vegyél részt a sejtmodell-ver-
senyen.

A B)

154. abra. Zselatin (A) és gyurma (B) sejtmodellek
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Mik azok a

baktériumok és
miért kiilonlegesek a 4|]_
virusok?

Felteszem érdekes lesz szamodra ismereteket szerezni az emberi
Szem szamara lathatatlan szervezetekrdl, amelyek az emberek allando ki-
séroi, ellenségként vagy baratként beavatkoznak az életiikbe, ahogyan
V. L. Omelyanszkij ukran mikrobiolégus irta roluk. Mostanaban sokat hal-
lunk a virusokrdl. Itt az ideje, hogy tisztazzuk, mi teszi 6ket klilbnlegessé.
@ o

Hogyan lehet latni az emberi szem szamara lathatatlan
mikroorganizmusokat? A mikroorganizmusok eltéré felépité-
stiek (tobbek kozott kozéjiik tartoznak a baktériumok és egyes
gombak is), méretiik kisebb, mint 1 mm (155. abra). Ha egy
targy meérete kisebb, mint a milliméter tized része, az emberi
szem szamara lathatatlan. Ezért nem meglepo, hogy a mikrosz-
kopikus lathatatlanok vilaga sokaig rejtve maradt az emberi
szem elol. Csak a nagyité miiszerek felfedezésével valt lehetové
a mikroorganizmusok tanulmanyozasa.

vérsejt ) .
bélbaktérium
himI& virus
300 nm
atmérdje 10 000 nm  a hossza 3000 nm
155. 4bra.

Az emberi vérsejt
a bélbaktérium és
a virus méretének

Osszehasonlitasa,

. ) (1 nm a milliméter
gyermekbé- T4 bakteriofag dohanymoza- egy milliomod része)
nulas virus ~ Magassaga ikvirus hossza
30 nm 225 nm 300 nm

Olvasd el az elsé mikroorganizmus-vadaszroél szolo torté- ORa0
netet. Anthony van Leeuwenhoek milyen jellemvonasa T
fontos a kutaté szamara? Milyen 0] tudomény fejlédését %
dsztonozte a feltalals felfedezése? OIS
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Igaz-e, hogy a mikroorganizmusok mik-
roszkop nélkdl is lathatéak? lIgen, de
nem a sejtjeiket, hanem a csoportosula-
saikat — a telepeiket lathatjuk. A mikrobiol6gu-
sok a kutatashoz ezeket a telepeket Petri-csé-
székben, specialis taptalajon tenyésztik. llyen
telepek fejlédhetnek azon a taptalajon, amelyre
ratesszik a mosatlan kezlinket egy séta utan,
mint ahogyan azt Tasha Sturm kutaté nyol-
céves fia is tette. (156. abra). 156. abra. Egy

kézlenyomat a Petri-
csészében 1évo
taptalajon

Nézd meg a baktériumok fényképét
egy tiinek a hegyén (157. abra). Nehéz
elképzelni a virusok méretét. A tudo-
sok szamitasai szerint koriilbeliil 167 milli6 COVID-19-et
okozo6 virus részecskére lenne sziikség egy ilyen tiifej kiala-
kitasahoz.

157. abra. Bakterialis sejtek
egy tli hegyén:
1 — 85x nagyitas;
2 — 425-sz06ros nagyitas;
3 — 2100-szoros nagyitas
1 2 3

Egyértelmii, hogy az ilyen méretii virusokat nem lehet fény-
mikroszkoppal vizsgalni, mint a baktériumokat. Ezért nem
volt konnyii felfedezni 6ket. A 19. szazad 90-es éveiben mindez
Dmitrij Ivanovszkij mikrobiolégusnak sikeriilt. A tudoés elott
az a feladat allt, hogy gyogyitsa meg a dohanymozaik beteg-
ségben szenvedo dohanynovényeket. Ehhez pedig azonositani
kellett a kérokozot.

Abban az idoben mikroszkopikus korokozoként csak a
baktériumokat ismerték. Ezért a tudos olyan mikrobiolégiai
sziirot alkalmazott (mint egy szitat), amelynek lyukai (porusai)
kisebbek voltak, a baktériumsejtek méreténél, remélve, hogy a
korokozok fennakadnak rajta. De még alegkisebb porusatméroji
sziirok sem tudtak visszatartani a koérokozokat, és a beteg
novénybol szarmazé atsziirt nedv betegséget okozott az
egészséges novényekben. A tudos igy fedezte fel a korokozok
egy 1j, a tudomany szamara korabban ismeretlen csoportjat, a
baktériumoknal kisebb korokozokat, a virusokat.
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Mik azok a baktériumok? A baktériumok mikroszkopi-
kus, tobbnyire egysejtii szervezetek, amelyeknek nincs sejtmag-
juk. 150. abra segitségével idézd fel a baktériumok felépitését.
A baktériumsejtek valamennyi Osszetevoje biztonsagosan nem
,»hét, hanem harom lakat” alatt van elrejtve. Hiszen kiviilrol
nemcsak sejthartya és sejtfal, hanem nyalkas burok (tok) is véd-
heti. Egyes baktériumsejteknek van ostoruk, amely a mozgasban
van a segitségiikre.

Bar a ,,baktérium” sz6 6gorogiil ,,palcikat” jelent a baktéri-
umsejtek alakja igen valtozatos (158. abra). 2
A baktériumok mikroszkopikus, gyakran egy- =] ':f
sejti szervezetek, amelyeknek nincs sejtmagjuk
és szamos maés, a novény-, allat- és gombasejtre | A A Micro-

jellemz0 sejtszervecskéjiik (organellum) sincs. pia mizeum
: : L ik (org ) Amszterdam-

A baktériumok rendkiviil gyakoriak a termé- Pan

szetben. Megtalalhatok a talajban, a vizben, a levegoben és kii-
16nb6z0 szervezetekben. Mivel taplalkoznak? Egyes baktérium-
tipusok kész tapanyagokat fogyasztanak, mig masok onalloan
allitjak elo azt. A baktériumok nagyon fontos szerepet jatsza-
nak a természetben lebontjak az elpusztult szervezetek marad-
vanyait. Azokat a parazita baktériumokat amelyek, é16 szerve-
zetek anyagaival taplalkoznak patogéneknek nevezziik. Betegsé-
geket okoznak névényekben, allatokban és emberekben.

158. abra. A baktériumsejtek alakja: 1-4 — gomb; 5 — palcika
alakl; 6 — vesszo alakban gorbiilt; 7, 8 — spiralisan csavart
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A baktériumok a szaporodas gyorsasagat tekintve rekorde-
rek: egy baktériumsejt egy bizonyos ido elteltével kettéosztodik
(kedvezo koriilmények kozott ez 20—30 perc), majd mindegyik
ujra kettéosztodik, és igy tovabb. Egyes baktériumok sporakat
képezhetnek, amelyek rendkiviil ellenallok a kedvezotlen kor-
nyezeti tényezokkel szemben, ami lehet nagyon magas homér-
séklet, vagy vegyi anyag. Kedvezo6 koriilmények ko6zott a spora
fala elpusztul, és a baktériumsejt készen all az Gj életre. Epp
ezért alkalmazzak a sterilizalast arra, hogy megakadalyozzak a
karos mikroorganizmusok kifejlodését a konzervekben, vagy a
koérokozo baktériumok atvitelét orvosi miiszerekkel.

Miért kiilonlegesek a virusok? Ugyan
nem latjuk a virusokat, de a hatasukat nem
lehet figyelmen kiviil hagyni — a szornyi
jarvanyokban gyakran tobb ember hal meg
mint a haborikban vagy a féldrengésekben.
Aligha lehet olyan embert talalni a Foldon
aki még nem hallott az influenzarol, a hepa-
titiszrol, a kanyarorol, a baranyhimlorol, a

COVID-19-rol (159. abra). Ez csak néhany a 159. abra.
virusos megbetegedések koziil — valojaban A koronavirus
sokkal t6bb van. Végiil is a virusok nemcsak modellje

az embereket, hanem az allatokat, a novénye-

ket és baktériumokat is megfertozik. Képzeld el, a baktériumok
is megbetegszenek. A baktériumokban éloskodo virusokat bak-
teriofagoknak nevezik.

A virusok sokféle alakot 61thetnek, lehetnek iirhajo formajuak,
spiralok, hengerek, vagy gombok (155. abra). Nem sejtesek de
anyagokbol allnak. A belsejiikben példaul egy olyan anyag talal-
hat6, mint a DNS, amelyben az 6rokletes informaci6juktalalhato.
Kiviilrol fehérje molekulak boritjak, egyes virusokat még egy to-
vabbi burok is véd. Amig a virusok be nem jutnak a szervezet sej-
tjeibe, amelyekben éloskdodnek, addig nem mutatnak semmilyen
életjelet, azaz nem taplalkoznak, nem lélegeznek, nem noveked-
nek, nem szaporodnak stb. Amint bekeriil a sejtbe a virus 6rokle-
tes informacioja, a sejt elkezdi eloallitani a virus anyagait.

A virusok nem sejtes életformak (nincs sejtes szerkeze-
tiik), amelyek €16 és élettelen jellegeket egyarant mutatnak.
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A virusokkal kapcsolatos ismeretek nagyon fontosak a viru-
sos fertozések kezelésében és hogy megfejtsiik az élovilagaban
betoltott rejtélyes szerepiiket.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A baktériumok mikroszkopikus, gyakran egysejtii szerve-
zetek, amelyeknek nincs sejtmagjuk és szamos mas, noévényi-, al-
lati-és gombasejtekre jellemzo6 organellumuk.

O A virusok nem sejtes életformak, egyes életjelenségeket
csak azoknak a szervezeteknek a sejtjeiben mutatnak, amelyekben
¢éloskodnek.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Kiegészité informacié forrasok felhasznalasaval tudj meg tébbet
a kuldonboz6 éléhelyek baktériumainak szamardl és szerepérol.

2. A156. abra alapjan mire tudsz kovetkeztetni a kézmoséas fontossagéa-
rél? Tudod-e, hogyan kell helyesen kezet mosni?

3. Alkossatok csapatokat és versenyezzetek a baktériumokrél és viru-
sokrol megismert tényekbdl.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

David Goodsell biologus vonzénak rajzolja a félelmetes, halalos...
A tudds tudoméanyos kutatdsain alapulé munkaiban tokéletesen o6tvozi
a mlvészetet és a tudomanyt. Felismered, hogy mit abrazol a tudds a rajzain
(160. abra)? Milyen sz rejtdézik a szimbélum mogott # ?

4 N N 7 N\

1 ) (2) 3 y,

160. abra. 1. HIV; 2. Zika *; 3. korona *
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virusoknak a természetben

Mi a jelentdsége a
baktériumoknak és a

és az ember életében?

Régdta letezb ellentmondas: az egyik mikroba hliséges baratunk,
a masik betegségek melegagya.

B. P. Matszeljukh ukran mikrobiolégus és genetikus
@ g

Milyen betegségeket okoznak a baktériumok és a virusok?

Nézz meg egy videot a baktériumok- - EEE
rol, a virusokrol és az altaluk okozott be- Ei?lljéir&m()k’
tegségekrol. Légy figyelmes, hogy helye- betegségek A [E]
sen oldd meg a feladatot.

) Idézd fel: lehet-e fénymikroszképban latni a baktériumokat vagy a
: virusokat?

Tovabbi forrasok felhasznalaséaval allapitsd meg, hogy az alabbi be-

tegségek kozul melyik bakteridlis- és melyik virusos eredetl: influ-

enza, tetanusz, szamarkohdgés, gyermekbénulas, diftéria, hepatitis
B, kanyard. Milyen mas bakterialis é€s virusos betegségeket ismersz még?

1. Versenyezzetek csoportokban, ki tud tdbb példat felidézni a video-

bol a baktériumok és virusok szervezetiinkbe jutasanak modjairdl.

2. Az 6sszegyd(jtott informacidk alapjan készitsetek egy folyamatab-
rat arrél, hogyan terjedhetnek a baktériumok a diakok kdzétt egy atlagos
iskolai nap soran (a mosd6 hasznéalata kézmosas nélkil vagy kézmosas
szappan nélkil, az iskolai bifé meglatogatasa, tollak vagy mas targyak kol-
csonvétele, kézfogas, szamitdgépek, telefonok hasznalata, ugyanabbdl a
palackbdl valo ivas stb.).

) 1. Mit jelent a ,betegség tinetei” kifejezés? Milyen betegségtiineteket
emlit a vided?
2. Milyen védekez6 mechanizmus segiti szervezetinket a kéroko-
z6k — virusok és baktériumok — elleni kiizdelemben?
3. Karos-e az ember szervezetében megtalalhaté minden baktérium?

A fert6zd betegségek megel6zésének
mely eszkozeit sorolja fel a vide6? Ha Feladat fert6z6 SIS
helyesen veégzed el a feladatot a QR- betegségek :
kod beolvasasaval, egy UNICEF-posztert megel6zésére P [=]!
fogsz latni a koronavirusfert6zés terjedésének
megel6zésére vonatkozo ajanlasokkal. A plakaton szerepld informaciok alap-
jan készits sajat plakatot a bakterialis és virusos betegségek megelézéseérdl.
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Mi a baktériumok és a virusok szerepe. A baktériumok boly-
gonk legdsibb lakoi. Igy nem meglepd, hogy sokféle szerepiik van.
Tudjatok, hogy a korokozo baktériumok betegségeket okoznak
az emberekben, allatokban és névényekben. Bizonyos baktérium-
tipusok tonkretehetik az élelmiszereinket. A cianobaktériumok a
moszatokkal egyiitt ,,vizviragzast” okoznak, aminek kovetkezmé-
nyeként karos anyagok halmozédnak fel a vizben és kellemetlen
lesz a szaga. Sok allat, amely az ilyen ta-
vakban ¢él, vagy iszik beldle, elpusztul
(161. abra). Sajnos ezt a folyamatot elose-
giti a vizbe bejuto, nagy mennyiségii moso-

szert és miitragyat tartalmazo szennyviz.
) Azonban a baktériumok sok hasznos
161. abra. ., dolgot is csinalnak. Tébbek kozott atala-
»Vizviragzas kitjak a talajban 1évo elhalt szervezetek
anyagait, biztositjak a talaj termékenységét. A baktériumok
a szennyvizet is tisztitjak, kiillonb6zo hulladékokat bontanak le.
A mikroorganizmusok bizonyos tipusai részt vettek asvanyi kin-
csek: koolaj, foldgaz és vasére képzodésében. A gyokérgiimoben
¢16 baktériumok a levegobol szarmazo6 nitrogénnel latjak el a ba-
bot, a sz6jababot és néhany mas novényt. Probald meg nyaron ki-
asni az ilyen névényeket, kis giimocskéket fogsz latni a gyokerei-
ken, abban élnek a baktériumok. (162. abra). A baktériumok altal
termelt antibiotikumokat, vitaminokat és hormonokat a gy6gya-
szatban hasznaljak. Az emberi szervezetben é16 mikroorganizmu-
sok nagyon sok hasznos funkciot latnak el. Tobbek kozott a bél-
baktériumok javitjak az emésztést, hasznos vitaminokat termel-
nek, és hozzajarulnak a korokozokkal szembeni védekezésiinkhoz.
Meghatarozott baktériumokat sajtok-, er-
jesztett tejtermékek eloallitasara és zold-

ségek savanyitasara hasznalnak.

Mi a helyzet a virusok szerepével? Ugy
A tiinik, ha lenne egy varazslo, aki el tudna
pusztitani az 0sszes virust, senki sem szo-
morkodna. De kideriilt, hogy a természet-
ben nem minden ilyen egyértelmii. A leg-
tobb virus nem patogén az ember szamara

162. abra. Novényi gyokereken 1évo giimok
(A) és egy gyermekrajz a gyokérgiimokben
1évo baktériumok novények szamara betol-

tott szerepérol. (B)
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(gondoljunk csak a bakteriofagokra), és sok koziiliik fontos szere-
pet jatszik bolygonk biologiai sokféleségének kialakitasaban.

A tuddésok megtanultak, hogyan ,szeliditsék” meg, hogyan fogjak

hasznos munkara a baktériumokat. Példaul bevonjak a cukorbetegek

szamara létfontossagu inzulin termelésébe. Egyes baktériumok pe-
dig a hajokbadl kiomlott gazolajat is ,megeszik”, megtisztitva ezzel az 6cea-
nokat és tengereket. Az olyan baktériumokbdl, amelyek a névények rovar-
kartevoinek a betegségeit okozzak, a kartevok elleni készitményeket allita-
nak elé. A nemrég felfedezett, mlanyaggal ,taplalkozé” baktériumok pedig
hésokké valhatnak, megmentik az emberiséget a mianyaghulladék halmok-
tol, amelyek lebomlasa tébb szaz évig tart.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A baktériumok és a virusok kiilonféle betegségeket
okozhatnak novényekben, allatokban és emberekben.

O Az egészséges életmod, a személyi higiénia és a fert6zo
betegségek megelozésére vonatkozo6 szabalyok betartasa hatékony
modja ezen betegségek megelozésének.

O A baktériumok szamos hasznos funkeciot latnak el a termé-
szetben, amelyet az ember is felhasznal.

KERDESEK ; FELADATOK KUTATASOK

1. Készits gondolattérképet arrél, hogyan haszndljak fel az emberek
a baktériumokat.

2. Csoportokban beszéljétek meg, hogy a baktériumok inkabb haszno-
sak vagy inkabb karosak. Mire tudtok kovetkeztetni a baktériumok jelentéseé-
gérdl a természetben és az ember szamara?

3. Olvasd el a cikket és hajtsd végre a projektet, tudd meg, hogyan
hasznositjak a baktériumokat az élelmiszeriparban, és ta-

nuld meg, hogyan készithetsz otthon finom és egészséges OF =0
erjesztett tejtermékeket. iy FAL
E: [

SZORAKOZTATO TUDOMANY Tejtermékek A

Igaz vagy hamis? 1. Soha sem vagy egyedil. Ez azért van, mert jelen-
leg koralbeltl ugyanannyi mikrobasejt van a szervezetedben mint amennyi
a sajat sejtjeid szama.

2. Atudoméany szamara ismert baktériumoknak csak egy kis része pato-
gén az ember szaméra.

3. A baktériumok kozott igazi szélséségeket is talalunk, amelyek az an-
tarktiszi havon, a forrévizl forrasokban, a sos viztestekben és a radioaktiv
hulladékokban is megélnek.
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Milyen szervei
vannak a viragos
novenyeknek?

A névények nagyon valtozatosak, de ha jobban megnézziik, jol
latszik, hogy az orias télgy, a finom buzavirag és a gydnyéri bangita
hasonlo szervekkel rendelkeznek, bar kiulbnbbéznek meéretben, alakban
és szinben.

([ 4

Milyen a viragos novény felépitése? A novények kiillonb6zo
szervekbol allnak (163. abra).

virdg
A szerv — a szervezet meg- 4
hatarozott felépitésii és megha-

tarozott feladatot ellato része.

termés
A gyokér olyan fold alatti |eygl
szerv, amelynek f6 funkci6i a no- ™~
vény rogzitése a talajban és a viz- _—
ben oldott anyagok felszivasa a ta- rugy
lajbol. szar — "
A hajtas a névények £61d feletti magva
szerve, amely szarbol és a rajta ta- L
lalhat6 levelekbdl és riigyekbal all. T gyoker
~  Gondolkozz el rajta milyen felada- 163. abra. A kozonséges
*  tot latnak el al63. abran jelolt paprika felépitése

szervek .

Idézd fel a 7. 8-bol, hogy milyen nagyok lehetnek a névényi magvak.

A kulénb6zb novények egyéb szervei is elképesztéen valtozatosak

lehetnek. Példaul a kaposzta gyokerei elérik a 1,5 m-es mélységet
a takarmany lucerna gyokerei tobb mint 15 m hosszuak. A békalencse, ez
egy vizinbvény, szaranak a mérete 2—-4 mm. A vilagon a legnagyobb virdga
az o6rias blizviragnak van, amelynek atméréje tobb mint egy méter. A legna-
gyobb rigy a kaposztafej. Keress informéacidkat a rekorder viragos nové-
nyek legnagyobb és legkisebb méretl szerveirdl.

A novények egyes szervei a létfenntartast biztositjak, mig
masok a szaporodasban vesznek részt (164. abra).
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létre hozza a ter-
virag mést a magokkal

[ biztositjak a szaporodast a magvak védelme}

/ termeS és terjesztése
beIoIe fej|0dlk az
m Uj névény

beldle fejlédnek az Uj szarak,
levelek, rigyek

vizet és benne oldott anya-
gokat szallit a névenyben,
tAmasztékként szolgal a

noveény foldfeletti részeinek

[NOVENYI SZERVEK}

levél | fotoszintetizal, biztositja az

4 oxigén- és a szén-dioxid
y W cserét, elparologtatja a vizet

EbiZtOSftjék a taplalkozast | [ rogziti a novényt a talajban, felszivia a

és a novekedest vizet és az oldott 4svanyi anyagokat a
talajbdl, tApanyagokat raktarozhat

164. abra. A viragos novények szerveinek funkcioi

Hogyan vitatkoznak a névényi szervek arrol, hogy melyik
a legfontosabb? Tudomanyos mese.

A novény szervei mindig is békességben éltek. De egy nap, a forrd
nyartol faradtan szovaltasba keveredtek és arrél kezdtek el vitatkozni, hogy
ki a legfontosabb.

Gydbkér. természetesen én vagyok a Iegfontosabb Elvégre én rogzitem a
névényt a talajba, minden szervét vizzel itatom és asvanyi sokkal taplalom. Es
ha tapanyagokat kell raktarozni ami a kovetkez6 évben a novekedéshez szik-
seges, azt is én végezem. Tehét én keményen dolgozom és novekedem. Az én
fontossagomat még az is bizonyitja, hogy én jelenek meg elészor a Magbdl.

Levél. Gy('jkérke jol élsz az én koltsegemen. Mert én vagyok az, aki a foto-
szintézis soran szén-dioxidbol és vizbdl a nap energiajat szakszerien felhasz-
nalva, létrehozom a tapanyagokat. En termelem az oxigént, amivel mindenki
lélegzik. Es ez nem kénnyii feladat, mert folyamatosan ellenérizni kell, nehogy
Osszekeveredjen a légzés és a fotoszintézis: a fotoszintézishez szén-dioxidot
kell felnasznalni, és oxigént kell kibocsatani. a légzéshez oxigént kell iranyitani
és szén-dioxidot kell felszabaditani. Es ha tul sok vizet veszel fel, megmentem
a novenyt, elparologtatom (kivalasztom) a vizet a gazcserenyilasaimon keresz-
til. Es ha sziikséges, téged mag nélkiil is Iétre tudlak hozni.

161



Szar: Ahogy hallgatlak benneteket, azon tinédém, hogy te, Gydkér,
hovéa tennéd a vizet, és te Levél hogyan juttatnad el a tApanyagokat a tobbi
szervhez nélkilem? Az én hosszu sejtjeim azok, amelyek mint csdvecskék
tovabbitjdk a tapanyagokat a levelekbdl lefelé a gybkérbdél pedig a vizet
az egész novénybe. Kora tavasztol keés6 6szig dolgozom, télen pihenek egy
kicsit, és a meleg bealltaval Gjra munkaba allok. Es ki mas, mint én tartom
aleveles agakat, és ugy rendezem 6ket, hogy mindegyikuk lathassa a napot.

Virag: Milyen naivak vagytok, hogy azon vitatkoztok, ki a legfontosabb.
Ez egyszerl. Minden munkatok, minden, amit a talajbdl, a leveg6bdl, a vizbél,
a napenergiabdl felhasznaltok, arra szolgal, hogy magot tartalmazo6 termést
formaljak. Ha én nem vagyok, akkor nincs termés magvakkal, és ha nincsenek
magok, akkor nincs ndvény sem. Ezért, ha én vagyok — van noveny.

Rigy: Igen, de nélkilem nem lennél te se Szér, te se Levél, de még te sem
Virdg. Mert én vagyok az, aki megvédelek benneteket, amikor még aprok vagy-
tok, a kemény téli- és a varatlan kora tavaszi fagyoktol, a rovarkartevéktél, ame-
lyek mar régen megettek volna, ha én nem vagyok. Halatlanok vagytok.

Mag: Es mégis én vagyok a legfontosabb. Télem szarmazik a Gyoker,
a Szar, a Levelek, a Viragok, a Termések és az uj Magvak. Ezért a legfonto-
sabb szerepem: védeni és biztositani a kis névényi embrié ndvekedését
és fejlédését, hogy uj élet kezdédhessen.

Termés: elfelejtetted, Mag, hogy én vagyok az, aki megvédelek minden
bajtdl és harcolok érted. Es ki mas, ha nem én vagyok az, aki kilonb6zé
terjedési modokat talalok ki, hogy uj és jobb helyre vigyelek a jové ndvényének
fejlédéséhez.

Es a szervek valdszinlileg még sokaig vitatkoztak volna, ha nem
a Novény, ami el kezdett fuldokolni és sorvadni. A szervek észhez tértek,
€s egyutt dolgozva megmentették a Novenyt.

Milyen titkokat rejtenek a viragok és a termések? Elbii-
volnek minket a viragok — nagyok és kicsik, fényesek és fakok,
illatosak és nem illatosak. Az embereket és az allatokat elsosor-

/ Viragpor, amit a
rovarok, a szél vagy a
viz eljuttatja a termére

megporozza azt

Porzo, amelyben a
viragpor termel6dik

Term6, amelybél a
megporzast kdvetben

.
A csészelevelek a

egy- vagy tdbbmagvu A o
PORPINy kinyilast megel6z6en
termés fejlodik / / védik a virag részeit.

AN
Sziromlevelek, amelyek M ‘ -
vonzzék a beporzé tartja a virag
rovarokat Viragkocsany részeit

165. abra. A virag felépitése és részeinek funkcioi

J
~

J
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ban a viragok szirmai vonzzak, a novény szamara jelentosebbek
a belso részei: a porzo és a termo (165. abra). A termobol a ra-

hull6 pollen hatasara (beporzas) magokkal rendelkezo termés
fejlodik.

Aviragbdl a termés kialakulasa meglehetdsen
hosszadalmas folyamat. Ezért a t6bbségink Hogy alakul —[EIE4E
tObbnyire a folyamat elejére a (virag) €s a végere i a termés? .
(az érett termés) kialakulasara figyel. Néezd mega p
166. abrat, és a QR-kdddal ellatott videdt, hogy
lasd hogyan alakul ki a cseresznye termése!

[

sziromlevelek porzé K rer‘]t,?lrmﬁs a termeés
r'd termé eMeny reSz€ edus(hisos) része

/j ] a
csészelevelek a termd azon része, mag terméshé;

amelybdl a mag fejlédik

166. abra. A cseresznye termésének kialakulasa

A LENYEGROL ROVIDEN

O A viragos névények taplalkozasat és novekedését biztosito
szervei — a gyokér és a hajtas. A hajtas szarbol, levelekbol és
riigyekbol all.

O A viragos novény szaporodasat biztosito szervek a virag,
a termés és a mag.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen kovetkeztetést vontal le a tudomanyos mesébdl, van-e
a novénynek legfontosabb szerve? Miért gondolod ezt?

2. Melyik az a fontos része a viragnak, amelybdl kialakul a termés
a magokkal? A virdg melyik részét tekinthetjik a virag ,reklamjanak”?

3. Egy altalad valasztott ndvényen figyeld meg, hogyan fejl6dik a viragbdl
termés, és rajzolj folyamatabrat a 166. abra alapjan. Készits fényképet
minden egyes szakaszrol.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Probald megkeresni az interneten Katyerina Bilokur Malyvak és rézsak
cim( festményét, amelynek egy téredéke a bekezdés cime mellett lathatd. Ver-

senyezzetek csoportokban, hogy ki tud tébb névényt azonositani a festményen.
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Algdk és sporas
novények: ki

a vizben, ki a
szarazfoldon?

_ Sétalunk az erd6ben, egy tisztasra eérve meglatunk egy tavat a tavolban.
Es mindenhol a névenyvilag kiilbnfele formai, meretei, szinei vannak.
De hogyan kiilbnbéztetjiik meg a mohat, a korpafiivet és a zsurlot? Es virag-
Zik-e a pafrany? Vagy moszat-e a to6 6sszes névénye?

° °

Mik a fobb kiilonbségek az algak, a sporas és a magvas
novények kozott? Az olyan novényeknek, mint az algak,
nincsenek szoveteik és szerveik, mint a viragos noévényeknek.
Ezért a testiiket telepnek vagy tallusznak nevezik (167. abra).

nincsen szovetuk,
gyokerik és hajtasuk -

e z0OIld e vOros sporakkal magvakkal
moszatok moszatok terjednek terjednek
¥ ¥

van szovetuk, gyoke-
rik és hajtasuk

i [. nyitvatermék

oo ) vy
e zsurlok |« vagy viragosak
o péafranyok AL

167. abra. Novénycsoportok
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A magvas novények a zarvatermok (viragos novények)
ésnyitvatermok magvakat képeznek. A sporasnévények sporakat
képeznek (burokkal védett egy vagy tobb sejt), amelybol kedvezo
korilmények kozott Gj novény alakul ki.

”) Nézd meg a 167. abrat és gondold at, milyen jellemzék alapjan
sorolhatdk a névények csoportokba.

Miben kiilonboznek a moszatok, a mohak, a korpafiivek,
a zsurldok és a pafranyok?

— megjelenésében, felépitésében és szinében
nagyon nagy és valtozatos novénycsoport. Viztestekben, szaba-
don lebegve, az aljzathoz vagy viz alatti targyakhoz tapadva él-
nek. Rajuk bukkanhatunk a szarazfold nedves helyein is: fakér-
gen, sziklakon és a talajban. Az algak kozé tartoznak a mikrosz-
kopikus egysejtiiek (Chlamydomonas, Chlorella) és a t6bbsejtiiek
amelyek mérete meghaladhatja az 1 m-t (pl. Ulva, Porphyra),
(168. abra). A sziniik kiilonleges szinanyagaiknak koszonhetoen
a zold és a piros kiilonb6z0 arnyalatai. Az algak jellegzetes tulaj-
donsaga, hogy sejtjeik nem alkotnak szoveteket, és nincsenek
szervei, példaul gyokere vagy hajtasa, ezért a testiik telepes
vagy talluszos. Mint a legtobb névény az algak is fotoszinteti-
zalnak. Szaporodasuk teleptest feldarabol6dasaval, sporakkal
vagy ivarsejtekkel torténik.

Egysejtii Tobbsejtti
moszatok moszatok
\4

/
g’@ \W vc';'rés

e
e chlamy- e ulotrix \1
domonas

e chlorella

» porphyra
e ulva  © spirogyra e phyllophora
(tengeri
salata)

168. abra. Az algak sokfélesége
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Mi az algak jelentosége?

o taplalékaul szolgalnak a vizi allatok és az emberek sza-
mara;

e a fotoszintézis soran oxigént termelnek, amellyel az élolé-
nyek lélegeznek;

o tisztitjak a viztesteket;

e olyan anyagokat allitanak el6 beloliik mint példaul a jod, az
agar-agar, amelyet mikroorganizmusok tenyésztésére és a kony-
hamiivészetben hasznalnak;

e acianobaktériumokkal egyiitt ,,vizviragzast” okozhatnak.

" Sporatok ) A MOHAK. A Moha zold
puha szonyegkét teriil el a sza-
razfold nedves helyein, leggyak-
rabban arnyékos erdokben és
nemcsak a talajon, hanem kove-
ket és fatorzseket is beborit.
Egyes képviseloi a viztesteket
részesitik elonyben. Egyes mo-

hak teste egyszerii felépitési
(telepes) nincs olyan szerviik,
mint a hajtas, és a gyokér. Ma-
soknak van szaruk, apro6 levél-
kéik és hosszl tobbsejtii fonalas
rizoidaik, amelyek gyokérként miikodnek (169., 170. abra). A
mohak testiik feldarabolodasaval, sporakkal vagy ivarsejtekkel
szaporodnak. A spora fejlodése érdekében a novények nyelet és
tokot képeznek.

169. abra. Orias szé6rmoha

leveles, szaras 1

tost a test-telepes ]

v

e Orids szrmoha e t6zegmoha e majmoha

170. dbra. A mohak sokfélesége
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Mi a mohak jelentosége?

e elsoként telepednek meg ott, ahol nincsenek mas névények,
és fokozatosan talajt alakitanak ki szamukra;

e vizet vesznek fel és elosegitik a mocsarak kialakulasat;

e a tozegmohak tozeget képeznek, amelyet az ember is hasz-
nosit;

e a vegyiparban felhasznaljak kiilonb6zo anyagok eloallita-
sara;

e felhasznaljak akvariumok zolditésére.

A KORPAFUVEK éveld lagyszara

novények, amelyek a mohak kozeli
szomszédjai, mivel szintén szeretik a
szarazfold nedves helyeit. Egyesek ko- lum-flizér
ziiliik a tavak partjainal telepszenek

meg. A korpafiinek apro levelekkel ren-
delkez0 szara van, amely fiiggolegesen m
felfelé no, vagy legyokerezve ,,ktiszik” a

talajon. Hossza altalaban nem haladja
meg az 1 m-t. A korpafi a hajtas felda-
rabolodasaval, sporakkal és ivarsejtek-
kel szaporodik. A kapcsos korpafiiben a
sporak sporofillum-fiizérben fejlodnek, amelyek a fiiggoleges
hajtasok csticsan alakulnak ki (171., 172. abra).

171. abra. Kapcsos
korpafii

e Kapcsos o Toviskés e Tavi
korpafi csipkeharaszt durdaf

172. abra. Korpafiivek sokfélesége

Mi a korpafiivek jelentosége?

e a korpafiivek k6zott vannak mérgezoek;

e a régen kihalt korpafiivekbol alakult ki a koszén, amit
foként tiizeloanyagként hasznalnak;

¢ a korpafiivek némelyike gyogynovény;

e disznovényként termesztik;
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e a vegyiparban kiilonb6zo anyagok eloallitasara hasznaljak

oket;

e felhasznaljak a gyapja barnara festésére;
e avizi korpafiiveket akvariumok zolditésre hasznaljak.

akarcsak a korpafiivek, évelo lagyszara nové-

nyek (173. abra). Ez azonban nem volt mindig igy: ,,ez a kis no-

173. abra.
Erdei zsurld

vény, amely gy néz ki, mint egy jatékfenyo, he-
lyénval6 lenne gyereknek nevezni. De... kide-
riilt, hogy... réges-régen, amikor még nem vol-
tak emberek a Foldon...zsurlok és pafranyok
boritottak a kornyezo teriileteket. Akkoriban
hatalmas névények voltak, és olyan magasan
ringattak széles agaikat, hogy a mai tolgyek sem
tudnanak oda felérni! De ezek az 6sériasok mar
régen koszénné valtak...” (Yevhen Shmorhun,
,Zold szomszédok”). Es a zsurloknak még sok
mas titkuk is van. Még az a személy, aki latott
mar zold zsurlét nyaron, az is ritkan fordit fi-
gyelmet a tavaszi sargasbarna hajtasaira.

(174. abra). A z6ld nyari szarak fotoszintetizalnak (a levelek tul
kicsik), a barna szarak kiildetése pedig a sporakkal torténo sza-
porodas, amelyek a hajtas csticsan 1évo

flizérben képzodnek. A titok megoldasa

egy foldalatti, hajtasmodosulasban a ri-
zOomaban rejlik, mert ez képes t1lélni a
kedvezotlen koriilményeket, feldarabo-

sporaképzd
fuzér

l6dassal 1étrehozni 1j névényeket és eb- —
bol a rizomabol nonek ki a zsurlo eltéro rzoma

tipust hajtasai is. A zsurlék is szapo-

rodhatnak ivarsejtek segitségével. \

Mi a zsurlok jelentosége? 174. abra. Mezei
e az allatok nem fogyasztjak a mér- zsurlo

gez0 anyagaik és a nagyon kemény sza-

ruk miatt;

e a kihalt 6szsurlokbol alakult ki a koszén;

e egyes zsurlok gyogynovények;

e a fiatal nyari hajtasok és a rizoméakon 1évo gumok ehetok,
mivel keményitot tartalmaznak, akarcsak a burgonyagumok;

e kemény szaranak koszonhetoen tisztitasra, fém csiszola-
sara és konyhai eszk6zok stirolasara hasznalhato;
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e felhasznaljak szovetek és gyapju sziirkéssargara festésére;
e gyomnovény, amelytol nem konnyii megszabadulni.

»...f0ldiink leghiresebb, legvarazslatosabb
novénye. Vagy inkabb a ,,titokzatos viraga”, amely allitélag Ivan
Kupala (Szent Ivan) éjszakajan jelenik meg. Mindeniitt voltak
vakmerok, akik megprobaltak megszerezni a magikus viragot...

Cserébe, aki legyozte a veszélyt és
megszerezte a varazsviragot a vilag
mindentudo6java valt. Valojaban a
pafrany soha nem viragzik. Spoéra-
kat szor, amelyek a levél fonakan
érnek. De ez a csodalatos legenda a
legnagyobb kincsnek nem az ara-
nyat, vagy a hirnevet, hanem — ezt
jegyezd meg- a tudast... emliti.
(Zirka Menzatjuk, ,,Z6ld magia”).
A pafranyok kozott nemcsak lagy-
szaruiak hanem fasszartuak is van-
nak (bar ezek a tropusok lakoéi). So-

/

sporatartok
a levél
fonakan

“

gyoker

175. abra.
Erdei pajzsika

kan lattak mar pafranyokat az erdokben, de a legmeglepobbek
koziiliik azok, amelyek viztestekben élnek (pl. a vizi rucaérom)
(176. abra). A pafranyok a rizémajuk feldarabolodasaval illetve
sporak és ivarsejtek segitségével szaporodnak.

o erdei pajzsika e madarfészek pafrany e Vizi rucadrém

176. abra. Pafranyok sokfélesége

A péafranyok levelei nagyon valtozatosak egyes nyelvekben kilon
szoval illetik. Nézd meg a 175. abrat, és nevezd meg a pafrany

szerveit.

Mi a pafranyok jelentosége?

e a kihalt ospafranyokbol alakult ki a koszén;

e egyes pafranyok gyogynovények;
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e disznovényként termesztik;

e egyes vizi pafranyokat a rizsfoldeken zoldtragyaként
termesztenek;

e a pafranyok kozott talalunk mérgezoket.

Versenyezzetek: az egyik csapat k6zdl egy tényt a tanult ndvényrdl,
a masik csapat tagjai pedig kitalaljak a kérdéses névénycsoportot.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az algak egysejtii és tobbsejtii novények, amelyek teste te-
lepes (talluszos), nem rendelkeznek a sporas és magvas noveé-
nyekre jellemzo szovetekkel és szervekkel.

O A mohéak olyan sporas noévények, amelyeknek van szara,
levele és nincs gyokere, a sporak tobbeknél egy nyélen talalhato
tokban képzodnek.

O A korpafiivek, a zsurlok és a pafranyok olyan sporas
novények, amelyeknek van gyokere, szara, levele (a zsurloknak
nagyon aproé levelei vannak). A korpafiiveknél és a zsurloknal
a sporak fiizérben, a pafranyoknal pedig a levelek fonakan,
specialis tokokban képzodnek.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Idézd fel a 41.paragrafusbdl, a mikrobiolégusok hogyan vizsgaljak
a Petri-csészék taptalajan novo baktériumtelepeket. Mi a neve annak
az anyagnak, amelyet a kutatdk a tdptalajhoz adnak, és algakbdl nyernek?

2. Minden egyes novénycsoportra talaljatok ki egy kérdést
az osztalytarsaitoknak amelyek az alabbi szavakkal kezd&édnek: Milyen
a felépitése...; Hasonlitsatok 6ssze...; Melyik csoportba tartozik...; Miben
lehet hasznos...?

3. Azonositsatok a ndvényeket testrészeik alapjan (177. abra).

177. abra.
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Miben hasonlitanak
és miben térnek el
a nyitvatermdk és a
zarvatermok?

A ,magvas névények” elnevezésben nincs semmi rejtélyes, minden
nyilvanvalé — van magjuk. A mi feladatunk az, hogy megfejtsiik a rejtéiyt,
hogy egyes névények miért nyitvatermdk, és masok meg zarvatermaok.

@ L J

Mi jellemzo a nyitvatermokre és a zarvatermokre? Foly-
tatjuk a novényvilag soksziniiségének felfedezését. Ma tobbet
fogsz megtudni a nyitvatermok és a zarvatermok (viragos nové-
nyek) felépitésének sajatossagairol, életérol, a természetben és
az ember életében betoltott jelentoségérol. (178., 179. abra).

A nyitvatermo novények koziil, a fajszamot tekintve, a tiile-
veliiek a legnépesebbek. Ide tartozik az erdei fenyo, a lucfenyo,
a kozonséges boroka, a tuja, a vorosfenyo, a ciprus stb. Tiszeri
leveleiket tiilevélnek nevezik. A nyitvatermo6 novények magjai
egy mobédosult hajtasban — a tobozban — képzodnek.

( NYITVATERMOK. TULEVELUEK. )
4 Milyen a testfelépitésuk Hogyan élnek )
o fak, bokrok; e az egész Foldgomb széarazfold-

e gyokeér, szar, levél (tllevel); jein elterjedtek;
e megporzast kovetéen a tobo- o fotoszintetizalnak;
zokban magvakat képeznek e magvakkal terjednek.

Mi a jelentéséguk

e az erd6k tobbségében nének;
o a fotoszintézis soran oxigént termelnek;
e olyan anyagokat bocsatanak ki, amelyek karos hatassal vannak a
mikroorganizmusokra;
o fajat épitbanyagként hasznaljak, a vegyiparban kilénb6z6 anyagot
allitanak el6 beléle;
o felhasznaljak gydgyszerek elballitdsara, példaul a lucfenyébél aktiv
szenet allitanak el6;

\° a tajépitésben disznovényként alkalmazzak. )

171



Ol WO R § HP* 38N

e Erdei feny6 o Kbzonséges lucfenyd e Nehézszagu bordka

178. abra. A nyitvatermok sokfélesége

( A ZARVATERMOK VAGY VIRAGOS NYOVENYEK )
4 Milyen a testfelépitésiuk Hogyan élnek )
o fak, bokrok, lagyszara névények; o elterjedtek a szarazfold leg-
e gyOkér, hajtas (szar, levél, rugy); kilonbozébb kortlményei ko-

e viragokat hoznak, amelyekbdl mag-  z6tt, a viztestekben;
vakat tartalmazo termések képzédnek e fotoszintetizalnak;
e magvakkal terjednek

Mi a jelentéségiik

o taplalékforras az allatok szadmara; megteremtik az allatok életfeltételeit
és oxigént termelnek;

e az emberek a taplalkozasukban z6ldség-, gyumolcs-, bogyos-, olajos
novényeket és gabonaféléket hasznélnak; felhasznaljak a haziéllatok
takarmanyozasara,

e mézel6 ndvények, amelyekrél a méhek viragport és nektart gyljtenek
és mézzé dolgozzak fel;

e a vegyiparban, az élelmiszeriparban és az illatszeriparban kulénb6z6
anyagokat allitanak el6 beldlik;

e disznbvényként termesztik;

. egyesek gyomnovények; e vannak kozottik mérgezd névenyek. Y,
o Erdei o KOzOnséges o Vetemény- o Turban- o Kozdnséges
szamoca pasztortaska borso liliom buza

179. abra. A zarvatermok sokfélesége

Csoportokban beszéljétek meg a nyitvatermd- és a zarvatermd
névenyek kdzotti kilonbségeket.
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Gyakorlati munka
A kiilonb6z6 novénycsoportok képviselinek meghatarozasa

Sziikséges anyagok: herbariumi lapok, fényképek, é16 nové-
nyek — mohak, korpafiivek, zsurlok, pafranyok, nyitvatermok
(tileveliiek), viragos novények képviseloi.

A munka menete

1. Vizsgald meg a herbariumi példanyokat, fényképeket, €16
novényeket és keresd meg a kiilonbségeket a felépitésiikben.

2. Azonositsd be, melyik névénycsoportba tartoznak az adott
novények (pl. mohak vagy korpafiivek stb.). A névények megfi-
gyelése kozben kovesd miiveleti sorrendet (180. abra, 174. oldal).

3. Keress hasonlosagokat és kiillonbségeket az altalad megha-
tarozott novények felépitésében.

4. Irj kovetkeztetést a kérdésekre valaszolva.

1. Mi a fo kiillonbség az algak és a mohak, a korpafiivek, a zsur-
16k, a pafranyok, a nyitvatermok és a viragos novények kozott?

2. Milyen szerve hianyzik a mohanak a tobbi sporas névénnyel
(pl. korpafiivel, zsurloval, pafrannyal) 6sszehasonlitva?

3. Mi a hasonlosag a sporas novények (korpafiivek, zsurlok,
pafranyok) és a magvas névények (nyitvatermok és viragosnové-
nyek) felépitése kozott?

4. Milyen szervei vannak a nyitvatermoknek és a viragos
novényeknek, amelyek hianyoznak a mohaknal a korpafiiveknél,
a zsurloknal, a pafranyoknal?

5. Melyek azok a szervek, amelyek megkiilonboztetik a nyit-
vatermoket a viragos névényektol?

A LENYEGROL ROVIDEN

O A nyitvatermé névényeknél a magvak egy modosult hajtas-
ban — a tobozban — képzodnek.

O A zarvaterméknek (viragos noévényeknek) van viraguk,
amelybol magvakat tartalmazo6 termés képzodik.

KERDESEK : FELADATOK KUTATASOK

1. Nevezz meg altalad ismert tllevelli és viragos novényeket. Mi a
jelentéséguk?
2. A cédrus diot mindenki ismeri. Keressetek informéaciét és oldjatok
meg a rejtvényt, hogy miért nem cédrus és miért nem dié.
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3. Keresd meg hanyas szamok jeldlik az erdei feny6-, lucfenyd- és
vorosfeny6-tobozat.

& @ 3

4. Mit gondolsz, hogyan jott létre a ,nyitvaterm6k” és ,virdagosak”

elnevezés?
Noveny
nem P igen -
vannak szervei, mint 9 van gyokere, I
példaul szér, levél igen szara, levele

[ nincsenek szervei a l nem
teste lemezre hasonlit a szar felegyenesed6 és
igen l foldon fekvd, rajtuk apro
levelek és gyokerek
vannak, a figgdleges
szarakon sargas szini
Lfuzérke” n6

nincs gyokeér, van
szar, a levelek aprok,
van nyél barna tokkal

( ® moszatok )

nem | jgen, Ligen

kétféle hajtastipus, (o korpafl’jvek) (e mohak |
amelyek a vizszintes
hosszu, gyokerekkel

rendelkezd rizémabdl gyOkerek, a széar

erednek felfelé, a barna |<— barna, vastag, a

hajtason van a ,fuzér” levelek tllevelek,
igen ¢ nem van toboz

z Y nem
® zsurlok T igen
a barna rizomakbol
erednek a levelek, nem e tlilevelliek

amelyek nagy madartollra
hasonlitanak, a levelek
fonakan kis barnaszin(
képletek vannak

igen v

e pafranyok (

gyOkér, szar, levél, vannak}
viradgok és termések

igen y
® virdgosak

180. abra. Algoritmus
a novények meghatarozasara
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A novények
sokfélesége,
az élethez valo
alkalmazkodas

Tudjunk meg tébbet azokrol a névényekrél, amelyek zbld szomszédaink,
amelyek az ablakparkanyon talalhatoak, vagy a kertben, vagy az iskola
tertiletén és ofthonunk kbzelében stb nének! Amelyek szépségét
csodalhatjuk, melyek lehetnek kézlillik veszélyesek, mert mérgezdek,
melyeket hasznaljuk élelmiszerként, és melyek gyogyhatasuak?

([ g

Milyen adaptacioik vannak a novényeknek a beporzashoz,
a terméseknek és a magoknak a terjedéshez? A pollen atvitelét
a porzordl a bibére megporzasnak nevezziik (181. abra).
A viragport szél és viz is terjeszti, de terjeszthetik rovarok,
madarak, denevérek és egyéb allatok is

Novényekigénybe vehetnek kiilon-
boz6 ,,triikkkoket” a sajat beporzoik
csalogatasahoz. Ime, néhany példa
azokra a novényekre, amelyek kiilon-
b6z6 modon alkalmazkodnak a bepo-
rzashoz.

A magellan fukszia viraganak
élénk szine van. Még a csészelevelei
sem zo0ldek, hanem pirosak — ez a szin nagyon vonzo6 a vilag
legkisebbmadarai — akolibrik — szamara. A virag egy hosszikas
harangra hasonlit, igy csak a kolibri érheti el a nektarjat hosszu
csorével (182., 1. abra).

A Rafflesia arnoldi a vilag legnagyobb viraga, atméroje tobb
mint 1 métert is elérhet, melynek tomege 11 kg. A viragok
szirmai vorosek, husosak, vilagos kiemelkedésekkel. A rothado
hts kellemetlen szaganak koszonhetoen, vonzza a legyeket
(182., 2. abra).

Sok apro6 virag képzodik, sziromlevél és csészelevél nélkiil
a kozonséges mogyoronal. Viragaik nem illatosak és nektar nél-
kiiliek, viszont sok apro viragport termelnek. A névény virag-
zasa a levelek kifejlodése elott befejezodik (182., 3. abra).

A tiikorbango virag alakja és szine egy bizonyos darazsfaj
nostényére hasonlit. Raadasul a novény olyan anyagokat valaszt
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182. abra. Novények, amelyek kiilonb6z6 beporzasi képességekkel
rendelkeznek: 1 — Magellan fukszia; 2 — Orias biizvirag;
3 — Kozonséges mogyoro; 4 — Tiikorbango

ki, amelyek vonzzak a himeket. Raszallnak egy viragra, majd
atrepiilnek egy masikra, és beporozzak oket (dbra., 4. 182).

A viragos novények beporzasa utan képzodnek a termések a
magvakkal. A mag tartalmazza a leendo névény csirajat. Kedvezo
koriilmények kozott a mag nemcsak azon novény kozelében
csirazhat, amelyen képzodott, hanem mas teriiletekre is ,,vando-
rolhat”. Egyes novények képesek sajat maguk terjesztésére gy,
hogy amint beérnek a termések szétrepednek (183. abra). Ek6zben
a magvak kiilonb6zo tavolsagokra szérdédnak szét.

Az apro és konnyi magvakat a szél is terjesztheti, valamint a
termések, rendelkeznek specialis eszkozokkel a repiiléshez: szor-
szalak, lapos vékony kinovések. Alkalmazkodas a termések és a
magok dllatok altali terjesztéséhez — ezek a nedvdus novények
termései, melyek vonzzak példaul a madarakat, vagy specialis
horgokkal rendelkeznek, amelyekkel az allati szorzethez vagy az
emberek ruhazatahoz tapadnak.

A vizi névényeknél a termések a magjaikkal viz altal terjed-
nek, ehhez rendelkeznek 1égkamrakkal, vizallo szovetekkel, bu-
borékos nyalkahartyaval. Igy a magvak ratapadnak a madarak
labaira, tollazatara, majd elrepiilve magukkal szallitjak egyik
viztarolobol a masikba.

onterjedés széllel allatokkal vizzel

183. abra. Termések és magok szaporitasi modjai
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Nézd meg a QR-kdddal jeldlt videot A novények 5]
A novények alkalmazkodésa a ter- alkalmazkodasa a :
mések és magvak terjesztéséhez termések es magok

cimmel! terjesztéséhez [=]
9 Melyek a magvak titkai?
Mit rejt a mag? «————rugyecske

Szukséged lesz: babra, egy vizzel

telt edényre. \ szaracska
Mit kell tenni:

1. Aztasd a babot vizbe egy napig! skicsk

2. A babot valasszuk kétfelé! \ gyorocske

3. Nagyitoval alaposan vizsgald meg a sziklevelek
noveényi embriot/csirat! .

4. Keresd meg a csira gyokocskejet, 184. abra. A bab
szaracskajat, riigyecskéjét, szikleveleit — magjanak felépitése

az els6 leveleket, ami tartalmazza a csira
fejlédésehez szikséges tapanyagokat (184. abra)!

Emlékezz, milyen feltételek szikségesek a vetémag csirazasahoz!

N
Mi torténik a talajpan a magok csirazasa
soran?
SzUkséged lesz: bab magra, tvegtégely (750 ml),
papirtoriére. ‘
Mit kell tenni: - =

1. Tolts meg egy tiszta Gvegedényt papir torlével ugy, hogy az
szorosan illeszkedjen az Givegedény faldhoz!

2. Nedvesitsd meg a torl6t vizzel, hogy kelléen nedves legyen a
magok csiraztatasahoz.

3. Az edény lvegfala és a papirtorl6é k6zé helyezd el a babszemeket,
az edény keriilete mentén! A magok csirdzasanak felgyorsitdsa érde-
kében, egy napig a magok el6aztatasara van szukség!

4. Tedd az Uveget az ablakparkanyra!

5. Figyeld meg a valtozasokat a magokon! Jegyezd le a flizetbe!
Készits fotdkat (185. abra).

R N e W N

./ -
185. abra. Kutatasi fotok (Journey To Josie)

DN RN %
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Hogyan hasznaljuk fel a z6ld szomszédokkal kapcsolatos
ismereteke? Most mar annyi ismerettel rendelkezel a névény-
ekrol, hogy batran, feliigyelhetsz z6ld szomszédaidra.

Nézd meg a videot QR-kdddal, hogyan kell helyesen [ElE2[E|
ezt elvégezni, atmutatasunk segit a névények gondo- r
zasaban, amit egyediil is elvégezhetsz, és nem csak az [=l
otthoniakat, de az osztalyteremben 1évo novényeket is.

[=] g3 [=]

Nézd meg a QR-kodos videot arrdl, hogyan termeszthetsz
otthon hasznos mikrozoldeket! [=]E

A z06ld szomszédok kozott veszélyes novények is vannak —
mérgezok. Olyan anyagokat tartalmaznak, amelyek betegségeket
és akar halalt is okozhatnak. Egyébként a gyogynovények kozott
is sok a mérgezo hatast. Ezért az ongyogyitas veszélyes. A szoba-
novények kozott is vannak mérgezo novények.

Ahhoz, hogy megvedjitk magun- 4,y meq whbet

kat a veszélyektdl, tudnunk kell, me- 5 mergezs [=] IEI|H
lyek ezek a névények és hogyan ismer- novényekrél, hogy 1
hetok fel. Ehhez olvasd el a tanany- elkerllhetsd a [=]:=

agot, amely QR koddal van jeldlve. veszélyeket P

Meg tudod mondani, mennyi az id6 anélkll, hogy az 6radra néznél?

Megteheted, ha a természetben valé megfigyelésed olyan lesz, mint
a svéd tudosé, Carl Linné-é. Egy virdgos
oraval ezt megteheted. Az egyik kutatd
ovatosan megfigyelte a ndvényeket, és
feljegyezte, mikor nyilnak és zarddnak
virdgaik. Aztdn megalkotott egy virdgzo
kompoziciét, melyben névényeket lltet-
tek kilon szakaszokba, amelyek minde-
gyike egy 6ra mulva viragzott az el6z6
utan. Egy ilyen ora létrehozasa és meg-
figyelése izgalmas folyamat.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A viragport terjeszthetik/hordozhatjak a rovarok, a szél, a
viz, a madarak, a denevérek stb.

O A novények terméseit és magjait, kiilonféle eszkozokkel
lehet terjeszteni: onalldéan, széllel, allatokkal, vizzel, emberek
altal.
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© A mag belsejében egy névényi embrio/csira talalhato, amely
egy gyokocskébol, szaracskabol és riigyecskébol all.

O A szobandvények, kerti, gyogy- és mérgezo novények isme-
retét hasznosan lehet alkalmazni a sajat életedben.

KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

1. Anovények nem csak dekoréacioként vagy ]! ]
élelmiszerként hasznosithatok, de gyodgyéaszati e
célokra is. Keresd meg a ,zo6ld patikat” a QR-kéd  Jaték ,zold
segitségevel! Fel tudod ismerni, hogy mely patika» P (=]
novényeket gyljtenek ott?

2. Mint minden nemzetnek, az ukranoknak is
vannak névényei — az orszag szimblumai. Rég- ek Uk- [=]3:0[m]
Ota személyesitik meg Ukrajna szépségét, az em- rajna szim- :
berek szellemi erejét, hogy tanuskodjanak a szu-  p4jiymai > OLE
I6f0ld iranti szeretetrdl. Ellendrizd, hogy tudod-e
mit szimbolizalnak!

3. Vélassz egy szobandveényt, kerti vagy barmelyik névényt a kérnyeze-
tedben, amely a legjobban felkeltette érdekl6édésed, és amelyrél legtdbbet
szeretnél tudni! Keress informaciot errél a ndvényrdl, rajzold le vagy keress
rola képet! Jellemezd a ndvényt az alabbi kérdések megvalaszolasaval:

O Mi a névény neve?

O Hol n6? (Szoba kérilmények kbzott, vagy termesztik kertben, vagy
Ukrajna tertiletén elterjedt).

O Hogyan lehet felismerni a névényt? (A névény kiilsé szerkezetének
leirasa pl. a levelek formaja, a viragok szine, milyen alaku a termése stb).

O Mi a novenyek szerepe a természetben és az emberi életében?

O Erdekes tények, adatok a névényrol.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Tuntesd fel, hogy melyek azok a nbvényi szervek amelyeket az étkezésre
hasznalunk:

Jaték ,No-

karfiol sargarépa paradicsom bab spenot
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__ A gombak és
zuzmok sokfélesége,
jelentdsege

A gombak nagyon érdekes és valtozatos él6lenyek. Véglil is ezek a
kalapos gombak, penészgombak és élesztégombak. Arrdl is hiresek, hogy
az elsé vilaghirt antibiotikumot, a penicillint belbliik nyerték ki. A gombak
a zuzmoknak nevezett klilbnleges szervezetekben rejtézkédnek.

([ L J

Milyen a kalapos gombak felépitése? A gombak soksejtii
teste, hosszt mikroszkopikus sejtfonalak — hifak — 6sszefono-
dasaval jon létre. Ezek Osszességét gombafonalaknak vagy mi-
céliumnak nevezziik.

A kalapos gombdakndl a micélium nagy része a talajban talal-
hat6, mig a maradék hifak szorosan egymasba fondédva alkotjak a
fold feletti részt — a termotestet. Ez tonkbol és kalapbol all
(186. abra). A kalap als6 részének szerkezete alapjan megkiilonboz-
tetiink lemezes és a cséves gombakat (187. abra). A lemezekben vagy
csovekben sporakat képeznek, amelyek szaporodasra szolgalnak.

A vilag szamos orszagaban hoztak létre gom- Gom- [m] i [m]
bakat bemutaté muizeumokat. Ukrajnaban is pamize- F
vannak ilyen mizeumok. Lehet, hogy te mar ok p
meglatogattad valamelyiket? Tekintsd meg a
vide6t a QR-koddal, és figyeld meg, hogy a gom-
sporak "\ bakat kiilénbdzd médon allitjak ki a muzeumok-
képzddnek ban! De leginkabb a mérgez6 gombakra figyelnek
a latogatok.

gMely gombak azok, melyek csak mik-
3— 4 5 roszkopon keresztiil lathatok? A gombik

7 / kozott van néhany olyan gomba, amely csak

186. abra. A kalapos
gomba felépitése:

1 — termdtest; @ @

2 — kalap;
3 — tonk; 4 — hifak;
fonalak; 5 — micélium

187. dbra. Lemezes (1) és csoves (2)
gombak kalapjai
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mikroszkop segitségével lathato. Ezek olyan élesztogombak, ame-
lyeket tésztak készitésére hasznalnak.

Tudj meg tdbbet az élesztégombardl ebben a videdban, [m] 201 ]
amelyet a gyermekek bevonésaval készitettek! Lehet, ;
hogy te is hasonlé animaciot szeretnél l1étrehozni az egyik ~ [=]*
tanult élélényrél, amelyet tanulmanyozol?

Vajon minden penészgomba veszélyes? A penész, amely
megijelenik a hosszll ideje szanaszét hevero élelmiszereken —
ezek is gombak — penészgombak. Ezek koziil a leghiresebbek a
fejespenész (188. abra), Penicillium, Aspergillus (189. abra).
Egyik része a fejespenész micéliumanak abban a ,,taplalékban”
(kenyér, élolénymaradvanyok) talalhato, amelybol 6 szerzi a
tapanyagot. A micélium tobbi része felfelé novekszik, és ,,goly-
okat” képez, amelyekben a sporak fejlodnek.

188. abra. A Fejespe-
nész miceliuma kii-
16nb6z06 nagyitasban
és a mintazata

A penicillinium és az aspergillus micéliumanak tetején spora-
kat tartalmazo ,,bojtok” képzodnek és nem ,,golyocskak”. A peni-
cilliumbol nyerték az els6 életmento antibiotikumot, a penicillint.

1 2 3 4

189. abra. Penicillium: telepek petri-csészében 1évo taptalajon (1) és
micélium (mikroszkopos abra) (2). Aspergillus: telepek a taptalajon.
Petri-csészében (3) és micélium (mikroszkopos felvétel) (4)

Ne feledd, hogy tilos penészes ételeket fogyasztani, mivel
ezek a gombak nagyon karos anyagokat — mikotoxinokat — ter-
melnek! Azért sem szabad oket megszagolni, mert a szétropkodo
gombasporak allergiat és légzoszervi problémakat okozhatnak.
Olyan termékek gyartasahoz, amelyekhez penészgombakat hasz-
nalnak, csak specialis ,az egészségre artalmatlan fajtakat alkal-
maznak, amelyek nem termelnek toxinokat.
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Penészgombak és a sajat és személyes targyak higiéniaja.
Szukséged lesz: 5 szelet fehér kenyérre (nem a piritashoz), 5 zipza-
ras zacskoéra vagy visszazarhaté zacskora.

Mit kell tenni:

1. Ovatosan csomagoljuk az els6 szelet kenyeret, a ,kontroll” szeletet,
egy zacskoba!

2. Améasodik szeletet mosatlan kézzel, a harmadik szeletet szappannal
€s vizzel mosott kézzel érintsd meg, a negyediket pedig fertétlenitett kézzel!
Az 6tddik szelet kenyérrel tordld le a telefont vagy a billentylizetet a szami-
tégépen (vigyazz, nehogy morzsakat szoérj ki)! Aztan mind a négy szelet
kenyeret, valamint a ,kontroll” szeletet, zacskdkba kell helyezni.

3. Helyezd el a tasakokat az osztalyteremben, és figyeld meg hogyan
alaul ki a penészgomba a kenyérszeleteken (190. abra)!

[ 1 — kontroll ] [ 3 — szappan ]

[ 2 — koszos kezek ] [4 — fert(jtlenl'tc'iszer]

Abra. 190. Ezek az amerikai didkok eredményei, amelyet
tanarukkal, Jaran Ennissel kaptak

) Hogyan fejlédtek a penészgombak a kenyérszeleteken a kisérleted-
ben? Milyen kévetkeztetést tudsz levonni a kutatasodbdl

A gombak jelentosége a természetben és az ember
életében.
A gombak elpusztitjak a novények, az allatok maradva-
nyait, és termékeny talajréteget hoznak létre. Az ebben a
folyamatban keletkez6 anyagokat a n6vények hasznaljak fel.
Sok kalapos gomba kolcsonosen elonyosen él egyiitt a nové-
nyekkel. A gomba hifak/fonalak 6sszefon6dnak, sot, behatolnak a
novények gyokereibe, hogy tapanyagot cseréljenek veliik. Valo-
sziniileg olyan gombakat ismertek, mint a barna érdestinéru, vo-
ros érdestinoru stb. Bar az a tény, hogy egy gomba baratkozik egy
bizonyos névénnyel nem mindig tiikr6zodik a nevében. A gomba-
kat az allatok megeszik és az emberek is taplalékként fogyasztjak.
Egyes gombakbol értékes gydgyszereket, tobbek kozott anti-
biotikumokat allitanak elo.
A gombat kenyér, sajt, bor stb. készitéséhez hasznaljak.
Hasznaljak a rovarkartevok elleni védekezésre. A tudosok a
gombakat a kutatasban is hasznaljak.
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De valésziniileg tudod, hogy néhany gomba mérgezo
anyagokat termel, amelyek nagyon megbetegithetnek,
akarhalaltisokozhatnak. Aparazitagombakbetegségeket

okozhatnak novényekben, allatokban és emberekben. A gombak
is megronthatjak az élelmiszereket és tonkre tehetik az
épiileteket.

Milyen titkokat rejtenek a zuzmok? Eszrevettél-e szines
foltokat a koveken vagy a fak kérgén? Ilyen kiilonleges élolények-
nek tiinnek elso pillantasra a . Ami egyedivé teszi
oket, a kiilonb6zo élolények egy szervezetben valo egyiittélése —
gombak, algak, cianobaktériumok. A gomba hifak szorosan 0sz-
szefonodnak az algak vagy cianobaktériumok sejtjeivel, amelyek
egyenletesen eloszlanak a zuzmo
testében, vagy egyetlen rétegbe

tomorilvnek, mint példaul a 191. bGQBn_'
abran. Hosszu ideig a tudosok nalak /
azt hitték, hogy a gombak és az hifak

algak annyira osszebaratkoztak,

hogy még egy 10j szervezetet is

létrehoztak. Végiil is az algaktol,

a cianobaktériumoktol, amelyek Moszatok
fotoszintetizalnak, a gombak 191. abra. A zuzmé
szerves anyagokat kapnak tapla- azerkezete
lékul. A novényeket pedig ellatja

vizzel, néhany olyan anyaggal, amelyet a kornyezetbol

vesz fel. A valosagban azonban a zuzmoéban a gomba L] EI,H
nem ilyen baratsagos: tapanyaghiany esetén a hifaival S,
akar ki is szivhatja a vele egyiitt élok sejtjeit. A zuz-
mok siirii kéreg, levelek és kis bokrok forméajaban is
megjelenhetnek (192. dbra). Szinte az egész bolygon elterjedtek,
még a nagyon kedvezotlen koriilmények kozott is. De a légszeny-
nyezést nem birjak elviselni. Ezért, ahol a levego tisztabb, él-
vezhetjiik a soksziniiségiiket. Tudj meg tobbet a zuzmokrol a
cikkben a QR-kod segitségével!

192. abra. Zuzmok
183



w184

vl WO R § P+ 38N

ra 7z P

A LENYEGROL ROVIDEN

O A kalapos gombak testét hosszti mikroszkopikus sejtfona-
lak, hifak szévedéke alkotja. A gombafonalak szovedékét ,,micéli-
umnak” nevezik. Vannak lemezes és cséves kalapos gombak.

O Az élesztd, a fejespenész, az aspergillus és a penicillium
szintén gombak. Az emberek sokukat megtanultak elonyosen
felhasznalni a sajat maguk szamara.

O A zuzmodk olyan egyediilalld szervezetek, amelyekben
egylitt élnek a gombak az egysejtii algak és a cianobaktériumok.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Mondj példéakat az altalad ismert lemezes és csdves gombakra vagy
nézz utana az interneten!

2. Olvasd el a gombékrdél szolé kézmondasokat és talélos kérdéseket.
Valassz ki kozulik egy mondast és magyarazd el a jelentését! 1) Ahol
tolgyek vannak, ott gombék is vannak; 2) Van kalap, de nincs fej; Van fej, de
nincs lab, van lab, de nincs cipé. 3) Ahol

szuletik egy gomba, ott ugy nének ki a w5 =]
gombak mintha a ,pelusbdl” bijnanak ki.  Teszteld a tudasod 173
3. El6fordulnak-e zuzmodk azon a terii- a gombakrol és Ol
leten, ahol ti éltek? Ha igen, mit tudsz zuzmokrol! p -
mondani a leveg6 mindseégerdl?
4. Toltsd ki a QR-kdd segitségével feladatot és nézzd meg, hogy megta-
nultad-e a f6 gombakkal és zuzmodkkal kapcsolatos legfontosabb fogalma-
kat!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Hogyan készitstink gomba lenyo-
matot?

Sziukséged lesz: gombéakra (hasz-
nalhatsz néhany csiperkét, de a kala-
pok legyenek nyitottak és nagymére-
tlek), egy fehér karton lapra (193. abra).

Mit kell tenni: lasd a QR-kodot!

[=]:5 [m]

F]

[a]%

193. abra. Hogyan kell
elkésziteni egy gombakalap
lenyomatat?



Kik a gerinctelen
allatok?

A Fold 6sszes szervezetének a legnagyoﬂ) c%rﬂét kepezé allatok
Sokféleségének megértése érdekében, a tuddsok osztalyozzak Oket, azaz
csoportokba rendezik bizonyos jellemzbk alapjan. Ismerkedjiink meg a ge-
rinctelen allatokkal!

[ \

Kik tartoznak a gerinctelen allatok kozé? A gerinctelen
allatoknak nincs olyan bels6é vazrendszeriik, mint a gerincesek-
nek. A gerinctelen allatok (194, 195. abra) kozé tartoznak
a szivacsok, a csalanozok, a tiiskésboriiek, a laposférgek,

(SZIVACSOK) GERINCTELEN
— SZIVACSOK ALLATOK

PUHATESTUEK)

( CSALANOZOK ) FERGEK
v
o édesvizi * eticsiga
szivacs beri
o emberi
e horgas- orsoéféreg
o fulesme- o korallpo- | _feid .
duza lipok galandfe- kékiget?é
* vénuszko- . Teg )%
sarka - —
‘g IZELTLABUA§ ) . foldigi-
- liszta
RAKOK ) (ROVAROK
/(PC’)KSZABASUAK)X R
e languszt 5 ges polip
e ke-
resztes o kul- ;
i 14 6k e csaszar- * hétpety- L
o folyamirédk P skorpi6 lancs tyes katica ® hazi- 251d
lomb-
szocske

194. abra. A gerinctelen allatok felépitése és életmodja.
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a hengeresférgek, a gylirtisférgek, a puhatestiiek, az izeltlabuak.
A gerincesek kozé tartoznak példaul a halak, az emlosok,
a madarak, a kétéltiek és a hiillok.

A gerinctelen allatok felépitése és életmodja.

(SZIVACSOK |

-

tele porusokkal, amelyeken ke-
resztll bejut a viz és taplalék, va-
lamint o6igén a légzéshez; ke-
mény tuskek alkotjak testiik vazat;
e atengerekben és édesvizekben
élnek, a tengerfenékhez vagy viz
\alatti targyakhoz régzilnek.

N
e testuk zsak vagy pohar alaku,

( CSALANOZOK )

(e testiik zsak alaku, belsejében dir- )
bél talalhatd; karjaik és csalansejtjeik
vannak, melyek segitségével zsak-
manyra tamadnak vagy védekeznek;
a korallpolipoknak van vazuk;

e tengerekben és édesvizekben él-
nek; a polipok az aljzathoz régzul-
nek, a meduzak pedig szabadon

| Usznak; ragadozok. )

GERINCTELEN

ALLATON

| FERGEK |
p

A

e testuk levél, szalag (la-
posférgek), vagy henger
alaka (hengeres férgek)
lehet, szegmentalt (gyU-
rGsférgek); bérizomtomlé-
juk van;

e vizben, talajban, vagy
a felszinen élnek, sokan
novények, allatok és em-
\berek parazitai.

~

}\\JPUHATESTUEKJ

Vs

J |\l

-
e testiket képeny (mantia) boritja, sokuk-
nak van pancélja, de néhanyuknak nincs
(csigak, polipok); testfelépitésuk eltérd:
egyeseknek van feje, térzse és laba (csigak);
masoknak csak torzse és laba van (kagylok);
illetve vannak olyanok, amelyeknek teste
fejre és torzsre oszthato, de a labuk tapoga-
tova és mozgasszervvé (polipok) modosult;
e vizekben és szarazféldon élnek; lehetnek
névényevok és ragadozok.

\

4

(' IZELTLABUAK )

RAKOK

( )

/

a kopoltyuk;

ban mindenevok.

(o testiiket pancel borl'tja,\
fejtoruk és potrohuk van;
rendelkeznek két par csap-
pal; két 6sszetett szemmel; 5
par jarolabbal; légz&szervik

e tobbségik vizben él, de
néhany szarazfoldon; altala-

~_ foweeR

(o testiiket kiils® vaz boritja, viaszos be- |
vonattal, fejre, torra és potrohra oszt-
hatd; rendelkeznek egy par csappal; két
Osszetett szemmel; 3 par jarolabbal,
4 vagy 2 szarnyuk lehet, esetleg egyalta-
lan nincs; légzésik tracheak segitségé-
vel torténik;

e szarazf6ldon, talajpan és vizben él-
nek; novényevék, ragadozok, parazitak
| és lehetnek mérgezdek.

J
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(POKSZABASUAK )

e testuket kulsé vaz boritja, viaszos bevonattal, mely fejtorra és potrohra

oszlik; nincsenek cséapjaik; rendelkeznek csapragdkkal, melyeken karo-

mizek taldlhaték a védekezéshez és a tamadashoz, tapogatélabakkal

a tapintashoz; nyolc egyszeri szemmel; 4 par jarolabbal, 1égzésuket tra-

cheattuddk és tracheak segitik; pokhaldt sz6nek pokfonalbdl;

e aszarazfoldon, atalajban, avizben élnek (példaul avizipok); ragadozok,
\paraziték és kozottuk vannak mérgezd fajok is.

J

195. abra. A gerinctelen allatok felépitése és életmodja.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A gerinctelen allatoknak nincs olyan belsé csontvazuk,
mint a gerinc, de a gerinceseknek van.

O A gerinctelenek kozé tartoznak a szivacsok, az iirbéliiek,
a tiiskésboriiek, a laposférgek, a hengeresférgek, a gyiiriisférgek,
a puhatestiiek és az izeltlabtiak.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK
1. Oszd fel a QR-kdd szerinti feladatban abrazolt allatokat (& 55% ]
két csoportba: gerinctelenek és gerincesek! o
2. Valassz ki egy allatcsoportot, és készits részletes dssze-
foglalot.

3. Készits Uzenetet vagy lapbookot egy gerinctelen
allatcsoport fontossagarol a természet és az ember szamara.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Hozz létre egy rovargyiijteményt ugy, hogy
egyikuk se pusztuljon el kozuluk!

Szikséged lesz: szines rovarrajzok, karton
vagy vastag papir, kétoldalas ragasztészalag,
ollo, képkeret.

Mit kell tenni:

1. Keress olyan rovarokrél készilt képeket,
amelyek tetszenek neked! Ird fel a tudoméanyos

neviket! . .
] 2. Nyom'tasd ki a rovarok képeit, és gondosan 196. 4bra.
vagd ki 6ket! .
Rovargyiijtemény

3. Helyezd a képeket papirra vagy kartonra,
és ragaszd fel 6ket kétoldalas ragasztészalaggal! Ird fel a rovarok nevét!

4.Vagy egyedll, vagy egy felnétt segitségével keretezd be a gyljteményt
(196. abra)!.

187



Milyen titkokat
rejtenek a gerinces
allatok?

Képzelj el egy erddt, tisztast, rétet, tavat, stb. allatok nélkdl! Milyen ge-
rinces allatokat ismersz, amelyek ezen élettereket benépesitik?

Melyek a gerinces allatok felépitésének és életmodjanak
fobb jellemzo6i? Olvasd el a kiilonb6z6 gerinces allatcsoportok

jellemzését az abran!

HALAK

KETELTUEK

usz6ik végtagjaik |[  borik |
segitségé- e csaposugeér segitségével csupasz,
vel isznak mozognak nyalkas
testiiket [ ] . tudével és || . )
i e halpikkel PR || petékkel
pikkelyek PIKKEY" bériikon keresz szaporodnak,
boritjak til Iélegeznek | ™ 2\ sikat
e e halak bihalnak
kopoltyaval légzése valtozo testh6- | ﬁ ! anak
lélegeznek mersekletuek | hevezzuk
ikrakkal
szaporodnak
~——
valtozo
testhémér- e halikra e tavibéka e ebihal o kétéltlek
sekletiek petéje
HOLLOK )
végtagjaik | tudovel
rsneogzlf)zeng;kveell Ielegeznek
kigyok tojasok-
nincsenek ° frgegyik kaljszapo-
T d k
bdrik roenaE J « akeresztes o tojasbdl
szaraz, - . 16 kikelés
. valtozd V'Ipel’a" valo
pg;ﬁ%ik - bér testhémer-|  mergezd!

szarupikkelyei
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MADARAK

szarnyaik
segitségével L
rgepUIr?ek * szencl- o nagy
nege fulemile

testiket tollak ]

boritjak bama.
[}
tidével I e madar- kanya
lélegeznek tollak tojasa

tojasokkal Ha nem csak érdekelnek a varos-
szaporodnak I ban telel6 madarak, de szeretned
tudni a neveiket és azt, hogyan se- ohean|
allando testhé- I githeted 6ket ebben az idészakban, ak-
mérsékletliek kor kérlek, kdvesd a QR-kodot!

o

( EMLOSOK

eltérd felépitési
végtagjaik
segitségével o 16t

: ) o flles
mozognak \ koraidenevér

stn

mirigyeket tartal-
maz, sz0r boritja

bérik kaldnbdzé |~ 7\ :

e hazilo
tiid6vel ’ \ )
lél k .
elegezne / N\ » fekete-tengeri
‘ kolykeiket tejjel palackorr( delfin
taplaljak * A piros szin jelzi azokat a fajokat,
landd testh ./ amelyek bekerlltek Ukrajna
allando testno- - Voroskonyvébe
‘ mérsekletiiek ’ * hazi macska y
A vildg 6sszes nagyragadozojanak egyedszama, be- Ei=E

leértve az oroszlant, a farkast és a medvét, er6sen

csokkend tendenciat mutat. ,Ezeknek az allatok nem-
csak alapvetd joguk van az élethez, de gazdasagi és kornye- =
zeti szempontbdl is hasznosak az egész emberiseg Sz&- Rygadozok
mara” — mondja William Ripple, az Oregoni Allami Egyetem Ukrajnaban
professzora. Nézd meg az Ukrajna nagyragadozoirol szolo 4
infografikat a QR-kdd segitségével. Beszéljétek meg, hogy
milyen haszna van a ragadozoknak a természet €s az ember szamara!
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Gyakorlati munka

El6lény azonositasa a helyi kornyezetedben a kiils6
megjelenés alapjan, és leirasa séma alapjan

Sziikséges anyagok: fényképek és videodk az allatrol.
Munka menete:

1. Valassz ki egy gerinces allatot, amelyet jol ismersz!

2. Hatarozd meg, mely allatcsoportba tartozik (példaul ha-
lak, kétéltiek stb.)!

3. Gyiijts informaciokat errol az allatrol, majd ird le a kovet-
kezo séma alapjan: Mi a neve? Hol talalhat6? Hogyan lehet meg-
figyelni? Hogyan lehet felismerni? Milyen szerepe van a termé-
szetben és az ember életében? Erdekes tények az allatrol.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A gerincesek kozé tartoznak a halak, kétéltiiek, hilldk,
madarak és emlosok.

O A gerincesek nagyon sokfélék, és minden csoportnak
megvannak a maga felépitésbeli sajatossagai, amelyek gyakran
megfelelnek az allatok életmoédjanak.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

Tégy egy virtualis sétat az lvan Franko Lembergi Nemzeti Egyetem Al-
lattani MUzeumaban! ~
1. Mely gerinctelen allatokat ismerted fel a mu-
zeum termeiben? 2. Magyarazd meg, milyen jel-
lemzdk alapjan lehet megkulonboztetni muze-
umban kidllitott egyes gerinces csoportokat? 3.
Mely kiallitott allatot talaltad a leglenyligoz6bb- E¥5[E
nek, és miért i r

SZORAKOZTATO TUDOMANY =

Azonositsd a képeken lathato allatokat (halak, kétéltliek, hillék, madarak
vagy eml6sok) a kiltakarojuk alapjan!
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Hogyan kell
gondoskodni
héziallatokral?

Az emberek elfelejtették ezt az igazsagot — mondta a roka. — Neked
azonban nem szabad elfelejtened. Te egyszer s mindenkorra felelés lettél
azeért, amit megszeliditettél.

Saint-Exupéry: A kis herceg
@ L J
Hogyan haziasitottak meg a vadallatokat? Oseink meg-
figyelték a vadallatokat, és felismerték, hogy milyen elonyokkel
jar, ha megszeliditik 6ket. Igy jott létre a haziasitas — egy hosz-
szu folyamat, amely soran a vadallatok megvaltoztattak élet-
modjukat, és alkalmazkodtak a fogsagban torténo tartashoz és
emberi az felhasznalashoz.

Az elso haziasitott allat a kutya volt. Ezek a négylabuak
hiiséges tarsakka valtak a vadaszatok soran, védték gazdaikat és
csaladjukat. A macskakat a gabona ragcsalok elleni megvédése
céljabol haziasitottak. A lovakat, a juhokat, a teheneket és mas
allatokat a mezogazdasagban hasznaltak, és szamos terméket
kaptak toliik.

Most mar a kisallat-kereskedésben valaszthatunk barmilyen
allatkat, amely tetszik nekiink. Még olyan szokatlan allatokat
is, mint a tarantula, az imadkoz6 saska, a vadaszgorény, az
axolotl, a mos6medve. Azonban mielott haziallat tulajdonosok
lesziink, figyelmesen olvassuk el a francia ir6, Antoine de Saint-
Exupéry ,,A Kis Herceg” cimii miivének idézetét!

"A Kis Herceg” cimi kdonyvben a roka valdszinlileg igazi sivatagi
rokakdlyok volt (197. abra). A francia ir6, Antoine de Saint-Exu-
péry, szolgalata soran Eszak-Af- ™
rikAban gondozott egy kis sivatagi roka-
kolykot hatalmas flilekkel. Az allat gon-
dozéasa végul szerelemmé valt. Az, hogy
nem lehetett visszaengedni a megszeli-
ditett allatot a vadonba, valdszinileg
arra sarkallta a szerz6t, hogy elgondol-
kozzon az emberek felel6sségérdl a
megszeliditett vadallatok irant. - %
197. abra. Sivatagi roka

191 [



vl WO R § P+ 38N

ﬂ Hogyan valasszunk haziallatot?

Kdvesd az aldbbi algoritmust (kép 198), és taldld meg azt a hazialla-
tot, amelyik a leginkabb hozzad illik!

Keresel hiiséges baratot hosszu tavra, vagy
egy tarsat, akit gondozol?

( Huséges baratot ) Egyetértesz azzal, hogy Lakotarsat )
v eltakaritod a lakotars
lgen - szOrét?

Az eIfogadhato kellemetlen Hany Iabnak tudsz
szagok szintje boldogsagot adni?

Kutya
Minimalis | Nekem teljesen @ Sok lab
u I megfelel a _ \/
on dggiom kellemetlen Hogy viszonyulsz
9 szag az egerek tartdsa- Meleg- vagy
2 . (D
— ) hoz~ hidegvéri* Pok
Ez rendben Rosszul
van
Vadészgorény
Y
Elviselem a Madar /
karcolasokat vagy
harapasokat Kiavé Hal
P A g y Teknésbéka
Ez is, . A meleget
azis I | A harapast I I szeretem I
' !
Milyen fajta farkot Gyik
részesitesz
5 ? -
Macska Hézinyl]I elc?"nyberlj oA

Farok nélkal )

|gen .
& Tanem

egy hosszu
kukacra

l

A farok hasonlitJ

Hosszu
sz6ros

Sin HOrcsog Gerbillus

Pocok

198. abra. Hazi kedvenc kivalasztasanak algoritmusa
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A QR-kdd altal jeldlt vided megtekintésé-

vel gy6z6dj meg a valasztasod helyessé- Mely hazi OkA0]
gében! kedvencet }%
=%

valasszam? p»

Milyen szabalyai vannak a hazi kedvencek gondozasanak?

Parazitdktol megtisztitani
Furdetni és fésuini

Karmokat vagni

Allatorvoshoz jarni

Sétaltatni és jatszani

Id6ben etetni és inni adni
Fogak és orr allapotara figyelni

Ha kutyad
van

Parazitdktol megtisztitani

Flrdetni és fésulni

Karmokat vagni, fogakat tisztitani
Allatorvoshoz jarni

Jatszani és biztositani a sajat teret
Idében etetni és inni adni

Az almot idénként csereélni

Ha macskad
van

o Megfelel6 méretli ketrecben tartani biztonsagos
helyen

¢ Nyugalom fenntartasa a helyiségben

e Figyelemmel kisérni a madar tollazatat, csérét és
labszarat

Allatorvoshoz jarni

Huzatmentes kdrnyezetet biztositani

Id6ben etetni és inni adni

A ketrecet tisztan tartani

Ha madarad
van

o Megfelel6 méretl ketrecben tartani biztonsagos
helyen

Nyugalom fenntartdsa a helyiségben

Karmokat vagni

Allatorvoshoz jarni

Jatékokkal szorakoztatni

Id6ben etetni és inni adni

Figyelni a szbrzet és a ketrec tisztasagara

Ha ragcséalod
van
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o Megfelel méretii terrariumot valasztani
¢ Elhelyezni 4gakat és rejtekhelyet

e Vasarolni hémérét és UV lampat

o |d6rdl iddre tisztitani a terrariumot

¢ Biztositani a megfeleld fitést

¢ |d6ben etetni és inni adni

e Furdetni, és figyelni a bért és a karmokat

Ha hulléd
van

Megfelelé méretl akvariumot valasztani
Jo levegbztetést biztositani

Szirét, futét és hdmérdt beszerezni
Id6rdl idére tisztitani az akvariumot
Kerllni a kdzvetlen napfényt

Id6ben etetni és vitaminokat adni
Helyesen valasztani a halat

Ha halad van

A LENYEGROL ROVIDEN

O Haziasitas — egy hossza folyamat a vadallatok életmodja-
nak megvaltoztatasara, amely soran alkalmazkodnak a fogsag-
ban tartashoz és az ember altali felhasznalashoz.

O Annak érdekében, hogy a haziallatok ne keriiljenek az
utcara és ne valjanak hajléktalanna, felelos gazdaknak kell
lenniink, és be kell tartanunk az allatok gondozasara vonatkozo
szabalyokat.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Készits listat dolgokrdl a hazi kedvenc szamara, hogy kényelmesen
és biztonsagosan tartozkodhasson otthonodban! Kérdezd meg azokat, akik
mar gazdai ilyen é&llatnak! Ha van otthon haziallatod, légy tanacsaddja az
osztélytarsadnak!

2. Készits gondozasi utmutatot a valasztott hazi kedvenced szamara!

3. Tervezszuleiddel latogatast a helyi allatkertbe vagy természetkedvel6
koézpontba, vagy menhelyre! Tudj meg tobbet az allatok irdnti emberséges
hozz&allasrol!

4. Tudd meg csaladtagjaid e€s barataid vélemenyeét arrol, miért valnak
koborra a kutyak és a macskék, illetve hogyan lehet ezt elkertlni! Osszegezd
a felmérés eredményeit, és egészitsd ki sajat gondolataiddal a probléma
megoldasi modjairol!
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Miért lehetiink

halasak az 5
dllatoknak? (2

LAz allatok sokkal tébbet tudnak, mint az emberek. A kutyak képesek
elére érezni az foldrengéseket. A madarak a fél vilagon at repiilnek, hogy
megtalaljak a fészket. Ha az emberek gyakrabban figyelnének az allatokra,
kevesebb hibat kbvetnének el’.

Helen Brown, amerikai iréné

© °

Milyen szerepe van az allatoknak a természetben? Az

allatok koriilvesznek benniinket mindenhol, és rendkiviil fontos
szerepet jatszanak a természetben és az emberi életben.

Nem tudjuk elképzelni a vilagot az allatok nélkiil. Minden
bogarka, gyikocska vagy madarka nélkiilozhetetlen bolygonk
szamara. Az allatok jelentoségének tanulmanyozasaval jobban
megértjiik a természetet és annak 6sszefiiggéseit.

.................................................................................

Talaikénzé : - Aszerves maradva- |
alajkepzes - s nyok lebontésa

................................................

L R -\ Ay Allatok P

- Taplalékul szolgal- -~ - Termeések és

- nak mas allatok . jelentdsége —o_ magvak terjesz- .
' SyAMAra / " atermészet-. s g
L oniactrirvort S ST ben \ ................................ LR
A virdgos névények - - Uledékes
. megporzasa | 5 ng)?atzenk:;

.............................

199. abra. Az allatok jelentosége a természetben

Nézd meg a 199. abrat! irj példakat olyan allatokra, amelyek ezeket
a funkciokat végzik!

() A foldigiliszta és a talajképzodés.

Sziukseéged lesz: Uiveg vagy beféttes Uveg, talaj, homok, szer-
ves hulladék (z6ldség- és gyumdlcsmaradvany, aprora vagott pa-
pir (de nem fényes vagy Ujsagpapir), kave, zoldség, levelek stb.),
viz, foldigilisztak.
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Mit kell tenni:

1. Egy magas uveg edénybe tolts egy ré-
teg csernozjomot (kb. 5 cm vastagon), erre
egy nedves homokréteget helyezz (kb. 2—-3
cm vastag)! Ezutan valtogasd a talaj- és ho-
mokrétegeket, majd a tetejére helyezz egy
réteg szerves hulladékot! Ontsd fel kis meny-
nyiségul vizzel!

2. Helyezz néhany foldigilisztat az tivegbe!

4 N
[=]:%5 =]
sl
OIEFFa

- /

3. Fedd le az uveget Uveglappal vagy textillel, majd hagyd arnyékos

helyen!

4. 3-4 naponta vizsgald meg az edény tartalmanak szerkezetét! Amikor
a tartalom kiszarad, enyhén ontsd fel! A nedvesitésnek olyannak kell lennie,
hogy aszerves hulladék ne penészesedjen meg. Havaltozasokat tapasztalsz,

jegyezd fel a flzetbe és készits fényképeket!

5. Vonj le kovetkeztetéseket a foldigiliszta szerepérél a termétalaj

kialakitasaban!

Csokkentsik a szemét mennyisé-
gét! Ne égessik el a leveleket! Ott-
hon és a kertben az organikus hulla-
dékot komposztalhatjuk. Az egyik modja
ennek az egyszerl elasas. Készithetunk
komposztalot is. Azonban a legjobb modja
a biohumusz eléallitasanak a kaliforniai tra-
gyagilisztak segitségével torténik. Az ilyen
tragya el6allitasa érdekében tortend foldigi-

_—~Szalma

Szerves
— hulladék

__—Fadldigiliszta

_—Biohumusz

liszta tenyesztését specialis gazdasagokban ,vermikultira’nak nevezik.

Milyen szerepet jatszanak az allatok az ember életében?

Etel- és
nyersanyagforras
Vizek
tisztitasa Az allatok
szerepe az
Kartevok elleni _ember
védelem életében
Haziallatok
Mérgezé
allatok

Gyogysze-
ralapanyag

Korokozok

Koérokozok
hordozdi

Kartevék

200. abra. Az allatok szerepe az ember életében
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Gondoljuk végig, milyen talalmanyokat N
kdszonhetnek az emberek a természet-
nek!? A 201. abradn madarak V-alaku re-
pulbalakzatat lathatjuk, amint rajban repulnek.
Az eurodpai repulégépgyarto, az Airbus vallalat
tervezi felhasznalni ezt az Gtletet a repulégépek 1
esetében. Ha a kisérlet sikerrel jar, akkor mar %
Ot év mulva a légitarsasagok akar 10% Uzem- I
anyagot is megtakarithatnak ezen repulési mo-
don keresztil, és csokkenthetik a kornyezet-

szennyezeést. Milyen aspektust utanoz a talal- EYE
many: a format, egy természetes objektum jel- :
lemz6jét vagy egy folyamatot? %
2 =]
Itt van egy hihetetlen térténet a 901, abra. Madarak (1)
vadon él6 védelmezokrol. és repiilégépek (2) rajban
2005-ben Kenyaban egy csoport repiilése

blin6zo elrabolt egy 12 éves kislanyt.

Azonban a biin6zok nem voltak képesek végrehajtani terveiket —
rajuk tamadt egy oroszlancsapat. A félelemtol a biinozok
szétszaladtak, hatrahagyva a kislanyt az oroszlanok kozott,
remélve, hogy ezaltal megallithatjak a ragadozokat. A biinozok
terve miikodott, de a vadallatok koriilvették a kislanyt és védték
ot, amig meg nem érkezett a keresocsapat. Ahogy kozeledtek, az
oroszlanok egyszeriien visszavonultak a biztonsagos tavolsagba,
meggyozodve rola, hogy a gyermek biztonsagban van.

Keress olyan torténeteket, amelyekben allatok védenek meg az
embereket vagy mas allatokat, és oszd meg ezeket a torténeteket
osztalytarsaiddal!

Hogyan orizhetjiik meg az allatok sokféleségét? Az allatok
sokféleségének megorzése érdekében a természetvédelmi szakem-
berek kiilonb6zo intézkedéseket hoznak. A Voros Konyv alapveto
dokumentum, amely Osszefoglalja az allatok, a névények ritka és
veszélyeztetett fajainak jelenlegi allapotarol szo6lo informaciokat.
Ezen dokumentum alapjan tudomanyos és gyakorlati intézkedé-
seket dolgoznak ki, amelyek az allatok és a novények védelmére,
Ujratermelésére és fenntarthatoé hasznalatara iranyulnak.

Természetvédelmi teriiletek — természetvédelmi teriiletek,
nemzeti parkok, rezervatumok, természeti emlékek stb. Ezek a
teriiletek lehetové teszik az allatok és novények megfigyelését és
kutatasat, és az emberi tevékenységet torvények szabalyozzak
ezeken a teriileteken.
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A LENYEGROL ROVIDEN

O Az allatok rendkiviil fontos szerepet jatszanak a termé-
szetben és az ember életében.

O Az allatok sokféleségének megorzése érdekében a kutatok
kiilonb6zo intézkedéseket alkalmaznak. Az ésszerii természet-
hasznalat rendkiviil fontos. Mindannyian hozzajarulhatunk eh-
hez a fontos ligyhoz.

KERDESEK : FELADATOK KUTATASOK

1. A QR-kdd alapjan keresd fel és nézd meg az Ukran Voros
Koényv weboldalan talalhato é&llatokat! Talald meg és ird le
azoknak az éllatoknak a nevét, amelyek elterjedtek a régiodban!

2. A QR-kdd alapjan tudj meg tobbet Ukrajna bioszféra
rezervatumairol! Talald meg ezek helyét az interaktiv térképen,
és ird le megnevezésiket!

3. Tovabbi informacioéforrasok segitségével deritsd ki az
allatok egyedszam-csokkenésének és kihalasanak f6 okait!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Nézd meg a 202. &brat, és magyarazd el, hogy milyen az allatok
adaptéaciojarol szolo ismereteket hasznaltak fel ezentargyak kifejlesztéséhez!
Mely talalmanyokra inspiralta a tudésokat a pokhalé és a sziinyog?

M SR
/ (Y
\
f \
w 2 &) )
Toll Nagy Polip Pokhalo Szinyog

goda

202. abra. A természet talalmanyai
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A 4. fejezet
dsszefoglalasa.
Sejtek,

) baktériumok, . o
virusok, gombak, novények és allato

Hogyan nevezik a szervezet felépitésének és mikodésének legkisebb
egységeit?
A szovetek B sejtek C szervrendszerek D szervek E anyagok

Rendezd a képeket a megfeleld szervezddési szintekhez!

@ @ 3) 4 5

A sejt B szbvet C szervrendszer D szerv E szervezet

Valaszd ki azokat a mikroorganizmusokat, amelyeket sajtok, fermentalt
tejtermékek és savanyusagok készitéséhez hasznalnak!

A algak B virusok C baktériumok
D penicillium penészgombdk E mucor penészgombak

Rendezd a képen lathatdé névényeket a megfeleld csoportokbal

A algak B mohak C korpafivek D nyitvater- E zarvatermdék
mok
Valaszd ki azt a lehetéséget, amelyben eml&s allatok vannak felsorolval
A férgek, puhatestiiek, rovarok D madarak, férgek, puhatestiek
B szivacsok, csalanozok, pokok  E rakok, rovarok, kétéltliek
C halak, hullék, emlésdk

GONDOLKODJUNK EGYUTT

1. Milyen megel6z6 intézkedéseket ismersz a bakteridlis és virusos
betegségek ellen?

2. Milyen szerepet jatszanak a névények az életedben? A valaszodban
hasznalj minél tébb ndvényi csoportot, amit tanultal!

3. Az angol természettudds, Gerald Durrell azt irta: ,Ne felejtsd el, hogy
a novényeknek és allatoknak nincsenek képvisel6ik, nincs joguk levelet irni
vagy panaszkodni, nincs senki, aki kiéllna értik, kivéve minket, embereket,
akikkel egyiitt laknak ezen a Foldon”. Sorold fel az érveket, amiért fontos

védeni az allatokat!
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Honnét kapja
szervezetiink az

energiat és az
épitéanyagokat?

Az emberi test kiilonféle anyagokbdl éplil fel. Ezek biztositjak az éle-
tinkhéz sziikséges energiat is (pl. a tanulashoz, nevetéshez, futashoz,
a testben zajl6 kiilénb6z6 folyamatokhoz stb). Azonban a taplalékbol szar-
mazé anyagokat a szervezet csak akkor tudja felhasznalni, miutan
az emesztérendszer ,gyaraban” atalakultak.

Mi a jelentosége az élelmiszereket alkoté anyagoknak? Az
anyagok atalakulasat a szervezetben, kezdve a beviteliikkel
és befejezve a felesleges vegyiiletek kivalasztasaval, anyagcserének
nevezziik. Az anyagok a taplalékkal keriilnek a szervezetiinkbe.
A tapanyagok az élelmiszerekben talalhato olyan anyagok,
amelyek tapanyag- és energiaértékkel rendelkeznek az emberi

Szénhidratok [a szervezet alapvetd energiaforrasa }

" tobb energiat szabaditanak fel, mint a szénhidratok, de |
Lipidek els6bbséget adnak azoknak, mint energiaforrasnak, alta-

\Iéban a bor alatt rakodnak le )

{felépitik a testiinket, fontosak a mozgashoz, a test védel- )
Fehérjék méhez a fertézésekkel szemben, az anyagok szallitasat
| végzik a szervezetben, enzimeket képeznek

J

nagyon kis mennyiségben szilkségesek, elengedhetet-

Vitaminok - )
lenek a szervezet szamos folyamatahoz

- /megtalélhat(’)k a csontokban és a fogakban, sokféle fo- )
Asvanyi sok lyamatban, példaul az anyagok szallitasaban, az idegim-
| pulzusok tovabbitasaban vesznek részt

J

e - - R
ennek az anyagnak a mennyisége a szervezetinkben

Viz \60-65%, az élet lehetetlen lenne nélkile

J

203. abra. Az étellel a szervezetiinkbe keriilo
anyagok jelentosége
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szervezet szamara. Az élelmiszerek olyan anyagokboél allnak,
mint a szénhidrdtok, fehérjék, lipidek ( amelyekhez a zsirok tar-
toznak), vitaminok, dsvdnyi sék és viz (203. abra). A WHO
(Egészségiigyi Vilagszervezet) szerint az egészség nagymeérték-
ben fiigg att6l, hogy mit esziink.

Mi az emésztés. A szervezetiinkbe keriilo étel az emészto-
rendszerben felapritodik, osszekeveredik és az tapcsatornaba
tovabbitodik, hasonlbéan, mint egy gyarban a termékek szalli-
tasa torténik, az egyik részlegbol a masikba.

Az emésztés — a tapanyagok mechanikus (pl. az ételek
fogakkal torténo orlése a szajban) és kémiai (specialis anya-
gok — enzimek — segitségével torténo) atalakulasanak fo-
lyamata az emésztorendszerben.

Az emésztorendszerben az élelmiszereket alkot6 anyagokra
enzimek hatnak. Ezek az 6sszetett anyagokat egyszeriiekre bont-
jak, amelyek az emésztocsatornabol a vérbe vagy a nyirokba szi-
vodnak fel, hogy eljussanak testiink minden sejtjéhez.

Természetesen az emésztorendszeriink nem képes az élelmi-
szerekben 1évo 0sszes anyagot feldolgozni. Ezért van az, hogy
némelyikiik emésztetlen marad, vagy kismértékban megvalto-
zik. A sziikségtelen, vagy akar karos anyagokkal egytitt kiiiriil-
nek a szervezetiinkbol.

Azemésztoenzimek —olyanfehérjék, amelyek felgyorsitjak
az anyagok atalakulasat (pl. lebontasat).

Hogyan miikodik az ember emésztorendszere? Az ember
emésztorendszere a tapcsatornabol (szajiireg, garat, nyelocso,
gyomor, vékonybél és vastagbél) és az emésztomirigyekbol (nyal-
mirigyek, hasnyalmirigy, maj és szamos apré mirigy a gyomor-
ban és a bélben) all (204. abra). Az emésztorendszerben a tapla-
1ék mozog és megemésztodik, és az igy keletkezo egyszerii anya-
gok felszivodnak a vérbe és a nyirokba. A mirigyek kivalasztjak
az enzimeket és mas anyagokat, amelyek az taplalék emésztésé-
hez sziikségesek. A nyalmirigyek nyalat termelnek, amely emész-
tést elosegito enzimeket és a baktériumokat elpusztité lizozimot
tartalmaz.
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érezzuk az étel izét, a hdmérsékle- nyelink és a falat a

tét, allagat, amelyet a fogak felapri- szajuregbdl a
1) tanak, nyallal nedvesedik és 2 garaton at a nyal6csdébe,
\ elkezd emésztédni majd a gyomorba jut

a gyomorban folytatddik
rgye az étel emésztése a

3 /gyomornedyv altal termelt
enzimek hatasara, majd
tovabbhalad; a gyomor-

nedv savat tartalmaz,
amely semlegesiti az étel-
ben Iévé mikroorganizmu-
sokat

vastagbeél

4 ) befejez6dik az étel
megemesztése,

a szervezetnek a tdpanyagok felszivodnak

5 ebben a a vérbe és a nyirokba,
sza_kqsz_aban amelyek elszallitjak oket a
szivodik fel test minden részébe

a szukseges viz
és alakul ki a
széklet
204. dbra. Az ember emésztorendszere

Hogy milyen egyéb Osszetevok alkotjak a nyalat, visszaidéz-
hetitek Gijra elolvasva a 15. §.

A maj a jobb emésztés érdekében epét termel, ezen kiviil szén-
hidratokat tarol, és egyfajta sziiroként semlegesiti a taplalék-
ban 1évo karos anyagokat.

Az epe a hasnyalmirigy altal termelt emésztoenzimekkel
egylitt specialis csatornakon keresztiil aramlik a vékonybél kez-
deti szakaszaba.

Az emésztorendszeriinkben é16 baktériumok alapveto fon-
tossaguak az emésztés és altalaban az emberi egészség szem-
pontjabol.

Az elsd (tej)fogak altalaban a gyermek 6—8 hoénapos koraban
jelennek meg, és teljes kibujasuk 3 éves korukra fejez6dik be. A

tejfogak helyébe csaknem 25 éves korukra végleges fogak kertilnek
(205. abra).
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A fogak tipusai

1, 2 — metsz6

3 —szem

4, 5 — kisorléfogak

6, 7, 8 — nagyori6fogak

7—-8 éves kor
2 1 8-9 éves kor
3 11-13 éves kor
—10-12 éves kor
5 — 11-13 éves kor

6 ————— 6-7 éves kor

Felsé )
7 allkapocs ——12-14 éves kor

—17-25 éves kor

8 —— 17-25 éves kor

7 Alsé — 12-14 éves kor
6 allkapocs — 6-7 éves kor

5 ——————— 11-13 éves kor
4 10-12 éves kor

3 9-11 éves kor
21 — —————— 7-8 éves kor

- :
6—7 éves kor

205. abra. Az emberi fogak tipusai és a végleges fogak
kibtijasanak ideje

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az emberi szervezetben folyamatos anyagcsere zajlik, azaz
anyagok atalakitasa, amely a szervezetbe valo keriilésiikkel kez-
dodik, és a sziikségtelen vegyiiletek kivalasztasaval végzodik.

O Az ember emésztorendszere a tapcsatornabol és az emész-
tomirigyekbol all.

O A szervezetiinkbe keriil6 étel az emésztorendszerben felap-
ritodik, osszekeveredik és az emésztocsatornaba tovabbitodik,
ekozben az ételben 1évo anyagokra hatast gyakorolnak az emészto
enzimek. Ezen folyamatoknak koszonhet6en az 6sszetett anyagok
egyszeril, altalunk emésztheto anyagokra bomlanak le.
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KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

1. Készitsetek kartyakat az élelmiszereket alkoté anyagok nevével. A
kartyak segitségével ellenérizzétek, hogy megértettétek-e a kulonbozé
anyagok szervezetiinkben betdltott szerepérdl szélo informacidkat (203.
abra). Ehhez helyezzétek a kéartyakat az asztalra a feliratozott oldalukkal
lefelé. Egyenként huzzatok ki 6ket, és nevezzétek meg annak az anyagnak
a szerepét, amelynek a neve a kartyan szerepel.

2. Milyen anyagokat tartalmaznak a kedvenc ételeid? Tudj meg tobbet
réluk az élelmiszerek cimkéje alapjan és az internetrél. Ezen
informéaciok alapjan vonj le kdvetkeztetést a kivalasztott élelmi-  [&]'%:[=]
szerek hasznossagarol és biztonsagossagarol. Ha szeretnél az g
élelmiszerek dsszetételének szakértdjéveé valni és helyesen ol- 'E"'L
vasni az élelmiszerek cimkéit, akkor a QR-kéd beolvasasaval
mélyitsd el ismereteidet a cikk segitsegével.

3. Az egészséges fogak nagyon fontosak az emésztérendszer normalis
muikodéseéhez, valamint a mosolyhoz az arcodon. Kérdezd meg
fogorvosodat, hogy megfeleléen mosol-e a fogait. Az ajanlasokat  [Ef&f[=]
a QR-kod beolvasasaval elolvasott cikkben is megtalalod. Aztis |3z
megtudhatod, hogy miért nevezik a szankat a kulonb6zd [w]s
mikroorganizmusok val6sagos univerzumanak.

4. A felsorolasban melyik emésztérendszeri
szerv foldsleges: gyomor, maj, vékonybél, nyel6csé,
sz§jureg? Magyaradzd meg miért.

SZORAKOZTATO TUDOMANY

A vékonybél hossza az embereknél atlagosan
Ot méter, a vastagbél kozel két méter. Mekkora az
emberi bélrendszer atlagos hossza? Hasonlitsd

O0ssze ezt a szamot a sajat magassagoddal. Nézd 206. abra.

meg a 206. abrét, és gondolkodj el azon, hogyan fér Az emberi

el egy ilyen hosszuségu szerv az emberi testben. szervezet emészto-
szervei
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Hogyan keriil
az oxigén a
szervezetiinkbe?

Egy felndtt ember kbzel tiz hétig birja ki taplalék nélkil, két napig viz
nelkiil, és csak néhany percig levegé nélkll. Ezért irta a német tliidégyogyasz
Kai Michael Bee: ,Erdemes-e kdzelebbrsl mengsgaln/ egy olyan szervet,
amelyet nem lehet érezni, nem lehet latni, és egyaltalan nem lehet kbvetni?
A vélasz egyértelmdi: igen! Mert a tidé lélegzik helyettiink. Es mi vele egyulitt
lélegziink.”

([ L J

Milyen jelentosége van a légzésnek az ember szamara?
A testiink nem képes oxigén nélkiil 1étezni. Ezért az emberek
allando6an lélegeznek. Miért van sziikségiink oxigénre? Mint tu-
dod, testiink minden szervének sok energiara van sziiksége ah-
hoz, hogy miikodni tudjon Ezt a taplalékbol szarmazo6 tapanya-
gokbol nyerjiik, amelyeket az emésztorendszerben alakitunk at.

Az oxigént a légzorendszer juttatja az ember szervezetébe.
A légzoszerveken keresztiil a levegobol szarmazo6 oxigén a véra-
ramba keriil, amely minden sejthez eljuttatja. Az oxigén fel-
hasznalasaval az anyagcsere-folyamatokban a sejtek sokkal tobb
energiat kaphatnak. Ezért, az életfunkcioik fenntartasahoz oxi-
génre van sziikségiink. A sejtekben végbemeno anyagok atalaku-
lasa eredményeként sziikségtelen anyagok, koztiik a szén-dioxid
is keletkezik. Ezért a 1égzorendszer masik feladata az, hogy elta-
volitsa az ilyen sziikségtelen gaznemii anyagokat a szervezetbol.

A légzés — szervezetiink fontos funkcidja, biztositja,
hogy azoxigénbejusson aszervezetbe, ésasejtek felhasznaljak
azt energiatermelésre, valamint eltavolitja a kozben keletkezo
szén-dioxidot.

Az egyik fontos kritérium, amelyet figyelemmel

kisérnek a coronavirus-fert6zott betegeknél,

kronikus tudé- és szivbetegseégeknél, az oxi-
geéntelitettség. Ez a vérben mutatja az oxigéntelitett-
séget. Egészséges embernél a telitettségi szintnek
95-99%-osnak kell lennie. Ennek az értéknek a csok-
kenése a norméatdl azt jelenti, hogy a szervezet nem 207. 4bra.
kap elég oxigént ami megzavarja a fontos szervek, Pulzooximéter
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példaul az agy, a sziv, a vesék mikddéseét. A szaturaciot pulzoximéterrel
mérhetjik meg (207. abra).

orrireg
Milyen szervek alkotjak az

ember légzorendszerét? A levego o
a légutakon keresztil jut a tiidobe: [ garat
orriireg, garat, gége. légcso és gége

légcs6holya-
hor-gok. Tudj o tobbet gocskak
or-gok. Tudj meg tobbet az em- \- .
ber 1égzorendszerrdl a QR-koddal | tuddk \
ellatott videoban.

3

Az ember EI [=l rekesz-
légz6rendszere B H izom
[=r 208. abra. Az emberi

légzorendszer felépitése
) A 208. abran lathaté szervek ko-

zul melyik nem része a légzérendszernek, de fontos a légzéshez
szempontjabodl? Melyik |égz&szerv részei az léghdlyagocskak?

Az ember légzorendszere — szervek Osszessége, amelyek
biztositjak az oxigénellatast, a gazcserét és a szén-dioxid
eltavolitasat, valamint részt vesznek a szagok érzékelésében
és a hangképzésben.

A hangnak kdszonhet6en tudunk kommunikalni, kife- [E¥smE

jezhetjuk érzelmeinket, Uj informaciokat tudhatunk I

meg, stb. Régen ugy hitték, hogy a hang a szivben OlaE
szilletik, és onnan jut el a fuliinkbe. Ma mar tudjuk, hogy ki-
alakulasaban a fészerepet a gégében talalhatdo hangszala- A Hogyan
gok jatszak. Ezenkivil a garatlreg, az orriireg, a szajireg, a képzédnek a
nyelv, az ajkak, a fogak és az allkapcsok is részt vesznek a hangok
hangképzésben. A QR-kdd beolvasasaval olvasd el a cikket,
és tudj meg tobbet arrol, hogyan képzédnek a A
hangok. oxigén szén-dioxid

Hogyan torténik a gazcsere az levegd
ember tiidejében? A legvékonyabb hor-
gok — bronchiolusok — kis hoélyagok-
ban ugynevezett légholyagocskakban
végzodnek. Egy felnott ember tiidejé-
ben koriilbeliil 300 milli6 van beloliikk.  209. Abra. Gazcsere az
Ennek eredményeként a tiido légzési ember tiidejében
feliilete tobb mint 100 mz, ami az em-
beri test feliiletének 50-szerese. A tiidoben a gazcsere az alveo6-
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lusokban torténik. A léghoélyagocskakbol az oxigén, az ket kor-
behal6z6 hajszalerekben keringo vérbe keriil at, a szén-dioxid
pedig a vérbol a léghdlyagocskakba és kilégzés alkalméaval tavo-
zik a tiidobol (209. abra).

”) Mely Iégz6szerveken keresztll tavozik a szén-dioxid a tudé léghodlya-
gocskain keresztul kifelé?

Nyugalomi allapotban az ember percenként 16—20 ki- és be-
légzést végez. Ez a szam novekszik, ha fizikai munkat végzel,
kocogsz, sportolsz, bizonyos betegségek idején, stb. Belégzéskor
oxigén keriil a szervezetiinkbe, kilégzéskor pedig a szén-dioxid
tavozik beldle.

Légzomozgasok — belégzés és kilégzés, amelyek folyama-
tosan és ritmikusan valtjak egymast, a bordako6zi izmoknak,
a rekeszizomnak és a test mas izmainak készonhetoen val6-
sulnak meg.

A rekeszizom -izom, amely, Osszehu- [=]%-£1[=]
z6dva biztositja a tiid6 6sszenyomasat vagy Légzbgya-
kitagulasat, azaz a kilégzést, illetve abelég- korlatok p [
zést.

Milyen a légzési tipusod? Ellen&rizd

le, az egyik kezed tedd a mellka-

sodra, a masikat pedig a hasadra
(210. abra). Lélegezz be és ki. Ha a mell-
kesodra tett kezed mozog, akkor mellkasi
légzésed van. Ha a hasad emelkedik meg
belégzés alkalmaval, kilégzésnél leslllyeg,
akkor hasi (diafragmalis) 1égzésed van. Ta-
nuld meg, hogyan kell légzégyakorlatokat
végezni, amelyek nagyon hasznosak a k-
I6nb6z6 szervek mikddéséhez, a megfa-
zas megel6zéséhez és a stressz enyhité-
séhez.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az oxigént felhasznalva az anyagcsere folyamataiban, a
sejtek energiahoz jutnak.
O A légzorendszert a légutak és a tiido képezi.

210. abra. Hogyan
ellenorizheto a 1égzési
tipus
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O Az ember légzorendszere biztositja az oxigénellatast, a
szén-dioxid eltavolitasat, részt vesz a szaglas érzékelésében és a
hangképzésben.

O A gazcsere a t1do 1égholyagocskaiban megy végbe.

O A levegt a légzomozgasoknak koszonhetden jut a todobe.

KERDESEK ” FELADATOK KUTATASOK

1. Miért olyan fontos az ember szdmara a légzés?

2. A levegb az orrlyukakon keresztul jut az orrlregbe. A [m] %% =]
flzetedben készits egy sorozatot a légzbrendszer azon
szerveir6l, amelyek a leveg6t a tuddbe szallitjak. [=]

3. Ahhoz, hogy megértsd, hogyan megy végbe a be és o
kilegzés, hozzd létre az ember légzérendszerének modelljét a A tudd
hasznélati utasitasban leirtak szerint, és a videdban lathatg Modelle-
médon a QR-kdd segitségével (kérj meg egy felndttet, hogy Z26S€ A
vagja fel a palackot, és készitsen lyukat a fedelén). A modell diszithet6 egy
emberi papirfiguraval (211. abra).

bejut a tavozik a a bor-
levegd a bordak levegd dak
megemel- leeresz-
kednek kednek
A tad6 modelljenek
a rekeszizom rekeszizom elkészitése
leereszkedik megemelkedik
211. abra.

4. Deritsd ki, mely léguti megbetegedéseket okozzak baktériumok, és
melyeket virusok. Melyek a léguti megbetegedések megel6zésére szolgald
intézkedések?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Nyugalmi allapotban egy ember atlagosan 16 Iégzémozgast végez.
(belégzés és kilegzés egyutt) egy perc alatt. Egy feln6tt ember nyugodt
belégzése soran kozel 500 ml levegd jut a tudébe. Szamold ki, hogy mennyi
levegbt 1élegzik be és ki egy ember egy perc alatt nyugalmi allapotban.
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Hogyan mozog az
oxigen es a tapanya
a testiinkben:

Az oxigén a légzérendszeren keresztil jut a szervezetiinkbe.
Az emésztérendszerben (Gsszetett anyagokbdl egyszerii anyagok
képzbdnek. Hogyan jut el az oxigén és a tapanyag a légz4- és az
emésztérendszerbdl testiink minden sejtiehez?
® °

Milyen a vér osszetétele? Testiinkben a vér a véredények-
ben folyamatos mozgast végez. Szamos fontos funkciot lat el, pél-
daul oxigént, szén-dioxidot, tapanyagokat szallit, védelmet nyujt
a fertozések ellen, stb. Ezért, a di-
agnozis felallitasahoz vagy a test
allapotanak megértéséhez nagyon  vér-
fontos, hogy az orvos vérvizsga- Plazma

Eritrocitak
szallitiak az oxigént és
a szén-dioxidot

lati eredményekkel rendelkezzen. S .
A vér folyékony plazmdbdl és o Leukocitak
. L . 2112 védenek
sejtes elemekbol — eritrocitakbol 2 a mikroorga-
(vorosvértestekbol), leukocitak- D> _, nizmusoktol
bol (fehérvérsejtekbsl) és trom- o és mas
bocitakbol (vérlemezekbol) 4ll 2 idegen
(212. abra). Az oxigén- és szén- 5, \anyagokw'

dioxid tartalomto6l fiiggden a vér

lehet artérids (sok oxigént és ke- Trombocitak

a véralvadasban

vesebb szén-dioxidot tartalmaz) vesznek részt
és véndas (sok szén-dioxidot és ke-
vesebb oxigént tartalmaz). 212. abra. A vér Osszetétele

Nézd meg a videdt, és megtudhatod, hogyan néz ki a vér mikroszkdp
alatt. Figyeld meg, hogyan valtozik a vérsejtek mérete a mikroszkop
nagyitasatol fuggéen. Tudj meg tobbet a vordsvertestekrdl=eritroci-
takrol a QR-koddal ellatott cikkben.

[EFSE 4 A veér EE=5E <A vores
¥ sejetjei a vértestek
[E:#%: mikroszkopban [ élete

209 [



A vér — voros szinii, folyékony szovet, amely a keringési
rendszer ereiben mozog, vérplazmabol és sejtes elemekbol
all.

Milyen az ember keringési sz?\fgit-
rendszerének felépitése? Az em-  jopb var
ber vérkeringési rendszerét a sziv  szivpit- / bal
és a vérerek alkotjak. Sziviink ko- var S\ sziv-
zel 6kolnyi méretii, és a melliireg- _~ kamra
ben, a tiidok kozott helyezkedik _ _—
el. Négy iiregbdl all: két pitvarbél Jsf;?\f’_ o
és két kamrabol (213 ébra). kamra szivsbvény

A sziv egy iireges izmos 213. abra. A sziv szerkezete
szerv, amely ritmikus 6sszehti-

zodasaval biztositja a vér ke- [=] 5 m] « Hogyan él
ringését az erekben. B a sziv
Nézd meg a szivrél sz0l6 videot a QR-kod se-  EaymE] 2"
gitségével. Figyeld, hogyan néznek ki és mi- Aay  OLETKE-
kddnek a billentyii, valamint azt, hogyan mo-  FriHya fr?ljik%?a

Z0g a vénas és artérias ver a szivben.

) Hany Ureg talalhaté a szivben? Mely Uregekben mozog csak artérias
: vér, és melyekben csak vénas vér?

A vérerek — rugalmas iireges csovek, amelyek a vért
szallitjak a testben.

Az artériak olyan erek, amelyek a vért a szivbol a szervekbe
szallitjak. A kapillarisok (hajszalerek) az artériak és a vénak
kozotti legkisebb erek, amelyek a vér és a sejtek kozotti anyag-
cserét biztositjak. A vénak azok az erek, amelyek visszajuttat-
jak a vért a szervektol a szivbe.

A nagy vérkorben a vér a bal kamrabol a test 6sszes szervé-
nek artériain, hajszalerein és vénain keresztiil a jobb pitvarba
aramlik (214. abra). A vér oxigént és tapanyagokat szallit a sej-
tekhez, és felveszi a szén-dioxidot és az anyagcsere végtermé-
keit, igy az artérias vér atalakul vénéas vérré.
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A kis vérkorben a vér a jobb
kamrabol a tiidon keresztiil a bal
pitvarba aramlik. Ez a keringési
atvonal a vénas vért artérias vérré
alakitja, mert a tiidoben az oxigén
avérbe, a szén-dioxid pedig a vérbol
a tiidobe keril.

A keringési rendszer — a
vérerek két £f6 rendszere, ame-
lyek folyamatosan aramoltat-
jak a vért az Osszes szerven ke-

resztiil, fontos funkcidkat lat- anagy
verkor
vérerei

nak el szervezetiinkben.

A fizikai aktivitas soran a pulzusz-
szam megemelkedik, mivel a szer-
veknek fokozott vérellatasra van
szikséguk. A rendszeresen sportolo em-
bereknél nem annyira a szivverés gyako-
risaga, mint inkabb a szivverés eréssége
novekszik. Mivel az aktiv ember szive

a kis vérkor
vérerei

/

«— SzZiv

vastagabb izomfallal és megndvekedett 214. 4bra. Az ember
kamratérfogattal rendelkezik, sokkal vérkeringési rendszere

tobb vért 16k ki, mint a keveset mozgo

embereké. Ezért a fizikai aktivitas (munka, testmozgas) javitja a szivmko-

dést.

Hogyan befolyasolja a fizikai aktivitas a szivmikodést?

Sziukséged lesz: egy masodpercmutatoval
ellatott 6rara, vagy stopperdra az okostelefo-
nodon.

Mit kell tenni:

1. Mérd meg a pulzusszdmodat nyugalmi allapot-
ban, és jegyezd fel az eredményt a tablazatba.

A pulzus — a rugalmas fala artéridak hulldamzo
mozgasa a sziv dsszehuzddasainak kovetkeztében.
A pulzus méréséhez forditsd az egyik kezedet tenyér-
rel felfelé. Helyezd a masik kezed 2-3 ujjat a hlvely-
kujjad tovénél lévé belsd oldalra, ahogy a 215. abran
lathatd, és enyhén nyomd meg, amikor pulzalast ér-

215. abra.
A pulzus kitapin-
tasa

zel. Szamold meg az Utések szamat 30 masodpercen keresztil, és szorozd
meg kettével, hogy megkapd a percenkénti pulzusszamot (szivosszehuzoé-

dasok szamat).
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2. Végezz 15 guggolast. Mérd meg a pulzusszamodat kozvetlendl a
gyakorlat elvégzése utan, valamint 1, 2, 5, 10 perc elteltével.

3. Elemezd az eredményeket, és valaszolj a kérdésre.

Emelkedik-e a pulzusszam kozvetlenll a testmozgas utan, €s hanyszor
a nyugalmi pulzusszamhoz képest?

Mennyi id6 elteltével csokken a pulzusszam a gyakorlat elvégzése utan
a nyugalmi allapotban mért pulzusszamra?

Az emberi sziv pihenés nélkil dolgozik, atlagosan percenként
70-szer huzédik Ossze, és kozel 150 ml vért juttat az erekbe. Ez
korulbelul 2,3 milliard 6sszehltzdédast és tobb mint 150 millio liter vért
jelent 60 évnyi emberi élet alatt.
Egy felnétt ember szivének a sulya kézel 220-300 g. Képzeld csak el, milyen
gyorsan kering a vér: a kis vérkeringési korben 4—4,5 masodperc, a nagy
vérkeringési koron pedig 20-23 méasodperc alatt halad végig.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A vér szamos fontos funkcidét 1at el a szervezetiinkben:
oxigént, szén-dioxidot, tapanyagokat szallit, védelmet nyujt a
fertozések ellen, stb.

O A vér plazmabol és sejtes elemekbdl (vorosvértestekbal, fe-
hérvérsejtekbol és vérlemezkékbol) all.

O Az ember vérkeringési rendszere a szivbdl és a vérerekbol
(artériak, vénak és hajszalerek) all.

O Az ember szervezetében a vér két keringési korben mozog.

KERDESEK : FELADATOK KUTATASOK

1. Hogy nevezik a vér sejtes elemeit, milyen feladatokat latnak el?

2. Bizonyitsd be, hogy szivink faradhatatlanul dolgozik.

3. Mi a neve annak a vérkeringési kornek, amelyben a vér oxigént és
tapanyagokat szallita sejtekhez, és felveszi az anyagcsere bomlastermékeit?
Melyik vérkeringési korben telitédik a vér oxigénnel a tidében?

4. Milyen vérerek talalhatoak az ember szervezetében? Jellemezd 6ket!

5. Mondj példat az ember szervezetének olyan szervére, amelyet a sziv
artérias vérrel lat el.

| | ’ oD
SZORAKOZTATO TUDOMANY ﬁ%ﬁ

Ellenérizd magad — rakd ki a ,Sziv szerkezete” puzzle-t.

LA sziv
szerkezete”
puzzie A
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'Tesﬁjn’k védelme
kiviilrol es belilrol

Az immunitas az immunrendszer jol 6sszehangoft- munkajanak eredme-
nye, egy hatalmas vallalat, tobb székhellyel és szamos részleggel, oktato-
kbzpontok, rendbrség és kilbnleges erbk haldzata.

Daria Prokopik, biologus, tudomanyos blogger
([ L J

Mi az immunitas, és milyen szintjei vannak a szervezet
védekezésének? Az immunitas — a szervezetiink azon képes-
sége, hogy ellenalljon a veszélyes tényezok hatasainak: kiilso
(példaul baktériumok, virusok), amelyek betegséget okozhatnak,
valamint bels6 (példaul negativ elvaltozasokkal rendelkezo sej-
tek, beleértve a rakot is).

Az immunitast tobb védelmi szint biztositja. Az elso az ép
bor és a légzorendszer, az emésztorendszer, az érfalak belso
hartyai. Az egészségért folytatott kiizdelem els6 vonalaban a
bor all, gatat szab a mikroorganizmusok behatolasanak és a
karos tényezok befolyasanak (216. abra). Testiink ezen, mintegy
2 m? teriiletii, legnagyobb szervének szamos méas funkcibja is
van.

szorszal
felham epidermisz

vérerek |rha
nylrokerek bdralja,
7 zsirsejtek
receptor
verejtekmlrlgy

216. abra. A bor felépitése

faggyumirigy

Orriireg, légeso, horgok: feliiletiikon talalhato nyalka lizozim
nevil anyagot tartalmaz, amely elpusztitja a baktériumokat.
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A nyalka visszatartja a mikroorganizmusokat és a port, bebur-
kolva azokat, és a belso feliiletén 1évo csillok eltavolitjak a kiilvi-
lagba. A szajiiregben a nyal is tartalmaz lizozim nevi anyagot,
amely elpusztitja a baktériumokat. A gyomorban sav termelodik,
amely szamos baktériumot semlegesit. A belekben a barat-lako-
tars baktériumok megakadalyozzak a korokozok megtelepedését.

A szervezet védekezésének masodik szintjét olyan anyagok alkot-
jak, amelyek elpusztitjak a szervezetiinkbe keriilt ,,idegeneket”,
mint példaul a nyal vagy a nyalkahartyaban talalhato lizozim. A vé-
delem harmadik szintjét a hivatasos sejtek jelentik, pl. a fehérvér-
sejtek bizonyos tipusai.

Mandulak
Hogyan épiil fel az ember
immunrendszere? Az immun- Csecseménirigy B
rendszer szervekbol, erekbol és NVi . Csontveld
. o i yirokcsomok
sejtekbol all, amelyek az egész
testben szétszoérodva talalha- . Lép
tok (217. abra). A szervekben ~ Bel Nvirok
képzodnek, ,,tanulnak”, , kikép- Fetleg’- cs%l:r?é_k
zodnek” és tarolodnak az im- nytivany
munsejtek, példaul a kiilonb6zo
tipusu fehérvérsejteket. 217. abra. Az
immunrendszer szervei
Olvasd be a QR-kodot és B35
nézd meg a vide6t az immunrendszer Az immun- i
mikodeésérol! rendszer p [ ¢

Milyen fajtai vannak az immunitasnak? Attél fiiggoen,
hogy ezzel az immunitassal sziiletiink-e, vagy életiink soran sze-
rezziik meg, az immunitas kiilonb6zo fajtai miikodnek benniink
(218. abra).

A velesziiletett immunitas sziiletésiinktol fogva véd minket.
Emberként nem kapunk meg sok allati betegséget, példaul a
szopornyicat.

Kaphatunk kész antitesteket ajandékba (szerzett) édes-
anyanktol, vagy egy terapias szérum részeként, életmentonek
egy sulyos betegség esetén (szerzett passziv).

A szerzett aktiv immunitas mar életiink 6roksége, amely az
immunrendszer aktiv miuikodésének koszonheto, akar akkor,
amikor betegek vagyunk, akar egy vakcina hatasara.
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a sejtek ,dolgoznak” az antitestek ,dolgoznak”

[ sejtes homoralis ]
(veleszi]letett) /( szerzett )\

( passziv ) ( aktiv )

218. abra. Az immunitas tipusai

Az immunsejtek kiilonb6zo eszkozoket hasznalnak ebben a
harcban: vagy kapcsolatba keriilnek az idegen testtel, elpusz-
titva vagy bekebelezve azt (ebben az esetben ez a sejtes immuni-
tas), vagy specialis fehérjéket — antitesteket — képeznek és
termelnek (humordlis immunitds, humordlis — folyékony, mert
az antitestek a vérbe keriilnek, amely folyékony).

Mit tartalmaznak a vakcinak? Hogyan ,,miikodnek” a
szervezetiinkben? Mi haszna a vakcinaknak? EtE

Nézd meg a videdt a QR-kod segitségével, Mia
és valaszt kapsz ezekre a fontos kérdé- Vakcina b (=2
sekre!

»Az immunitas csodaja” cimii konyvében Daniel M. Davis, a
neves immunologus az immunrendszert egy lenyligozoen gyo-
nyori és tokéletes, kiilonall6 univerzumnak nevezi szerveze-
tiinkben, és ramutat, hogy sokkal erosebb, mint barmelyik va-
laha is feltalalt gyogyszer. A mi feladatunk tehat a természetes
védekezoképesség megorzése és erositése.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az immunitas — szervezetiink azon képessége, hogy ellen-
alljon a veszélyes tényezok hatasainak: kiilso (példaul baktériu-
mok, virusok), amelyek betegséget okozhatnak, valamint belso
(példaul negativ valtozasokkal rendelkezo sejtek, beleértve a ra-
kot is). Az immunitast tobb védelmi szint biztositja.

O Az immunrendszer szervekbdl, erekbdl és sejtekbol all,
amelyek az egész testben szétszordodva talalhatok. A szervekben
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képzodnek, ,,tanulnak”, , kiképzodnek” és tarolodnak az immun-
védekezo sejtek, példaul a kiillonbo6zo tipust fehérvérsejteket.

O Az ember élete soran az immunitas kiilénbozé fajtai lépnek
miikodésbe: velesziiletett, szerzett, aktiv, passziv, sejtes és humo-
ralis immunitas.

KERDESEK ‘ FELADATOK KUTATASOK

1. Az immunitassal kapcsolatos ismeretekkel felvértezve azonositsd,
mely tények valosak és melyek hamisak: a) az immunitast tobb védelmi
szint biztositja; b) a vakcindk nem alakitanak ki immunitast az emberben;
c) a vorosvertestek az immunvédelem sejtjei; d) a baranyhimlés gyermeknél
szerzett aktivimmunitas alakul ki.

2. Véalasszatok egyet az alabbi, bérapolassal és egészséggel kapcsola-
tos kérdések kozul! Keressetek informéaciot, kérdezzétek meg szileiteket
vagy csaladtagjaitokat! Készitsetek egy érdekes kiadvanyt képekkel, fotok-
kal és tényekkel, hogy az osztalytarsaitok minél tébb informéciot kapjanak
az altalatok kutatott témarol!

O Milyen kapcsolat van az életmdd és a bér egészsége kozott?

O Miért hasznalnak kozmetikumokat, és hogyan valasztjak ki azokat?

O Melyek a bdrapolas higiéniai szabalyai?

3. Irj egy listat az immunrendszered meg6rzését szolgalo j6 szokasokrol,
a képek segitségével!.

0" " 00
ejele

4. rj a fuzetedbe 5 tényt, amelyekre a leginkabb emlékszel az immuni-
tasrél és az immunrendszerrél sz6l6 tananyagbol!
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Hogyan iiriilnek
ki a felesleges
anyagok az emberi
szervezetbal?

~Ember csak akkor lehet egészséges, ha veséi is egészsegesek...”
Az Okori gorog orvosok allitasa
© °
Mely szervek valasztjak ki a karos anyagokat a testiink-
b61? Naponta tobbszor lélegziink és esziink. Igy a testiink oxi-
gént és tapanyagokat kap, amelyeket a vér a sejtekbe szallit,
hogy azok képesek legyenek végrehajtani feladataikat, mi pedig
olvasni, nevetni, futni, tanulni, baratkozni és még sok mast,
vagyis élni tudjunk. A sejtek ezen folyamat soran anyagcsere
végtermékeket allitanak elo — olyan vegyiileteket, amelyek nem
hasznosithatbéak vagy karosak. Ezeket az anyagokat a vér elszal-
lit minden egyes sejttol, de a vér nem szeméttelep. Mar tudod,
hogy mas fontos szerepei is vannak. Es itt jonnek képbe a szer-
veink, amelyeken Kkeresztiil ezek az anyagok Kkiiiriilnek
(219. abra). Ezek nélkiil a szervezetiink kritikus helyzetbe ke-
riilne — megbetegedne, és nem tudna létezni.

ﬂ -

tiid6k szén-dioxidot és
egyeb gazokat

m4j karos anyagokat

vastagbél 2o
az epe segitségével

székletet

219. dbra. Azok a
szervek, amelyek
eltavolitjak a felesleges és
karos anyagokat az
emberi szervezetbol

‘ vesék vizeletet ‘ [ bér verejteket

Mi a kivalasztas, és milyen az emberi kivalaszto rendszer
felépitése? A kivalasztas egy rendkiviil fontos folyamat a szer-
vezet szamara. Ennek koszonhetoen az anyagcsere végtermékek
kitiriilnek a szervezetbol, a mérgezo anyagok semlegesitodnek,
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és a szervezet belso kornyezetének stabili-
tasa fennmarad. Senki sem szereti a kelle-
metlen meglepetéseket, hirtelen valtozaso-
kat vagy szennyezést, és testiink sem kivé-
tel. Az anyagcsere végtermékek legnagyobb
része a vizeletkivalasztéo rendszer révén
iril ki, amely magaban foglalja a veséket,
hugyvezetékeket, hugyhdlyagot és hugy-
csovet (220. abra).

A vesék az ember legfontosabb paros ki-
valaszto szervei, amelyek a gerinc két olda-
lan helyezkednek el. Minden embernek két
veséje van.

Nézd meg a videot a QR-koddal! Mivel A \ase és
hasonlitottak 0ssze a veséket ebben a funkciéi »

videdban?

vesék

hagyve-
zetek

hagy-
hélyag
huagycsdo
220. abra. Az

emberi kivalaszto
rendszer felépitése

00|

B

/ ™ A veséken keresztiil zajlik a vérsziirés

\_ / vérkeringésbe.

ver folyamata. Ennek eredményeképpen a vér-
bol eltavolitodnak a karos és felesleges
anyagok, amelyek a vizelettel a hugy-
hoélyagba keriilnek, majd kiilvilagba iriil-
vizelet nek. Az igy megtisztitott vér visszakeriil a

Végezz el egy vizsgalatot, amely bemutatja a vér szlrésesének

folyamatat a vese altal (221. 4bra)!

Szikséged lesz: két atlatszo mianyag
poharra (0,5 literes), harom kavészlrdre,
vizre, homokra, kulonb6zé meéretl kovekre
(apé kavicsokra), kukoricakeményitére,
jodra.

A munka menete:

1. Készitsd el az els6 mianyag pohar-
ban a keveréket: dnts fél pohar vizet a po-
harba, adj hozza két tedskanal homokot,
egy teaskanal kavicsot, fél teaskanal kukori- |

~

%

cakemeényitét és néhany csepp jodot, hogy a
viz kék szinlvé valjon!

2. Helyezz harom kavésziirét egymasba
és rogzitsd 6ket a masik mianyag pohar
fels6 széléhez!
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221. abra.
A vese szlrési

folyamatanak modellezése
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3. Ovatosan 6ntsd at a keveréket az elsé poharbdl, kézben kanallal
keverd, hogy ne maradjon kavics vagy homok az aljan!

4. Milyen szin(Q lett a folyadék a masodik poharban, ahova atontétted
(atszlrted) a keveréket? Mit gondolsz, miért?

5. Hogyan segitette ez a kisérlet megérteni a vesék mikodését?

Naponta a vesék korulbeltl 1700 liter vért szlirnek. Ez id6 alatt az

emberi szervezet vérét kozel 300 alkalommal tisztitjdk meg az anyag-

csre vegtermekektdl. Ebben a szervben a hajszalerek 0sszhossza
25 kilométer.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A kivalasztas egy rendkiviil fontos folyamat a szervezet
szamara, amely soran az anyagcsere végtermékek eltavolitasra
keriilnek, a mérgezo anyagok semlegesitodnek, illetve a szervezet
belso kornyezetének stabil 6sszetétele fennmarad.

O A felesleges vagy karos anyagok az alabbi szervek
segitségével fliriilnek a szervezetbol: tiido, a bor, a vastagbél,
a maj és a vese.

O Az anyagcser végtermékek legnagyobb része a kivalaszto
rendszeren keresztiil tavozik, amely magaban foglalja a veséket,
htugyvezetékeket, htigyhoélyagot és hugycsovet.

KERDESEK ; FELADATOK KUTATASOK

1. Az emberi szervezetben mely szervek vesznek részt a karos és feles-
leges anyagok kivalasztasaban?

2. Melyik szerv felesleges a kovetkezdk kozul: hugyhdlyag, vese, bél,
hagyvezeték? Magyarazd meg, miért!

3. Gilbert Deray, a francia professzor, aki a Pitie-Salpétriere Korhaz nefro-
l6giai osztalyat vezeti (egyébkent tudd meg, mit kezelnek ott!), a ,Vese —
a szuperhds” ciml kdnyvében a vese torténetét irja le: ,...En egy szerény
vese vagyok, 11 centiméter hosszu és 150 gramm tomegul. Alig ismert és
lenézett vagyok, mert csak az emberi szervezet vizeletet termel6 szerveként
ismernek. Mig barataimat — az agyat és a szivet — ,nemesnek” tartjak,
engem ,patkonak”, ,babszemnek” vagy a legjobb esetben ,babnak” nevez-
nek. Evszazadok ota igy alabecsultek. Eljott az id6, hogy megmentsem a
becslletemet, és végre kiderljon az igazsag”.

Allitsd helyre a vesék hirnevét: 6sszefoglalva mindent, amit a leckében
megtudtal, és magyarazd meg, hogy miért szuperhésok valdjaban a ve-
séink!
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Ki irdnyitja
a folyamatokat
a testiinkben?

~Az agy a legcsodalatosabb, legbonyolultabb és legrejtélyesebb
szerv, amit ismeriink” — mondta May-Britt Moser, a norvég neuroléogus
professzor, fiziolégiai és orvostudomanyi Nobel-dijas. Valéban, az ideg-
rendszer iranyitja és koordinalja az emberi szervezet 6sszes szervének

mikédését.
o

q Milyen a felépitése az emberi idegrendszernek a neuronok-
tol a szervekig? Az idegrendszer az agyvelobol, a gerincvelobol
és az idegekbol all. Az embernek 12 agyideg parja van, amelyek
az agybol indulnak ki, és 31 par gerincveloi idege van (222. abra).
Az idegrendszer fo sejtjei a neuronok, amelyek érzékelik, feldol-
gozzak és tovabbitjak az informaciot elektromos vagy kémiai jelek

agy —

gerinc- /

veld

idegek«

222. abra.
Az emberi idegrendszer
felépitése

. 220

formajaban (223. abra). A neuronok,
mint sejtek, rendelkeznek sejtmaggal és
mas sejtalkotokkal, valamint vannak
rovid nytlvanyai — a dendritek, és egy
hosszti — az axon.

neurontest

o

\ \ axon
dendritek

223. abra. A neuron
felépitése

Az emberi agyban  korilbell

86 000 000 000 neuron talalhato.

Egyiltt képesek annyi energiat ter-
melni, hogy egy izz6t bekapcsoljanak.

Egy 20 éves ember agyaban kortlbelll
176 000 kilométernyi axon talalhato. Ez ele-
gendd ahhoz, hogy 4,5-szer korbeérjen az
Fold egyenlitéjén (52 Brain Facts).



Mi a reflex, és milyen reflekszei vannak az embernek?
Az idegrendszerben az informaci6 egyfajta neuronhalézaton
keresztiil terjed, ahol kiilonb6z6 tipusi neuronok kiilonb6zo
funkciokat latnak el. Egyesek ér-
zékel6 mneuronok, amelyek az
kiilso és belso hatasokat érzéke-
lik. Masok, az interneuronok, az /
informéaciot egyik neurontél a
masikhoz tovabbitjak. A harma-
dik csoportba tartoznak a moto-
ros neuronok, amelyek parancso-
kat kiildenek a szerveknek. Az

inter- érzo
neuron neuron szuras

: L , mozgato 5 it
informéaci6 érzékelése, elemzése ( neugr]on ) (vesgzr:rr\llz;uto
és a szervek miikédésének ira- , .

224. abra. A reflexiv

nyitasa érdekében kiilonbo6zo ti-
pusu neuronokb6l allé lancolat
alakul ki, amit reflexivnek neveznek (224. abra). Az emberi
szervezet reakcioit kiilonb6zo hatasokra, az idegrendszer
részvételével létrejott mechanizmusokra reflexeknek
nevezik.

sémaja

») Mit gondolsz, milyen parancsot kapott az izom az idegrendszertél a
bemutatott helyzetben (224. 4bra)?

Olyan reflexekkel sziiletiink, mint példaul a pislogas, a tiisz-
szentés, a kohogés, a fejiink elforditasa kopogtatasra stb. Miért
pislog az ember naponta 11-12 ezer alkalommal? Ez egy olyan
reflex, amely segit a szem rendszeres konnymoséasaban és hidra-
talasaban. A tiisszentés és a kohogés is védoreflex, amely azért
van, hogy eltavolitsuk a porszemcséket, nyalkat stb. a 1égutak-
bol. A keziink elhtizasa egy forr6 vagy éles targytol szintén a vé-
dekezés. Ha kopognak az ajton, azonnal elforditjuk a fejiinket.
Ez is reflex, de tajékozodasi reflex. Vannak olyan reflexek, ame-
lyek lehetové teszik, hogy szervrendszereink megfeleloen mii-
kodjenek, példaul a nyalelvalasztas, amikor egy falat étel keriil
a szajba.

Vannak olyan reflexek is, amelyek az élet soran alakulnak ki.
Példaul, ha mindig ugyanabban az idoben esziink, akkor azok-
ban az idopontokban érezziik magunkat éhesnek. Ha pedig rend-
szeres étkezési mintat kovetsz, a szervezeted jol felkésziil a meg-
felelo emésztésre. Nem véletlen, hogy az a személy, aki betartja
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a rendszerességet a napjaiban, a tanulasban, a munkavégzés so-
ran, produktivabb.

Mennyi id6be telik, amig az idegrendszer érzékeli a testet érd kulon-

b6z6 hatasokat, és kialakitja a valaszt? Szerencsénkre rendkivil

gyorsan mikodik. Példaul az érintésre adott reakcioidé minddssze
90 milliszekundum, a hangra és a fényre pedig 120 és 150 milliszekundum.
Erdekes mdédon egy edzett Uszd moto-

ros reakcidideje (példaul a rajtnal) atla- nagyagy
gosan 230 milliszekundum, a nem spor- \
toloké pedig atlagosan — 350 millisze-

kundum.

Az iranyitokozpont felépi-
tése és funkecioi. Az agyrol beszé- /
liink. Ez tobb részbél all, amelyek  kozti

rrrrr

funkci6ji: nyultagy, kisagy, hid, kozepagy kisagy
kozépagybol, koztiagy és a nagyagy hid \

(225. abra). Ezek azonban egyiitte- nyultagy

sen szamos feladatot latnak el, 225. dbra. Az emberi agy

hogy a test miikoédjon, fejlodjon, részei

érezzen, kommunikaljon, tanuljon,
emlékezzen és még sok minden mast is.

Nézd meg egy QR-koddal ellatott az [minaE
agyrol és az agyrészek funkciorol ke- B
szult videét! Mit csinal az

' agyunk? » [=] 2t

Az agy tobbi részét és a gerincvelot a nagyagy iranyitja (az
agy tomegének 80%-at teszi ki), amely a jobb és a bal agyfélte-
kébol all. Ezeket agykéreg boritja, amely szamos mélyedést —
barazdat, kiemelkedést — tekervényt képez, és hat idegsejt ré-
tegbol all.

A legmélyebb barazdak a féltekéket lebenyekre osztjak
(226. abra). Ezek mezoket alkotnak, amelyek mindegyike a sa-
jat funkcioval rendelkezik (227. dbra). Az agykéreg az, amely
vezeto szerepet jatszik a tanulasban, az emlékezetben, a gon-
dolkodasban, a vilag érzékelésében és az emberi viselkedés ki-
alakitasaban.
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falcsonti lebeny homloklebeny [ viselkedés, testmozgasok)| bor és izomzat
\ intelligencia, érzékelés
motivécié S

S

nyakszirti  halanték- |zIeIes allas atas

lebeny lebeny
226. abra. Az agyféltekék 227. dbra. Az agyféltekék agykérgi
lebenyei mezoinek funkcio6i

Elkészitjuk az agy modelljét!
Az agyféltekék felszine minden embernél egyedi a nagyméretl a
klldnb6z6 alaku barazdak és gorblletek szama miatt. A sajat agyad
modelljének elkészitése az egyedi agyadrdl, és cimkézd fel annak agyad
részeit!
\

Sziukséged lesz: kilénb6z8 szinli gyurmara, 4
kartonpapirra.

Mit kell tenni:

1. Figyelmesen tanulmanyozd az agyroél ké-
szult abrakat!

2. Valassz kulonb6z6 szinl gyurmat az agy-
részekhez és az agykéreg lebenyeihez!

3. A kartonpapirra készitsétek el az agy mo-
delljét (228. abra)! \_ J

4. Cimkézzétek fel a kartont az agyrészek és
az agyféltekék lebenyeinek nevével! irjatok ra azt
is, ki @ modell szerzgje!

Az agy gyurmabol
késziilt modellje

228. dbra. Az agy modell épitésének szakaszai

Ha tulzottan figg6 vagy a szamitdgépes jatékoktol, és sok idét toltesz
velluk, akkor csak a jatékokra specializalodott neuronok csoportja
rendelkezik kivalé neurdlis kapcsolatokkal. Az agyféltekék kéregallo-
manyaban |évé neuronok mas csoportjai, amelyek nem sokat dolgoznak,
nem segitenek neked, példaul az olvasasban, a memorizalasban, a rajzo-
lasban, a testmozgasban stb, nem lesznek képesek elegendé neuralis kap-
csolatot kialakitani ahhoz, hogy funkcioikat sikeresen elladssak. Ne feledd,
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Kaja Nordengen orvos, neuroldgusanak szavait: Az agyad egy szupersztar,
hasznald a lehetd legteljesebben! Eddzed és fejleszd a killénbdz6 neuron
csoportokat.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az idegrendszer 6 sejtjei a neuronok, amelyek érzékelik,
feldolgozzak és tovabbitjak az informaciot elektromos vagy ké-
miai jelek formajaban.

O Azidegrendszer iranyitja és koordinalja a kiilonbozo szerv-
rendszerek miikodését az emberi szervezetben. Az idegrendszert
az agy, a gerincvelo és az idegek alkotjak.

O Az idegrendszer kiilonbo6z6 ingerekre adott reakcioit refle-
xeknek nevezik.

O Olyan reflexekkel sziiletiink, mint a pislogas, a tiisszentés,
a kohogés, a fej elforditasa hangok hatasara, vagy a nyal
kivalasztasa az ételre. Vannak olyan reflexek is, amelyek az élet
soran alakulnak ki.

KERDESEK | FELADATOK KUTATASOK
1. Hogyan nevezik, és milyen felépitésiiek az [=]: 34 [m]
idegrendszert alkot6 f6 sejteknek? o= E
2. Nevezd meg az emberi idegrendszer részeit! [m] ]
3. Az alabbi AllitAsok kozul melyik vonatkozik a
gerincvelére és melyik az agyra: Hogyan
O hosszu cs6 alaku; rizhetjik meg
O Kkéreggel boritott két féltekéje van; az idegrendszer
O a gerincoszlopban talalhato; egészseget? A
O a koponya védi;
O atlagosan 35 gramm a tdmege; [S1%2 [=]
O &4tlagosan 1300 gramm a tdmege.
4. Olvasd el a QR-kéddal jeldlt cikket az ide- =%t

grendszer egészségének megdrzésérdl, és jegyezd
fel a neked legjobban tetsz6 tanacsokat!. Gyakolilaiok az

5. Nézd meg a QR-koddal jeldlt videét az agy 29V
szamara hasznos gyakorlatokrol, rendszeresen végezd el a gyakorlatokat
néhany napig, majd ird le, hogyan érzed magad!

SZORAKOZTATO TUDOMANY

Ha még jobban szeretnéd vizualizalni az
agyadat, készits rola papirmodellt (https://cutt.ly/
sZpRJVc)!

. 224




Hogyan miikddnek az
eérzekszervek?

Boldogsagot mindenki a sajat modjan értelmezi, de altalaban véve az
egészséget, a képességet minden reggel latni a napot, hallani a madarak
énekeét es a jo cselekedetek képesseget jelenti... N.N.

([ L J

Milyen kiilso6 és belso kornyezetébdl érkezo jelekre reagal
az emberi szervezet? Az emberi szervezet folyamatosan infor-
maciot kap a kiils6 kornyezetbol szarmazo kiilonbozo jelek altal,
amelyeket ingereknek is neveznek, példaul hangok, fény, élelmi-
szerek stb. Ezeket az ingereket fel kell ismerni és megfelel6en
reagalni rajuk annak érdekében, hogy alkalmazkodjunk és nor-
malisan mikodjiink. Példaul, a magas nyari homérséklet és a
hideg téli homérséklet kiilonb6z6 moédon befolyasolja szerveze-
tiinket. Emellett belso kornyezetiinkbol is érkeznek jelek, ame-
lyek példaul éhségrol, faradtsagrol vagy valamelyik szerviinkkel
kapcsolatos problémakrol adhatnak tajékoztatast (példaul ho-
emelkedés vagy fogfajas). Ezeknek a kiilonb6zo jeleknek észlelé-
sére érzékszerveink vannak.

Hany érzékszerviink van? Az érzékszervek olyan szervek,
amelyekben receptorok talalhatok, ezek az érzékelo idegsejtek
szabad idegvégzodései vagy specialis sejtek, amelyek észlelik a
jeleket és idegi impulzusokat hoznak létre, amelyeket az ideg-
rendszerhez juttatnak el. Osszesen 6t f6 érzékszerviink van: 1a-
tas (szemek), hallas (fiilek), izlelés (nyelv), szaglas (orr), valamint
tapintas, ho és fajdalom érzet (bor).

Sokan azt mondjak, hogy az élet érzé- Hany érzék- (=] s ]
kek csodalatos szimfonidja. Hanyféle ér- szervink van E%‘E
zékszerviink van valojaban? Tudj meg tob- valojaban? b (=14
bet a QR-koddal jelolt cikkbol és videobol!

e Hogyan miikodik a szem? Koztudott, hogy a latas segit-
ségével kapjuk a legtobb informaciot a vilagrol.
Hogyan EllﬁEl
A QR-kéddal jeldlt széveget olvasva és videdt miikadik %
nézve tudd meg, hogyan mikodik a szem! aszem? p [=
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Tekints meg a 229. abrat! A szem-
pillak (1), a szemoldok (2) és a szem- 2
héjak (3) védelmet nytijtanak a szem- 3
nek a por, eros fény, szél és mas kiilso \ //
hatasok ellen. A szivarvanyhartya
szine (5) hatarozza meg a szem szinét.
A szivarvanyhartyan 1évo nyilas a pu-
pilla (6), amely képes atmérojét val- 8
toztatni, szabalyozva, hogy mennyi 5 9
fény jut be a szembe. A szem eliilso / g
részén a szaruhartya (4) talalhato, (4 \\1
amelyen keresztiill a fény behatol e
a szem belsejébe. A szemben talalhat6 7 A
aszemlencse (7), amely egy kis lencsé- 10
hez hasonlit. A szem belsejét atlat- ] _
s70, zselés anyag, az iivegtest (8) tolti 229 abra. Az emberi
ki. A retinaban (9) talalhatok a recep- szem felépitése
torok, amelyek atalakitjak a fényt
idegi impulzussa, és a latoideg (10) tovabbitja az ingeriiletet
az agy felé.

Hogyan képzddik a kép a szemben? (O)

Sziukséged lesz: 3-szoros nagyitéra (lencse), két
darab A5 méretli vastag papirra, olldkra, kétoldalas vagy  930. abra.
egyoldalas ragasztoszalagra, filctollakra vagy szines ce- Az emberi
ruzarak (barna, kék vagy z0ld szinek) a szem irisz szinének g, am eliilss
szinezéséhez.

- . részének

Mit kell tenni: modellje
1. Az els6 lap kdzepén rajzolj és vagj ki
egy kor alaku nyilast (a szem pupillaja), amely-

nek atmérdje kisebb, mint a nagyité atmérgje! \ j \
A kor kivagasa konnyen megy, ha a lapot fél-

behajtod, és a hajtas a kor atméréje halad at.
A nyilas koruli részt szinezd be filctollal vagy
szines ceruzakkal — ez az irisz, majd rajzold
meg a szem formajat (lasd 230. abra)!
2. Rdgzitsd a nagyitét a masik (tiszta) olda-
lon a lapra két- vagy egyoldalas ragasztésza- &
laggal! Ez lesz a szaruhartya és a szemlencse /
analdgja. Az szem ellilsé része kész
3. Amaésik lap lesz a szem retingja.

4. A jobb minéségli megfigyeléshez ajanlott 231. abra. A szem
félhnomalyos helyiségben végezni a vizsgalatot. modell és a kep
kialakulasa
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Tartsd a szemed el6tt a szemmodellt ugy,
hogy az egy megvilagitott targyat (ablakot, be-
kapcsolt lampét, televiziot stb.) ,nézze"! A ma-
sik kezedben tarts egy tiszta lapot bizonyos
tavolsdgban a szemmodell mogott — ez az
ideghértya (231, 232. abrak).

5. Kisérletezz a szem elllsé (szaruhartya
és lencse) és hatso (retina) része kozotti meg- , .
felelé tavolsag kivalasztasaval, hogy éles ké- 232. ébra. A keép
pet hozz |étre és tiszta képet kapj! Most lattad, kialakulasa
hogyan mikodik a sajat szemed. Kérj meg va-
lakit, hogy fényképezzek vagy videozzak le ezt a részet a vizsgalatnak!

6. Ird le a tapasztalataidat, hogy milyen képet kaptal a ,retindn”, és
hasonlitsd 6ssze a valésaggal!

A valbésagos kép, amit latunk, végiil az agykéreg vizualis
kozpontjaiban képzodik.

e Hogyan miikodik a fiil? Hogyan érzékeljiik a hangokat?
Ehhez a hanghullamok belépnek a fiilbe (lasd abra 233), és idegi
impulzussa alakulnak at, amely a halléideggel jut el a megfelelo
agykérgi teriiletre.

A hanghullamok a kiilsé A dobhéartya A hallécsontok
hallécsatornaba jutnak rezgése rezgése

A csiga membranjanak Az idedi impUlzusok
rezgése, amelyekben egi impulzusok a

receptorok talalhatok halldideg jutnak

hall6csontocskak

fulkagyl6 / halléideg
\ N
/ csiga
klls6 hall6jarat dobhartya

233. abra. A fiil felépitése

Kilénb6zd informacioforrasok felhasznalasaval tajékozaodj arrdl, ho-
gyan lehet meg6brizni a latas és a hallas egészségét!
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Az emberek hogyan érzékelik az illatokat és izeket? Az
illatok érzékelése nagyon értékes képesség az emberek szamara.
Gondolj vissza olyan kellemetlen allapotra, amikor
a szaglasod rossz volt, példaul egy megfazas vagy &5 [&]
orrdugulas miatt! Erdekes, hogy az orvosok a szag- o
las elvesztését, vagy anozmiat, fontos tiinetnek te- [
kintik bizonyos betegségek, példaul a COVID-19
diagnosztizalasaban. A szaglas fontos szamunkra, Szaglas.
mert képes figyelmeztetni veszélyekre: a romlott 109yan
. . . . . , . erzékeli az
élelmiszer szaganak felismerése megévhat az étel- _ . .~
mérgezéstol, a gaz vagy égett szagok pedig a robba- jjaiokat? A
nastol vagy tiiztol. Es milyen értékesek a kellemes
illatok altal kivaltott pozitiv érzelmek, példaul a tenger, az
erdo, a viragok, a friss péksiitemény, az ij konyv, a gyimol-
csok stb. illata. Mi a kedvenc illatod? Az orrunk az izek nagy
részének érzékeléséért felelos, ezért az illatok megkiilénbozte-
tése befolyasolja az ember étvagyat.

Izlelés kozben értékeljiik a homérsékletet, ned- oERIO
vességet, az étel texturajat stb. Hanyféle alap izt :i_;ﬁ. 3
képesek érzékelni az emberek? Sos, édes, savanyt, ET 1
keserii, umami (tovabbi informaciokért nézd meg
a cikk QR-kodjat). Az izérzetek hozzajarulnak az Nem
étel élvezetéhez. Természetesen fontos, hogy ked- mindenkinek

, . . ., egyforma
venc ételeid ne csak finomak legyenek, de egészsé- _'(;jase A
gesek is.

Az illatok és az izek felismerése bonyolult folyamat, amit a
tudoésok még mindig vizsgalnak. Ismert, hogy az illatanyagok
vagy az élelmiszerek molekulai kolcsonhatasba lépnek a
megfelel6 receptorokkal, és az innen szarmazo6 informacio6 idegi
impulzusok formajaban jut el az idegeken keresztiil az agyba,
ahol feldolgozasra keriil. Az orrban talalhato szaglo receptorok,
migazizleloreceptorokaszajiiregben helyezkednekel, kiilonosen
a nyelv izlelébimboiban.

Képzeld el, az emberi érzékelés kutatdsa még mindig folyamatban

van! Amerikai tudosok, David Julius és Ardem Patapoutian, kaptak a

fizioldgiai és orvosi Nobel-dijat 2021-ben ,a h6- és nyomasérzékel6
receptorok felfedezéséért”. Kutatasaik lehetévé tették szamunkra annak
megértését, hogyan érzékelik az emberi szervek a hét és a mechanikai
ingereket, majd alakulnak at idegi impulzusokkd, hogy jeleket kildjenek az
agyba.
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A LENYEGROL ROVIDEN

O Azért rendelkeziink érzékszervekkel, hogy felismerjiik
a kornyezetiink és a belso kornyezet kiilonb6zo jeleit. Ot £6 érzék-
szerviink van: latas (szemek), hallas (fiilek), izlelés (nyelv), szag-
las (orr), tapintas, homérséklet, fajdalom (bor).

O Az érzékszervek olyan szervek, amelyek receptorokat— ér-
zékeny idegvégzodéseket vagy specialis sejteket — tartalmaz-
nak, amelyek érzékelik a jeleket, és idegi impulzusokat hoznak
létre, amelyek az idegrendszerbe jutnak.

KERDESEK ' FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen az emberi szem felépitése? Milyen funkcidkat latnak el
a szem kulénb6z6 részei?

2. Hogyan terjed a hanghullam a flilben?

3. Sorold fel az élelmiszerek példait, amelyek kivaltjak a kovetkez§ ize-
ket: édes, sos, keserl, umami, savanyu!

4. Milyen szerepet jatszik az életedben az illat érzékelése?

5. Mely a hallas és a latas egészségének megérzésére szolgalo szaba-
lyokra emlékszel leginkabb?

SZORAKOZTATO TUDOMANY

A 234. abran lathaté szemek gazdajanak
felismeréséhez hasznald a kdvetkezd segit-
ségeket!

1. A rak szemei mozgd szaron helyez-
kednek el, igy kulénbdzé iranyokba tudnak
fordulni. Minden szem kdorulbeltl 3000 kilon-
allé pontbdl all. Az ilyen szemet 6sszetettnek, 234. abra. Kiilonb6z6
a latast pedig mozaiklatasnak nevezik. organizmusok szeme

2. Minden ember irisze egyedulallé. Ezért
a szem iriszének szkennelését hasznaljak példaul banki szamlakhoz vald
hozzaféréshez, amikor a telefon kamerajaba nézink.

3. Az elefant a szarazfoldi allatok kozul a legnagyobb, de szemei
viszonylag kicsik, csak kicsit nagyobbak, mint egy felnétt ember szeme.

4. Akutyak nem tudjak megkulénbodztetni a sargas-zold és narancssar-
gas-voros szineket. Amikor a televiziot nézzik, a 25 képkocka masodper-
cenként egyetlen folyamattd olvad 6ssze szamunkra, mig egy kutya sza-
mara ez tul lassu képanyagvaltas. Valoszinlleg ezért nem szeretik nézni
a televiziot.

5. A teve szemének harom szemhéja van: kettdbn szempillak vannak,
amelyek védik a homoktol, mig a harmadik, nagyon vékony (pislogéhartya),
mint egy ablaktorld, lemossa a szennyezddést a szemrdl.

6. A gigaszi polip szemei nagyobbak, mint barmelyik allaté, amely
valaha is élt a Foldon, atméréjuk elérheti a 40 cm-t!
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Az 4. fejezet

dsszefoglalasa
az emberi
szervezet

A emészt6 B verkeringési C kivalasztd D léegzé E érzéks-
zervek

Jeldld meg az emésztérendszer azon szervét, amelyben befejezédik
az emeésztés, és a tapanyagok felszivodnak a vérbe!.

A gyomor C vékonybél E szjureg

B nyel6csé D vastagbél

A légzbrendszer biztositja, az ... bejutasatés és a ... eltavolitasat a
szervezetbdl. Egészitsd ki a mondatot a helyes valasztassal.

A oxigén, tapanyagok D oxigén, szén-dioxid

B viz, szén-dioxid E szénhidratok, zsirok

C nitrogén, viz

a 4. Hany Ureg talalhaté a szivinkben?
A egy B kett6 C harom D négy E ot

Mely szervrendszeriink szervei biztositjak a receptoroknak kdszonhe-
téen az informacio felfogasat a kulvilagbol és mas szervekt6l?

A emésztd B légz6 C kivalasztd6 D immun E érzékszervek

GONDOLKODJUNK EGYUTT

1. Milyen védelmi szintek biztositjak szervezetiink immunitaséat?

2. Az emberi szervezet melyik szervrendszerében lat el fontos funkcidkat
az idegsejtek halmaza? Melyek ezek a funkciok?

3. Készits gondolattérképet a flizetetedbe ,Az emberi szer- e
vezet szervrendszereinek kdlcsdnhatasa” cimmel! Ehhez min-
den egyes szervrendszer neve alatt réviden ird le, hogyan kap-
csolodik mas szervrendszerekhez (mint az immunrendszerre =]
vonatkoz6 példaban a QR-kdéddal)!
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4. Fejezet.

ISMERTJUK ME6G ONMAGUNKAT
ES A VILAGOT

Mi a titka az
egészségnek?

Mindenki tudja, hogy az egészség a legnagyebb-kincs, a siker és boldog
élet zaloga minden térekvésben. Minél gyorsabban ismered fel az egészség
titkait, annal jobb. Mert ha az egészség nem prioritasod ma, akkor egy id6
utan k6z6mbosséged megmutatkozik.

o °

q Mi az egészséges életmod? Az egészséges életmod nem-
csak a fizikai ero érzését jelenti. Tartalmazza a pozitiv érzelme-
ket, az oromot a baratokkal, szeretett az emberekkel, a termé-
szettel valo kommunikacidban, az utazasok élvezetét; az Gj dol-
gok tanulasanak konnyiiségét, a képességet, hogy megvalositsd,
amit elterveztél, és elérjed a céljaidat.

”) Szerinted ki felel6s az egészségedért: a szuleid, az orvosok, a bara-
taid? Lehet, hogy csak te?

Az egészség megorzéséhez és megerositéséhez betarthatod
az egészséges életmod szabalyait: megfelelo taplalkozas, szemé-
lyes higiénia betartasa, napi rutin és alvas rendszeresitése, test-
mozgas, edzés (az egészségi allapotodtol fiiggoen), kultaralis és
tudas szinted novelése (235. abra).

235. abra. Az egészséges életmod Osszetevoi

Beszélj réla, milyen hasznos szokéasok vannak! Es te hogyan kéveted
az egészseges életmodot?

Mindig lehet valasztasod abban, hogyan éled az életedet. Ez
a valasztas nagyon fontos, és érdemes erofeszitéseket tenni an-
nak érdekében, hogy ne szerezz karos szokasokat. Ha mar van
bizonyos okokbol, szabadulj meg toliik! Valtoztasd meg a gon-
dolkodasod, toltsd meg az elméd ,helyes” gondolatokkal és
tiszta szandékokkal!
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Az életmod a legfontosabb tényezo, amely meghatarozza az
egészségi allapotot. Azok az emberek, akik egészséges életmodot
folytatnak, egészségesek maradnak az életiik késoi szakaszaig.

Aprilis 7-én Ginneplik az Egészség Vilagnapjat.

Mi az az egészséges tanyér? A tinédzser évek az intenziv
novekedés ideje. Sziikséged van tapanyagokra a csontok noéveke-
déséhez, a szovetek és szervek fejlodéséhez, beleértve az agyat is.
Ezek a ,,épitoanyagok” a szervezet szamara, és az energia forrasa
a normalis miikodéshez. Ahhoz, hogy jol érezd magad, minden
nap megfelel6 mennyiségii fehérjét, zsirt, szénhidratot, vitami-
nokat és asvanyi anyagokat kell fogyasztanod. Ezt az étrendet
kiegyenstulyozottnak nevezik.

Képzeld el az 6sszes napi étkezésedet egy nagy tanyéron (lasd
236. abra). Itt van az els6 fogas, a hiis vagy a hal kasaval, a desz-
szert és a tej, valamint a gylimolcsok és a zoldségek. Mindezt
természetesen nem egyidoben kell elfogyasztani, hanem egész
nap folyaman. Milyennek kell lennie ennek a tanyérnak, hogy az
étkezésed kiegyensiilyozott legyen?

Oszd a képzeletbeli tanyért négy egyenlo részre! Mindegyik
rész egy bizonyos tipusu ételnek van fenntartva: zéldségek, gyii-
molcsok, gabonafélék és fehérjék. Ha minden nap egy kis mennyi-
séget eszel az egyikbol és a masikbol, az étrended valtozatos és
kiegyensulyozott lesz — ez az egészséges taplalkozas. Ne felejtsd
el inni vizet — ez a legkedvezobb folyadék szervezetiink szamaral

Finom és egészséges
Készits harom étkezésre étel-
maketteket: reggelire, ebédre és

) vacsorara!
tejter-

mék Sziukséged lesz: harom papirta-
nyer, kivagott képek vagy rajzok élelmi-
szerekrél (vagy gyurma), filctollak, mat-

ricak, ragaszt6 vagy ragasztészalag.
Bemutathatod ,ételeidet” barataid-
nak egy Potluck Party keretében (ez egy
. Viz olyan esemény, ahol mindenki hoz ma-
zsirok gaval sajat ételt). ,Megkinalhatod” a ba-
rataidat, és elmagyarazhatod nekik, mi-
ért egészséges az az étel, amit elfo-

gyasztasz.

236.4bra. Az egészséges
tanyér: 1 — zoldségek;
2 — gyiimoélesok; 3 — fehérjék;
4 — gabonafélék.
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Tejfol, tejszin, kefir, ir6, stiritett tej, vaj, turo, savanyu tej,
joghurt, kemény sajt, turo, tejkoktélok, fagylalt — mindezeket
a tejbol készitik. Az 6sszes tejterméket Ukrajnaban hosszu ideje
egy szoval ,,Ha0in”-nak nevezik, mert kellemes fehér sziniek,
enyhén sargas arnyalattal.

Milyen ukrajnai hagyomanyok vannak az egészséges élet-
mod terén? A torténelem szamos tényt oriz meg az 0sok, a zapo-
rozsjai kozakok kivalo egészségi alla-
potarol. A kozvélemény szerint a koza-
kok abszolut egészségesek és erosek
voltak, és azota is rajonganak értiik.
Nem meglepo tehat, hogy kifejezéseink
vannak, mint példaul ,.kozak ero”,
,»kozak egészség”, , kozak szellem”.

A fizikai egészséget a harcos élet-
mod formalta, és kulesfontossaga volt a kozak taléléséhez, mert
a fizikailag gyenge ember nem élte t1l ezeket az idoket a sztyep-
pén. A zaporozsjai kozakok nem csak nyaron, hanem 0Osszel is
fiirodtek a vizfolyasokban, és néhanyan még télen is.

A kozakok egészségének fontos feltétele az étel volt — egy-
szeril, valtozatos, taplalo és finom. Az ivovizhez és az étel elké-
szitéséhez a kozakok forrasvizet hasznaltak. Alig betegedtek
meg fert6zo betegségekben, mert ételeikben rengeteg vadfok-
hagyma, hagyma és medvehagyma volt, valamint fliszernévé-
nyeket is hasznaltak: torma, kapor, komény, borsmenta és ga-
langa.

A kozakok kedvelték a hiivelyeseket (borso, bab, lencse), a
zoldségeket (kaposzta, cékla, retek, sargarépa, uborka, tok), a
gyiumolcsoket és a bogyokat (alma, cseresznye, szilva, malna), a
mézet. Az élelmiszereket erjesztették, soztak, aszaltak és szari-
tottak, a tejtermékekbol pedig sajtot és vajat készitettek.

EGESZSEGES ELETMOD TANACSAI

Ne egyél tul sokat, étkezz valtozatosan!

Gyakran a tulevés okat nem az éhségérzet okozza. Inkabb a
szabdlytalan étkezési szokasok, a sajat érzelmek iranyitasa-
nak és a szikségletek mas dolgokkal valo kielégitésének kép-
telensége, nem kizardlag az étel révén.
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Legjobb szokdsotok — testmozgas és mozgas

Mondj ,Nemet!” az alkoholnak, a dohanyzasnak és a kabité-
szereknek! lktass be a mindennapi életbe egy kis sportot, sé-
tat és fizikai munkat! Az egészségért, jo kozérzetért, eréért és
kitartdseért. A gyors gondolkodasért is.

/ N Edzetek kiilonb6z6 természeti korilmények kozott!

Szeressétek a sétakat barmilyen id6jarasban! Valasszatok
olyan 06ltozéket, ami nemcsak szezonalis, hanem konnyl és
nem korlatozza a mozgast! Ne keriljétek el a meleget, a
hideget és az es6t! Szeressétek a friss levegédt, a tiszta vizet

\ ) és a napfényt!

/ N Legyetek kedvesek és baratsagosak, Oruljetek az
életnek!

Annak érdekében, hogy mindig j6 hangulatban legyetek, saja-
titsatok el az dnuralmat! Ne sértédjetek meg, ne veszekedje-
tek, tudjatok megbocsatani! Nezzetek a vilagra humorral!
\ / Orljetek minden sikernek!

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az egészség meglOrzéséhez és megerositéséhez be kell
tartani az egészséges életmod szabalyait!

O Az egészséges életmod Osszetevoi a megfelelo taplalkozas,
aszemélyes higiénia, a napirend és alvasrend betartasa, a mozgas,
az edzés, a kultara és a tudas szintjének novelése.

O Az egészséges test fejlodéséhez és miikodéséhez kiegyenst-
lyozott étrendre van sziikség.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Jellemezd egy napjat két korodbeli tarsadnak, olyanét, aki betartja az
egészséges életmdd szabalyait, és aki nem!

2. Gondolkodjelrajta, mely az egészséges életmdd szerinti szokdsaidon
érdemes javitani!

3. Rajzolj cimert ,Az én hasznos szokasaim” cimmel! Jegyezd meg,
hogy egy Uj szokas kialakitasa id6igenyes. Faradhatatlanul dolgozz rajta,
hogy rogzuljon!
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) Testiink
vazrendszere

A gerinclink a testlink tamasza és ereje, az egészség kulcsa. Az ember
fizikai alloképessége is nagymértékben fligg a gerinc allapotatdl. Ne sajnald
az erbfeszitéseket és az idét a jo testtartas kialakitasara!

@ L J

qA testiink tamaszat képezi. Testiink minden szerve a vaz-
hoz rogziil. A felnott ember vaza koriilbeliil kétszaz csontbol all.
A vaz védi a belso szerveket. Az ember koponyaja nagyon fontos
szervet, az agyat, valamint az arc teriiletén talalhato szerveket
védi. A bordak megvédik a szivet és a tiidot. A gerinc tartja a
fejiinket és a torzsiinket, valamint védi a benne elhelyezkedo
gerincvelot.

A gerincoszlop a testiink f6 tamasza (237. abra). Rugalmasan
mozog, elnyeli a razkoédasokat és iitéseket. A gerincoszlop
csigolyakbol all, amelyeket porckorongok kotnek ossze. Ezért
a gerincoszlop rugalmas. A hajlatai segitenek az egyensuily
megtartasaban és enyhitik a razkodasokat.

nyaki
szakasz

mellkasi
szakasz

100 gyerek kozul

agyéki / 7 egészséges
szakasz 100 gyerek kozul
80 egészséges
kereszttaji
| szakasz |

__| farokcsonti -——

@ szakasz @

237. abra. 1 — A gerincoszlop szakaszai: nyaki — 7 csigolya;
mellkasi — 12 csigolya; agyéki — 5 csigolya; keresztcsonti —
5 0sszenott csigolya; farokesonti — 4—5 6sszefonodott csigolya;
2 — szkoliozis, testtartaszavar; 3 — a testtartasbeli problémak
novekedése a korral a gyermekeknél
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A statisztikak szerint Ukrajnaban kortlbelil a gyermekek harmada

szenved mozgasszervi betegségektdl. A helyzet folyamatosan romlik:

az okoseszkdzok, a mozgasszegény életmadd, a kényelmetlen butorok
€s a nehéz hatizsakok negativan hatnak a gyermekek gerincére.

A csontokhoz izmok kapcsolodnak. Testiinkben tébb mint
600 izom talalhato. Amikor sétalunk, koritilbeliil 200 izom dol-
gozik, 43 izom miikodik, amikor rancoljuk a homlokunkat, és
23 izom mosolyogas kézben.

A csontok kotoszovetekkel vannak Osszekotve egymassal,
mig az izmok inakkal kapcsolédnak. Két csont o6sszekapcsolo-
dasi helyén iziilet alakul ki. Az izmok 0sszehtizodasuk soran
huzzak a csontok végét és hajlitjak azokat az iziiletekben. A leg-
tobb vazizom parosan miikodik. Példaul, ahhoz, hogy behajlitsd
a karodat, az egyik izom (bicepsz) 0sszehtuzodik (megrovidiil),
mig a masik (tricepsz) ellazul (meghosszabbodik).

q Milyen a helyes testtartas? A testtartas a tested altalanos
helyzete nyugalmi allapotban és a mozgas soran. A helyes test-
tartas jelei: egyenes hat, egyenes vallak, felemelt fej. A helyes
testtartas fontos feltétele a normalis fejlodésnek és a belso szer-
vek kialakulasanak.

238. abra. Figyelj a testtartasodra!

) Hasznald az utmutatokat és a piktogramokat, mond el, hogyan lehet
kialakitani a helyes testtartast!

UOUOUC
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Csak minden tizedik gyermek testtartdsa helyes! Figyelj
a testtartasodra reggelente, amikor tornazol, amikor az asztal-
nal iilsz, ne emelj tl nehéz targyakat, viselj kényelmes ruhaza-
tot és cipot (238. abra)! A gyakorlatok gimnasztikai palca hasz-
nalataval, bordasfalon, gimnasztikai labdaval szintén javithatja
a testtartast.

Kiilonosen figyelj a testtartasodra 10—14 éves kor kozott!
A testtartasproblémak legt6bbszor ebben a korban jelentkeznek.

Allj fel és mutasd be a helyes testtartast! Valoban igy szoktal allni és
jarni?

Mi az a ladtalp? A testtartasproblémak egyik oka lehet
a luadtalp. A ladtalp a lab egy elvaltozasa (239. abra). A lab
boltive megereszkedik, és a lab lapossa valik. Ha idoben orvos-
hoz fordulsz, akkor meg lehet szabadulni ettol a betegségtol.
Azonban a ludtalpat csak 12-13 éves korig lehet kezelni, amikor
a lab még kialakuloban van.

239. abra. 1 — Egészséges és ludtalpas lab; 2 — Ludtalp teszt.

Tégy javaslatot arra, hogyan lehet gyorsan otthoni korilmények
kozott kimutatni a ludtalpassagot!

A 14b boltive olyan ,,amaltizator”, amely megvédi a gerin-
cet a razkodastol. A luadtalp esetén a lab boltive ellaposodik, a
lab olyan, mint a szekér kereke, teljesen rugalmatlan, a terhe-
lés a térdekre, csipoiziiletekre és a gerincre nehezedik. Azon-
ban ezek nem alkalmazkodtak ilyen terheléshez. Ezért a 1ud-
talp gyakran vezet szkoli6zishoz és testtartasproblémakhoz,
mig a lab normalis boltive a teljes szervezet egészségének ga-
ranciaja.

Azok, akik lidtalppal élnek, hamarabb elfaradnak, lassabban
futnak, és rosszabbul ugranak. A lidtalp megelozése érdekében
sétalj mezitlab a fliben, a homokban vagy kavicsokon, végezz
labizom-erosito gyakorlatokat, ugralj és fuss!
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mmn@® Hogyan ellendrizziik a teljes tiid6kapacitast (TLC)? A
TLC az a maximalis mennyiségii levego, amit valaki kilélegezhet
egy mély lélegzetvétel utan. TLC az egyik alapveto mutatoja a
légzorendszer allapotanak, amit gyakran alkalmaznak az orvos-
tudomanyban. Annak érdekében, hogy meggyozodj rola, hogy
TLC fligg a testtartasodtol, végezz egy kisérletet lufikkal!

O Vedd fel a helyes testtartast! 4 I
O Amint csak tudsz, végezz egy mély
belégzést!
O Erételjesen fujd ki a levegbt egy lufiba
(240. abra)!
O Haijtsd le a fejed és a vallaidat, hajolj elére,
amennyire csak tudsz! Ismét Iélegezz mélyen!
O Erételjesen fujd ki a levegét egy masik \_ J
hasonl6 lufiba!
O Vonj le kovetkeztetést! 240. abra.

Miért fontos a mozgas az egészség szempontjabol? Ah-
hoz, hogy eros és egészséges legyél, sokat kell mozognod. Az
aerob testmozgas, példaul reggeli torna, gyakorlatok, mozga-
sigényes jatékok, séta az erdoben vagy a parkban hozzajarul ah-
hoz, hogy az agy megteljen oxigénnel, és aktivan miikodjon,
javul a vérkeringés és az étvagy.

A hosszu sétak, mérsékelt tempoju futas (és helyben futas),
ritmikus gimnasztika, kerékparozas, sielés, evezés, tiszas, kor-
csolyazas, ugralokotelezés, gyalogturak (241. abra) kitiinoen ja-
vitjak az egészséget. Valassz olyan tevékenységeket, amelyek
megfelelnek az egészségi allapotodnak!

Az izmok edzéséhez erogyakorlatokra is sziikség van, példaul
guggolas, fekvotamasz, plank gyakorlat, hid.

4 N N N

N NG J N _/ 241. abra.

A plogging egy U] kérnyezettudatos mozgasforma, ami a futast és a
szemétgydjtést 6tvozi, és 2016-ban Svédorszagban szuletett. Gyor-
san népszerivé valt azok koérében, akik egészséges életmddot foly-
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tatnak, és torédnek a kornyezet tisztasagaval. Ez a sporttevékenység a fu-
tas, a séta vagy a tarazas mellé tartoz6 hajolasokat, guggolasokat és nyuj-
toégyakorlatokat tartalmazza. Az ilyen tevékenység célja, hogy felhivja a fi-
gyelmet a bolygd szennyezésének problémajéara.

Az 6seink tavasztol késo Oszig mezitlab jartak a fiiben, a
koveken, a f6ldon, konnyen eltiirték a homérsékleti valtozasokat,
és nem betegedtek meg. Erot meritettek a természetbol.

Az aktiv pihenés nemcsak megerositi a szervezeted, hanem
sok élénk érzelmet is kivalt. A j6 hangulat is segit az er6s im-
munrendszer kialakitasaban.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az o6sszes szerviinket a csontvazunk tartja. A hatgerinc
a testiink f6 tamaszpontja.

O A helyes testtartas jelei: egyenes hat, egyenes vallak, fele-
melt fej. A helyes testtartas fontos feltétele a normalis fejlodés-
nek és a belso szervek kialakulasanak.

O A ludtalp egy olyan elvaltozas, amikor a 14b boltive ellapo-
sodik. Ha idoben orvoshoz fordulsz, megszabadulhatsz ettol a be-
tegségtol.

O Az egészség zaloga a mozgéas, a kapcsolat a természettel és
jo hangulat.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Miért alapja a szervezet egészségeének az egészséges hatgerinc
€s az egyenes testtartas?

2. Tekintsd meg a 242. 4brat, és valassz ki néhany gyakorlatot a lIabaid
szamara! llleszd be 6ket a mindennapi reggeli tornadbal

= = < 4R

3. A testtartasod ellen6rzéséhez allj ugy, hogy a hatad és a sarkad
érinttse a falat! A helyes testtartasnal a tarkéd, a lapockaid, a feneked,
a labszaraid is hozzéa fognak érni a falhoz.

4. Készits dsszeallitast 5 aerob és er6sité gyakorlatokbdl? Gyakorold,
és mutasd be az osztalynak! Kivalé, ha zenére teszed!
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gyan hat a
napirend, az alvas
és az érzelmek az
egészségre?

Egészségiink szamos tényezétél fiigg. Néhanyukat (a kbrnyezet alla-
pota, 6roklédés) nehéz vagy egyaltalan nem lehet kontrollalni. De sok té-
nyezd az életmodunktol fligg. Ha ezeket rendbe hozzuk, biztosithatjuk ma-
gunknak az egészséges €s boldog életet.

° )

q Hogyan érkezziink mindenre? Mindannyiunknak megvan
a sajat napirendje — egyértelmii napi idobeosztas, amely tartal-
mazza az ébrenlét és az alvas valtakozasat, valamint a kiilon-
boz6 tevékenységek racionalizalasat (243. abra). De mire is pa-
zaroljuk az idonket?

243. abra.

Egy nap 24 6rabol all. 10 6ra alvasra, 8 6ra tanulasra és hazi-
munkara, 1 6ra az utazasra, 1 6ra sétalasra szanhat6. Emellett
még 2 6ra a napi rutinokra megy el (evés, takaritas, zuhanyzas,
bevasarlas, sziilok segitése, stb.). Marad még 2 6ra: filmnézésre,
konyvolvasasra, szamitogépes jatékokra, interneten valo keres-
gélésre és kozosségi médiara, valamint baratokkal valo beszélge-
tésre. De mit tegyiink, ha komoly hobbijaink is vannak — sport,

zene, miuvészeti iskola? Hogyan érkezziink min-
denre?

Kronofagok — idorablok. Vannak, amiket elle-
norizhetiink (televizio, szamitogépes jatékok, ko-
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z0sségi média, olvasas, mobiltelefon), és vannak, amiket nem
(forgalmi dugok, bolti sorok).

”) Gondolkodj el rajta, mire hasznalod fel az id6édet naponta! Melyek a
teidérabléid? Melyek kozuluk iranyithatoak? Hogyan lehet csokkenteni
a hatasukat?

Az idorablok kozott az elso helyen a televizio és az internet
szerepelnek. Ezeket az informéacioforrasokat nem lehet teljesen
kizarni az életedbol, de érdemes korlatozni az idot, amit rajuk
forditasz. Gondolj az egészségedre, mert a hosszti monitor elott
ilés rontja a latast és a testtartast!

Ahhoz, hogy mindent elérj, meg kell tanulnod tervezni a
napodat, iranyitani az idodet és jol beosztani azt. J6 lenne, ha
ez a terv rendszeres lenne, és fel lenne jegyezve a naptarban
vagy egy egyszeri jegyzetfiizetben. Reggel vagy este ird le az
osszes feladatot, amit meg kell tenned! A nap folyaman moédo-
sithatod ezt a tervet, hozzdadhatsz vagy eltavolithatsz felada-
tokat.

A mindennapi terveken kiviil tanuld meg elkésziteni a hosz-
szutavua feladatok vagy események listajat! Gondold at elore,
mit szeretnél elérni és mit szeretnél elintézni!

Mi is az egészséges alvas? A szervezetiinknek sziiksége
van alvasra (Tdbldzat 6). Ez hasonl6 a taplalkozasi igényhez. Az
alvas hianya még nehezebben viselheto, mint az éhség. Az alvas
az egészséges élet fontos része. Az alvas alatt a kozponti

Tablazat 6. Hany oOra alvasra van sziiksége a klilbnb6zé életkoru

embereknek
[ Eletkor Ajanlott napi alvasidé ]
- | Ujszulot homeaos | 14— 170ra
@ Csecsemd ﬁé?a%)% . ;ﬁ/ ;s%a? ggr%géluténi
o |1—zoms_| g g g0
I I R
Iskolas 6 —12év 9 — 12 6ra
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idegrendszer képessége csokken a kiilso ingerekre valé valasza-
dasra, a légzésgyakorisag lelassul, az ero visszatér, és a szerve-
zet pihen. A tart6s alvashiany idegességhez, memoriaromlas-
hoz, betegségek sulyosbodasahoz, reakciokészség csokkenésé-
hez, elhizashoz és késobbi stiilyos betegségekhez vezethet.

A Tablazat 6. alapjan allapitsd meg, hogy a te életkorodnak megfele-
I6en mennyi id6t kell aludnod! Betartjak-e a csaladtagok az alvasi ren-
det a csaladban? Magyarazd el nekik, miért fontos a pihentetd alvas!

A modern kutatasok azt mutatjak, hogy az alvas minésége jelentésen
csokkent az utdbbi idében. A tuddsok ezt a jelenséget a ,fényszeny-
nyezésnek” tulajdonitjak. Ahhoz, hogy a szervezetiink felkészuljon az
alvasra, csokkenteni kell a korulottink lévé kék fény mennyiségét.
Szikségunk van a sotétedésre.

q Mi az érzelmi intelligencia? Az érzelmi intelligencia az
egyén képessége arra, hogy felismerje és megértse sajat érzelmeit,
valamint a koriilotte 1é6vo emberek érzelmeit. Az érzelmi intelligen-
ciaval rendelkezo személy képes észlelni sajat érzelmeit, iranyitani
viselkedését kiillonbozo érzelmi allapotokban, valamint megérteni,
hogy milyen érzelmeket tapasztalnak masok, és felhasznalni ezt a
tudast a kapcsolataiban. Azok az emberek, akik magas szintii ér-
zelmi intelligenciaval rendelkeznek, jobban képesek kezelni érzel-
meiket, konnyebben alkalmazkodnak kiilonb6zo helyzetekhez.

Kiilonféle érzelmeket éliink at, mint példaul 6rom, meglepo-
dés, boldogsag, félelem, szomortusag, dith (244. abra). Gyakran
konnyen felismerhetoek a mimika alapjan. A mimika (példaul a
mosoly) az egyik modja a szavak nélkiili kommunikacionak, az
arckifejezés alapjan. A mi mosolyunkhoz 23 arcizom is hozzaja-
rul. A spontan, 6szinte mosoly koriilbeliil 10 masodpercig tart.

@ @) ©)

244. abra. Erzelmek: 1 — nevetés; 2 — siras; 3 — félelem

Gondold végig: mi okozhatja ezeket az érzelmi reakciokat ezeknél a
csecsemdkben!? Hogyan reagalnal, ha 6k lennének a kistestvéreid?

A nevetés hasznos az egészség szempontjabol. Altalaban min-
den lélegzettel koriilbeliil fél liter levegot 1égziink be, de nevetés
kozben akar masfél litert is belélegziink! A nevetés segitségével a
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szervezet jobban telitodik oxigénnel. Tehat, az a kijelentés, hogy
»anevetés meghosszabbitja az életet”, abszolut igaz.

Es mi van a sirassal? A természet felruhazott minket egy vé-
delmi mechanizmussal, amely segit levezetni a fesziiltséget. Ez ha-
sonlit a nevetés mechanizmusahoz — mély belégzés és gyors, sza-
kadozott kilégzések. Sirunk a fajdalomtol és a félelemtol, a diithtol
és a bossziisagtol, a nevetéstol és megrendiiléstol. Az olimpiai baj-
nok sir, amikor az ukran himnusz sz6l a gyozelme alkalmaboél, és
amikor az ukran zaszlot felemelik. Konnyek jelennek meg a sze-
minkben, amikor eros érzelmeket élunk at.

A siras soran kiilonleges hormonok — endorfinok szabadulnak
fel, amelyek enyhitik a fajdalmat. Ezeket boldogsag hormonoknak
ishivjak, mert akkor is felszabadulnak, amikor boldogsagot érziink.
Tehat, ne tartsd vissza magad, ha szomori vagy és sirni szeretnél!

Gyakran bizonyos események és helyzetek stresszt okoznak
az emberekben. Stressz alatt alland6 faradtsagot és szorongast
éreznek, rosszul alszanak éjszaka, ingerlékennyé valnak és fi-
gyelmetlenekké valnak.

A LENYEGROL ROVIDEN

© Hogy mindent érkezziink elvégezni, meg kell tanulnunk
tervezni a napjainkat, gazdalkodni az idovel, és helyesen beosztani.

O Az alvas az egészséges élet alapveto eleme.

O Az érzelmi intelligencia azt jelenti, hogy képesek vagyunk
kezelni a sajat és masok érzelmeit: pontosan érteni, értékelni és
kifejezni azokat. Az érzelmi intelligenciaval rendelkez6 ember
mindig kiegyensulyozott és 6nuralommal rendelkezik.

O A napirend, a megfelels alvas és a pozitiv érzelmek fontosak
az egészségiink szempontjabol.

KERDESEK 3 FELADATOK KUTATASOK

1. Emlékezzink vissza az érzéseinkre, amelyeket tegnap és ma
éreztink! Mi okoz nekunk pozitiv és Oszinte érzéseket? Es mi az, ami
elnyom és szomoruva tesz minket?

2. Adjunk tanacsot tarsainknak arra vonatkozéan, hogyan lehet
kilépni a stressz allapotbdl!

3. Az érzelmeket és a hozzaallast gyakran nem szavakkal fejezziik
ki, hanem az arckifejezéslinkkel. Bizonyosodjunk meg errél! Alljunk
korbe, a tanar jelzésére mindenki vélasszon egy partnert, és jelezzik
neki, hogy 6t valasztottuk ki! Ne hasznaljunk szavakat, csak a mimikrit!
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@D Miért fontos a biologiai sokféleség? A biologiai sokféleség

Ukrajna természeti 6 4
kincsei

Minden orszag szamara fontosak a természeti eréforrasok — erdék és
tengerek, hegyek és sztyeppék, allatok és ndvények, termékeny fekete
talajok, a Féld mélyének kincsei. A nemzet joléte és egészsége attdl fiigg,
hogy mennyire értik meg a polgarok a természeti kincsek értékét, hogyan
Ovjak és gyarapitjak azokat.

vagy biologiai sokszinliség, amit mindennap latunk, és mi ma-
gunk is ennek a része vagyunk. Ez a szervezetek és az altaluk
lakott teriiletek sokféleségét jelenti. Az ember teljes mértékben
fligg a természetes javak sokféleségétol (Tablazat 7.). A termé-
szettol kapjuk az élelmiszert, a gyogyszerek alapanyagait, az ero-
forrasokat az épiiletek épitéséhez, a festékekhez, élvezhetjilk a
zold ovezetekben torténo sétakat, ahol madarak éneke hallhato,

e

és a koriilottiink 1é6vo hihetetlen szépséget, a tiszta levegot.

Tablazat 7. A biodiverzitas értéke az ember szamara

[ Eg\%( Példa az allami szintii er6forras felhasznalasra ]

Gazdasagi Ukrajna hires a termékeny csernozjomroél, amellyel mez6-
gazdasagi termékeket allitanak el6 és azokat a vilagpiacra
exportaljak

Okoldgiai A Fold 6sszes névénye percrdl percre azon dolgozik, hogy
tiszta leveg6t szolgaltasson nekunk

Rekreativ A Karpatok erddinek és szervezett kempingeknek kdszon-
hetéen Ukrajnaban népszerl az 6koturizmus

Kulturalis A polisszja erddi és lakdi inspiraltak Maria Prijmacsenkot,
hogy megalkossa a kulonleges allatokat abrazolo keépeit.
Vilag minden tajardl turistak érkeznek Ukrajnaba, hogy az
eredeti miveit lassak

Oktatasi Tanulmanyozva a vilagot, az ember kielégiti az ismeret-
szerzeési szukségleteit és boviti a vilagkeépét.
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Adj példakat a mindennapi biolégiai eréforrasok hasznalatara!

A kornyezet stabilitasa fliigg a benne é16 fajok sokféleségé-
tol. Hacsak egy faj eltiinik (legyen az mikroorganizmus, moha
vagy emlos), a természet egy masik fajra ruhazza at a szere-
pét. Ha ez nem torténik meg, akkor a rendszer integritasa
megszakad, az egyik faj kihalasa mas fajok kihalasahoz vezet-
het.

A Foldon koriilbeliill 8,7 — 14 millio faj él (kiillonbo6zo
becslések szerint), de csak 1,6 milli6 faj van leirva.

Az allatok és novények fajgazdagsaga gyorsan csokken. En-
nek fo oka az ember hatasa a természetes kornyezetre. A fold-
miivelés, a kontrollalatlan vadaszat és halaszat, az épitkezések,
az erdoirtasok, a vizek szennyezése konyorteleniil pusztitja a
legtobb biologiai faj élohelyét. Evente mintegy 30 000 faj tiinik
el a Fo6ldon. Ukrajnaban emberek miatt eltiint a kozonséges tok,
a baratfoka, a hossziiszarnyu denevér, veszélyeztetett fajja valt
a barnamedve, a viza, a fekete golya, az eurdpai bolény, az eu-
razsiai hiaz (245. abra).

1 2 3

245. abra. Ukrajnaban kipusztult fajok: 1 — k6zonséges tok;
2 — baratfoka; 3 — hosszliszarnyu denevér

Tudd meg az eltiinésuk okait!

Mik azok az invaziv fajok? Az invaziv fajok ,,idegenek”,
amelyek képesek elpusztitani vagy kiszoritani a helyi fajokat.
Ez még egy ok a biologiai sokféleség elvesztésére. Példaul,
a spanyol csupaszcsiga (246. abra, 1) mindent megeszik, ami
utjaba keriil, a kertekben termo novényektol a viragagyasokig.
Veszélyes azért is, mert képes madarfiokakat enni és fertozé-
seket terjeszteni, és Ukrajnaban szinte nincsenek természetes
ellenségei.
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Olvasd el a QR-kéd segitségével Eurépa [=]: 7 =]
az egyik kortarsad altal készitett legkarosabb

kutatast! puhatestije » [=1%

4 N 4 N

(1) )@ y,

246. abra. Invaziv fajok Ukrajnaban: 1 — spanyol csupaszcsiga,
2 — kanadai aranyvesszo

A novényvilagban nem kevésbé agressziv a kanadai arany-
vesszo (246. abra, 2). Ez az invaziv faj szinte barhol megél, és
gatlastalanul kiszoritja a helyi névényfajokat.

Amikor az utolso6 helyi névények eltiinnek, a ve- OFd(0]
liik taplalkozo allatok élelem nélkiil maradnak, n
ami a helyi populaci6 csokkenéséhez vezet. Ahogy [=]

az Osszes invaziv fajnal, a kanadai aranvesszonek - qai
sincsenek természetes ellenségei. aranyvesszé A

Olvasd el a QR-kéddal jeldlt kanadai aranyvesszével kapcsolatos
informaciot!

q Hogyan orizhetjiikk meg Ukrajna biologiai soksziniliségét?
Europa és a vilag szamara Ukrajna lehet az elso, aki aktiv

O N N ) N

L J@ Y, D, y,

247. dbra. Voros konyves allatfajok: 1 — barna medve
(veszélyeztetett); 2 — fekete gblya (ritka); 3 — eurazsiai hituz
(aktualisan veszélyeztetett); 4 — eurdpai bolény (természetes
élohelyén kihalt); 5 — keleti pézsmacickany (veszélyeztetett)
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lépéseket tesz a bioldgiai soksziniiség megorzése érdekében.
Ugyanis Ukrajna teriiletén mintegy 70 000 faj él a négy termé-
szetfoldrajzi ovezetben. Ez tobb, mint Euréopa biologiai sok-
szinliségének harmada.

2021. aprilis 9-ét6l Ukrajna Voros konyvében 6sszesen 1544 faj
szerepel, ebbdl 687 allat- és 857 ndveényfa;.

Ukrajna Voros Konyve tartalmazza a veszélyeztetett allatok
és novények listajat. Ez egy nagyon fontos dokumentum, amely
segit megorizni hazank novényeit és allatait. A felsorolt nové-
nyek kozott szerepel az havasi gyopar, a papucskosbor (orchi-
dea), az Ukran-Karpatok gyogynovénye — a sarga tarnics,
a karpati safrany, a kétlevelii sarkvirag és a kikeleti hovirag. Az
allatok kozé tartozik az europai bolény, az eurazsiai hiuz, a ke-
leti pézsmacickany (a mamutokat latott reliktum allatfaj!), a fe-
kete golya. A csaszargaldca, amelyet egykoron a rémai csaszarok
és francia kiralyok is fogyasztottak, sajnos manapsag ma mar
szintén a ,,veszélyeztetett” statuszban van.

(1) 2 3 4 5

248. abra. Az Ukran Voros Konyv novényfajokrol: 1 — karpati
safrany (adathianyos); 2 — papucskosbor (aktualisan
veszélyeztetett); 3 — havasi gyopar (veszélyeztetett); 4 — kikeleti
hovirag (adathianyos); 5 — kétlevelil sarkvirag (adathianyos)

Tudd meg, hogy miért szerepelnek ezek az allatok (247. abra) és
novények (248. abra) a Voros Konyvben! Mit tehetsz a védelmik ér-
dekében?

Abiologiai sokféleség megorzésének egyik modja Ukrajnaban
a természetvédelmi teriiletek, nemzeti parkok és rezervatumok
létrehozasa, ahol atermészetet minimalis emberi beavatkozassal
orzik meg elsodleges allapotaban (249. abra).

Ukrajna aktivan részt vesz a biologiai sokféleség megorzé-
sével kapcsolatos nemzetkozi konferencidkon. Sok kornyezet-
védelmi programunk, okoiniciativank és 6kobarat vallalkoza-
sunk is van.
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249. abra. 1. Az Azovi-Szivaszki Nemzeti Park. 2. A Karpat
Bioszféra Rezervatum

Az okos fiatal generacionak koszonhetoen évrol évre no az fe-
lelosségteljes allampolgarok szama. Ezért sok nemzetkozi és uk-
ran szervezet évente versenyeket szervez a gyerekek és fiatalok
kozott, meghallgatva véleményiiket és javasolva tovabbi egyiitt-
miikodést a természetvédelem teriiletén.

A LENYEGROL ROVIDEN

O A biodiverzitastol fliigg az orszag gazdasagi és tarsadalmi
fejlodése, valamint a polgarok egészsége. A biodiverzitas megor-
zése minden orszag egyik fo kornyezetvédelmi célja.

© Az Ukrajnaban torténé biodiverzitas megorzésének egyik
modja a Voros Konyv, a bioszféra rezervatumok, a védett teriile-
tek és a nemzeti parkok.

O A biodiverzitas csokkenésének fo tényezoi az emberi tevé-
kenység (antropogén hatas) és az invaziv fajok terjedése.

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Milyen hasznos szokast vezetnél be a biodiverzitas meg6rzése
érdekében az életedben? Miért fontos ez szamodra?

2. Milyen biodiverzitas-vesztéssel kapcsolatos problémak vannak
a varosodban vagy falvadban? Hol talalhaté részletes informacio errél?

3. Miért fontosak akar egyetlen ember legkisebb erbfeszitése is
a biodiverzitas megérzése érdekében az egész bolygd szamara? Magyarazd
meg!

4. Szeretnél részt venni egy O6ko-projektben? Ha igen, réviden ird le
sajat projektidet €s mutasd be a helyi kozésségnek!
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Hogyan inspirdl
minket a természet?

A természet hatalmas inspiracioforras az ember szamara. Valojaban ez
kiilbnbéztet meg minket mas organizmusoktol. Gyogyité hatassal van rank
a taj, a madarak éneke, a szél szellbje, a tavasz zéldje és az 6sz tiizes szi-
nei. Mindez nem Kertilheti el a miivészeket, a kblt6ket, a zenészeket és
minden miivészettel kapcsolatos személyt.

° °

q Az ember és a természet. Régen az ember nem volt a

természet ura, hanem megtanult tilélni és egyiittmiikodni a
kornyezetével. Oseink foldet hoditottak meg, figyelték a ter-
mészeti jelenségeket, kutattak a novényeket és az allatokat.
Néhany millio év alatt tobb mint hét és fél milliArdan va-
gyunk. A modern embernek nem kell az erdoben vadasznia az
élelemért. Létrehoztuk a ,,mesterséges természetet”, megta-
nultuk legy6zni a természet elemeit, gyogyitunk szintetikus
anyagokkal, és élelmiszert termesztiink. Ugyanakkor még
mindig fliggiink a természet allapotatol: a viz minoségétol, a
levego tisztasagatol, a talaj termékenységétol, a novény- és az
allatvilag gazdagsagatol.

2 3

250. abra. Az ember és a természet

Adj sajat peldakat arra, hogyan hat a természet az emberre, és az
ember hogyan hat a természetre!

Ugyanakkor a természet til sokat szenved az emberi tevé-
kenységek miatt. A népesség novekedése, a foldek kimeritése és
degradacioja, erdoirtas és a fajok kihalasa mind olyan folyama-
tokat inditanak el a kornyezetben, amelyekkel az ember nem
mindig tud megbirko6zni.
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A természet és a miivészet. A természet alkotja az egye-
diilallo szépséget, amely inspiralja az embert festésre, grafikara,
koltészetre és szobraszatra. Néhany miivészeti forma a termé-
szetes anyagokbol, névényekbol és allatokbél, lenylig6zo tajakbol
sziiletett (251. abra). Ezek kozé tartozik a viragkotészet — csok-
rok készitése, kompoziciok létrehozasa, panelek és kollazsok ké-
szitése viragokbol, levelekbol, viragokboél, bimbokboél, szirmok-
bol, fiivekbol, bogyokbol, gyiimolesokbol, didkbol; dllatdbrazo-
las — allatok abrazolasa festményeken, szobrokon, grafikaban;
csendélet — olyan kép, amely gyliimolesoket, viragokat, halat és
vadaszzsakmanyt, zoldség- és gyiimolcskompozicidkat, edénye-
ket abrazol; tdajkép — miivészeti ag, amelynek targya a termé-
szet; marinisztika — tengeri tajkép.

a N N
/
N

) D )

251. abra. A természettel kapcsolatos miivészeti agak:
1 — ukran himzés és viseletkoszorii; 2 — Leonid Limanenko festmény
részlete; 3 — Paul Cézanne ,,Csendélet almaval”; 4 — barlangrajzok a
Lascaux-barlangban (Franciaorszag), i. e. 14 ezer évvel ezelottrol

Hatarozd meg a mivészetagakat a képek alapjan!

A Dnyipropetrovszk megyei Petrikivka faluban, a 19. szazad
végén, egyediilallo dekorativ és ornamentalis miivészet sziile-
tett — a petrikivkai festészet (252. abra). A helyi mesterek fala-
kat, kemencéket, ladakat festettek, majd edényeket, képeket és
igy tovabb. Leggyakrabban élénk viragokat, bogyokat és mada-
rakat abrazoltak rajtuk. 2013-ban a petrikivkai festészetet fel-
vette az UNESCO a szellemi kulturalis 6rokség listajara.

Az egész vilagon miivészek mindig is inspiralédtak a termé-
szetbol miialkotasaik megteremtéséhez. Munkaik nyugtatjak az
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252. abra. 1 — Petrikivkai festészet — népmiivészet;
2 — ,,Petrykivkai festészet ,, emlékpénz (2016)

embereket, 0sztonoznek arra, hogy elgondolkodjanak az élet
fontossagarol, célokat talaljanak, higgyenek almaikban, és akar
visszatekintsenek a multra is.

Fotografia és film — olyan miivészeti formak, amelyek elkép-
zelhetetlenek a természet motivumai nélkiil. Az erdo inspiralta
Leszja Ukrajinka-t a ,,Liszova Pisznya” cimi verses jaték megal-
kotasara, mig Leszja miive ihlette az animatorokat a ,,Mavka”
cimi fantasztikus film elkészitésére. Himzés, fazekassag, fadara-
bolas, szovés, rézkarc, freskofestés, fémmegmunkalas — egyet-
len miivészeti forma sem létezik a természet nélkiil. A természet
inspiralja a miivészeket, és maga is mestermiiveket hoz létre.

A LENYEGROL ROVIDEN

O Az ember kapcsolata a természettel az 6sid6ktol napjainkig
valtozott. Az ember megismerte a természetet, hasznalta annak
aldasait, és kiizdott a természeti elemekkel.

O Ma az emberek egészsége és joléte is fugg a kornyezet
allapotatol.

O A természet inspiralja az embert miivészi alkotasok 1étre-
hozasara. Igy az ember kielégiti miivészi és esztétikai igényeit

KERDESEK FELADATOK KUTATASOK

1. Szerinted ki figg inkabb a masiktol: az ember a természettdl vagy a
természet az embert61?

2. Keress érdekes helyszint a varosodban vagy falvadban! Készits egy
fényképet vagy festményt a tajrol, irj egy verset vagy leirast a hazad
szépségérol! Mutasd be a kreativitasodat a barataidnak és a csaladodnak!

3. Mely mialkotasokat szereted a természetrél (verseket, festményeket,
dalokat, szobrokat)? Ki a szerzéjuk?
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A 5. fejezet
dsszefoglaldasa

Valassz egy egészséges étrendet!

A B C D E

©® — zoldségek @ — gyumolcsok @ — magvak @ — fehérjék
® — édességek

Valassz ki harmat az egészséges harapnivalokbdél, amelyeket érdemes
iskolaba vinni!

A csipsz, nyaloka, oscsa B alma, banan, mandarin

C aszalt barack, di6, mazsola

D sajtos, salataleveles, féthusos szendvics

E husizl pirités és szbdda

Az ember az egyetlen természetes ellensége a Fold legnagyobb
allatanak, amelyet az Egyetemes Voros Konyvbe is felvettek. Ki 67

A tengeritehén B barna delfin  C kék balna

D afrikai elefant  E &zsiai elefant

A novényi maradvanyok elégetése Ukrajna jogszabdlyai szerint tilos.
Az allatok és novenyek élete csak 5-6 év mulva vagy soha nem tér vissza
az égetés utan. Sajnalod 6ket? Tehat, ha torvénytelenséget latsz, hivd a...

A 102 B 103 C 104 D 109 E 122

A Zaporizzsjai Szicst6l a modern ukran konyhaig eljutott egy finom
kozék étel:
A uho B kutyja C kulis D uzvar

GONDOLKODJUNK EGYUTT

1. Allits 6ssze a sziiléi kdzosség szamara egy koncert programot a
Lermészet inspiral minket” cimmel! Kezd a koncertet a bioldgiai sokféleség
fontossagarol szolo torténettel!.

2. Beszéljétek meg, milyen ajandéktargyakat készitenétek a ,Megbrizzuk
a biodiverzitast, jétékonysagi vasarhoz (természetes anyagokbdl készilt
termékek, sajat suitemények, rajzok, himzeés stb.)!
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1. sz. melléklet.

TARTSD BE A BIZTONSAG| SZABALYOKAT A GYAKORLATI
MUNKA VEGZESE SORAN!

1. Tudd meg a kisérlet végrehajtasanak sorrendjét és a biztonsagi el6-
irasokat!

2. Szabaditsd fel a munkateriiletet a folosleges targyaktél és anyagoktol!

3. Ellenérizd, hogy rendelkezésre allnak-e és megbizhatoak-e a
sziikséges eszkdzok és anyagok a feladat elvégzéséhez!

4. Helyezd el az eszkdzoOket, anyagokat és berendezéseket Ugy a
munkaterileten, hogy megakadalyozd azok leesését vagy felborulasat!

5. Légy oOvatos az Uveg eszkozokkel, a folyadékokkal és a szilard
anyagokkal valé munkavégzés soran!

6. Ne iranyitsd a mikroszkop tukrét kdzvetlentl a napfény felé, és ne
nézz a napba nagyitéval, mert az karosithatja a szemed!

7. Afeladatokat csak a tanar engedélyével kezd el!

8. Kbvesd az utasitasokat vagy a tanar iranymutatasait a munkavégzes
soran!

9. Ne hagyd el a munkateriletet a tanar engedélye nélkul!

10. A munka befejezése utan takaritsd el a munkateruletet, és alaposan
moss kezet szappannal!

2. sz. melléklet

TISZTELET A TERMESZET VEDELMEZOINEK!

1. Tiszteld a természetet, €s vigyazz ra!

2. Ne feledd: a természet él és érez, ezért dvatosan és felel6sen banj
vele! Miel6tt cselekednél, gondold at a kdvetkezményeket!

3. Készllj fel a természettel val6 talalkozasra: keress, olvass, hallgass
informacidkat! Minél tébbet tudsz, annal jobban gondoskodhatsz a termé-
szetrél!

4. Védd az allatokat: ne zavard meg 6ket, ne kiabalj, ne ijeszd meg 6ket,
ne rombold otthonaikat: Uregeket, fészekhelyeket, odukat!

5. Ne prébald megsimogatni a vadallatokat, ne fogd meg 6ket, ne vidd el
arrol a helyrél, ahol talalod 6ket, ne banj veluk durvan!

6. Vigyazz a fakra és méas novenyekre, gombékra: ne tord le, ne szedd,
ne taposd, ne asd el a talajba ok nélkul!

7. Tartsd tisztan a kdrnyezetet: soha ne dobd el a szemetet az erdében,
ne dobald vizbe; takaritsd fel a szemetet a természetben!

8. Tartsd be a természetben val6 viselkedés szabalyait, és ha problémat
észlelsz — értesitsd az erdészeti vagy a varosi szolgalatot!

9. Ne gyduijts tizet olyan helyeken, ahol erre nincs engedély, és ne hagyj
magad utan nyomokat az erdében, a réten, a parkban vagy a strandon!

10. Azonnal hivd a 101 vagy 102 szamot, ha tlizet vagy gyujtogatdkat
észlelsz!

Ukrajna természete gyonyori?
IGEN!
Ukrajna természete egyedulall6é?
IGEN!
Szereted Ukrajna természetét?
IGEN!
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