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Kedves Otodikesek!

Az etika tankonyv egy Uj tantargyba vezet be titeket,
amely az erkolecs tudoméanyat vizsgalja. Mindannyian a tar-
sadalom részei vagyunk, és nap mint nap kapcsolatba ke-
rilink masokkal. Az erkolesi alapelvek ismerete ahhoz
sziikséges, hogy az emberek megfeleloen viselkedjenek
kiilonb6z6 helyzetekben. A tankonyv segit megérteni ezt
a bonyolult osszefiiggésrendszert. Az etika tanulmanyoza-
saval megismerhetitek az ember és a tarsadalom kozotti
kapcsolatokat, jol eligazodni koztiik a jo dontések megho-
zatalahoz; az altalanosan elfogadott erkolcsi normak tisz-
teletben tartasaval megoldani az élethelyzeteket; sajat
allaspontotok lesz a kozosségben, és kapcsolatokat tudtok
kiépiteni masokkal, még akkor is, ha nézeteik eltérnek
a tietekétol.



A tankonyv négy fejezetet tartalmaz, amelyek kiilon-
bozo témakkal foglalkoznak és paragrafusokra tagolédnak.

Minden paragrafus a tanulas céljanak megfogalmaza-
saval kezdodik: ,,Ebben a paragrafusban megtanuljatok...”.
A kérdések segitenek felkésziilni az 1ij anyagra (a ,,Mond-
jatok el a véleményeteket!” cimszo).

A paragrafus anyaga pontokra van osztva. Mindegyik
pont egy kiilonallo, teljes anyagrész, amellyel a paragrafus
foglalkozik.

A tananyag elsajatitasahoz fontos segitséget nytjtanak
a kiemelkedo6 személyiségek véleményei (a ,,Gondolkodj el!”
cimszo6), a kiegészito szovegek (a ,,Fontos tudnivalok”,
,Erdekes tények”, , Etika Ukrajnaban” cimszavak), a for-
raskivonatok (a ,Munka a forrasokkal” cimszo6), az illuszt-
raciok, az abrak és a tablazatok. Ezek fontos részét képe-
zik a feldolgozasra ajanlott ismereteknek. Ezeknek
az elemeknek némelyikéhez a feladatok elvégzését ajanljak.
A szovegben hasznalt kifejezések és fogalmak magyarazatat
a Szotar cimszo tartalmazza. Az Gj tananyag elsajatitasa-
kor jo lesz, ha csoportosan tudtok dolgozni (a ,,Dolgozzunk
egyiitt!” cimszo).

A paragrafusok utani kérdések és feladatok segitsé-
gével ellenorizhetitek és fejleszthetitek ismereteiteket és
képességeiteket. Egyéni és csoportos munkat egyarant
tartalmaznak. A fejezet tanulmanyozasa utan el kell ol-
vasnotok a bizonyos erkolcsi készségeket targyalo forras-
anyagokat (az ,,Erkolcsi készségek fejlesztése” cimszo).
A szovegek elolvasasa utan el kell végezni a hozzajuk
tartoz6 feladatokat.

A tankonyvhoz elektronikus interaktiv mellékletet dol-
goztak ki, amely QR-koéddal vagy rovid linkkel érheto el.

Sok sikert kivanunk!



BEVEZETES

1.8. Az erkolcs. Az etika

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* mi az erkdlcs és az etika;

 a tarsadalom erkolcsi értékei miért iranyelvei az ember életének;

* megismerkedni az erkolcsi értékek listajaval, és kifejteni a véleménye-
teket azokrol;

* megismerni az ,erkdlcs aranyszabalyat’, példakat felhozni sajat élete-
tekbdl és kornyezetetekbdl;

* megérteni az Onismeret és az Onbecsiilés fontossadgat az erkolcsi fej-
6dés szempontjabol.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Melyek a viselkedés szabdlyai? Mondjatok példakat a viselkedési sza-
balyokra kilonb6zé kdzosségekben és helyzetekben!

2. Képzeljétek el, hogy idegen értelmes lények kozé keriltetek! Hogy fog-
jatok érezni magatokat, ha nem tudjatok, mi a helyes és mi a helytelen
szamukra? Mondjatok el a véleményeteket!

1. Az erkolcs és az etika

A bolygonkon €16 kiilonbo-
z6 népeknek megvannak a ma-
guk elképzelései a jo és
a rossz, az ember cselekedete-
inek helyes és helytelen volta-
rol, a megfelelo és helytelen
viselkedésrol. Ezek bizonyos
tekintetben hasonloak, mas . .

. B Az etika az erkolcsot
tekintetben kiilonb6zoek. Nem- tanulmanyozza — azt
zedékrol nemzedékre adjak at a felfogast, hogy mi a jo
elképzelések vagy utasitasok és mi a rossz




Bevezetés

formajaban arrol, mit kell és mit nem szabad tenniink.
Ti is a sziileitektol és a hozzatartozobitoktol kaptatok
az elso ismereteket arrol, hogyan kell viselkednetek.

Cicero Okori romai gondolkod6é hasznalta eloszor
az erkoles kifejezést a korabeli kivanatos és nem kivana-
tos viselkedésrol alkotott elképzelések leirasara. Az oOkori
gorog gondolkodo6, Arisztotelész volt az elso, aki azt ja-
vasolta, hogy az emberek erkodlcsérol sz6l6é tudomanyt
etikanak nevezzék.

SZOTAR
@ Erkolcs — olyan normak és elvek 0sszessége, amelyeket az emberek

kiilonb6zd élethelyzetekben kovetnek.
Etika — az erkolcsot tanulmanyozé tudomany.

A kortdrs ukran etika kutatdi, Viktor Malahov, Genagyij Marusevszkij
és Andrij Szubbotin szerint: ,A modern Ukrajna etikai gondolkodasa
az ukran identitas erkolcsi normainak helyreallitasa és az eurdpai ko-
z0sséghez vald csatlakozds nehéz helyzetét igyekszik megérteni
a benne rejlé erkodlcsiséggel.”

Erdemes figyelmet forditani az erkélcs és az etika
sajatossagaira. Az erkolcs kiilonféle megjelenési formak-
ban mindvégig végigkisérte az ember életét. A fejlodés
minden szakaszaban fellelheto volt.

Az etika akkor jon létre, amikor megjelenik az igény
a meglévo erkolecsi normak tanulmanyozasara. Az etika
az erkolesi normak eredetét tanulmanyozza, és az ember
viselkedésének szabalyait. Segit elsajatitani az egyiittélést
a kozosségben.

Osszefoglalva, az etika a viselkedés erkolcsi elveinek
tanulméanyozasa, az erkolcs pedig ezen elvek alkalmazasa
kiilonb6z6 helyzetekben.
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1.8. Az erkodlcs. Az etika

2. Az erkolcsi értékek

Amit kivanatosnak vagy nem kivanatosnak itélnek
meg az emberek egymashoz val6 viszonyaban egy bizonyos
tarsadalomban, erkolesi értéknek nevezzik.

é SZOTAR

L Erkolcsi értékek — olyan erkodlcsi normak és kovetelmények, amelyek
lehet6vé teszik szamunkra, hogy az ember cselekedeteit helyesnek és
helytelennek, jonak és rossznak hatdrozzuk meg.

Az erkolcsi értékek olyan fontos felfogasok a joroél és a
rosszrol, a tisztességesrol és az igazsagtalanroél, a boldog-
sagrol és a boldogtalansagrol stb., amelyek az emberek
val6saghoz val6 viszonyat tiikkrozik aszerint, hogy az kiva-
natos vagy nem kivanatos. Ugyanakkor minden érték
az ellentettjétol kap kiilon jelentést. Az embereknek igé-
nyiik tamad az igazsagossagra, amikor igazsagtalansaggal
szembesiilnek, és védik a szabadsagukat, mert résziik volt
a szolgasagban.

Az erkolcsi értékeket az ember életét meghatarozo
elveknek nevezziik. Olyan viselkedési modellek, amelyek
révén felfogjuk a valosagot és eligazodunk benne. Példaul,
a jo és a rossz fogalmanak elsajatitasa altal az ember
igyekszik jot cselekedni, felismerve a rossz artalmas voltat,
vagy az élet értelmérol alkotott fogalmak alapjan igyekszik
megérteni, hogy miért él.

A kutatok szerint az ukranok
tobbsége ugy tartja, hogy az olyan
erkolcsi értékek, mint a szliléfold,
az ukran nyelv, a szorgalom,

a vendégszeretet, a baratsagossag,
az irgalmassag és az Onzetlenség
fontosak az allampolgarok tobbsége
szamara




Bevezetés

A kortars kutatok szamos olyan erkolesi értéket je-
l6lnek meg, amelyeket minden gyermeknek sajatjava kell
tennie. Ilyenek a hala, az Oszinteség, az egyittérzés,
az empatia, az egyiittmiikodés, a tisztelet, az egyenloség,
az igazsagossag, a batorsag, a helytallas, az Oszinteség,
a felelosség, a megosztas, a kitartas és az onuralom.

DOLGOZZUNK EGYUTT!

@ Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek

el a feladatot!

A ko6zos tanulas megszervezésekor hasznaljatok
a ,,Hogyan dolgozzunk parban?” (123. oldal) cimii
emlékeztetot!

1. Egyetértetek-e azzal, hogy a gyerekeknek meg kell
tanulniuk az emlitett alapveto erkolcsi értékeket?
Miért?

2. Beszéljétek meg és javasoljatok olyan értékeket,
amelyek hozzaadhatok az emlitett listdhoz vagy el-
tavolithatok onnan! Mi a ti allaspontotok?

3. Miért fontos az embernek megérteni az élet értel-
mét?

3. Az erkolcs aranyszabalya

Az erkolesi kapcsolatok és a kommunikacié 6sszehan-
golasanak kérdése régota foglalkoztatja az embereket.
Ez az oka az ugynevezett ,,erkolcsi aranyszabaly” létre-
jottének, amelyet gyakran 1igy fogalmaznak meg:
,»,Ne tedd masokkal azt, amit magadnak sem kivansz,
és ne banj ugy veliik, ahogy nem szeretnéd, hogy veled
banjanak.”

Az ,erkolcs aranyszabalyanak” elso emlitése i. e.
az elso évezred kozepére teheto. Tobbek kozott ezt tani-
totta az 6si kinai gondolkod6, Konfuciusz is.
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1.8. Az erkodlcs. Az etika

A Biblidban, a vilag keresztényeinek legfontosabb
konyvében is szerepel az erkolcs aranyszabalya. Igy hang-
zik: ,,Ezért, barmit szeretnétek, hogy az emberek tegyenek
veletek, tegyétek ugyanezt veliik!”

Gondolkodjatok el azon, miért tartjak az emberek
kozotti kapcsolatoknak ezt a szabalyat aranyszabalynak?
Sok ido telt el a megfogalmazasa o6ta, de nem veszitette
el jelentoségét szamunkra.

Konfucius tanitvanyokkal folytatott beszélgetésébol

,van-e olyan sz6, ami a hatralévo életedben iranyit-
ja tetteid?” — kérdezte egy tanitvany. A tanito igy
valaszolt: ,,Ez a sz6 a viszonossag. Amit nem kivansz
magadnak, azt ne tedd masokkal...”

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Mit gondoltok, miért tette a tanité6 az ,,amit nem
kivansz magadnak, azt ne tedd masokkal” intelmet
egyenértékiivé a felebarati szeretettel? Magyarazza-
tok meg, hogyan értitek ezt!

2.Hozzatok erre példakat a sajat és masok életébol!

4. Az ember erkolcsi fejlodése

Az ember élete soran folyamatosan fejlodik és valtozik.
Nagyon fontos, hogy az erkolcsi novekedés ennek a fejlo-
désnek a részévé valjon. Ez elsosorban attél fiigg, hogy
az ember mennyire szeretné megismerni és értékelni 6nma-
gat. Az onismeret és az onbecsiilés az erkolcsi fejlodés egyik
legfontosabb tényezoje. Ennek a folyamatnak az eredménye-
ként lehetoség nyilik az 6nmegvalositas és a tarsadalommal
val6é harmonia elérésére. Az okori gorog gondolkodo6, Szok-
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Az 6nismeret a felnétté valas fontos része. Ha az ember tisztdban van
onmagaval, kdnnyebben tud kapcsolatot teremteni masokkal, kdnnyebben
taldlja meg a sajat életutjat, és konnyebben tudja értékelni 6nmagat.

ratész az Onismeret iranti igényre hivta fel a figyelmet.
Azota sem veszitett jelentoségébol az igény arra, hogy
megismerjiikk onmagunkat, tetteink valodi céljat és indité-
kait, erosségeinket és gyengeségeinket, megtanuljunk ural-
kodni 6nmagunkon, elérni, amit szeretnénk.

SZOTAR
@ Onismeret — az ember szellemi és fizikai jellemzéinek megfigyelése,

onmaganak és az élete soran torténteknek a megértése.

Onbecsiilés — az ember 6nmagéardl, sajat képességeird|, cselekedete-
inek masok szempontjabdl valo jelentéségérél, tulajdonsagainak, ér-
zelmeinek, elényds, illetve elénytelen mivoltardl alkotott elképzelése.

Az Onismeret legkdonnyebben megszerezheté modja
masok tanulmanyozasa. Azaltal, hogy jellemezziik oket,
megismerjiik tetteik inditékait, magunkhoz hasonlitjuk
azokat, lehetoséget kapunk arra, hogy jobban megértsiik,
miben kiilonboziink tolik.

Az ember Onértékelése a masok altal adott értékelések
hatasara alakul ki, és annak alapjan, hogy milyennek isme-
ri magat, szemben azzal, amilyennek lenni szeretne.

Gyakran elofordul, hogy az emberek alul- vagy tulbe-
csiilik 6nmagukat. Az els6 esetben masoknal alacsonyabb

10



1.8. Az erkodlcs. Az etika

En vagyok | |En vagyok a
a legjobb legrosszabb

Az Onbecsiilés meghatarozasa

?@ Az 4brak kozul melyik tukrozi
@i\/ az alacsony és melyik a magas
Onbecsulést?

rendiinek, a masodik esetben pedig masoknal jobbnak tart-
jak magukat. Mas szoval, alacsony onértékelés esetén az em-
ber lekicsinyli a sajat lehetoségeit, alabecsiili a képességeit.
A tulzott onbecsiilés esetén éppen ellenkezoleg, tulbecsiilik
magukat és azt, hogy mire képesek. Mindkét eset korriga-
lasra szorul a megfelelo onértékelés kialakitasa érdekében.
Meg kell tanulni a helyes onbecsiilés kialakitasat.

&

GONDOLKODJATOK EL!

Teljesen természetes, hogy dnmagadat adod, minden erésségeddel
és gyengeségeddel egyutt.
Carl Rogers, huszadik szazadi amerikai pszicholégus

©

=

Aki vonzénak tartja magat, az vonzova is valik.
Johann Wolfgang Goethe, XVIII—XIX. szazadi
német kolté és ird
Kerlld azokat, akik megprobdljak aldasni az 6nmagadba vetett hitedet!
Mark Twain, XIX—XX. szdzadi amerikai ir6
Az 6nbecsiilés |ényege a sajat elmédben valé bizalom, és tisztaban

légy azzal, hogy megillet a boldogsag.

Nathaniel Branden, kortars amerikai pszicholégus
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KERDESEK ES FELADATOK

12

. Mi az erkolcs és az etika?
. Tartsatok szobbeli vagy irasbeli vetélkedot csapatok

vagy parok kozott annak kideritésére, hogy ki tud
tobb mondatot irni adott id6 alatt az erkolesi értékek
vagy az erkolcs aranyszabalya kifejezésekkel!

. A huszadik szazad amerikai kozéleti személyisége,

Eleanor Roosevelt egy alkalommal azt mondta: ,,Sen-
ki sem kényszerithet arra, hogy akaratod ellenére
alsobbrendiinek érezd magad.” Hogyan tiikrozi ez
a kijelentés az oOnbecsiilésrol alkotott felfogasat?
Mondjatok el a véleményeteket!

. Tovabbi forrasok segitségével keressetek ukran koz-

mondasokat és szolasokat az erkolesi értékrol a gyer-
mekeknek, vagy talaljatok ki sajat kézmondasokat!

. Tartsatok megbeszélést a kovetkezo kérdésrol: Elve-

szitheti-e jelentoségét az emberi kozosség szamara az
erkolcs aranyszabalya? Hasznaljatok a ,,Hogyan kell
vitat folytatni?” (126. oldal) cimi Gtmutato6t!

. Kiscsoportos munka. Csoportban vitassatok meg

és szamoljatok be az osztalynak az alabbi kérdések
egyikérol! 1) Mik az ember életének iranyelvei? 2) Ho-
gyan ismerhetjiik meg 6nmagunkat? 3) Miért fontos
onmagunk értékelése? Hasznaljatok a ,,Hogyan dol-
gozzunk kiscsoportban?” cimii itmutatot (124. oldal)!

. Készitsetek cikket az iskolaujsag szamara ,, Miért ta-

nulnak az otodikesek etikat?” cimmel!



Az erkolcsi készségek fejlesztése

Az erkolcsi készségek fejlesztése

Ahogy szolitod, ugy valaszol
Etiop népmese

Egyszer volt, hol nem volt, volt egyszer két testvér.
Mindent egyiitt csinaltak: egyiitt épitettek hazat, egyiitt
vasaroltak egy szamarat. Egyenloen osztoztak kis jove-
delmiikon, békében és egyetértésben éltek, bar életiik
nem volt fényiizo.

Am egyszer az egyik testvér kincset talalt a f6ld mélyén.
Kapzsisag gyualt a szivében, és elhatarozta, hogy elrejti a ta-
1alt kincset. Uj hazat épitett maganak, és kiilon koltozott.
Nagyon biiszke volt magara. Nem akart tobbé tudni a szegény
batyjarol. Olyan fosvény lett, amilyet a vilag még nem latott.

Egy nap elment a szegény batyjahoz, és azt mondta:

— El akarom venni a haz felét. Es a szamar felét is,
hogy legyen mit enni adni a kutyaknak.

A szegény testvér, meghallva ezt, konyorgore fogta:

— Kérlek, ne tedd! Ha lerombolod a haz felét, az
én részem is darabjaira hullik. Inkabb kifizetem neked
a haz és a szamar felét!

De a gazdag testvér visszautasitotta az ajanlatot:

— Nem, nem akarom! Ami az enyém, az az enyém!
A részemet akarom és el is veszem! Nem kérek sem pénzt,
sem semmi mast cserébe!

A biréhoz fordultak.

— O, bir6 tr — szolt a szegényebb testvér —, hallgass
meg minket, és itélkezz! Fivérek vagyunk. Szegénységben
éltiink, mindenen egyenloen osztoztunk. Egyiitt épitettiink
hazat és vasaroltunk szamarat. De immar a testvérem
meggazdagodott! Uj hazat épitett maganak, pompéasat. Ha-
talmas marhacsordai vannak. Es most le akarja rombolni
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a régi hazunkat, és el akarja venni a felét. Arra kértem,
hogy adja nekem a hazat és a szamarat, de visszautasitott.
Pénzt ajanlottam neki a haz és a szamar feléért. De azt sem
fogadta el. Ezért jottiink hozzad, hogy itélkezz felettiink.

A bir6é meghallgatta a szegény testvért, majd a gaz-
daghoz fordult:

— Mit sz6lsz ehhez?

A gazdag testvér azt felelte:

— Igazsagos bir6é ur! Vajon nem tehetiink a sajat ja-
vainkkal azt, amit akarunk? En nem kérem a testvéremtdl,
hogy adja nekem azt, ami az 6vé. Viszont 0 igényt tart
arra, ami az enyém.

A bir6 ezt felelte a szegény testvérnek:

— Miért akadalyozod a testvéredet abban, hogy azt
tegyen a vagyonaval, amit akar? Hadd rombolja le a ha-
zat, vagja le a szamarat, és vegye el a részét mindenbol!

A testvérek tavoztak a birotol. A szegény szomoru
és boldogtalan volt, a gazdag viszont elégedett és boldog.

A szegény testvér igy szolt:

— Ez egy ostoba biré itélete.

A gazdag testvér tiltakozott:

— Legyen gy, ahogy a bir6 dontott!

A gazdag testvér levagta a szamarat, majd hivta a szol-
gait, és megparancsolta nekik, hogy romboljak le a hazat.

Kozben a szegény testvér a haz felébol elvitte néhany
holmijat, és nekiallt felgyujtani a hazat. A gazdag ember
ezt latva felkialtott:

— Ne gyujtsd fel a hazat, mert az én részem is lang-
ba borul!

Erre a szegény ember igy szolt:

— Senki sem szabhatja meg, hogy mit tegyek a tu-
lajdonommal! Fel fogom gyujtani a haz felét, és babot
iltetek a helyére!
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Az erkolcsi készségek fejlesztése

Ismét a biréhoz mentek. Miutan meghallgatta oket,
a bir6 azt felelte:

— Ugyanazt kell mondanom nektek, mint legutobb.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy azt tegyen a javaival,
amit akar. Az egyik lebonthatja a hazat, hogy elvegye
a maga felét, a masik pedig felgyajthatja a sajat részét.

A bir6toél tavozva a gazdag igy szolt:

— Ez egy ostoba biré itélete.

A szegény ember azt valaszolta:

— Ugy legyen, ahogy a biré dontott!

Es felgytjtotta a hazanak a felét, a masik fele pedig,
a testvéréé, az o részével egyiitt leégett.

Aztan a szegény testvér felasta a foldet, és babot
vetett oda. Amikor a bab megnott, a gazdag testvér fia
leszedett néhany hiivelyt a kertbol, és megette. A szegény
testvér elvitte a fiut az apjahoz és igy szolt:

— A fiad megette a babomat. Fel fogom vagni
a gyomrat, és elveszem a babomat.

A gazdag testvér konyorogni kezdett neki:

— O, ne 6ld meg a fiamat! Adok neked méas babot,
hogy potold azt, amit megevett.

De a szegény testvér azt felelte:

— Nem, nem akarok mas babot! A sajat babomat
akarom!

A gazdag testvér térdre borult és igy konyorgott:

— Adok neked egy egész zsak babot a néhany szem
helyett, csak a gyermekemet kiméld meg!

De a szegény testvér csak kototte az ebet a karohoz:

— Nem kell a babod, még egy egész zsak sem!
Azt akarom, amit a fiad megevett!

Ismét a bir6hoz mentek. A biré meghallgatta a gazdag
testvért, és azt mondta:
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Bevezetés

— Az itéletem ugyanaz lesz, mint a korabbi. Minden-
kinek joga van azt tenni a vagyonaval, ahogyan akar.
Es amikor a testvéred vissza akarja kapni a babot, miért
kinalsz neki helyette mast? Tavozz, és ne gyere tobbet
hozzam!

A testvérek hazatértek. A gazdagabbik Osszehivta
a falu legidosebb és legbecsiiletesebb lako6it és kérlelni
kezdte oket:

— dJarjatok kozben a fiamért! A batyamnak adom
vagyonom felét, hogy konyoriiljon meg a fiamon.

Az oOregek felkeresték a szegény embert. A szegény
fivér igy szolt:

— Nem kell a vagyon! A batyam bizonyara egy bab-
szemért is elveszejtené a fiamat. De én nem akartam
megolni az ovét. Csak meg akartam leckéztetni a kapzsi
batyamat.

Ilyen torténeteket mesélnek az emberek.

Barki is olvassa ezt a torténetet, emlékezzen ra:

« Ha feldobsz egy kovet, az a fejedre esik.

« Ha mas tulajdonat bitorolod, elveszited a sajatodat.

- Ha gonoszsagot tervezel, az elobb masnak okoz

bajt, aztan még tobb bajt sajat magadnak.

(& GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

% 1. Magyarazzatok meg a torténet alapjan, hogy az er-
koles hogyan befolyasolta a testvérek cselekedeteit
és viselkedését!

2. A torténet végén van néhany fontos erkolcsi sza-
baly. Mondjatok el, hogyan értelmezitek, és hozza-
tok fel érveket a torténet alapjan a véleményetek
alatamasztasara!l
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. FEJEZET. AZ EMBER EGYEDISEGE ES
UTANOZHATATLANSAGA

2.8. Hogyan valik az ember
személyiséggé?

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* milyen emberi tulajdonsagok hatadrozzak meg az egyéniség, a szemé-
lyiség és a személy fogalmat;

* meghatdrozni az emberek kozotti kiilonbségeket mint az egyéniség
értékes jellemzéit;

* mik az egyéni emberi tulajdonsagok, és mit jelent tiszteletben tartani
azokat;

* hogyan alakul ki egy ember személyisége.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Miben kulonbozik az ember az allattol?
2. Milyen koz6s vonasai vannak az embereknek?
3. Miben kilénboznek az emberek egyazon tarsadalomban?

1. Az ember egyénisége

A kutatok évszazadok oOta probaljak megérteni,
hogy ki is valojaban az ember. Van egy félig tréfas mon-
das: «Mindannyian emberek vagyunk, de vajon ki is
az ember?». Elso hallasra ebben nincs semmi bonyolult.
Mindannyian nagy biztonsaggal meg tudjuk kiilonboztet-
ni az embert a kornyezo vilagtol. A kiilonbség minden
mas élolénytol nyilvanvalo. De vajon mibol all az emberi
mivolt?

A tudoésok szerint az ember koriilbeliil 70%-ban ter-
mészeti, biologiai 1ény (eszik, alszik stb.), 30%-ban pedig
tarsadalmi (a tarsadalomban formalédik és fiigg attol).
Az embert ezek a kornyezeti hatasok alakitjak.
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

A Fo6ldon minden ember kiilonbozik egymastol. Elté-
riink egymast6l magassagban, sulyban, bor-, szem- és
hajszinben, valamint jellemben, szokasokban és képessé-
gekben. Ezért beszéliink az egyes emberek egyediségérol.

Az ember fogalma minden ember kozos tulajdonsaga-
it Osszesiti. Amikor az emberiség egy-egy képviselojét,
az emberi faj kozos tulajdonsagainak hordozojat vizsgal-
juk, akit elsosorban természetes tulajdonsagok hataroznak
meg, akkor az egyén kifejezést hasznaljuk.

Az ember természetes tulajdonsagai és az adott tar-
sadalomnak a csalad és a kornyezet ra gyakorolt hatasa
hatarozza meg az egyéniségét, mint sajatos és egyedi
tulajdonsagok Osszességét.

SZOTAR

@ Egyediség — olyan fogalom, amely valaminek az egyediségére, kivé-
telességére utal.
Egyéniség — olyan egyedi tulajdonsagok 6sszessége, amelyek meg-
kilonboztetik az egyik személyt a masiktdl.

Az ember egyénisége

?@ Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és dontsétek el, hogyan
@/ tukrozi a fenti kép az egyéniséget és annak megnyilvanulasi formait?
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2.8. Hogyan valik az ember személyiséggé?

Mindenkinek mas-méas a személyisége, az izlése,
az érdeklodési kore, masként érzékeli a valésagot. Van
egy mondas, amely igy szo6l: Mindannyian kiilonboziink,
de jogainkban és lehetoségeinkben egyenlok vagyunk.
Ennek az elvnek a figyelembe vétele nagyon fontos
a tarsadalom és az emberek harmonikus fejlodése szem-
pontjabol.

Azt mar tudjatok, hogy a gyermekek szamara ajan-
lott erkolesi értékek egyike az egyenjoguisag elvének
betartasa. Kiilonb6zo egyéniségként egyenlo esélyekkel
kell rendelkezniink ahhoz, hogy érvényre juttassuk egye-
di és megkiilonbozteto tulajdonsagainkat.

FONTOS TUDNIVALOK

@ Tanulmanyaitok sordn az emberi tulajdonsdgok érvényesitésére
vonatkozd egyenld esélyek elve azt jelenti, hogy a paros, csoportos
vagy kozos munka sordn az egyéni sajatossagaitokat figyelembe kell
venni.

2. Az ember egyéni tulajdonsagai

Az egyéniséget meghatarozo6 tulajdonsagok kozé tar-
tozik a gondolkodasmod, az érzékelés, a jellem, a tempe-
ramentum és a tehetség sajatossaga.

vz SZOTAR
'E_ Az ember egyéni tulajdonsagai — olyan mentdlis jellemz&k 0sszessé-

ge, amelyek megkulonboztetik az egyik ember képességeit a masiktol:
gondolkodds, emlékezet, képzelbereje és képességeinek sajatossagai,
érdekl6édési kore, jelleme.

Jellem — olyan egyéni tulajdonsagok Osszessége, amelyek az ember-
nek 6nmagahoz, a korulotte [évd vildaghoz valé viszonydban és visel-
kedésében nyilvanulnak meg.

Temperamentum — az ember velesziiletett adottsdga ahhoz, hogy
adott moédon reagaljon a vele megtortént eseményekre.
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

A hasonl6 killem nem jelent azonos
tulajdonsagokat. Az ikrek nagyon
hasonlitanak egymasra, de kiilénb6z6
a személyiséglk és a képességeik

Mar az okori gorogok is négyféle emberi temperamen-
tumot kiilonboztettek meg. A modern tudoméanyos vilag
azonban leszogezi, hogy alig vannak tiszta temperamen-
tumt emberek. Altalaban kétféle temperamentum kombi-
naciojarol beszéliink egy személy esetében, bar az egyik
(vagyis a fotipus) mindig hangstlyosabb.

Kiilonbségek az emberek informaciéérzékelésében

v v v

Vizualis Audialis Kinesztetikus
Az informaciot Az informaciét Az informaciét leginkabb
leginkabb leginkabb tapintas utjan érzékelik:
latassal hallds utjan érintés, izlelés, szaglas
érzékelik érzékelik

% ERDEKES TENYEK

&

777///)

A mai tuddsok az embereket pszicholdgiai jellemzéik alapjan cso-
portositjdk, amelyek nagyban meghatérozzak a temperamentumukat.
Az extrovertaltak (érdekléddk) példaul nyitottabbak a vilagra, és jobban
igénylik az aktiv kommunikaciot. Az introvertéltak (befelé forduldk)
ezzel szemben zarkézottak, személyes hobbijaikat részesitik elényben,
és viszonylag kevesebb kapcsolatot tartanak masokkal.

A temperamentummal ellentétben a jellem tudatos
erofeszitéssel megvaltoztathato. Az élet soran, a nevelés
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2.8. Hogyan valik az ember személyiséggé?

és az Onképzés eredményeként alakul ki. A jellem az on-
magunkhoz, a tobbi emberhez, a tevékenységiinkhoz és a
kornyezethez valo viszonyunkban fejezodik ki.

JELLEMVONASOK

Batorsag, becsiilet, megbizhatésag,

Alapvetok o
gyavasdg, irigység

Magabiztossag, méltésag, szerénység,

Magadhoz val6 viszony akaraterd, hitisig

Figyelmesség, kedvesség, turelem,

Masokhoz valé viszony it i .
Oszinteség, durvasag

A kornyezethez valo Felel6sségtudat, dvatossag, korlltekintés,
viszony kegyetlenség
A tanulashoz és a Céltudatossag, lelkiismeretesség, kitartas,

munkahoz valé viszony | felel6tlenség

Dolgozzatok parban! Nevezzetek meg néhdny, a tablazatban nem
@/ szerepld jellemvondst! Mely tulajdonsiagokkal szeretnétek
rendelkezni, és melyekkel nem? Indokoljatok meg a valasztasotokat!

[1] 4] 5]

Gondolkodjatok el azon, milyen egyéni tulajdonsagokkal
@i‘, rendelkezhetnek a szerepl6k. Fejtsétek ki a véleményeteket!
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

@ GONDOLKODJATOK EL!

Légy 6nmagad, a tobbi szerep mar foglalt.
Oscar Wilde, XIX. szazadi ir koltd és ird

( DOLGOZZUNK EGYUTT!

@’ Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Két kiilon lapra irjatok fel a valaszokat a ,,Melyek
az én személyiségjegyeim?” és a ,,Melyek a te sze-
mélyiségjegyeid?” kérdésekre!

2. Hasonlitsatok ossze a valaszokat, és beszéljétek meg
a kiilonbségeket, milyennek latjatok magatokat
és hogyan latnak méasok benneteket!

Szerhij Szerhejev és Adrian Roscsupkin ukran tudosok szerint a mo-
dern oktatasnak és nevelésnek ,a lehet6 legnagyobb mértékben
az egyéniségen kell alapulnia”” A tanuldsi folyamat sordn a tanulok
személyiségjegyeinek és életkoriilményeinek mélyrehaté ismeretére kell
tdmaszkodni.

3. Személyiségformalas

Az, hogy az ember tudatdban van egyéniségének,
segit megérteni e tulajdonsagok fontossagat a tarsadalom
szamara, és hozzajarul személyisége kialakulasahoz.

%z SZOTAR
@ Személyiség — az embernek olyan sajatossaga, amely magaban

foglalja jellemét, szemléletét, a térsadalomban elfoglalt helyét és
az azon bellli kapcsolatait.

A személyiség alakulasa Osszetett folyamat, amely
kiilonb6zo6 tényezok egyiittes hatasara megy végbe. Mind-
ezek kozott fontos szerepet jatszik az oktatas, a kornye-
zet és a személy sajat erofeszitései.
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2.8. Hogyan valik az ember személyiséggé?

Minden ember személyisége egyedi,
de kialakuldsa mas emberek korében
zajlik; a kortarsakkal vald
informaciécsere nagyban hozzajarul
ehhez a folyamathoz

Ez a folyamat egyesiti az egyetemes, egy adott tar-
sadalom szamara lényeges, valamint az egyéni és egyedi
szempontokat. A személyiség kialakulasa a csalad, a kor-
tarsak, az iskola és a tarsadalom egyiittes hatasa. Ez le-
hetové teszi, hogy az egyén alkalmazkodjon a kiilso
kornyezethez, részt vegyen a tarsadalmi életben, fejlessze
magat a miivészeti és a human ismeretek tanulmanyoza-
sa altal.

ERDEKES TENYEK

BN

E Az etika mint tantargy a human tudomanyok ko6zé tartozik. Tanul-
manyozasa segit elmélyiteni a j6 és a rossz ismeretét, megérteni
a pozitiv erkolcsi tulajdonsdgok kialakitasanak fontossagat és azt,
hogyan lehet masokkal harmonikus kapcsolatokat Iétesiteni.

A személyiség formaldédasaval parhuzamosan az egyén
felkésziil a tudatos felnott életre. Ha ez a folyamat sike-
res, az ember 0nallo tevékenységre képes személyként 1ép
be abba. Ez azonban nem mindig van igy. A XIX—XX.
szazadi brit ir6, Ethel Lilian Woynich, kortarsait szem-
lélve, sajnalattal allapitotta meg, hogy ,,...a legtobben
nem azok vagyunk, akik lehetnénk.”

SZOTAR
'[ Személy — a tarsadalomban kiilonféle szerepeket betdltd egyén.
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

Erdemes elgondolkodnotok azon, hogy a jovotok a sa-
jat magatok fejlesztésére tett erofeszitéseiteken mulik.

PN ERDEKES TENYEK

€

Y7777////)

A személyes fejlédéshez az embernek jol kell ismernie 6nmagat.
Ennek érdekében ajanlatos idénként feltenni magatoknak bizonyos
kérdéseket, és elgondolkodni a rajuk adott valaszokon. Utélag olvasva
a valaszokat, nyomon kovethetitek, hogyan valtozott az dnismeretetek,
és mi az, ami szdmotokra fontos. A kérdések a kdvetkezdk lehetnek:
1) Mennyire érzitek magatokat

boldognak?

2) Milyen tevékenység szerez nektek
legnagyobb 6romet?

3) Emlékezzetek vissza, mikor nevettetek
jot utoljaral Min nevettetek?

4) Milyen tevékenységnek szenteltetek
szivesen egy egész napot?

5) Ki az a személy vagy karakter, aki
csodélatot valt ki bennetek? Kire
szeretnétek hasonlitani?

6) Jellemezzétek a személyiségeteket
harom széval!

7) Tervezzétek meg az altalatok elképzelt
idealis munkanapot!

Az 6nmegértés fontos a
személyiségformalashoz

@ GONDOLKODJATOK EL!

Mindent az ember személyisége dont el, nem a csapat vagy az
orszag elitje... és felvirdgzdsa nagymértékben fligg a kimagasld sze-
mélyiségek megjelenésének ismeretlen torvényeitdl.

Vlagyimir Vernadszkij, XIX-XX. sz. ukran tudés
KERDESEK ES FELADATOK

1. Mi az egyediség, egyéniség és személyiség?
2. Irjatok egy mondatot a személy egyedisége és a sze-
mélyiségfejlodés fogalmak felhasznalasaval!
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2.8. Hogyan valik az ember személyiséggé?

. Készitsetek beszamolot vagy éloadast érvekkel a kovet-
kezo témakorben: ,,Van sajat személyiségem, tehat...”
Hasznaljatok a ,,Hogyan készitsiink beszamolot (szo6-
beli vagy irasbeli érveléssel)” emlékeztetot (125. oldal)!
. Tartsatok eszmecserét a ,,Hogyan értelmezem az egyes
személyek egyediségét és eredetiségét?” cimi téma-
korben!

. Irjatok egy torténetet egy képzeletbeli karakterrdl a
,2Hogyan formalédott a személyisége” témaban!

. Kiscsoportos munka. Beszéljék meg és oldjatok meg
a kognitiv feladatot! Egy kutatdé szavaival élve:
»Az ember egyénnek sziiletik, egyéniséggé valik,
az egyediségét pedig meg kell védenie.” Mi a vélemé-
nyetek errol a kijelentésrol? Fejtsétek ki a véleménye-
teket! Milyen modszerek alkalmasak arra, hogy az em-
ber megvédje egyediségét?

. Az 1. és a II. fejezet Osszegzésérol szolo leckéhez
parban vagy egyénileg készitsetek tanulmanyi projek-
tet ,,Az ember sokfélesége a tarsadalom eroforrasa”
témakorben! Hasznaljatok a ,,Hogyan készitsiink ok-
tatasi projektet?” cimii itmutatot (125. oldal)!

. A kiillonb6zo temperamentumtipusokat bemutato tab-
lazat segitségével allapitsatok meg, melyikre jellemzo
leginkabb személyiségetek! Rajzoljatok egy hangulat-
jelet (szimbolumot, jelet, képet), amely a tempera-
mentumtipusotokat tiikrozi!

Melankolikus Kolerikus Flegmatikus Szangvinikus
Sebezhetdség, | Ingerlékenység, Higgadtsag, | Elénkség, kezde-
szorongas, izgatottsag, szorgalom, ményez-készség,
félénkség hangulatingadozasok | lassusag tarsasagiassag
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

3.8. Az ember életének értéke.
Az ember méltésaga

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* megérteni, miért tartjadk az ember életét a legfébb értéknek;
* alkalmazni a méltésag kifejezést;

° megérteni az emberi méltdsdg fogalmanak lényegét;

* példakat mondani az emberi méltésag megnyilvanulasaira.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Miért tartjdk az ember életét a legfébb értéknek?
2. Adjatok sajat értelmezést a méltdsag szoral

1. Az ember életének értéke

Sok jo és hasznos dolog van a vilagon, de mindennek
csak addig van jelentosége, amig az ember életben van.
Az egyén csak életében lathatja, értheti és fedezheti fel
a vilagot. Az élet csak egyszer adatik, és mindannyian
masképp ¢éljiik meg azt. Nem szamit, hogy mennyire
hosszt vagy rovid, hogy tele van rendkiviili eseményekkel

Az ember kizarélag életében Eletiink soran gyakran toérténnek
képes szemlélni a vilagot, és vellink varatlan, 6éromteli
megtaldlni a helyét benne pillanatok
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3.8. Az ember életének értéke. Az ember méltésaga

vagy atlagos, ugyanolyan értékes. Nem élhettek kétszer,
nem mehettek vissza az idoben, nem ugorhattok elore
a jovobe. Csak maga az ember dontheti el, hogyan hasz-
nalja felbecsiilhetetlen életet, és csak 6 felelos a dontése-
iért és annak kovetkezményeiért.

Az élethez valo jog az egyik legfontosabb emberi jog,
amelytol senki sem foszthatdé meg. Ezért az élethez valo
jog védelme rendkiviil fontos az egész emberiség szamara.
A gyermekek élethez val6 alkotmanyos jogat nemzetkozi
jogi okmanyok, koztiik az ENSZ Gyermekjogi Egyezménye
is elismeri. Kovetkezésképpen, az embernek nemcsak
az élethez van joga, de masokat sem foszthat meg ettol
a jogatol.

Ukrajna Alkotmanyanak (Alaptorvényének)
27. cikkelyébol

Mindenkit megillet az élethez val6 velesziiletett jog.
Senkit sem foszthatnak meg onkényesen az életétol.
Az allam kotelessége az ember életének védelme.
Mindenkinek joga van ahhoz, hogy életét és egészsé-
gét megvédje a torvénytelen beavatkozasoktol.

Dolgozzatok parban! Be-
széljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Az Alkotmany e cikke sze-
rint milyen kotelezettsége
van az allamnak az allam-
polgarokkal szemben?

2. Milyen emberi jogokat véd
az Alkotméanynak ez Az élethez valé jog az em-

a cikke? beri jogok alapja
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& DOLGOZZUNK EGYUTT!
", Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Mit gondoltok arroél az allitasrél, hogy az emberek
felelosek a sajat életiikért, a dontéseikért és azok
kovetkezményeiért? Egyetértetek ezzel a kijelentés-
sel? Keressetek érveket és ellenérveket, példakat
ezen allaspont mellett és ellen!

2.Miniprojekt. A gyermeknapot
minden évben megiinneplik
vilagszerte. A gyermek jogairol
sz016, 1959-ben elfogadott Nyi-
latkozatnak szentelték. A Nyi-
latkozat alapjan sziiletett meg
az 1989-es Gyermekjogi Nyilat-
kozat. Nézzetek utana, hogyan
unneplik ezt a napot az iskola-
tokban, a telepiiléseteken vagy

Ukrajnaban janius 1-jén varosotokban! Dolgozzatok ki
tnneplik a gyermeknapot sajat projektet ennek a napnak

a megiinneplésére!
2. Az emberi méltosag

Minden ember, aki tudataban van sajat értékének,
méltosaggal rendelkezik. A méltosaghoz valé emberi jog
nem adhat6é és nem veheto el — minden embernek egyen-
16 joga van, hogy onmagat és méltosagat tiszteletben
tartsa mind a tobbi ember, mind a tarsadalom.

SZOTAR

1 Méltésag — az ember 6nnon értékérdl vald bizonyossag, az dnbecsi-
lés érzése. A méltdsag kifejezés azt is jelentheti, hogy egy személy
kilonleges elismerést és tiszteletet érdemel (mondjuk, kivételes csele-
kedeteiért).
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3.8. Az ember életének értéke. Az ember méltésaga

Van még egy fontos nemzetkozi irat, amely az egész
emberiségre érvényes — az Emberi Jogok Egyetemes
Nyilatkozata. A nyilatkozat leszogezi, hogy minden ember
szabadnak és egyenlonek sziiletik méltésagat és jogait
tekintve. Mas szoval, mindenkinek van mélt6saga, barmi-
lyen egyéni sajatossagatol fiiggetleniil: kik a sziilei, hol
sziiletett, gazdag vagy szegény, milyen adottsagai és ké-
pességei vannak, mit tett masokért, a tarsadalom hogyan
banik vele, milyen nézeteket vall stb.

A méltosagtudatrol beszéliink, ha az ember tudataban
van annak, hogy személyiségként értékes, és ugyanakkor
elismeri, hogy masok is ugyanolyan értékesek, mint
6 maga. Igy az 6nmagat becsiils személy tisztelni fogja
a tobbieket, fiiggetleniil azok szarmazasatol, nemzetisé-
gétol, koratol vagy fizikai jellemzoitol. Tisztességesen
banik veliik: elfogulatlanul, azon az alapon, hogy mélto6-
sagaban és jogaiban minden ember egyenlo, az altalanosan
elfogadott torvények és rendelkezések szerint.

A méltosagtudat arra 0sztonzi az embereket, hogy
harcoljanak a jogaikért, de egyuttal vallaljanak felelossé-
get is tetteikért. Nem elegendo, ha értékesnek érzik
magukat és megvédik a sajat jogaikat, ugy is kell visel-
kedniiik, hogy ne sértsék masok méltosagat, és ne okoz-
zanak kart nekik. A méltosaguk tudataban 1évo emberek
gyakran tevékenyen igyekeznek megvédeni a méltosagu-
kat, masok méltosagat az azt éro nem kivant hatasoktol
és a jogaik megsértésétol.

FONTOS TUDNIVALOK

@ A nemzetkozi és az ukran torvények védik az embernek az élethez
és a méltésaghoz vald jogat. Ez azt jelenti, hogy kivétel nélkiil minden
embert egyforman meg kell védeni a méltésagat ért tamadasoktdl:
az akarata ellenére torténd kényszertdl, a megaldztatastol, az erkdlcsi
és fizikai erészaktol.
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PN ERDEKES TENYEK

@: Ukrajna minden évben november 21-én Unnepli a Méltésdg és
Szabadsag Napjat, hogy megemlékezzen a 2004-es Narancsos Forra-
dalomroél és a 2013-2014-es Méltésag Forradalmardl.

777/1//4

A kijevi Flggetlenség tér a A Fuggetlenség tér a 2013—
2004-es Narancsos Forradalom 2014-es Méltosag Forradalma
idején idején

?@ Mit tudtok a Méltésag Forradalmarol? Kérdezzétek meg szileiteket,

Q}/ idésebb hozzatartozéitokat és barataitokat, milyen emlékeik vannak
ezekr6l az eseményekrél! Gondolkodjatok el azon, miért nevezték
éppen igy ezeket az eseményeket!

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!
o Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Irjatok olyan mondatot, amelyben a méltosag kife-
jezést kiilonb6zo modon hasznaljatok!

FONTOS TUDNIVALOK
@ Hova fordulhattok a csalddon belili er6szak esetén:
* Ukrajna Nemzeti Rend6rsége — 102.
* Ingyenes, éjjel-nappal hivhaté forrédrét a csalddon bellli erészak
aldozatai szamara — 15-47.
* Az ingyenes jogi segitségnyuijtas éjjel-nappal miikodé forrédrétja
— 0-800-213-103.
* Orszagos forrédrét — 116-111 (mobiltelefonrél); 0-800-5000-225
(vezetékes telefonrdl).
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3.8. Az ember életének értéke. Az ember méltésaga

KERDESEK ES FELADATOK

1.
2.
3.

Miért tartjak az életet a legnagyobb értéknek?

Mondhatjuk-e, hogy az élet értéke egyénenként valtoz6?

Magyarazzatok meg, hogyan értitek a kovetkezo alli-

tasokat:

1) ,,Az élet sem nem szenvedés, sem nem O6rom, hanem
munka, amelyet tisztességgel kell elvégezni és vé-
gigesinalni.” (Alexis de Tocqueville, XIX. szazadi
francia torténész);

2) ,,Az élet az, amit az emberek a leginkabb igyekeznek
megorizni és a legkevésbé torodnek vele.” (Jean de
Labruyére, XVII. szazadi francia iro).

. Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg, hogy a mélto6-

sag és az igazsagossag fogalma hogyan kapcsolodik
egymashoz! Mondjatok példakat, amelyek illusztraljak
ezt a kapcsolatot!

. Kiscsoportos munka. Hogyan értelmezitek a méltosag

fogalmat? Gondoljatok olyan cselekedetekre, amelyek
az onbecsiilésrol szolnak, és beszéljétek meg ezeket a
helyzeteket!

. Elemezzétek a helyzetet! Két tanulo, A és B, az iskola tu-

lajdonat megrongalta. A tanul6 még soha nem szegte meg
a fegyelmet, szorgalmas és eredményes a tanulméanyaiban,
mig B tanul6 tobbszor is figyelmen kiviil hagyta az isko-
lai viselkedési szabalyokat, nem tanul jol, és nem tanusit
tiszteletet a tanarok irant. Véleményetek szerint ebben a
helyzetben az egyik tanulénak sulyosabb biintetést kelle-
ne kapnia, mint a masiknak? Indokoljatok meg dontése-
teket! Igazsagos volt-e? Csorbult-e valakinek a méltosaga?

. Készitsetek interjut a csaladtagokkal, tanarokkal, osz-

talytarsakkal arr(gl, hogyan értelmezik az emberi mél-
tosag fogalmat! Irjatok torténetet, amely arrol szol,
hogy valaki megvédi a sajat vagy masok méltosagat!
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4.8. Az ember erényei. A vilagnézet
szerepe a személyiség kialakulasaban

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* hasznalni az erény, a vilagnézet fogalmakat;

* megérteni az erény, a vildagnézet és az érték sokféleségét.
MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Hogyan értelmezitek a josag kifejezést? Milyen embert neveziink jo-
sagosnak? Milyen képzettarsitasokat kelt bennetek a jésag kifejezés?

2. Egészitsétek ki az erények listajat: nagylelkliség, becsiletesség, szorga-
lom, kivancsisag, ... .

1. Az ember erényei
Az emberek 0sidok ota probaljak kideriteni: hogyan
lehet megallapitani, hogy az adott személy j6 vagy rossz,
milyen tulajdonsagok alapjan lehet ezt megitélni. A kii-
16nb6z6 korok tudosai osszeallitottak azoknak az erények-
nek a listajat, amelyek szerintiik az idealis ember jellemzoi.

SZOTAR
‘L Erény — az ember pozitiv erkdlcsi tulajdonsaga.

Az okori Gorogorszagban ugy tartottak, hogy az eré-
nyek koziil négy a legfontosabb az ember szamara: a ba-
torsag, a mértékletesség, a bolcsesség és az igazsagossag.
Egyidejiileg viszont azt is felismerték, hogy ezek koziil
mindegyik az emberek egy bizonyos csoportjanak a sajat-
ja: az igazsagossag az uralkodok, a batorsag a harcosok
jellemzoje.

A késobbiekben, a kozépkorban elterjedt az az el-
képzelés, hogy az olyan erények, mint a batorsag, a hi-
ség és a nagylelkiiség csak a nemesi szarmazasu emberek
sajatja lehet. Ezzel szemben a kozrendiieknek arulast,
gyavasagot és kapzsisagot tulajdonitottak. Ezek a szte-
reotipiak nagyon sokaig fennmaradtak.
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4.8. Az ember erényei. A vilagnézet szerepe a személyiség kialakulasaban

é SZOTAR
(L Sztereotipia — stabil elképzelések (gyakran hamisak) az emberekrdl,

a kornyezd vildgrél, amelyek mar hosszu ideje elterjedtek a tarsada-
lomban. A negativ sztereotipidkat elditéletnek nevezziik.

I. e. a VI. szazadban élt Kinaban a bolecs Konfuciusz,
akinek tanitasait a kinai nép a mai napig koéveti. Azt
0t erénynek kell képeznie: az emberség, az igazsagossag,
az udvariassag, a bolcsesség és a felelosség (hiiség).

Az oOkori gorog filozofusok irasai alapjan a keresztény
teologusok Osszeallitottak egy 1j listat az erényekrol,
melyekhez a kovetkezok tartoztak: a sértetlenség, az on-
mérséklet, a nagylelkiiség, a szorgalom, a tiirelem, a sze-
lidség és az engedelmesség. Ezeket a tulajdonsagokat
tekintették az ember legfobb pozitiv tulajdonsagainak.

Korunkban nincs az erényeknek egységes listaja.
Mindez annak a tarsadalomnak az értékrendjétol fiigg,
amelyben az adott személy nevelkedett. Ertékeket ennek
a kozosségnek a torténelmi sorsa, a vallasa, a szokasai

»+% ERDEKES TENYEK

| A kozépkori olasz kepzémiuiveész,
Piero Pollaiolo festményén lathatd
nd a mértékletesség erényét testesiti
meg: lassan, vékony sugdrban vizet
tolt egy edénybe.

Mértékletesség.
Piero Pollaiuolo festménye. 1470

9 Keressetek szinonimakat a
@Y mértékletesség kifejezéshez! Milyen
embert nevezhetiink mértékletesnek?
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és a hagyomanyai alakitjak. Masrészt, az olyan tulaj-
donsagokat, mint az Oszinteség, a tiirelem, a nagylelkii-
ség és a segitokészség vilagszerte sokra becsiilik.

2. Az ember vilagnézete és személyisége

Azt mar tudjatok, hogy a személyiség kifejezés
az embert jellemzi, amikor a tarsadalomhoz val6 viszo-
nyarol van sz6, azaz a koriilotte lévokkel valo kapcsola-
tarol. Az embernek a vilagrol (a tarsadalomrol és altala-
ban a természetrol) és az abban elfoglalt helyérol alkotott
képét vilagnézetnek nevezziik. Ez eszmékbol, nézetekbol,
tudomanyos ismeretekbol, tapasztalatokbol és sok mas
tényezobol all. A vilagnézettol fiiggoen az emberben ér-
tékek alakulnak ki, felmeriilhetnek bizonyos igények.

SZOTAR

@ Vilagnézet — az ember vilagrél alkotott nézeteinek rendszere és ab-
ban elfoglalt helye.
Tudomanyos ismeretek — olyan ismeretek, amelyeket kutatémunka
eredményeként kaptunk.

Az ember vilagnézete egész élete soran formalodik.
Azon alapul, hogy milyen kultiiran beliil alakult ki a sze-

Az utazas és a kommunikacié is seqgit a vilagnézet bdvitésében és
megvaltoztatasaban
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4.8. Az ember erényei. A vilagnézet szerepe a személyiség kialakulasaban

Az olvasas, az olvasottakrél valé véleménycsere a vilagnézet
kialakuldasanak egyik tényezéje

mélyisége, milyen koriilmények kozott nevelkedett és éli
felnottkorat, mit tanult és sajatitott el masoktol, milyen
kovetkeztetéseket vont le sajat tapasztalataibol, ismerete-
ibol és sok egyéb tényezobol.

Az ember vilagnézetének jobb megértéséhez tobbek
kozott a kovetkezo Osszetevoket lehet megkiilonboztetni:
meggyozodés, értékek és eszmények.

A meggyozodés — az embernek az elvei, eszméi és
nézetei érvényességébe vetett bizalma. A meggyo6zodés
bizonyos tettekre 0sztonozhetik az embert. Példaul, az
a meggyozodés, hogy a megfelelo oktatas a zaloga a jo
munkahelynek és a magas jovedelemnek, arra 0sztonoz,
hogy nagyobb figyelmet forditsunk a tanulméanyainkra.
Ezzel szemben az a meggyozodés, hogy az oktatasnak
nincs hatasa az életlehetoségekre, azt az elképzelést fog-
ja erositeni, hogy az oktatas haszontalan.

Az értékek — olyan szilard meggyo6zodés, amely
alapjan a kornyezo6 vilag bizonyos jelenségeit pozitivnak
vagy negativnak tartjuk. Ez hatarozza meg az ember
viszonyat mindenhez, ami koriilveszi. Az értékekre példa
a josag, a szabadsag, a méltosag, az irgalom, a szeretet.
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Ha azt csindlod, amit szeretsz, az kielégitheti 6Gnmegvalésitasi igényedet

Az eszmények valami tokéleteset példaznak, olyan
magas rendi értékeket, amelyek megvalositasara az ember
torekszik az életében. Az a vagy, hogy kozelebb keriiljiink
egy eszményhez, arra 0sztonoz, hogy tokéletesitsiik ma-
gunkat.

Tehat az ember vilagnézete nem valami elére megha-
tarozott és megvaltoztathatatlan dolog. Sok elembol all,
kiillonb6z6 események és jelenségek befolyasolhatjak.
Egy elolvasott konyv vagy megtekintett film (tudoméanyos
és miivészi egyarant), sajat vagy masok tapasztalata —
mindez hozzajarulhat a vilagkép kialakulasidhoz. A jellem
is fontos szerepet jatszik ebben a folyamatban.

A vilagnézetet az élet soran lehet és kell is alakitani.
Minél tobbet tanul az ember, minél mélyebben sajatitja
el az ismereteket, tapasztalatokat és az altala levont
kovetkeztetéseket, annal atfogébb lesz a vilagnézete,
és annal sokrétiibbek lesznek a kapcsolatai az 6t koriilve-
vo emberekkel és a vilaggal. Kovetkezésképpen, személyi-
ségként fejlodni fog.

@ GONDOLKODJATOK EL!

Az eszménykép értéke abban rejlik, hogy amint kdzelebb kertliink
hozza, mar tavolodik is télunk.
Mahatma Gandhi, a XX. szdzad indiai politikai és tarsadalmi aktivistaja
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KERDESEK ES FELADATOK

1.

2.

Mik az emberi erények? Milyen céllal kezdtek el az
emberek listakat késziteni a legfontosabb erényekrol?
Sajat tapasztalataitok, az 6ran tanultak és a tan-
konyvben foglaltak alapjan készitsetek egy listat
a mai ember erényeirol! Beszéljétek meg és hasonlit-
satok Ossze az osztalytarsaitok altal oOsszeallitott
listakkal! Volt-e benniik valami kozos? Készitsetek
egy altalanos listat a szerintetek legfontosabb 6t-hét
erényrol!

. Szerintetek melyek azok a legfontosabb tényezok,

amelyek alakitjak az ember vilagnézetét?

. Készitsetek szo6felhot ,,Az én vilagnézetem” témakor-

ben! Véleményetek szerint a felsoroltak koziil melyik
volt a legnagyobb hatassal a vilagnézetetek kialaku-
lasara?

. A vilagnézet azonnal meghatarozott és alland6é marad

egy életre szoloan, vagy a koriilmények hatasara
valtozhat?

. Kiscsoportos munka. Magyarazzatok el, hogyan értel-

mezitek ,,a konyvek olvasasa boviti a latokort” kife-
jezést! Beszéljétek meg és fogalmazzatok meg érveket
ennek az allitasnak a megvédésére vagy cafolatara!l
,Vilagnézetem mozaikja” cimii miniprojekt. Irjatok
fel kiilon cetlikre azokat a tényezoket, amelyek sze-
rintetek formaljak a vilagnézeteteket! Ezeket a cetli-
ket rogzitsétek a tablara (vagy mas szilard feliiletre)!
Hasonlitsatok O6ssze mozaikjaitokat az osztalytarsai-
tokéval! Milyen kovetkeztetéseket tudtok levonni
a vilagnézetek sokféleségérol?
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

5.8. Az ember sziikségletei, igénye és
érdeke

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* hogyan kapcsolédnak egymashoz az ember sziikségletei, érdeke és
igénye;
* miért oszlanak elsédlegesre és masodlagosra az ember sziikségletei;
* milyen tipusu szlkségletek vannak.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
Hogyan értitek a szeretném és a sziikségem van kozotti kilonbséget?

1. Az ember sziikségletei, igénye
és érdeke kozotti kapcsolat

Az embernek, mint minden mas élolénynek, vannak
bizonyos sziikségletei. Ezek szervezetének kovetelményei,
amelyek kielégitése elengedhetetlen az egészséges élethez.
Az alapveto sziikségletek listaja meglehetésen rovid:
biztonsagérzet, kello éjszakai alvas, elegendo taplalék
és ruhazat, valamint megfelelo orvosi ellatas. Amikor
ezek a sziikségletek teljesiilnek, az ember igyekszik kielé-
giteni az érzelmi sziikségleteit, valamint azokat is, ame-
lyek nem kozvetleniil a tuléléshez kapcsolodnak: kényel-

Az alvds és a taplalkozas alapveté emberi sziikségletek
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5.8. Az ember szlkségletei, igénye és érdeke

A térsalgds az ember szukségleteinek egyike

mesebb életkoriilmények, barati kapcsolatok, kreativitas
stb. Azt a sziikségletet, amelynek az ember tudataban
van, igénynek nevezziik.

Az érdekek a sziikségletekkel kapcsolatosak — a sze-
mély érdeklodése bizonyos dolgok, masok, oktatasi intéz-
mények, kormanyzati szervek stb. irant, amelyek segite-
nek neki bizonyos sziikségletek kielégitésében.

Az ember sziikségleteit meghatarozo tényezék

Eghaijlati Nem és Egészségi izlések és
feltételek életkor allapot kedvelt dolgok
\ Y
Nemzeti hagyomanyok Nevelés és iskolai végzettség

2. Az ember sziikségleteinek tipusai

Az embernek szamos sziikséglete van. Az egyszeriiség
kedvéért csoportokra oszthatjuk ezeket. Leggyakrabban
a sziikségleteknek az Abraham Maslow amerikai tudos
altal osszeallitott felosztasaval talalkozhatunk. Az ember
sziikségleteirol alkotott elképzelését egy piramis alaku
abra tiikrozi.
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A életcélok
elérése

Onmegvalésitas
Siker, hirnéyv, statusz,
figyelem, tekintély
Tisztelet

Baratsag, szeretet,
csalad

Szocidlis sziikségletek

Lakas, ruhazat, munkanél-
kuliség elleni védelem

Biztonsag

Levegd, étel, viz, alvas

Fiziologiai szlikségletek

A Maslow-piramis

Maslow-piramis 6t szintbol vagy 1épcsofokbol all, ame-
lyek mindegyikéhez egy-egy sziikségletcsoport tartozik.
A piramis alapjat azok a sziikségletek képezik, amelyek
biztositjak az embernek biolégiai lényként valé6 fennmara-
dasat (taplalék, ruhazat, lakhely stb. iranti igény). A ko-
vetkezo szint a biztonsag és az egészségiigyi ellatas iranti
igény. A harmadik szint a tarsalgas, a baratsag és a sze-
retet stb. iranti sziikséglet. Ezek a masokkal val6 kapcso-
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5.8. Az ember szlkségletei, igénye és érdeke

Sokak szamara a masok segitése és a kornyezet gondozasa kiilonb6zé
szlikségleteket elégithet ki

‘7@ Tegyetek javajslatokat arra vona]tkozéan, milyen sziikségleteket elégithet
@/ ki egy személy az emlitett médon!

lattartasra vonatkoznak. A kovetkezo szint a masok altali
elismerés és tisztelet iranti igény. A piramis csticsan
az Onmegvalositas iranti igény all, ami az embernek az
a vagya, hogy felfedje tehetségét és képességeit.

A sziikségletek szintekre tagolasat nem kell sz6 sze-
rint érteni. Példaul, nem helyes azt allitani, hogy aki
nem reggelizett (azaz az alapveto sziikségletét nem elégi-
tette ki), az nem fog senkivel sem kommunikalni (mert
ez egy magasabb szintl sziikséglet).

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

T@) Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

Gyakran halljuk, hogy csak az alapveto sziikségletek
valédiak: alvas, viz, egyszeri ételek (nem inyencségek),
korlatozott szoérakozas, hétkoznapi ruhazat. Es az 6sz-
szes tobbi (finomabb ételek, valtozatos szobrakozas,
utazas, divatos ruhak) csupan vagy, ami elhanyagolha-
t0, és csak szeszélyként meriil fel. Egyetértetek ezzel
az allitassal? Indokoljatok meg az allaspontotokat!
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

B

FONTOS TUDNIVALOK

A sziikségletek ésszer( és ésszerlitlen sziikségletekre oszthatok.
Az ésszer(tlen szlikségletek kozé tartozik példaul a dohanyzas, a ka-
bitészerek, az alkoholfogyasztds stb. Az ésszer(i sziikséglet gyakran
atalakulhat ésszer(itlen szikségletté. llyen példaul a szérakozas iranti
igény (jaték a szamitdégépen vagy telefonon stb.), amely ésszer(tlen,
ha egész napunk nagy részét lefoglalja.

KERDESEK ES FELADATOK

1.

2.
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Fogalmazzatok meg sajat meghatarozasotokat az em-
ber sziikségletei fogalomra!

Készitsetek olyan abrat, amely bemutatja az ember
sziikségletei, igénye és érdeke kozotti kapcsolatot!

. Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és dontsétek el,

melyek az ember alapveto sziikségletei.

. Vitassatok meg a kovetkezo témat: Teljes lenne-e az

ember élete, ha csak az alapveto sziikségleteit elégi-
tené ki?

. Dolgozzatok parban! Irjatok le néhanyat a sziikség-

leteitek koziil! Egy sziikségletet példaként hasznalva
magyarazzatok el, hogyan tudjatok azt kielégiteni!
Mikor valik a sziikséglet vaggya? Milyen szerepet
jatszik az érdek a sziikséglet kielégitésében? Osszatok
meg a munkatok eredményét a tarsaitokkal! Egyetér-
tetek-e a kovetkeztetéseikkel?

. A. Maslow az onmegvalositas sziikségletét tigy hata-

rozta meg, mint ,,torekvés arra, hogy tobbé valjunk,
mint amik vagyunk, hogy azza valjunk, amik valoban
lehetiink.” Ez olyan sziikséglet, amely nem igényel
sem anyagi javakat, sem masok jovahagyasat, csupan
a munkavégzés eredményével vald elégedettséget.
Egyetértetek azzal az allitassal, hogy ezt a sziikség-
letet a legnehezebb kielégiteni?



Az erkolcsi készségek fejlesztése

Az erkolcsi készségek fejlesztése

Minden embernek van kotelessége
Vaszil Szuhomlinszkij

Anya és Peti autoba iiltek, és egy tavoli déli varosba,
a meleg tengerpartra utaztak, hogy kikapcsolodjanak.

Mar esteledett. Anya az egyik padon helyezkedett el,
Peti pedig a masikon. A fili megevett egy finom zsemlét
csirkecombbal és egy almat. Leheveredett a puha parnara,
és azt kérdezte az anyjatol:

— Anya, azt mondtad, hogy a vonatot a mozdonyve-
zetd iranyitja. Es éjszaka ki vezeti a vonatot?

— Ejjel is a mozdonyvezetd — mondta az anyja.

— Hogyan? — csodalkozik Peti. — Tényleg ébren ma-
rad éjszaka?

— Nem alszik, fiam.

— Mi alszunk, de 6 nem? — Peti még jobban meglepodik.

— Nemn...

— Hogy lehetséges ez? — Petinek nem megy a fejébe.
— Hiszen 6 is aludni szeretne.

— Igen, de neki vezetnie kell a vonatot. Minden em-
bernek van kotelessége.

— Nekem is? — kérdezi Peti.

— Neked is van.

— Nekem mi a kotelességem?

— Embernek lenni — mondja az anyja — az a legfon-
tosabb.

GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

‘@‘sl.Mondhatjuk-e, hogy a fenti torténetben szereplo
mozdonyvezeto fejlett személyiségii egyénként vi-
selkedo ember? Mondjatok el a véleményeteket!

2. Hozzatok fel példakat olyanokrol, akikrol allithato,
hogy személyiség és egyénisége van!
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I. FEJEZET. Az ember egyedisége és utanozhatatlansaga

3. Mit gondoltok, mit kivant a szerzo iizenni az olva-
s6knak azzal az allitassal, hogy mindenkinek em-
bernek kell lennie?

A nagy vodor
Vaszil Szuhomlinszkij

Tizennégy gyerek ment az iskolaba, hogy meglocsoljak
az almafacsemetéket az iskolakertben. Osszel kiilondésen
boségesen kell locsolni, mert ilyenkor a nyari hoségtol
kiszikkad a talaj.

A tanité tizennégy vodrot tett az iskolaépiilet fala
mellé. Tizenharom kicsi volt, a tizennegyedik pedig nagy.

A gyerekek gyorsan elvitték a kis vodroket. Csak a
nagy vodor maradt. Egy tanulonak nem jutott vodor — a
kis kékszemii Misinek. O lasst és elgondolkodé volt.

— Na, Misi — mondta a tanit6 —, fogd a nagyot,
majd fél vodor vizet viszel!

A gyerekek nekialltak locsolni az almafakat. Mindenki
kis vodorrel hordta a vizet, de Misi a nagyot cipelte. Nem
fél vodrot vitt, hanem telit. A tobbieknek konnyii dolga
volt, de Misinek nehezére esett cipekedni.

Erre azt mondja az egyik kislany:

— Az alvo roka nem fog nyulat, Misi. Gyorsabban
kellett volna kisebb vodrot venni.

Néhanyan nevettek. Es a locsolast befejezték.

A tanar igy szolt:

— Most menjetek a kertbe, szedjétek meg a vodrot
almaval, és vigyétek haza. Kinaljatok meg édesanyatokat
és nagymamatokat.

GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

Véleményetek szerint hogy jellemezheté Misi sze-
mélyisége?

/
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Il. FEJEZET. A TARSALGAS SZEREPE
AZ EMBER ELETEBEN

6.8. Mi a tarsalgas, és hogyan
befolyasolja az ember egészségét,
biztonsagat és jolétét?

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* mit jelent a tarsalgas és a kommunikacié;

* meghatérozni a nyelv helyét és szerepét a tarsalgas folyaman;

* a tarsalgds hogyan befolydsolja az ember egészségét, biztonsagat
és jolétét.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Mit értetek a tarsalgds alatt?
2. Miért tarsalognak az emberek?
3. Sziikséges-e a tarsalgds az ember szamara? Vajon miért?

1. Miért tarsalognak az emberek?

Az emberiséget kiilonb6zo kommunikacioés rendszerek
kotik Ossze. Ezek térben és idoben egyesitenek minket.
Tarasz Sevcsenko versét olvasva a XIX. szazadbol kapunk
»iuzenetet”, mintha egy tengeri kavicsra karcoltuk volna:
,»I1tt voltam.”, tizenetet hagyva utdédainknak arrol, hogy
jartunk ezen a vidéken.

Id6vel az informéaci6é tovabbitasanak modjai megval-
toztak. A kommunikaciéo fontossaga az ember életében
azonban nem csokkent.

A kommunikacié mint az emberek kozotti érintkezés
all a tarsalgas kozéppontjaban. A tarsadalom szerves
részét képezi. Az életben minden tevékenységhez sziikség
van arra, hogy az emberek informaéaciot cseréljenek.
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Il. FEJEZET. A tarsalgas szerepe az ember életében

€

B

SZOTAR
Kommunikacié — az emberek kozotti kdlcsonhatas folyamata.
Tarsalgds — az emberek kozotti olyan kapcsolat, amely magaban
foglalja az informacidcserét és az egymas kozotti kdlcsonhatds modsze-
reinek kialakitasat.

FONTOS TUDNIVALOK

A tarsalgdsnak harom Osszetevdje van. Az elsé Osszetevl a felek kdzot-
ti kolcsonds megértést foglalja magaban. Ezért 1ényeges, hogy megbizha-
ténak tartjuk-e egymast, vagy eleve ugy Véljik, hogy a masik fél nem fog
minket megérteni. A masodik 6sszetevé magaban foglalja a parbeszédben
részt vevd felek kozotti, nemcsak szavak, hanem tettek és cselekedetek
formdjaban torténé érintkezést is. Példaul, a boltban a vasarolni szandé-
kozé Ugyfél és a pénztaros kozotti parbeszéd ugy torténik, hogy az eléb-
bi dtnyujtjia a pénzt a megvésérolni kivant aruért, az utébbi pedig elfo-
gadja azt, 0sszeszamolja a visszajarot, és kidllitja a nyugtat. A harmadik
Osszetevl a beszélgetépartnerek kdzotti informacidcsere. Ebben az esetben
elsésorban a beszéd szolgal az informacidcsere 6 eszkozéll.

A tarsalgas az embereket 6sszekoto hidhoz hasonlit-

hat6. Ez egy meglehetosen Osszetett kolecsonhatasi folya-
mat, amely magaban foglalja az informaciocserét, az egy-
mas érzékelését és megértését.

e DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘@‘s Dolgozzatok parban! Beszél-
jétek meg és végezzétek el a
feladatot!

Antoine de Saint-Exupéry
XX. szazadi francia iro6 irta:
»AzZ egyetlen altalam ismert

Kommunikacio a halén luxus az emberi tarsalgés.”

belil

®
@{
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Magyarazzatok meg, hogyan

Milyen elényei értitek ezt a kijelentést!

és hatranyai vannak Mondjatok néhany példat
az ilyen tipusu olyan helyzetekre, amikor
kommunikaciénak? hasonlo érzéseitek voltak!



6.8. Mi a tarsalgas, és hogyan befolyasolja az ember egészségét, biztonsagat és jolétét?

2. A nyelv szerepe a tarsalgasban

A tarsalgas soran a kozlés tartalma bizonyos eszkozokkel
valosul meg, amelyek kozott a nyelvnek fontos szerepe van.

SZOTAR
(L Nyelv — hagyomanyos szimbdlumok rendszere, amelyek olyan hang-

kombinacidkat kozvetitenek, amelyek az emberek szamara bizonyos
jelentéssel és tartalommal birnak.

A nyelv az emberi kommunikaci6 folyamatanak ered-
ményeként alakul ki, és egy adott tarsadalmi és torténelmi
fejlodés sajatossagait tiikrozi. Fontos megjegyezni, hogy
az ember mar egy kész nyelvvel taldlja szembe magat,
amelyet a kornyezetében beszélnek. Az ember fejlodése
soran elsajatitja azt, és egyidejiileg tevékenységével hoz-
zajarul maganak a nyelvnek a tovabbi fejlodéséhez.

Johann Caspar Bluntschli

XIX. szazadi svajci gondolkodo a nyelvrol

...A nyelv, mas vivmanyok mellett, az, ami a leginkabb
sajatja a népnek, jellemének legélénkebb tiikre, a legele-
venebb lancszeme a kozos kulttranak [az emberiségnek]...

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és valaszolja-
tok a kovetkezo kérdésre: Egyetértetek-e a nyelv fenti
jellemzésével? Vajon miért?

Minden ukran allampolgar gyermekként megtanulja
az allamnyelvet, és a késobbiekben is hozzajarul annak
fejlodéséhez. Az ukran nyelv nemcsak a kommunikaci6
eszkoze, hanem a nemzet lelke is.

PN ERDEKES TENYEK

%\ Oktober 27-én innepeljiik az Ukréan irasbeliség és Nyelv Napjat. Ezen

¥'a napon rendezik meg a Petro Jacik Nemzetkozi Ukran Nyelvmdvel6
Versenyt.

o) ;\
777///)
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Il. FEJEZET. A tarsalgas szerepe az ember életében

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘, Dolgozzatok parban! Beszél-
jétek meg és végezzétek el
a feladatot!

Van egy mondas, amelyet
Johann Wolfgang Goethe
német iréonak tulajdonitanak:
»Ahany nyelvet tudsz, annyi
ember vagy.” Hogyan

A készondém sz6 a vildg értelmezitek ezt a kijelentést?
kiilonb6z6 nyelvein Egyetértetek vele?

@ GONDOLKODJATOK EL!

A nemzetek nem szivrohamban halnak meg. El&sz6r a nyelviiket
veszitik el. Tudataban kell lenniink annak, hogy a nyelvi probléma még
a XXI. szazad elején is aktuadlis szdamunkra, és ha nem tériink észhez,
nagyon kidbrandité kildtasok elé néziink.

Lina Kosztenko, kortars ukran kolté

A nyelv a nemzetlink sorsa, ami azon all vagy bukik, hogy milyen
buzgén apoljuk.

Olesz Honcsar, XX. szazadi ukran ird

3. A tarsalgas hatasa az ember egészségére,
biztonsagara és jolétére

Az embernek mint tarsadalmi lénynek nem lehet
teljes értéki élete kommunikacié nélkiil. Nagymértékben
meghatarozza az ember lelki egészségének allapotat.

Az ember biztonsaga nagyban fiigg a kommunikacios
képességétol is. A kiillonbozo tarsalgasi stilusok egyszer-
re provokalhatjak és megfékezhetik a masik személy
agressziojat. Fontos, hogy az ember helyesen tudjon
kommunikalni idegenekkel vagy ismeretlenekkel.
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6.8. Mi a tarsalgas, és hogyan befolyasolja az ember egészségét, biztonsagat és jolétét?

Az ember élete soran folyamatosan tanul kommunikalni. A biztonsagos
kommunikacié érdekében az embernek figyelembe kell vennie az etikett
kulturdlis kiilonbségeit is. Példaul, a Nyugaton szokasos idvozlés

(bal oldalon) eltér a Keleten megszokottdl (jobb oldalon)

é SZOTAR
11 Agresszi6 — olyan emberi magatartds, amelynek célja kar okozasa

vagy rombolds, ami szélséséges formdjaban erészakba torkollhat.

A kutatok szerint a tarsalgas miivészetének elsajatita-
sa és az ember joléte szorosan Osszefiigg. A sikeres kom-
munikacié hozzajarul a kedvezobb tarsadalmi kapcsolatok
kialakitasahoz. Tobb lehetoséget nyit az orszag tarsadalmi
és politikai életében val6 részvételre, vallalkozoi tevékeny-
ségre stb. Az a képesség, hogy kiilonb6z6 emberekkel
tarsalog, és bevonja azokat a csapataba, megmutatja
az adott személy vezetoi tulajdonsagait.

@ GONDOLKODJATOK EL!

Az emberek tarsalgdsaban hdrom hiba fordulhat elé: az elsé az,
hogy el6bb akarunk beszélni, mint ahogy arra szikség lenne; a
masodik, hogy nem akkor beszéliink, amikor kell; a harmadik pedig
— ugy beszéliink, hogy nem figyellink a hallgatésagunkra.

Konfucius, ékori kinai gondolkodé
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Il. FEJEZET. A tarsalgas szerepe az ember életében

KERDESEK ES FELADATOK

1.
2.

50

Mi a kommunikacio, a tarsalgas és a nyelv?
Tovabbi informaéacioforrasok felhasznalasaval valassza-
tok ki néhany, szamotokra tetszo meghatarozast a
kommunikéaci6, a tarsalgas és a nyelv fogalmakra, il-
letve hirességek allitasait ezekrol a fogalmakrol! Mond-
jatok el, miért keltették fel a figyelmeteket!

. Irjatok egy torténetet a ,,Miért van sziikségem arra,

hogy megtanuljak eredményesen kommunikalni?” té-
makorben!

. Tartsatok eszmecserét a ,,Lehetséges-e az ember élete

tarsalgas nélkiil?” kérdésrol!

. Dolgozzatok parban! Vitassatok meg és oldjatok meg a

kognitiv feladatot! Hrihorij Szkovoroda, a XVIII. szazad
ukran gondolkodoéja irta a tarsalgasrol: ,,Nagyon fontos,
hogy kivel érintkeziink és kiket hallgatunk meg nap mint
nap. Az emberek szavai tartalmaznak j6 vagy rossz szel-
lemet. Mikozben hallgatjuk azokat, ezt a szellemet szivjuk
magunkba.” Hogyan értelmezitek a gondolkod6 allitasat?
Példaval tamasszatok ala, hogyan értitek ezt a kijelentést!

. Irjatok torténetet egy képzeletbeli személy nézdpont-

jabol arrol, hogy a kommunikacios készségeknek mi-
lyen pozitiv vagy negativ hatasuk van az egészségére,
biztonsagara és jolétére.

Antoine Rivarol XVIII. szazadi francia ir6 szerint ,,min-
den nyelv a torténelem altal veretett érem”. Mondjatok
példakat olyan ukran szavakra, amelyek Ukrajna torté-
nelmi multjat idézik!

. Egy ukran koézmondas szerint: ,,Az anyanyelv nem

pelyva: nem szall el a szélben.” Hogyan értelmezitek a
fentieket? Tovabbi forrasok felhasznalasaval valasszatok
ki és magyarazzatok meg a nyelvrol és a tarsalgasrol
sz6l6 néhany ukran kozmondast és szoblast!



7.8. Hogyan zajlik a tarsalgas?

7.8. Hogyan zajlik a tarsalgas?

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* megérteni, mi a szébeli és a nem szdbeli kdzlés, és hogyan kell ezeket
alkalmazni a térsalgasban;
* megismerni a csoportos tarsalgas sajatossagait, valamint a baratsagos,
Oszinte és tiszteletteljes kommunikacio fébb megnyilvanulasait;
* példakat felhozni az illedelmes és udvarias viselkedésre a beszélgetés
soran.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
1. Mi a tdrsalgas?
2. Miért van szlkséglink a tarsalgasra?
3. Mondjatok példakat a beszélgetés kiilonboz6 fajtaira!
4. Milyen szabalyokat kell kdvetni a csoportos munka soran?

1. A verbalis és nem verbalis tarsalgas

A beszélgetés soran hasznalt kifejezési eszkozok szerint
verbalis és nem verbalis tarsalgast kiilonboztetiink meg.

%2 SZOTAR
1[ Verbalis tarsalgas — a nyelv segitségével torténd tarsalgas, amelyben

a résztvevék a megbeszélés targyarol cserélnek gondolatokat.

Nem verbalis tarsalgas — olyan kommunikaciés forma, amelyben
nem haszndlnak szavakat és mds nyelvi szimboélumokat, az informaci-
6t testmozgdsok utjan kozlik a beszélgetdtarssal.

Az verbalis tarsalgas a szavak
és a nyelv segitségével, a nem
verbalis az arckifejezés (az arciz-
mok mozgasa), a gesztusok
(az ember testének vagy testrésze-
inek mozdulatai) és a pantomimia
(az ember jarasanak, gesztusai-
nak, testtartdsanak valtozasai, Az irasbeli kommunikacio
amelyek a hangulatat és érzelme- a szobeli tarsalgas egyik
it fejezik ki) segitségével torténik. tipusa
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Il. FEJEZET. A tarsalgas szerepe az ember életében

A kutatdk szerint a kommunikacié
sordn az informacié mintegy 7%-at
szébeli eszkdzokkel, 50%-4t nem
szobeli eszkozokkel, a tobbit pedig
hanglejtés utjan — hangszinnel és
intonaciéval — adjuk at.

A verbalis tarsalgas lehet szobeli és irasbeli. A f6 ko-
vetelmény a tartalom minosége, a gondolatok atadasanak
hozzaférhetosége és a kiejtés tisztasaga.

A nem verbalis kommunikaci6 soran nem hasznalunk
szavakat. Az informaciok képeken, arckifejezéseken, gesz-
tusokon stb. keresztiil jutnak el a beszélgetopartnerhez.
Vagyis a kommunikacio fo eszkoze az emberi test. Ebben
az esetben a testbeszéd ismerete a fo feltétele annak, hogy
helyesen megértsiik, mit probal kozolni a beszélgetopartner.

Mindkét kommunikaciés eszkdoz nagyon fontos. Sza-
vakkal, azaz a verbalis kommunikaci6 segitségével az em-
ber tényekre vonatkoz6 ismereteket kozvetithet. A nem
verbalis kommunikacio lehetové teszi, hogy kozoljiik azt,
amit szavakkal nem lehet kifejezni. A nem verbalis tarsal-
gas eszkozeinek elsajatitasa segit az embernek abban, hogy
kontrollalja magat, kifejezze vagy elrejtse érzéseit.

DOLGOZZUNK EGYUTT!

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek el
a feladatot! Mutassatok be a munkatokat az osztalynak!
1. A szobeli kommunikacios eszkozok segitségével a sza-
balyok betartasaval adjatok tajékoztatast a megbeszé-
lés targyarol!
1)Csak annyi informaéacioét nyujtsatok, amennyi
feltétleniil sziikséges, az ne legyen tulzott, és ne
vessen fel felesleges kérdéseket!

/
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7.8. Hogyan zajlik a tarsalgas?

2)Az informacionak hitelesnek kell lennie, csak
ellenorzott adatokat kell tartalmaznia.

3) Az informaéacionak vilagosnak kell lennie, keriilni
kell az ismeretlen kifejezéseket!

2. Hasznaljatok nem verbalis kommunikacios eszk6zo6-
ket (testtartas, arckifejezés, szemkifejezés, gesztu-
sok) a meglepetésrol, a k6zombosségrol, a félelemrol,
az oromrol, az elégedettségrol, az elégedetlenségrol,
a haragrol, a nyugalomroél, a megértésrol stb. sz6lo
informaci6o atadasarol!

2. A csoporton beliili kommunikacio jellemzoi.
A joindulat, az dszinteség és a tisztelet
megnyilvanulasai tarsalgas soran

A csoportos munkat gyakran hasznaljak az oktatasban.
Ez aktiv kommunikacioval jar. A kozos tevékenység soran
keletkezo készségek, képességek formalasa, fejlesztése,
cseréje torténik. Azt is tudjatok, hogy a sikeres csoport-
munkahoz bizonyos szabalyokat be kell tartani. Ezeknek
a joindulaton, az O6szinteségen és az egymas iranti tiszte-
leten kell alapulniuk.

SZOTAR

@ Jéindulat — képesség és hajlanddsag arra, hogy jot tegyiink masokkal.
Oszinteség — az ember pozitiv tulajdonsaga, érzéseit és gondolatait
kozvetlen, onzetlen és &szinte moédon fejezi ki.
Tisztelet — mas emberekhez val6 pozitiv viszonyulds, amely érdeme-
ik és pozitiv tulajdonsagaik elismerésével jar egyiitt.

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!
/

Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg a csoport-
munka alapveto szabalyaira vonatkoz6 javaslatokat,
az eredményeket mutassatok be az osztalynak!
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A boles Buddha utasitasaibol a kovetoinek
(I. e. VII-VI. szazad)

...Tekints joindulattal minden létezore, minden egyes
szavad legyen nyugodt, barati, megérto, és minden
tetted a hibak korrekciojat, a fejlodést és a jot szol-
galja...

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Miben latta Buddha a joindulatot az emberek kom-
2. Allithatjuk-e, hogy a fenti gondolat nem vesztette
el jelentoségét a mai vilagban? Indokoljatok meg

a valaszotokat!

@ GONDOLKODJATOK EL!
é, Tanulj meg hallgatni, és még azokbdl is hasznot huzhatsz, akik
= L
rosszat mondanak.
Plutarkhos, 6kori gorég gondolkodd

3. Az udvariassag és az illedelmes viselkedés
fontossaga a kommunikacioban

Az illem és az udvariassag a kellemes tarsalgas esz-
koze. Ezért érdemes alkalmazni az tidvozlést, a bucsut,
a bocsanatkérést, a koszonetet stb. jelento kifejezéseket:
»J0 napot kivanok!” ,,Koszonom.” ,,Halas vagyok.” ,,Gra-
tulalok!” ,,Elnézést kérek.” ,,Kérem.” stb.

%2 SZOTAR

@ Udvariassag — tisztelettudg, illedelmes magatartds masokkal szemben.
lllem — tiszteletteljes, udvarias magatartdas az emberekkel szemben;
udvariassagot és kedvességet tanusitd viselkedés.
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B

N
2777771

Az udvariassag a tarsalgasban azt mutatja, hogy
az ember tapintattal és tisztelettel banik masokkal. Ugyan-
akkor az ellenkezoje is elofordul. De a legtobb esetben a
beszélgetopartner kolcsonos jO magatartasat fogjatok ta-
pasztalni.

FONTOS TUDNIVALOK

Az udvariassag alapvet6 szabalyai tarsalgas soran

* Koszonjetek!
* Bucsuzzatok el!

* Figyelmesen hallgassatok meg a beszélgetépartnert!
* Kérjetek elnézést a kellemetlenségek miatt!

* Erdekl6édjetek a beszélgetSpartneretek hogyléte felél!
* Figyelmesen hallgassatok, ne szakitsatok félbe!

* Ne kiabdljatok a masiknak, ha az messze van téletek!

ERDEKES TENYEK

A kodszondm szé elbszor egy XVI. szézadi parizsi nyelvkonyvben
jelent meg. A mindennapi haszndlatban azonban csak a XX. szazadban

valt altalanossa.

Ma mar megiinneplik a Koszonet Nemzetkdzi Napjat. Ezen a napon
versenyek, flashmobok, plakat-, képeslap- és ajandékcserék zajlanak.

Kilénb6zé orszadgoknak kilonb6zé
hagyomanyai vannak a hala kifejezésé-
re. Indidban az emberek nem szavak-
kal, hanem mosollyal mondanak halat.
Kindban ez egy kiilonleges gesztus:
az asztal megkocogtatdsa a jobb kéz
két ujjaval. Japanban a halat meghaj-
lassal fejezik ki. Az arab orszdgokban
az etikett tiltja a koszOnetet az étkezé-
sért. A vendéglatasért mondott halal-
kodd szavakat azonban szivesen elfo-
gadjak. A nyugati viligban New
Yorkot tartjdk a legudvariasabb va-
rosnak, ahol a leggyakrabban mon-
danak koszonetet.

Minden év januar 11-én
Unneplik a Koszonet
Nemzetkozi Napjat
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56

Az etika mai kutatéi megjegyzik, hogy az ukrdnokat régoéta

a jéindulat, az észinteség, a tisztelet és az udvariassag jellemzi tarsalgas
soran. Errél szamos népi szélasmondas és kézmondas tanuskodik.
A leggyakrabban hasznaltak kozé tartoznak:

Tégy jot masokkal, jot teszel magaddal is!

Akit tisztelnek, azt dicsérik is!

Mas otthondban légy baradtsagos, ne felt(ind!

A ,kérem” nem hajlik meg, a ,kdszondm” nem aldzkodik meg.

A szabalyok, amelyeket a csaladon beliili kommu-
nikacio soran kovetni kell (social.org weboldal)

Ne nézzetek bele mas telefonjaba!

Tartsatok egy orat kiityiik nélkiil!

Kezdjetek el egy csaladi hobbit!

Szervezzetek kozos étkezéseket és vezessetek be csa-
ladi szokasokat!

Segitsetek egymasnak!

Fogadjatok el csaladtagjaitokat olyanoknak, amilyenek!

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek

el a feladatot! Készitsetek sajat projektet a csaladi
tarsalgas szabalyairo6l, és mutassatok be az osztalynak
megvitatasral

Udvariassagbdl jobb tulsézni, mint alulsézni.
Miguel de Cervantes, XVII—XVIII. szazadi spanyol ird

Ha el akarod érni a célodat, udvariasan kérdezd meg, merre van

az ut, amelyet elvesztettél.

William Shakespeare, XV—XVI. szazadi angol kolté

Beszéljetek udvariasan! Gondolkodjatok, ahogy tetszik!
Angol kézmondas



7.8. Hogyan zajlik a tarsalgas?

KERDESEK ES FELADATOK

1.

2.

Mi a kiilonbség a verbalis és a nem verbalis tarsalgas
ko6zott? Mondjatok néhany példat!

Kiscsoportos munka. Jeloljetek ki szerepeket, és jatsz-
szatok el jeleneteket arrol, hogy szerintetek hogyan
kell és hogyan nem szabad viselkedni a tanuloknak,
ha csapatban dolgoznak egyiitt!

. Miért fontos a kedvesség, az Oszinteség és a tisztelet

a kommunikacioban?

. Egy XVIII. szazadi skot kolto irta egyik versében:

,O, Oszinteség! Minden emberi erény koziil te vagy
a legfobb!” Egyetértetek ezzel az allitassal? Miért?

. Végezzétek el az ,,Udvariassag a kommunikacioban:

1épések a megvalositashoz” egyéni oktatasi projektet!

. Készitsetek érvekkel alatamasztott beszédet hires

embereknek a joindulatrol szolé egyik kijelentésérol!

1),,Ha a batorsagot és a becsvagyat nem a joindulat
iranyitja, akkor csak rablova teheti az embert.”
(David Hume, XVIII. szazadi brit gondolkodo);

2),,A kolesonos joéindulat a legszorosabb rokoni kote-
lék.” (Publius Searus, 6kori romai kolto).

. A Biblia olyan allitasokat tartalmaz, amelyek segit-

hetnek abban, hogy megértsiik egymast. Tobbek kozott
ez all benne: ,,Ezért, a hazugsagot elutasitva, ki-ki
az igazat szolja felebaratjanak...”. Mondjatok véle-
ményt arrol, miért tartjak ezt a normat régota fon-
tosnak az emberek érintkezése szempontjabol! Mond-
hatjuk-e, hogy napjainkban sem veszitett
jelentoségébol? Vajon miért?
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8.8. A beszéd miivészete.
A virtualis kommunikacio
jellemzo6i és kockazatai

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* meghatdrozni, milyen kommunikacié biztonsdgos és felelésségteljes,
példakat mondani az ilyen kommunikaciora;

° a tarsalgas etikettjét a valddi és a virtualis térben;

* tippeket kaptok a biztonsagos virtudlis tarsalgashoz;

* ismerni a virtudlis kdrnyezetben torténd tarsalgas kockazatait.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Keressetek szinonimakat az udvarias széra!

2. irjatok le annak a személynek a viselkedését, akivel szivesen beszél-
getnétek!

3. Tarsalogtok-e az interneten? Mit gondoltok, miben kilénbozik az él6
és a virtualis kommunikacié?

1. A beszéd miivészete. Az etikett

A tarsalgas elengedhetetlen feltétele a személyiségfej-
lodésnek, valamint az ember pszichologiai egészségének.
Az emberek kozotti kolesonhatas a tarsalgas képességétol
fligg: a baratsagos embernek konnyebb 1ij ismeretségeket
kotnie, megértésre talalni a csaladban, a baratok kozott
és az iskolaban.

Erdemes tehat odafigyelni arra, mit, kinek és hogyan
mondunk. Ugyanilyen fontos a helyénvalosag, a nyelv
olyan jellemzsoje, amely biztositja a kornyezetnek vald
megfelelést. Ahhoz, hogy beszélgetopartneretek megértse,
amit kozolni szeretnétek, a megfelelo idoben és helyen
kell azt elmondani. Fontos megérteni, hogy felelosséggel
tartozunk szavainkért és viselkedésiinkért, valamint azok
esetleges kovetkezményeiért.
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8.8. A beszéd miivészete. A virtuélis kommunikacio jellemzdi és kockazatai

Az etikett a tarsadalmi viselkedés szabalyait
szabja meg

?@ Idézzétek fel a mindennapi etikett

é)\/ szabdlyait: hogyan kdszonjlnk és
bucsuzzunk el, hogyan kell a tarsalgast
megkezdeni, fenntartani és befejezni,
hogyan kell viselkedni az asztalndl és
nyilvdnos helyeken! Mondjatok
példakat ezekre a szabalyokra!

A biztonsagos kommunikacié képessége mindenkinek
fontos.

Az etikett szabalyai meghatarozzak, hogyan kell visel-
kedni kiilonb6zo koriilmények kozott kiilonbozo emberekkel
beszélgetés soran: idosebbekkel és fiatalabbakkal, rokonokkal,
baratokkal, idegenekkel stb. Val6jaban nagyon sok illemsza-
baly létezik, de mindegyiket a beszélgetopartner iranti tisz-
telet, az aranyérzék és a helyénvalosag elve koti 0ssze. Ezek-
nek a szabalyoknak a betartatasa a tapintatossag jele.

SZOTAR
@ Etikett — az emberek viselkedési szabalyai a tarsadalomban.

Tapintat — az etikett és az etikai normaknak megfelelé viselkedés
készsége.

ERDEKES TENYEK

Az etikett fogalma 6sid6k ota létezik. A mai etikett szabalyai univer-
zalisnak tekinthetd6k. Egyes kulturdkban azonban helyi szabalyokkal
egészitik ki azokat. Szdmos azsiai orszagban, példaul Japanban és Dél-
Koreaban az a szokas, hogy a cip6t a kiiszobon le kell venni. Thaiféldon
a hazigazdak el6szor egy pohdr vizzel kindljdk meg a vendéget, ez
a szokas a rendkivil forrd és pards éghajlat miatt alakult ki.

~

A szivélyes tarsalgas tovabbi fontos elemei a barat-
sagossag és az Oszinteség. Ezek nélkiil még az etikett
szabalyainak leggondosabb betartasa sem tesz wvalakit
kellemes beszélgetopartnerré.
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( DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘, Dolgozzatok parban! Beszél-
jétek meg és végezzétek el a fel-
adatot!
1. Milyen kifejezésekkel
jellemezhetitek azt a
személyt, aki betartja

A tdrsalgds egyik fontos
szabdlya: ha nem tudsz

semmi jot mondani, akkor az il!emszabélyokat?

jobb, ha hallgatsz! 2.Szerintetek miért fontos
az etikett szabalyainak
betartasa?

2. A virtualis kommunikacio jellemzéi és kockazatai

2021 elején az internet-felhasznalok szama Ukrajnaban
kozel 30 milliora rugott. Ez a népesség tobb mint fele.
Az ukranok 60%-a regisztralva van a kozosségi médiaban.
Igy a virtualis kommunikacié orszagunk lakossaganak
tobbsége életének részévé valt.

vz SZOTAR
@ Virtualis — olyan, ami nem létezik a valésdgban, az emberi képzelet

hozza létre, vagy mas eszkozok segitségével szimulaljdk. Manapsag
a virtualis kifejezést leggyakrabban a szamitégépekkel és az internet-
tel kapcsolatos dolgok leirasara hasznaljak.

Az interneten a felhasznalot sok esetben nem a sajat
fényképérol és valodi nevérol, hanem egy idegen altal
készitett fotorol és felhasznalonévrol ismerjiik. Ezért él
az a tévhit, hogy a virtualis kommunikacié soran megen-
gedhetjiik magunknak, hogy kevésbé legyilink visszafogot-
tak, mint amikor szemtol szembe beszélgetiink valakivel.
Az internetes tarsalgas egyben emberek kozotti kommu-
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Az internet lehetévé teszi, hogy Ne feledjétek, hogy a virtualis
szandékosan olyan képet kommunikacié nem helyettesitheti
alkossunk, amely nem mindig all a valé életben zajlé tarsalgast!

kapcsolatban a valds élettel

nikaci6 is. Az etikett szabalyai itt is érvényesek: a be-
szélgetopartner tisztelete, udvariassag, tapintat stb.

A kozosségi médiaban leginkabb azokkal érintkeziink,
akiket a baratainknak, ismeroseinknek tartunk. Ezek gya-
korta olyanok, akiket nem ismeriink személyesen. Csak
annyit tudunk réluk, amennyit k6zolnek magukrol. Az al-
taluk kozzétett fotok és videdk valdjaban lehetnek fiktivek.
Ebben rejlik a veszély: bar virtualis baratainkat wvalodi
baratoknak tekintjiik, val6jaban idegenek szamunkra.

A virtualis kommunikaci6 esetében mas okbol is 6va-
tosnak kell lenniink. Kozismert szabaly, hogy minden, ami
az internetre keriil, 6rokre ott is marad. Ezért ne tegyetek
kozzé maganjellegii adatokat (példaul a kozosségi halozati
profilotokban): a neveteket, a csalad- és uténeveteket,
a telefonszamotokat, a cimeteket, a sziileitekre vonatkozo
barmilyen informaéaciot stb. Ezeket az adatokat ugyanis
csalok is felhasznalhatjak. Ez a szabaly a barataitokra
is vonatkozik: mielott kozos fényképeket posztolnatok
az interneten, kérjétek ki a beleegyezésiiket.
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FONTOS TUDNIVALOK

i Az internetes kommunikécionak
megvannak a maga sajatossagai és etikai
normai. Munkaval és tanulassal
kapcsolatos lizeneteket ne kiildjetek
a munkanap (altaldban reggel 9 és este
6 ora kozott) végeztével, maganligyben
pedig este 9 6ra utan. Természetesen
ez a szabadly kdz6s megegyezéssel
megszeghetd. Viszont nem jé oOtlet
éjszaka sms-t kiildeni a barataitoknak
egy vidam csevegést remélve.

A helyénvaldsag fontos
része a virtualis
kommunikaciénak is

FONTOS TUDNIVALOK

@ Miel6tt felvesztek valakit a barataitok listajara (,k6zos feliratkozoi-
tok” sth.) a kozosségi halézaton, érdemes megvizsgalni az illeté profil-
jat (,profiloldalat”). Ha ott barmi olyat talaltok, amit kellemetlennek
vagy gyanusnak taldltok, vagy ha az oldal (res, és a felhasznalonév
betlik és szamok kombinacidja, ne adjatok hozza ezt a felhasznalot
az ismerdseitekhez.

Ha online barati kérést kaptok, de haboztok elfogadni, ne feledjétek,
hogy nem jelent gondot visszautasitani olyan emberek ajanlatat, akikkel
nem akartok tarsalogni!

Ne feledjétek, hogy a sérté felhasznaldk letilthatdk, igy nem lathatjak
az oldalatokat, illetve nem kiildhetnek nektek lizeneteket!

Ha nem tudjatok, hogyan viselkedjetek a virtudlis kommunikacié
soran, valami szorongast valtott ki vagy megijesztett, kérjetek tanacsot
felnSttektdl! igy elkeriilhetitek a hibakat és a felesleges aggodalmakat.

( DOLGOZZUNK EGYUTT!

@’ Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Szerintetek kiket kellene felvenni a virtualis barat-
listara, és kiket nem?
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KERDESEK ES FELADATOK

1

Magyarazzatok meg az etikett kifejezés jelentését!
Miért fontos, hogy betartsuk az etikett szabalyait?

2. Mit jelent a virtualis kifejezés?
3.
4. Mondjatok el, hogyan értitek a felelos kommunikaci6

Készitsetek asszociacios bokrot a tapintat fogalmahoz!

fogalmat!

. Tartsatok vitat a kovetkezo témaban: ,,Célszerii-e

az €élo tarsalgast teljes egészében helyettesiteni a vir-
tualis kommunikaciéval?”

. Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és valaszoljatok

a kovetkezo kérdésekre! Kérést kaptok baratnak valo
hozzaadasra egy ismeretlen felhasznal6tol az egyik
ko6zosségi oldalon:

1) Miutan megnéztétek az oldalat, arra a kovetkezte-
tésre jutottatok, hogy felnottrol van szo6. Ti elfo-
gadnatok ezt a kérést? Vajon miért?

2) Megnézitek az oldalat, és azt latjatok, hogy nincs
kitoltve, és a leirasban ismeretlen nyelven irt
szavak szerepelnek. Elfogadnatok ezt a kérést?
Vajon miért?

. Csoportos meghbeszélés. Képzeljétek el, hogy 1j inter-

netes baratotok arra kér, hogy kiildjetek neki fényké-
peket magatokrol azonnal, amint elkezdtek beszélget-
ni. Mit kellene tennetek ebben a helyzetben?

. Kiscsoportos munka. Irjatok le a biztonsagos virtu-

alis kommunikacié o6t szabalyat, és olvassatok fel
az osztaly elott! Beszéljétek meg és készitsetek egy
altalanos emlékeztetot a biztonsagos internetes kom-
munikacioroél!
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9.8. Agresszivitdas a kommunikacioban.
Zaklatas és internetes zaklatas

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* leirni az agresszi6 megnyilvanuldsait a kommunikaciéban;
* ellendllni az agresszidnak, a nyomasgyakorlasnak és a manipuldcionak
a tarsalgasban;
 fellépni a zaklatds és az internetes zaklatas ellen.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
1. Emlékezzetek vissza, mikor voltatok utoljara bosszusak a tarsalgas soran!
Mi volt ennek az oka?
2. Szerintetek hogyan nyilvanul meg az agresszivitas a kommunikaciéban?

1. Agresszivitas, nyomasgyakorlas és manipulacio
a kommunikacioban

A masokkal val6o kommunikacionk nem mindig kelle-
mes. Néha agresszivitasnak vagyunk kitéve. Igy nevezik
azt a viselkedést, amikor valaki nyiltan ellenséges maga-
tartast tantsit, konfliktushelyzetet igyekszik teremteni,
és megprobal artani masoknak. Az agresszi6 jelei kozé
tartozik az emelt hangnem, a sérto kifejezések, a fenyege-
tések és a beszédrol tettekre valo attérésre tett kisérletek.

2 SZOTAR
‘E Agresszivitas — olyan viselkedés, amelyben a személy haragot, rossz-

indulatot stb. tanusit; tovabba olyan jellemvonas, amely abban nyilvanul
meg, hogy az illeté tdmaddlag Iép fel a koriilotte 1évé vildaggal szemben.
Konfliktus — olyan helyzet, amelyben mindegyik félnek olyan allas-
pontja van, amely 6sszeegyeztethetetlen a tobbiekével.

Ha konfliktushelyzetbe keriiltok, a legjobb, ha igye-
keztek mérsékelni a masik személy agressziojat. Ennek
kiilonb6zo6 moédjai vannak. Példaul, a fesziilt helyzetet
viccre lehet forditani, hogy ne gerjesszetek még stlyosabb
konfliktust. Ha rajossz, hogy tévedtél, azonnal kérj bo-
csanatot! Ne valaszoljatok sértésekkel a sértésekre,
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9.8. Agresszivitds a kommunikacidban. Zaklatas és internetes zaklatas

DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘@‘s Dolgozzatok parban! Be-
széljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

A vadonban az allatok az
életiik, az életteriik, az
élelem és a szaporodas
lehetoségének védelmében
tobbnyire agresszivak. Mit
gondoltok, az emberek miért A majom védi a kolykét
viselkednek agresszivan?

ne emeljétek fel a hangotokat a masik tamad6 magatar-
tasanak hatasara! Higgadtsagotok révén méltosagteljesnek
fogtok tiinni, ami csokkenti a fesziiltséget.

Talan észrevettétek, hogy a beszélgetés utan egyes
emberekkel a hangulatotok romlik. Ez gyakran a kommu-
nikacios nyomas miatt torténik. Ez szarmazhat egy adott
személytol vagy akar csoporttol.

SZOTAR

L Nyomasgyakorlas tarsalgas soran — olyan cselekedet, amikor a kom-
munikéaciéban részt vevé egyik fél a masik ellendllasat legytirve megpré-
balja rdkényszeriteni azt valamire.

A NYOMASGYAKORLAS TiPUSAI A KOMMUNIKACIOBAN

Fizikai Azt sugalljdk, vagy egyenesen kozlik veletek a fizikai
erészak lehet6ségét.

Erzelmi Megprébalnak bulntudatot ébreszteni bennetek,
ha nem vagytok hajlandéak megtenni, amit kérnek
téletek.

Intellektualis | Szamos érvet sorakoztatnak fel a véleménylk mellett
anélkil, hogy lehetéséget adnanak nektek elgondolkod-
ni a hallottakon.
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Hogy alljunk ellen a nyomasnak tarsalgas soran? Fo-
galmazzatok meg vilagosan, hogy mire van sziikségetek!
Tegyétek fel magatoknak az alabbi kérdéseket: ,,Ha egyet-
értek a masik féllel, ez megegyezik-e a sajat szandékaim-
mal, a beszélgetés céljaval?” Igy valaszolhattok: ,, Megér-
telek, de nekem mas a véleményem.”

Egy masik moéodja annak, hogy ravegyenek benneteket
arra, amit mas akar, a manipulaci6. Rendszerint a manipu-
latorok megprobaljak megmasitani az igazsagot, vagy bizo-
nyos szoOhasznalattal prébalnak ravenni benneteket arra,
hogy tegyétek azt, amit 6k varnak el toletek. Példaul, azt
mondjak: ,,Az igaz baratnak segitokésznek kell lennie...”,
aztan folytatjak azzal, hogy meg kell csinalnotok valaki hazi
feladatat, el kell intéznetek egy kellemetlen iigyet stb.

%2 SZOTAR
‘@ Manipulacio — itt: a személy akarata ellenére torténé rejtett iranyitas,

amely bizonyos elénydkkel jar az azt végrehajté szamara.

Hogyan keriilhetjiik el az ilyen helyzeteket? Gondol-
kodjatok el azon, mit akarhat toletek az, akirol gyanit-
jatok, hogy manipulal, és mit akartok ti! Ha latjatok
a kiilonbséget, konnyebb lesz felismerni és elkeriilni
a megtévesztést. Ne legyetek megbantva az esetleges
sérto szavak miatt, és ne keressetek mentségeket a kérés
teljesitésének megtagadasaral

FONTOS TUDNIVALOK
@ Manipulacié a reklamban
A manipuldcié nem csak a személyek kozotti kommunikéacidoban
jelenik meg. A rekldamokban is megtalalhaté. A manipulacié célja, hogy
meggondolatlanul vasaroljunk. A rekldamok tobbek kozott a kdvetkezd
kifejezésekkel élnek: ,Siess!, ,A kedvezmény csak a nap végéig érvé-

nyes!” stb. A manipulacié hatdsara az emberek olyan termékeket va-
sarolnak, amelyekre valéjaban jelenleg nincs is sziikséguk.
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A manipuldtorokat gyakorta a
babjatékosokhoz hasonlitjak, akik
zsinérokkal irdnyitjdk a babokat.

A babjatékoshoz hasonléan a manipulator
is a zsinérokat — masok érzelmeit és
reakcioit rangatja, hogy iranyitsa a
cselekedeteit. A manipuldtorok gyakorta
blntudatot igyekeznek ébreszteni
masokban

&, DOLGOZZUNK EGYUTT!
‘@‘i Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzé-
tek el a feladatot!

Fogalmazzatok meg, mirol lehet felismerni, ha va-
laki manipulalni probal titeket!

2. Zaklatas és internetes zaklatas:
megnyilvanulasok és ellenintézkedések

Elofordulhat, hogy a csoportos kommunikaci6é soran
olyan helyzet alakul ki, amikor egy vagy tobb személy
bullyingnak (zaklatasnak) van kitéve, ami lelki vagy fi-
zikai eroszakban nyilvanul meg. Ilyen koriilmények kozott
harom egyenl6tlen csoport alakul ki: a zaklatas aldozata(i),
az eroszakot elkovetok és tamogatoi, valamint a csapat
tobbsége, akik megfigyeloként vesznek részt.

2 SZOTAR
'E Zaklatas — rendszeres fizikai és/vagy pszichikai bantalmazas és meg-

alazas, amelyet egy adott személy ellen kdvetnek el.

A zaklatas gyakran hétkoznapi konfliktusként kezdo-
dik. Azonban nem minden konfliktus mindosiil zaklatasnak.
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A guny és a pletyka a zaklatas egyik megnyilvanulasa

68

Barki lehet zaklatas aldozata.
Milyen megnyilvanulasai vannak a zaklatasnak? Az is-
kolai kozosségek esetében példaul tobbnyire igy néz ki:

az aldozat kiilsejére, viselkedésére, életmodjara,
anyagi helyzetére vonatkoz6 pletykak és giiny;
kikozosités, az aldozat figyelmen kiviil hagyasa
(szandékos kizaras a csoportbol a sziinetekben,
az ebédloben, az iskolan kiviili tarsalgas soran stb.);
az aldozatot bizonyos cselekvések végrehajtasara
kényszeritik, altalaban a kévetkezo forméaban: ,,bizo-
nyitsd be, hogy te...”;

targyak, pénz stb. eltulajdonitasa;

fizikai eroszak (verés, gancsolas, akadalyoztatas,
16kdosés stb.);

kényszerités az elkovetéo bizonyos kivansagainak
a teljesitésére.

Sajnos, a tanarok részérol is elofordul zaklatas. Példaul:

mindenféle fizikai nyomasgyakorlas (rancigalas,
verési kisérletek, sarokba allitas stb.);

az osztalyban a tanulé hibainak, csaladi jellemzoi-
nek, a tanité tudomasara jutott csaladi események
megbeszélése;

sérto gunynevek stb.
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A zaklatas pusztito az aldozat lelki egészsége szem-
pontjabol. De mély nyomot hagy az elkévetoben és a szem-
1él6ben is.

% ERDEKES TENYEK
A ,bullying” kifejezés az angol bully szébdl szérmazik, amelynek
jelentése ,huligan” vagy ,kotekedd”.

FONTOS TUDNIVALOK

Az ukran torvények szerint a zaklatas (bullying) blncselekménynek
mindsul, ha az elkdveté 16 éven aluli, akkor a sziileik is blntethetdk.
Ha megalaznak vagy bantalmaznak benneteket az iskoldban vagy
mashol, széljatok a szileiteknek (vagy mds hozzatartozéitoknak) és
a tandraitoknak. A sziil6knek a zaklatassal kapcsolatos nyilatkozatot
vagy panaszt kell benyujtaniuk az iskola vezet6ségéhez. Ha az iskola
nem reagal erre a panaszra, a szuléknek joguk van feljelentést tenni
a zaklatas ellen az oktatasi hatosagoknal és a renddrségen.

A zaklatas virtualis térben is megtorténhet, ezt
cyberbullyingnak (internetes zaklatasnak) nevezziik. En-
nek megnyilvanulasai kozé tartoznak az agressziv és sérto
uzenetek a kozosségi médiaban (kiilonosen, ha ezek rend-
szeresek), hamis vagy maganjellegii informaciok terjeszté-
se, pletykak, fényképek és videok az interneten a rajtuk
abrazoltak beleegyezése nélkiil stb. A hagyomanyos zakla-
tashoz hasonléan a cyberbullying is stilyos lelki probléma-
kat okozhat az aldozatnak.

A cyberbullying jelentds
pszicholégiai kellemetlenségeket
okozhat, mivel ma sok ember élete
szorosan kapcsolddik a virtualis
térhez. Ezért nem szabad elfelejteni,
hogy a virtudlis kommunikacié csak
egy része az életlinknek
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Il. FEJEZET. A tarsalgas szerepe az ember életében

Az internetes zaklatas gyakran el6fordul a kdzdsségi médidban

A kozosségi halozatok kiilonb6zo lehetoségeket ajan-
lanak a védelemre: feketelistak létrehozéasa, panasztétel
a felhasznalok elfogadhatatlan cselekedeteirol, a bejegy-
zéseiteket megtekintdo személyek szamanak korlatozasa,
valamint az oldalatok ,,privat” modba allitasa.

Emellett az is fontos, hogy talaljatok valakit, akivel
megbeszélhetitek, mi aggaszt titeket. Ha kellemetlen
helyzetbe keriiltok, mondjatok el egy olyan felnottnek,
akiben megbiztok. Lehet, hogy nem tudnak azonnali
megoldast talalni, de biztosan a segitségetekre sietnek.
Egyilitt megtalalhatjatok a kiutat.

KERDESEK ES FELADATOK

1. Az agresszivitas milyen megnyilvanulasait tudnatok
felsorolni a kommunikaciéban? Jellemezzétek vala-
mennyit!

2. Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és készitsetek
listat a viselkedési szabalyokrol arra az esetre, ha
kommunikaci6é soran agresszivitassal talalkoztok!

. Hogyan lehet ellenallni a manipulaciénak?

. Magyarazzatok el a zaklatas jelenségének 1ényegét! Ki
valhat a zaklatas aldozatava?

>~ W
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Az erkolcsi készségek fejlesztése

5. Az osztalytarsak kiilsejének és viselkedésének megvi-
tatasa, példaul a fiilink hallatara, a zaklatas egyik
formaja? Mondjatok el a véleményeteket!

6. Mi a cyber-bullying?

7. Tartsatok eszmecserét a kovetkezo témaban: ,,Lehet-
séges-e teljesen felszamolni a zaklatast?”

Az erkolcsi készségek fejlesztése

A boles kisfia
Mongol népmese

Réges-régen ¢élt egy férfi a feleségével és a hétéves
fiaval. Kevéske vagyonuk volt: egy santa fehér kanca,
harom sovany fekete kecske és egy régi jurta. A csalad
nagy szegénységben élt, de a fit okosnak és talpraesettnek
cseperedett.

Egyszer egy hivatalnok érkezett, hogy a jurtajukban
toltse az éjszakat. Becstelen és lelkiismeretlen ember volt,
olyan komisz, hogy mindenki tartott tole. Amikor belé-
pett a jurtaba, a hétéves kisfiti a pokrocon iilt és egy
nagy bogrébol kumiszt* ivott. A férfi, a gyereket latva,
hangosan felnevetett:

— Micsoda bogre! Nem is bogre, hanem egy igazi ronk!

A fia abbahagyta az ivast, és meglepetten nézett a
vendégre:

— Kedves uram, tényleg olyan kevés joszaga van,
hogy egy ilyen ronkbol meg tudja itatni?

A hivatalnok zavarba jott, és nem talalt szavakat.
Reggel, amikor indulni késziilt, észrevette, hogy a kecs-

* A kumisz erjesztett tejbol késziilt ital, amelyet kancatejbol ké-
szitenek (hasonl6an a kefirhez).
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kék az éjszaka folyaman megették a lova kengyelét.
A hivatalnok diihbe gurult, és azt mondta a hazigazdanak:

— Téritsd meg a veszteségemet, kiilonben baj lesz!
— A Dboles kisfiti azonban védelmébe vette az apjat:

— Kedves vendég! A kecskék megették a lovad ken-
gyelét. Hat fizettesd meg veliik!

A hivatalnok nem szo6lt semmit, felpattant a lovara
és elnyargalt. De a 16 vakondturasba lépett, a lovas pedig
a foldre esett. A diithés hivatalnok minden erejével kor-
bacsolni kezdte a lovat. A kisfii ezt latva harsanyan
felnevetett.

— Miért nevetsz, te buta fiun? — kiabalta a hivatalnok.

— Hogyne nevetnék? Ugy tartjak, ha valaki sokat
hazudik, a lova egy nap vakondturasba botlik, 6 maga
pedig a foldre esik. Szoval te hazug vagy és csalo!

A hivatalnok nem valaszolt a fitinak, akinek eszébe
jutott a régi kézmondas, a lovat a kantarnal fogva foly-
tatta az utjat.

GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

‘@’s 1. Elmondhat6-e, hogy a hivatalnok tisztelettel beszélt
a beszélgetotarsaval? Vajon miért?

2. A kisfiu tisztelettel bant a beszélgetopartnerével?
Mondjatok el a véleményeteket!

3. Mondjatok meg, hogyan valtozott volna a helyzet,
ha a hivatalnok tisztelettel bant volna a beszélge-
totarsaval!

4. Vonjatok le a kovetkeztetést, hogy a beszélgetésben
részt vevo felek kozott helyénvalo-e a kolesonos
tisztelet!
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Il. FEJEZET. AZ EMBER ERZELMEINEK
ES ERZESEINEK VILAGA

10.8. Az érzelmek és az érzések

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* megérteni az érzelmek és az érzések kozotti kilonbséget;

* hogyan fejezik ki az emberek érzelmeiket;

* megérteni, miért fontos figyelembe venni masok érzéseit
és érzelmeit;

* jobban megérteni az empadtia jelenségét..

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Konnyen kifejezitek az érzelmeiteket?
2. Hogyan hatnak az érzelmek a mindennapi életetekre?

1. Mik az érzelmek?

Az élet folyaman az embert kiilonb6zo érzelmek és ér-
zések érintik. Hogyan értelmezitek ezeket a szavakat?
Elso pillantasra tgy tiinhet, hogy ezek szinoniméak, de
valojaban nem azok. Ezért kiséreljiik meg ezt tisztazni.

Az érzelmek a valos vagy képzeletbeli valosag jelen-
ségeire adott reakciok. Az érzelmeket kivalthatja egy
beszélgetés vagy egy megtekintett film. Az érzelmekhez
tartozik az Oorom, az elragadtatas, az izgalom, a harag,
a szomorusag, a félelem, a meglepetés, a szégyen stb.

Az érzések az érzelmekhez képest tartosak és stabilak.
Az ember altalanos viszonyat fejezik ki egy targyhoz,
élolényhez, jelenséghez vagy akar onmagahoz. Az érzések
a tisztelet, a blintudat, a szeretet, az 6rom, a boldogsag.
Példaul, a zene szeretete egy érzés, azok az élmények,
amelyeket az ember kedvenc zenéjének hallgatasa koézben
atél, az érzelmek.

73



Il. FEJEZET. Az ember érzelmeinek és érzéseinek vildga

vz SZOTAR
@ Erzelmek — révid ideig tartd reakcié a valésagos vagy a fiktiv jelen-

ségekre.
Erzések — valamivel vagy valakivel kapcsolatos altaldnos viszony.

( DOLGOZZUNK EGYUTT!
‘T@"s Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzé-
tek el a feladatot!
Valasszatok egyet és mondjatok el, milyen esemé-
nyekhez vagy dolgokhoz kapcsolodik!
Egy és ugyanaz a dolog vagy jelenség két emberben
kiilonb6z6 érzelmeket és érzéseket valthat ki. Mindez

4] 5] 6]
Az ember érzelmei

?@ Nézzétek meg az illusztraciokat! Milyen érzelmeket kozvetitenek
@\/ az abrazolt gyerekek?
Mi segitett ennek megdllapitasdban?

74



10.8. Az érzelmek és az érzések

a szemléletmodtol, a jellemtol és az izlés béli kiilonbsé-
gektol fiigg. Példaul, aki nem szereti a fott sargarépat,
viszolyogni fog, amikor meglatja a tanyérjan, mig egy
masik, akinek nincsenek ilyen érzései a sargarépaval
kapcsolatban, nem reagal ra.

Az érzések és érzelmek kiegészithetik egymast vagy
utkozhetnek egymassal.

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

) Dolgozzatok parban! Be-
széljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

Valaki szeretheti a kutya-
jat, de egyuttal diihos is le-
het ra, ha az kart tesz a dol-
gaiban. A negativ érzelmek,
amelyeket az allat tulajdono-
sa jelenleg atél, nem azt je-
lentik, hogy az érzései meg-
valtoztak, csak éppen most
eluralkodtak rajta az érzel-
mek, amik hamarosan el-
mulnak. Milyen érzelmeid
lennének a leirt helyzetben?
Miért?

A haziallatok kilonbozé
érzelmeket valtanak ki
beléltink

2. Az érzelmek és az érzések kifejezése

Az emberek altalaban azonnal és egyértelmiien fejezik
ki az érzelmeiket: az arckifejezésiik, a hangsziniik, a hang-
lejtésiik és a testtartasuk megvaltozik az érzelmek hata-
sara. Csak ranézésre is meg lehet allapitani, hogy az illeto
boldog, meglepett vagy feldalt. A sikeres kommunikacio
elofeltétele, hogy megértsiik, milyen érzelmeket élt meg
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Az érzelmek kifejezése A héla olyan érzés, amely egy
a kommunikacié fontos része jO tett hatasara keletkezik

?@ Hogyan fejezitek ki érzelmeite- ?@ Milyen médon fejezhetjik
%v ket és érzéseiteket, és hogyan @/ ki a haldnkat?
értelmezitek masok érzelmeit?

a masik ember. Ez segit abban, hogy tapintatosak legyiink,
tudjunk viccelodni és tamogatast nyujtani.

Az érzelmeknek onmagukban nincs érzékelheto kifeje-
zésmodjuk. Az emberek kiillonb6zo modon nyilvanitjak
ki érzéseiket: egyesek egyenesen beszélnek azokrol, mig
masok konkrét cselekedetekkel fejezik ki.

FONTOS TUDNIVALOK

@ A pszicholégusok azt ajanljak, hogy az érzelmek és az érzések kife-
jezésekor az ugynevezett ,én-lizeneteket” haszndljatok a ,te-lizenetek”
helyett. Az ,én-lzenetek” (példaul: ,Nem szeretem, ha kéretlenil elve-
szik a dolgaimat”) célja, hogy kifejezze egy adott helyzet altal kivaltott
gondolataitokat és érzelmeiteket. Ezzel szemben a ,te-lizeneteket”
(példaul: ,te tolvaj vagy”) sértésként fogjak fel, és a helyzet megértése
helyett inkdbb a védekezés és az Onigazolas szandékat valtjak ki.

DOLGOZZUNK EGYUTT!
/

) Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot! Készitsetek ,,én-lizeneteket”, amelyek
a kovetkezo élethelyzetekben lehetnek helyénval6ak:
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1. Az osztalytarsaid olyan gunynevet talaltak ki, ame-

lyet sértonek talaltok.

2. Megallapodtatok egy osztalytarsatokkal, hogy

egyiitt dolgoztok egy projekten, de 6 nem teljesiti
a sajat részét.
3. Mi az empatia?

Az ember képes megérteni masok érzéseit és érzelme-
it, és képes egyilittérezni veliikk. Ezt a tulajdonsagot
empatianak nevezziik. Fontos szerepe van a kommunika-
cidban és a kapcsolatokban. Az empatianak koszonhetoen
az ember képes segiteni a raszorulokon. Példaul, ugy
probal tamogatni egy masik embert, akinek fajdalmai
vannak, hogy beleéli magat az illeto helyzetébe.

SZOTAR
@ Empatia — olyan képesség, hogy az ember megérti és atéli a masik

érzéseit.

Az empatia a tapasztalattal alakul ki, de fejlesztheto
is. Ehhez a kiilonbo6zo élethelyzetek figyelemmel kisérése,
olvasas és filmek nézése soran tegyetek fel kérdéseket

Az empdtia arra inditja az embert, hogy fogékony legyen masok
érzelmeire, kiilondsen a negativ érzelmek irant

‘p@ Miért fontos az empatia fejlesztése? Milyen mddjai vannak ennek?
&
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magatoknak: ,,Mit érez ez az ember?”, ,,Mi ennek az oka?”,
,2Hogyan érezném magam ennek a személynek a helyében?”

A kifejlett empatiaval biré6 emberek sikeresebbek

a kapcsolatok kiépitésében. Emellett a kiilonb6zo emberek
érzelmeinek, érzéseinek és vilagnézetének megértése segit
abban, hogy konnyebben megértsiik sajat tapasztalatain-
kat, felismerjiik a kivalté okokat és az életiinkre gyakorolt
hatasukat.

KERDESEK ES FELADATOK

1.

78

Mi az érzés? Mondjatok néhany példat az érzésekre!
Miben kiilonboznek az érzések az érzelmektol?

2. Hogyan nyilvanitjak ki az emberek az érzelmeiket?
3.

Irjatok le, milyenek az érzelmeitek, amikor: 1) meg-
kapjatok a kivant sziiletésnapi ajandékot; 2) talalkoz-
tok egy agressziv kutyaval; 3) nyertetek egy versenyen;
4) pénzt vesztettetek; 5) a mobiltelefonotok akkumu-
latora hirtelen lemeriilt; 6) a barataitok meghivtak egy
sétara. Ha akartok, hasznalhattok arckifejezéseket és
gesztusokat a leirt érzelmek abrazolasara.

. Dolgozzatok parban! Osszatok ki a szerepeket,

és jatsszatok el a ,,Talaljatok ki az érzelmet” jatékot!
Az egyik tanulonak arckifejezéssel és gesztusokkal
kell bemutatni egy érzelmet, a masiknak pedig ki kell
talalnia azt.

. Csoportos megbeszélés. Beszéljétek meg, hogy a konny

mindig a szomorusag jele-e!

. Mi az empatia? Miért fontos, hogy az ember ki tud-

ja ezt mutatni?

. Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és teljesitsétek

a feladatot! Mibol tudjatok, ha a szerettetek zakla-
tott? Mit szoktatok tenni ilyen esetben? Hasonlitsatok
Ossze a valaszaitokat az osztalytarsaitokéval!



11.8. Az érzelmek az ember életében

11.8. Az érzelmek az ember életében

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

° megismerni a pozitiv és negativ érzelmek szerepét az ember életében;
* az érzelmi allapot hogyan befolydsolja a hangulatot és a kozérzetet;
* az érzelmek szabdlyozdsanak modjait.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Nevezzétek meg az altalatok ismert mddszereket az érzelmek szaba-
lyozasara!

2. Tapasztaltatok az érzelmek hatdsat az altalanos kozérzetetekre? Hogyan
nyilvanult meg?

1. Pozitiv és negativ érzelmek az ember életében

Az érzelmek vilaga rendkiviil valtozatos, ezért az egy-
szeriiség kedvéért pozitiv, negativ és semleges érzelmekre
osztjuk azokat. A pozitiv érzelmek kozé tartozik példaul a
csodalat, a lelkesedés, az énmagatokkal vagy a munkatokkal
valo elégedettség, a negativ érzelmek kozé pedig a szomo-
rusag, a szorongas és a félelem tartozik. A kivancsisag,
a meglepetés, a kozombosség semleges érzelmeknek szamit.

Az érzelmek nemcsak azt fejezik ki, hogy egy személy
hogyan viszonyul valamihez vagy valakihez, hanem a han-
gulatat is meghatarozzak. A pozitiv érzelmek, mint példa-
ul az orom vagy egy kellemes esemény eloérzete jO kedvre
deritenek minket. Mosolygosak vagyunk, lendiiletesnek
érezziik magunkat és tele vagyunk energiaval. Mindez cse-
lekvésre és eredmények elérésére 0sztonoz minket.

SZOTAR
1£ Hangulat — az ember altaldnos érzelmi allapota.

PN ERDEKES TENYEK

Az ukran kdzmonddsok kozott vannak olyanok, amelyek az érzel-
meknek az egészségre gyakorolt hatdsardl szélnak. Példaul:
* A vidam gondolat fél egészség.
° A banat elveszi az egészséget.
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/)

PN ERDEKES TENYEK
é\ﬂ A tuddsok bebizonyitottak, hogy
az Olelés javitja a kedélylinket. Az
Olelés lelassitja a szivverésiinket,
normalizdlja a vérnyomasunkat, és
csokkenti a kortizol nevi
stresszhormon felszabaduldsat.
Szoval, Olelkezziink gyakrabban!

Janudr 21-én Unnepeljik
az Olelés Nemzetkozi
Napjat

Ezzel szemben a negativ érzelmek gyakran stulyos
izomfesziiltséget és depressziot okoznak. A negativ érzel-
meket nem lehet teljesen elkeriilni; ezek természetes re-
akcioli a kudarcoknak, sérelmeknek és mas kellemetlen
vagy szomoru eseményeknek az ember életében. Ha azon-
ban a negativ érzelmeket huzamosabb ideig éljik at, azok
rossz hatassal lehetnek az egészségiinkre.

Ha valaki kellemetlen helyzetbe keriilt, megprobalhat-
jatok enyhiteni a negativ érzelmek hatasat: a tamogato,
vigasztalo, egylittérzo szavak és minden leheto segitség
hasznos lehet.

PN ERDEKES TENYEK

Az Agymandk (2015) cimU amerikai animacios jatékfilm arrél szol,
hogy 6t érzelem — az 6roém, a szomorusag, a félelem, a dih és
az undor — hogyan befolydsolja a f&szerepld, Riley viselkedését.
A filmben a negativ és a pozitiv érzelmek kolcsonhatasba lépnek
egymassal, hogy teljes személyiséget alakitsanak ki. A kdzonséggel
elhitetik, hogy nincsenek jelentéktelen érzelmek.

V777117

?@ Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és dontsétek el, hogyan

@/ befolyasolja a diih, az izgalom és a szorongds az ember
viselkedését?
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2. Az érzelmek kezelése

Mindenkinek egyedi jelleme és temperamentuma van,
és az érzelmeket kiilonb6zo modon fejezi ki. Példaul,
ugyanaz az esemény mas-mas érzelmeket valthat ki. Néha
azonban nem ajanlatos til hevesen kifejezni érzelmeinket
(ez zavarhat vagy akar meg is sérthet masokat), ezért meg
kell tanulni uralkodni magunkon. Az illedelmes ember
egyik jellemzoje, hogy érzelmei és érzései kifejezésében
ismeri a mértéket. Nem szabad azonban figyelmen kiviil
hagyni vagy magunkban tartani — az érzelmek elfojtasa
karos az egészségre.

Képesnek kell lenniink 6nnoén belsé érzéseinkre hall-
gatni. A mindennapi életben altalaban elég, ha feltessziik
magunknak a kérdést: ,,Mit érzek? Mi az oka?” Aztan el
kell gondolkodni azon, mit tehetiink a helyzet orvoslasa
érdekében. Gyakran az érzelmi allapot okainak megértése
segit megnyugodni. A negativ érzelmektol valo megszaba-
dulas masik moédja a figyelem atiranyitasa: séta a szabad-
ban, vagy ha a kedvenc tevékenységetekkel foglalkoztok,

1] 2]

Az érzelmek kezelésének madijai

?@ Hogyan tudtok megbirkédzni az illusztracidkon lathatd érzelmekkel?
@/ Magyarazzatok meg valaszotokat!
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akar a szobatokat takaritjatok, mindez segit elterelni
a figyelmet a kellemetlen élményekrol és gondolatokrol.

FONTOS TUDNIVALOK

@ A legegyszeribb mdédja annak, hogy megfékezzétek az indulataito-
kat, amikor ugy érzitek, az érzelmeitek (kilondsen a negativak) tul
hevesek, olyankor mély lélegzetet vesztek és lassan [élegeztek ki,
és gondolatban elszamoltok 6tig. Ez eltereli a figyelmeteket és csok-
kenti az érzelmi fesziiltséget.

Minden érzelem akaratlan, ha &szinte.
Mark Twain, XIX—XX. szazadi amerikai ir6

@ GONDOLKODJATOK EL!
=h

Az elfojtott érzelmek nem sziinnek meg. Elhallgattatjdk azokat.
Es folytatjdk az emberre gyakorolt hatasukat bellrél.

Sigmund Freud, XX. sz. osztrdk pszicholégus

KERDESEK ES FELADATOK

1. Milyen tipustu érzelmek vannak?

2. Mondjatok példakat pozitiv és negativ érzelmekre!

3. Milyen érzelmek tekinthetok semlegesnek? Szerinte-
tek miért nevezik igy?

4. Magyarazzatok el az érzelmek és a hangulat kapcso-
latat!

5. Hogyan hatnak a negativ érzelmek az ember életére
és egészségére?

6. Tartsatok beszélgetést a kovetkezo témarol: ,,Lehet-
séges negativ érzelmek nélkiil élni?”

7. Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és dontsétek el,
lehet-e ,,létrehozni” egy bizonyos hangulatot sajat
magatoknak! Ha igen, milyen mo6don?

8. Egyetértetek azzal a gondolattal, hogy a tarsalgas
segit az érzelmek feldolgozasaban? Példakkal tamasz-
szatok ala a valaszotokat!
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12.8. Az érzések és a tettek kozotti
kapcsolat. A hazaszeretet

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* megérteni az érzések és a tettek kozotti kapcsolatot;
e vdlaszt kapni példakkal arra a kérdésre, hogy a kiilonb6zé érzések
hogyan 0sztonzik az embereket cselekvésre;
* megvitatni a hazaszeretet érzését és annak megnyilvanulasat cseleke-
detekben.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
1. Mi valtja ki szeretetet érzését? Mit gondoltok, mit jelent ez az érzés?
2. Miért van szlikségiik az embereknek érzésekre?

1. Az érzések és a tettek kapcsolata

Az érzések kifejezik az ember viszonyat az ot koriilve-
vo vilag kiilonb6zo dolgaihoz és jelenségeihez, és bizonyos
cselekvésekre is 0sztonzik. Példaul, a masok iranti tiszte-
let érzése tiszteletreméltobb viselkedésre 6sztonoz. A biin-
tudat érzése arra készteti az embert, hogy elgondolkodjon
tettein, megtalalja modjat a helyzet orvoslasanak és visel-
kedése megvaltoztatasanak, hogy a jovoben elkeriilje a ha-
sonl6 helyzeteket. Ha valaki elveszit vagy megrongal egy
kolesonvett dolgot, bocsanatot kell kérnie, és tujat kell
vennie az elveszett helyett. Arra a kovetkeztetésre fog
jutni, hogy a jovoben elovigyazatosabbnak kell lennie.

A szeretet érzése arra késztet bennulinket, hogy torédjlink szeretteinkkel
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A haziallat tulajdonosa, aki
felelésséget érez érte, gondoskodik
a megfeleld ellatasardl és nevelésérol

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

% Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Hozzatok fel példakat a szépirodalombol, filmekbol
vagy rajzfilmekbol, amikor a szereplok bizonyos ér-
zései figyelemre mélto cselekedetekhez vezettek.

Az egyik legerosebb érzés a szeretet. Tobb tipusa is
van. A szeretet példaul arra 6sztonzi a sziilloket, hogy
erofeszitéseket tegyenek gyermekeik érdekében. A krea-
tivitas vagy a sport szeretete arra 0sztonzi az embert,
hogy minden szabadidejét ezzel a tevékenységgel toltse,
vagy egész életében ezzel foglalkozzon.

vz SZOTAR
‘@ Szeretet — valaki vagy valami irdnti mély odaadas érzése.

)V‘« ERDEKES TENYEK

Az Skori Gordgorszagban négyféle szeretetet kilonboztettek meg.
Mindegyikre kiulon szavuk volt. A ,storge” szét altaldban a rokoni
szeretetre haszndltak (példaul, a sziilék gyermekeik irdnti szeretetére).
Az ,erdsz” az ukran ,szerelem” szénak felelt meg. A ,phileo” sz6 a sze-
retetet, baratsagot jelentette. Az ,agapé” kifejezés pedig a feltétel
nélkili, dldozatos szeretetet, az Isten iranti szeretetet fejezte ki.

//////
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2. A haza iranti szeretet érzése

A szeretet egyik fajtaja a hazaszeretet, vagyis a szii-
l6f6ld iranti szeretet. Ez olyan, mintha az egész orszaghoz
— a nagyszeri hazatokhoz — lennétek hiiségesek, és a kis
haza — a telepiilés, a varos vagy a kozség, ahol felnotte-
tek és emberré valtatok — iranti szeretet. A hazafi szb
a latinbol szarmazik, és honfitarsnak forditjak, vagyis
olyan személynek, aki valakivel azonos helyen sziiletett.

vz SZOTAR
E Hazaszeretet — a szlil6fold iranti szeretet; az orszdg polgarainak
kozosségéhez vald tartozas kiilonleges érzelmi élménye.

A hazaszeretet a sziilofold vivmanyaira valo biiszke-
ség, kultuiraja, hagyomanyai és miultja iranti tisztelet,
ezek megorzésének, gyarapitasanak, valamint a haza és
a nép érdekei védelmének vagya.

A hazaszeretet érzése nem sziiletik az emberrel, és
nem jelenik meg magatél — azt apolni kell. Az orszagrol,
annak multjarél és jelenlegi allapotarol valé tudasnak,
valamint a hagyomanyos és modern kulttira orokségének

1] 2] 3]

A szll6fold szokasainak és hagyomanyainak ismerete, a meg6rzésiikre

valé torekvés hozzajarul a néppel valé egység érzéséhez

?@ Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és allapitsatok meg, milyen

3\/ ukran szokasokat, ritualékat és hagyomanyokat abrazolnak az
illusztraciok!
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Oroszorszag teljes korG ukrajnai
invazidja idején hazank szdmos
polgdra 6nként jelentkezett az Ukran
Fegyveres Eréknél, hogy ellenalljon
az orosz agresszionak

?@ Vajon ez a hazafisdg megnyilvanuldsa? Magyarazzatok meg
a\/ a valaszotokat!

ismerete révén alakul ki. Ez az érzés a nép, a nyelv és
a torténelem iranti tiszteletbol fakad. Aki szereti a ha-
zajat, az szivesen és Oszintén szeretne minél tobbet
megtudni roéla.

A sajat allamunkra valo biliszkeség nem jelenti a mas
orszagokkal és népekkel szembeni elutasit6 magatartast.
Eppen ellenkezdleg, egy hazafi, mikozben szereti hazajat,
tiszteletben tartja a mas orszagok népeinek hazafias ér-
zéseit is.

@» GONDOLKODJATOK EL!
é Az ember nem azért szereti a hazdjat, mert az hatalmas, hanem

mert a sajatja.
Seneca, 6kori rdmai gondolkodd

KERDESEK ES FELADATOK

1. Magyarazzatok meg, hogyan fliggnek O6ssze az érzel-
mek és a cselekedetek!

2. Tartsatok vitat a kovetkezo témarol: ,,Kiilonbozik-e
az érzések kifejezésének modja kiilonbozo orszagok-
ban, kulturakban és koézosségekben?”

3. Mondjatok példakat arra, hogyan tud az ember tette-
ivel ,,mesélni” érzéseirol!
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Az erkolcsi készségek fejlesztése

4. Kialakithat6-e az emberben a hazafisag érzése? Milyen
modon?

5. Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és allapitsatok
meg, hogyan fiigg Ossze a hazafisag és a hazéaért
érzett felelosségtudat!

6. A XIX—XX. szazad amerikai filoz6fusa, George
Santayana szerint: ,,Az ember laba nojon bele hazaja
foldjébe, de szeme lassa az egész vilagot!” Hogyan
értelmezitek ezt a kijelentést?

7. Készitsetek beszamolot az ukran nok és férfiak figye-
lemre mélté eredményeirol!

8. A III. fejezet Osszefoglaldé 6rajahoz készitsetek egyéni
tanulasi projektet ,,Hogyan fejezem ki szeretetemet a
hazam irant” cimmel, és mutassatok be az osztalynak!

Az erkolcsi készségek fejlesztése

Megosztott orom
Vaszil Szuhomlinszkij

Kati ma nagyon boldog. Edesapja t6bb mint egy évig
beteg volt. Kéorhazban fekiidt, harom miitéten esett at.
Nehéz napokat éltek at az édesanyjaval. Kati nem egyszer
arra ébredt éjszaka, hogy édesanyja halkan sir.

Es ma apa mar a munkaban volt. Egészséges és
vidam.

Kati szeme ragyog az 6romtol. Amikor megérkezett
az iskoldba, az udvaron talalkozott két osztalytarsaval,
Petivel és Grisaval. Odalépett hozzajuk és megosztotta
velilkk 6romét:

— Edesapam meggyogyult...

Peti és Grisa Katira nézve megvontak a vallukat, és
sz6 nélkiil elszaladtak labdazni. Kati csatlakozott a la-
nyokhoz, akik az osztalyban jatszottak.
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— Az édesapam meggyogyult — mondta, és a szeme
csillogott az o6romtol.

Az egyik lany, Nyina, meglepetten kérdezte:

— Meggyobgyult, na és?

Kati agy érezte, hogy egy nagy csomé jon fel a mell-
kasabol a torkaba, nehezen kap levegot. Az udvar végében
all6 nyarfahoz ment és sirva fakadt.

— Miért sirsz, Kati? — kérdezte egyik osztalytarsa,
az amugy szotlan Kosztya halk, szelid hangjan.

Kati folnézett, és szipogva valaszolt:

— Az édesapam meggyogyult...

— De hisz ez nagyszerii! — oOrvendezett Kosztya.
— A hazunk melletti erdoben mar virit a hovirag. Gyere
el iskola utan hozzank, szediink hoviragot, és elvissziik
apukadnak!

Kati szeme ragyogott az 6romtol.

" GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

‘@’s 1. Hogyan értelmezitek a torténet cimét: ,,Megosztott
orom”? Hogy nevezik azt a képességet, hogy valaki
képes osztozni masok érzelmeiben?

2. Miért érezte Kati Nyina valasza hallatan, hogy ,,egy
nagy csomo jon fel a mellkasabol a torkaba, nehezen
kap levegot”? Milyen érzelmeket élt at?

3. Hogyan reagalt Kosztya a Katitol hallott 6romhirre?
Milyen szoéval lehet leirni a reakciéjat?

4. Szerintetek kinek a reakcioja helyénvalobb, Nyinaé
vagy Kosztyaé? Miért?

5.Mit gondoltok, miért volt boldog Kati a torténet
végén?
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ELETE SORAN

13.8. Az ember személyiségének fejlodése

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* megismerni, mi a személyiségfejlédés és hogyan torténik;
* milyen szerepet jatszik a tanulds az ember életében;
* megallapitani, milyen személyiségjegyek fontosak az ember fejlédésé-
ben és feln6tté vélasaban.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Mondjatok példakat az ember fejlédésére!

2. Milyen szerepet jatszik a tanulds a ti életetekben?

3. Nevezzétek meg azokat a tevékenységeket (sport, milvészetek stb.),
amelyekkel a szabadidétokben foglalkoztok! Miért?

4. Mi a személyiség?

1. Mi a személyiségfejlodés és hogyan valésul meg?

Az ember személyiségének fejlodése és alakulasa, il-
letve a személyiségfejlodés bizonyos pozitiv valtozasokkal
jar, amelyek kiils6 hatasok és belso folyamatok eredmé-
nyeként jonnek létre. Ez mindaz, ami megvaltozik az em-
berben az életkor elorehaladtaval kiils6 befolyas hatasara,
masokkal valo kozos tevékenység eredményeként jon
létre és onalléan fejlodik.

é SZOTAR
(L Az ember személyiségének fejlédése — a kiilsé és belsé tényezdk

hataséra bekovetkezé pozitiv véaltozasok folyamata, amelynek kdszon-
hetéen az ember egy bizonyos tarsadalmi kézdsség boldog, sikeres
és onallo tagjava valik.
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

A személyiségfejl6dés az ember
egész élete folyaman zajlik

A személyiségfejlodés az ember életének minden sza-
kaszaban a sajatossagainak megfeleloen torténik — cse-
csemo, gyermek, serdiilo, fiatal felnottkor. Fontos, hogy
a fejlodés az ember természetes képességeihez igazodva
torténjen.

A személyiségfejlodés eredményességéhez maganak
az embernek is aktiv, tudatos erofeszitéseire van sziikség.
Eloszor tamad egy otlete, majd megfogalmazodik a szan-
dék, és ennek alapjan meghatarozza a céljat. A kitiizott
célok szerint az ember erofeszitéseket tesz azok elérésére.

AZ AKTIV SZEMELYISEGFEJLODES OSSZETEVOI

Elgondolas || Szandék (| Célok | A célok elérését szolgalo lépések

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!
/

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. Allapitsatok meg a hasonlosagokat és kiilonbségeket
a személyiségetek fejlodésében az 6vodatodl az alta-
lanos iskolaig!

2. Mondjatok példakat a kiilso hatasok és a belso fo-
lyamatok megnyilvanulasara a személyes fejlodése-
tek soran!
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13.8. Az ember személyiségének fejlédése

2. A tanulas szerepe az ember életében

A tanulas fontos szerepet jatszik a személyes fejlodés
folyamataban. Segit elsajatitani azokat az ismereteket,
készségeket és képességeket, amelyeket a mindennapi élet-
ben kell alkalmaznunk.

A tanulas folyamata kiillonbozo, tartalmilag eltéro
formakban zajlik az élet soran.

SZOTAR
'E Tanulds — itt: az ismeretek, készségek és képességek megszerzésének

és elsajatitasanak folyamata.

‘( ERDEKES TENYEK

A Bibliaban Salamon, Izrael és Juda kiralya levelet irt fiainak, amely-
ben szorgalmas tanulasra buzditotta 6ket, és ramutatott, hogy a ta-
nultak alkalmazdsanak eredménye a bolcsesség lesz. Ez egy a sok arra
utalé jel kozil, hogy az emberiség 6sidék 6ta nagyra értékeli a tanu-
las szerepét és fontossagat.

A tanulas jelentosége a személyiségfejlodés szempont-
jabol abban rejlik, hogy segit megismerni a kornyezo vi-
lagot és a helyzeteknek megfeleloen alakitani a viselkedést.

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

@3 Kiscsoportos munka. Be-
széljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

Allapitsatok meg,
hogy az altalanos iskolai
tanulmanyok milyen
szerepet jatszottak A tanulas a
a személyes fejlodésetekben! személyiségfejlédés
alapvetd eleme
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Tanuljatok, testvéreim, gondolkodjatok, olvassatok!

@ GONDOLKODJATOK EL!
=h i
Tarasz Sevcsenko, XIX—XX. sz. ukran kolté

3. Erdek és hobbi

A személyiségfejlodés szempontjabol fontos, hogy
az ember tudatositsa és ismerje az érdeklodési korét.

%2 SZOTAR
‘@ Erdek — elragadtatas valami vagy valaki irant; az ember térekvései,

szlikségletei.

Az érdekeket 1étfontossagura, alapvetore és masodlagos-
ra oszthatjuk. A létfontossagu érdekek kozé tartozik az em-
ber élete, a biztonsaga, az egészsége, a taplaléka, a szabad-
saga stb. Az alapveto érdekek kozé tartozik a tanulas
lehetosége, a hajlék, a csalad stb. A masodlagos érdekek
kozé tartozik a luxus, a finom ételek stb. iranti vagy.

Az elso érdekcsoport kielégitése nélkiil az ember nem
lesz képes az egészséges létezésre. A masodik csoportba
tartoz6 érdekek a teljes értékii fejlodéséhez sziikségesek.
Az érdekek harmadik csoportjaba olyan szélsoséges szeszé-

Az ember létfontossagu érdekei egybeesnek az alapveté sziikségleteivel
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13.8. Az ember személyiségének fejlédése

lyek tartoznak, amelyek nem fontosak az emberi 1ét szem-
pontjabol.

Az a képesség, hogy az érdekeket fontossaguk szerint
megkiilonboztessiik, lehetové teszi szamunkra, hogy sikere-
sen felépitsitk az életiinket, és harmoniat teremtsiink
a fennall6 tarsadalommal és az allammal

Az emberek jelentos részének van olyan hobbija vagy
érdeklodési kore, amivel szivesen foglalkozik szabadidejében.

SZOTAR
@ Hobbi — az ember kedvenc id6t6ltése vagy szabadidés tevékenysége.

A hobbi az, aminek az ember szivesen szenteli sza-
badidejét. Az ilyen szenvedély a faradtsag és az ingeriilt-

?@ Milyen kedvenc foglalkozasok lathatok az illusztracion? Nektek
;é}/ milyen egyéb érdeklédési kor és hobbi jut eszetekbe? Milyen
hobbitok van, mit probalnatok ki szivesen?
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

ség/fesziiltség lekiizdésének egyik modja, és segit kitel-
jesiteni az ember vilagnézetét. Ha a hobbi a sporttal van
osszefiiggésben, akkor az javitja a fizikai eronlétet.
A miivészettel kapcsolatos hobbi fejleszti a miivészi izlést,
a koriilottiink 1évo vilag szépségének érzékelését.

PN ERDEKES TENYEK

Y7771/,

A Research & Branding Group ukran szociolégiai kutatdintézet
2018-as felmérése szerint az ukranok 30%-anak van hobbija.
A legnépszerlibb hobbi a kotés vagy himzés, a sport, az olvasas,
kertészkedés.

4. Az ember fejlodése és felnotté valasa

A novekedés és felnotté valas érdekes és izgalmas
idoszaka all elottetek. Tuljutva ezen az idészakon, tizen-
évesbol felnotté valtok. Ezt kovetoen hazank allampolga-
raként minden jog és kotelesség megillet titeket.

%2 SZOTAR
@ Feln6tt — olyan személy, aki elért egy bizonyos életkort.

A felnotté valas folyamatanak sikere nagyban filigg
az erre valo felkésziiltségtol, annak felismerésétol, hogy
a jovotok alapjait rakjatok le. Fontos megjegyezni, hogy
ennek a folyamatnak a szerencsés kimenetele a fiiggetlen-
ségeteken, kitartasotokon és céltudatossagotokon milik.

SZOTAR
L Fliggetlenség — az embernek az a képessége, hogy a problémak

megolddsa sordn 6nmagara tamaszkodik.

Kitartas — az a képesség, hogy egy tevékenységet az akadalyok el-
lenére is folytatni tudjunk.

Céltudatossag — torekvés egy bizonyos cél elérésére.
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13.8. Az ember személyiségének fejlédése

A sikerhez barmilyen tevékenységben kitartd eréfeszitésre van sziikség

9 Tovabbi forrasokat hasznalva keressetek olyan kdnyvet, filmet vagy
@i‘, rajzfilmet, amely egy bizonyos cél elérésérél szol! Beszéljétek meg
ezt a muvet az osztalyban!

Maria Zsoltikova ukran pszicholégus szerint a filiggetlenség
.2z a képesség, hogy onalldan hatdrozzuk meg céljainkat, kivansaga-
inkat, sziikségleteinket és kielégitsiik azokat, hogy sajat magunkra
hagyatkozva oldjunk meg feladatokat és problémakat”

( DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘, Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Irjatok egy rovid torténetet egy képzeletbeli sze-
mélyrol, akinek a tettei fliggetlenségrol, kitartasrol
és hatarozottsagrol tantiskodnak!

@ GONDOLKODJATOK EL!

= A vizcsepp nem erdvel, hanem gyakori hulldssal vési a kovet.
Ovidius, 6kori rémai kolté

El6fordulhat, hogy egy csatat tobbszor is meg kell vivhod ahhoz,
hogy megnyerd.

Margaret Thatcher, XX. szazadi brit politikus
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

KERDESEK ES FELADATOK

1.
2.

96

Mi a személyiségfejlodés és mi a jelentosége?
Készitsetek rovid torténetet érvekkel a kovetkezo
témaban: ,,A személyiségfejlodés fontos az ember
szamara, mert...”!

. Készitsetek szofelhot vagy asszociaciés bokrot a ,,ta-

nulas” fogalmahoz!

. Dolgozzatok parban! Készitsetek interjut a sziilokkel/

csaladtagokkal vagy osztalytarsakkal a kovetkezo
kérdésekrol! 1) Mi az érdeklodési korod és hobbid?
2) Hogyan befolyasolja az életedet? Mutassatok be
az eredményeket az osztalynak!

. Henry Ford amerikai vallalkozonak tulajdonitjak

a kovetkezo kijelentést: ,,A legjobb munka egy jol
jovedelmez6 hobbi.” Magyarazzatok el, hogyan értitek
ezt! Egyetértetek ezzel a kijelentéssel? Miért?

. Tartsatok megbeszélést a ,,Miért szerves része az em-

ber életének a tanulas?” kérdésrol!

. Fogalmazzatok meg érvekkel alatamasztott vélemé-

nyeteket Konsztantyin Usinszkij, a XIX. szazad ukran
pedagogusanak szavaival kapcsolatban! ,,A tanitvany
elméjének onallésaga az egyetlen szilard alapja min-
den sikeres tanulasnak.”

. Készitsetek kiallitas-bemutatot ,,Az én hobbim” cim-

mel!

. Mondjatok példakat arra, tarsaitok hogyan nyilva-

nitjak ki fiiggetlenségiiket, kitartasukat és elszant-
sagukat!



14.8. Hogyan érik el az emberek életcéljukat?

14.8. Hogyan érik el az emberek
életcéljukat?

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
° megérteni, mi az életcél, a terv és a kilatas;
* hogyan kell dontéseket hozni;
* meghatérozni, hogyan kell terveket késziteni az életcélok eléréséhez.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
1. Mi a cél?
2. Hogyan hatarozzatok meg célotokat, és hogyan fogtok hozza a meg-
valésitasahoz?
3. Szerintetek milyen jellemz&kkel kell rendelkeznie a csalad élettervének?

1. Eletcélok, tervek és kilatasok

Mindenkinek, még ha nem is tudatositja, van életcélja.
Azonban az élet soran megvaltozhat: valamelyik elvesziti
fontossagat vagy megvalosul, helyette mas jelenik meg.

Annak érdekében, hogy elérjék, amit elhataroztak,
az emberek megtervezik az életiiket. Az élettervek azt
a szandékukat tiikrozik, hogy bizonyos moédon akarjak
élni az életiiket. Az életcélokkal ellentétben az élet tervei
altalanosabbak és kevésbé konkrétak. Ezért a legtobben
inkabb beszélnek az élettervrol, mint az életcélrol.

SZOTAR
'[_ Eletcél — azok a fontos feladatok, amelyeket az ember élete soran

el akar érni.

Elettervek — bizonyos idészakra vonatkozd tervezés, ami alapjan
az ember a céljai felé tart, tekintetbe véve azok fontossagat és eléré-
siiknek a lehetdségeit.
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Az életcélok és a tervek alapjan alakul ki az elképze-
lés az életkilatasokrol. Ez utobbiak tiikrozik az ember
jovoképét, mint a tervei és a valos élet kozotti kapcesola-
tot. A mai ukran fiatalok példaul a szakértoknek a fej-
lodésre vonatkozo6 elorejelzései alapjan valasztjak meg
a szakmajukat.

SZOTAR
‘L Eletkilatasok — jovékép, amely tiikrézi az életterv kapcsolatat a tar-

sadalom és az allam allapotaval.

Dmitro Hucol kortars ukran tudés az ember életcéljainak a kovet-
kezd jellemzébit nevezi meg: a célok befolydsolhatdk kivilrél (a szuldk,
az iskola, masok altal) és lehetnek a sajatjaink (ahol mi szeretnénk
sikereket elérni). A célok lehetnek egyértelmlek (mindenki szdmara
érthetéek) és nem egyértelmiek (nem értjik, hova tartunk, de van
célunk). Az idé és idétartam szempontjabol D. Hucol az életcélokat
hosszu tavuakra (5—15 évre tervezettre — csaladalapitas, gyermekne-
velés stb.), kozéptaviakra (3 hénaptdl 3 évig — megtanulni angolul,
elvégezni egy himzé tanfolyamot stb.) és slirgés napi feladatokra
(telefonbeszélgetés, idépont egyeztetése, anyagkuiildés stb.) osztja.

DOLGOZZUNK EGYUTT!

Dolgozzatok parban! Beszél-
jétek meg és végezzétek el
a feladatot!

1. Hatarozzatok meg

a munkatok céljat az egyik

(adltalatok valasztott)

tantargybol, valamint
A célok értelmet adnak az elérésiikhoz vezeto utat!
az életnek, és segitenek 2. Készitsetek tervezetet egy
az embereknek megtalalni konkrét cél (altalatok
az Utjukat valasztott) eléréséhez!

4
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14.8. Hogyan érik el az emberek életcéljukat?

2. Hogyan sziiletnek a dontések?

Minden embernek kiilonféle dontéseket kell hoznia
élete soran. Mikor készitsétek el a hazi feladatotokat,
hogyan osszatok be a szabadidotoket, kivel beszélgessetek
— ilyen déntéseket valosziniileg mar hoztatok. Altalanos-
sagban elmondhat6, hogy a lehetséges kovetkezménynek
és az életre gyakorolt hatasra vonatkozo6 informacioknak
fontos szerepe van a dontés meghozatalaban. A kovetkez-
mények a rovid tavaak (,,ha nem csindlom meg a hazi
feladatot, rossz jegyet fogok kapni”) és a hosszu taviuak
(,,ha nem csinalom meg a hazi feladatot, lemaradok a ta-
nulasban és nem fogok sikeresen vizsgazni, nem vesznek
fel a foiskolara”) kozott valtozhatnak.

A dontéshozatal folyamata egyszeriisitheto és éssze-
riusithetdo. Hasznalhatjatok a Descartes-négyzet néven
ismert modszert. Osszatok egy papirlapot négy négyzetre,
amelyek mindegyikének mas a jelentése:

. a dontés meghozatalanak kedvez6 koévetkezményei;

« pozitiv kovetkezményekkel jar, ha ezt a konkrét don-
tést nem hozom meg;

o az adott dontés meghozatalanak kedvezotlen kovet-
kezményei;

« negativ kovetkezményekkel jarhat, ha ezt a dontést
nem hozom meg.

MIVEL JARNA AZ, MIVEL JARNA AZ,
HA EZ A DOLOG HA EZ NEM
MEGTORTENNE? TORTENNE MEG?

MI NEM LESZ, HA MI NEM LESZ, HA EZ
EZ MEGTORTENIK? NEM TORTENIK MEG?

Descartes négyzete
29



IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Minden négyzetbe irjatok be a megfelelo kovetkezmé-
nyeket! A Descartes négyzet lehetové teszi, hogy rend-
szerezzétek gondolataitokat és vilagosan lassatok minden
lehetséges valtozatot.

DOLGOZZUNK EGYUTT!
‘@’s Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Valasszatok ki egy problémakort, és javasoljatok meg-
oldasi lehetoségeket a Descartes négyzet segitségével!

Egy masik modszer a Dontésfa. Ez a modszer onnan
kapta a nevét, hogy a f6 problémabol — a torzsbol —
indulnak ki a lehetoségek — az agak. Ezt abban az eset-
ben alkalmazzak, amikor egy probléma megoldasara kevés
lehetoség van, de azokat rendszerezni kell.

Menjek ki sétalni a szabadba?

| Kint siit a nap? |

Nem

| Meleg van || Esik az es6 |
v v v v

| Igen | | Nem | | Igen | | Nem |

| Menjek | | Ne menjek | | Ne menjek | | Menjek |

Minta a dontéshozatalra a Dontésfa mddszer alkalmazasaval

DOLGOZZUNK EGYUTT!
‘@“s Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
Készitsetek sajat dontésfat egy érdekes probléma
kivalasztasaval!
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14.8. Hogyan érik el az emberek életcéljukat?

FONTOS TUDNIVALOK
@ Pszicholégusok tanacsai a dontéshozatallal kapcsolatban

* Ne féljetek a hibaktdl és a kudarcoktdl, vallaljatok ésszer(i, meggondolt
kockazatot!

* Ne feledjétek, jobb, ha a dontéseket egy kiadds éjszakai alvas utén,
nyugodt allapotban hozzatok meg (hogy ne zavarjdk azt mas gon-
dolatok)!

* Hasznadljatok specidlis moédszereket, amelyek segitenek meghozni
a dontéseket!

3. Az ember életcéljanak megtervezése

A tarsadalomban egyre inkabb elfogadotta valik az
az elképzelés, hogy az ember megtervezze élete fobb
eseményeit. Természetesen ez nem garantalja, hogy min-
den pontosan tigy torténik majd, de jelentosen csokkenti
a nem kivant véletlenszerii események okozta hatasokat.

é SZOTAR
1£ Elet tervezése — egy konkrét terv készitése harom, &t, tiz évre és

annal hosszabb tavra, amely meghatdrozza az ember céljait.

PN ERDEKES TENYEK
A kutatok ugy tartjak, hogy az elsé

olyan kozismert személyiség, aki
megtervezte az életét, a XVIII. sz.

amerikai gondolkodéja, Benjamin RtO:/”d

Franklin volt. Az 4ltala javasolt taer\l/J

élettervezési mddszert ma Franklin-

piramisnak nevezik. Lényege az, hogy Hosszu

egy nagyobb feladatot kisebbekre tavu terv

bontunk, amelyek viszont még (tobb évre)

kisebbekre vannak osztva, és igy A 6

tovabb (a nagyobbtdl a kisebbig). &lettery
|dégazdalkodasi modszer / Eletcélok \

B. Franklin szerint / Eletértékek \
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Miért érdemes megtervezni az életeteket? Minden-
kinek napi 24 oOra all a rendelkezésére. Egyeseknek si-
keriil sok tennivalot elvégezni, mig masoknak nem.
A tervezés segit abban, hogy ésszeriien hasznaljatok fel
az idotoket, és onalloan alakitsatok az életeteket.

Gondolkodjatok el azon, a tervezés hogyan segithet
megszervezni az életeteket! Hogyan tanulhatjatok meg
ezt? Célszeri a legegyszeriibb dologgal kezdeni: meg-
hatarozni a tennivalok listajat minden koévetkezo napra.
Példaul: 6rak az iskolaban, pihenés (séta), a hazi feladat
elkészitése, foglalkozas a sportegyesiiletben stb. Foko-
zatosan at lehet térni a hosszabb idore sz6l6 dolgok
megtervezésére. Példaul, készithettek olyan tervet
a sziinidore, amely érdekessé és hasznossa teszi a nya-
ralast.

PN ERDEKES TENYEK

Nem konnyu az életeteket azonnal hosszu idére tervezni.
Kezdhetitek kicsiben: a napi idégazdalkodassal. Prébaljatok
medfigyelni, mennyi id6ébe telik bizonyos
napi feladatok elvégzése,
ez ad egyfajta id6érzéket és megértitek,
mire mennyi idét forditotok.

A teendébket sokféleképpen szervezhetitek,
kiemelve a legfontosabbakat. Készithettek
kulonféle kategoridju listakat. Példaul:

A — a suirg0s és kotelezé feladatokra,
B — a kevésbé fontos dolgokra, C — amit
egyeldre el lehet halasztani.

7771171

A dolgok megtervezése Ez a felosztas azért hasznos, mert altala
lehetévé teszi, hogy kiderul, hogy mit kell el6sz6r megtenni.
hatékonyan osszatok be A tapasztalatok azt mutatjak, hogy tébb

és hasznaljatok fel az id6t,  feladat egyidejli elvégzése nem hatékony.

és ennek révén idét Jobb, ha egy uj feladatot csak akkor kezdtek
takaritotok meg el, ha az el6z6t befejeztétek.
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A személyes fejlodésetek fontos részét kell képeznie

terveiteknek a jovore vonatkozoban. Tisztaban kell len-
netek azzal, mit fogtok csinalni ma, holnap, a jovo
héten és az elkovetkezo honapokban. Az ilyen tervezés-
nek az lesz az elonye, hogy nem halogatjatok a teendo-
ket, hanem szokasotokka teszitek, hogy mindent elvé-
geztek idoben.

&

GONDOLKODJATOK EL!
Az élet az, ami veled torténik, mikozben terveket készitesz.

John Lennon, XX. szazadi brit énekes és zenész

Mindig végeztem olyan feladatokat, amelyek kissé felkésziiletlendl
értek. Ez lehet6ség a szakmai fejl6désre, mondvan: ,H{, nem vagyok
benne biztos, hogy meg tudom csindlni!” Aztdn mégis belevagsz,
és egy |épéssel tovabblépsz.

Massie Mayer, a Yahoo! vezérigazgatédja

KERDESEK ES FELADATOK

1.
2.

=W

Miért fontos, hogy az embernek legyen életcélja?
Készitsetek elgadast ,,Eletcélom a kovetkezé...” téma-
ban!

Miben kiilonboznek az élettervek az életkilatasoktol?
A huszadik szazad német gondolkodo6ja, Hans-Georg
Gadamer a dontéshozas problémajat vazolva azt alli-
totta: ,,A probléma megoldasa a tudashoz vezeto ut.”
Hogyan értelmezitek ezt a kijelentést? Egyetértetek
vele? Miért?

Japanban ismert egy kézmondas: ,,Ne hozz dontést
csak az egyik fél meghallgatasa utan!” Szerintetek
mire kivanja figyelmeztetni ez a k6zmondas a dontés-
hozokat?
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6.

10.

11.

12.

104

Készitsetek hozzavetoleges tervet a kovetkezo napra,
hétre, honapra, évre! Ezek alapjan mondjatok el, mi
a kiillonbség a rovid tava és a hosszu tavia tervezés
kozott!

Készitsetek egyéni tanulasi projektet ,,Elettervem
Ukrajna jovojérol” cimmel a IV. fejezet Osszefoglalo
orajara, és mutassatok be az osztalynak!

Michael Bloomberg kortars amerikai tiizletember
és politikus intelme: ,,Ne készitsetek til sok hosszu
tava tervet!” Véleményetek szerint mi a veszélye
annak, ha tal sok hosszu tavu terviink van? Hasznos-
nak talaljatok ezt a megjegyzést? Miért?
Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és fejtsétek
ki a kovetkezo kijelentéssel kapcsolatos érvekkel ala-
tamasztott véleményeteket: ,,A nagy emberek célokat
tiznek ki maguk elé, masok a vagyaikat kovetik.”
(Washington Irving, XVIII—XIX. sz. amerikai iro).
Friedrich Schiller, a XVIII—XIX. sz. német koltoje
agy vélte: ,,Az ember ugy fejlodik, ahogyan a céljai
nonek.” Fejtsétek ki, hogyan értitek ezt! Hozzatok
példakat a véleményetek alatamasztasara!l

Ko6z6s megbeszélés. Egyetértetek az i. e. 1. sz. Okori
romai kolto, Publius Servilius vélekedésével? —
»Ro0ssz dontés az, amit nem lehet megvaltoztatni.”
Fejtsétek ki allaspontotokat, és hozzatok témaba vago
példakat!

Franklin Roosevelt amerikai elnok ugy vélte: ,,A hol-
napra vonatkozo6 terveink megvalositasanak egyetlen
akadalya a mai kételyeink lehetnek.” Erositsétek meg
vagy cafoljatok meg ezt az allitast sajat élettervezési
tapasztalataitok alapjan!
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15.8. Sikerek és kudarcok az ember
életében

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:

* mi a siker, és milyen szerepet jatszik az ember életében;
* mi a kudarc mint az ember életének egyik Osszetevdje;
* mi a siker és a kudarc oka a tanulasban.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!

1. Hogyan értelmezitek a sikert és a kudarcot?
2. Lehetséges-e az élet siker és kudarc nélkil? Miért?
3. Mi a személyiségfejlédés?

1. A siker az ember életében

Minden ember személyes fejlodésének része a siker és
a kudarc. Bizonyara hallottatok mar azt a kifejezést, hogy
»sikereket ért el” vagy ,,0 egy sikeres ember”. Természe-
tesen, mindenki masképp értelmezi a sikert, és mindenki-
nél kiilonb6zé6 modon nyilvanul meg. De megmutatjak az
ember eredményeit az életnek azon a teriiletén, amelyet
fontosnak tart. Egyesek szamara ez 0j készségek elsajati-
tasat (autovezetés, idegen nyelv megtanulasa stb.), masok
szamara karrierépitést, megint masok szamara pedig na-
gyobb nyereséget jelent stb.

é SZOTAR
E_ Siker — az ember tevékenységének pozitiv eredménye egy bizonyos
terlileten; a kitlizott cél elérésének ténye.

A sikerrol alkotott elso képek gyermekkorban alakul-
nak ki a csaladi példak alapjan. Ugyanakkor a gyerek
arrol is fogalmat kap, hogyan lehet ezt elérni.
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Joe Perez, a Tastemade televizios halozat tars-

alapitojanak beszédébol (USA)

...Szeretnetek kell azt, amit csinaltok! Ahhoz, hogy
barmilyen teriileten sikeresek legyetek, megszallottak-
ka kell valnotok, engednetek kell, hogy fejest ugorjatok
bele! Nem szamit, mennyire sikeres a vallalkozasotok,
meg kell elégednetek a valosaggal! Tobbre és jobbra
kell torekedni...!

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

1. A forras szerzdje szerint mi sziikséges a siker el-
éréséhez?

2.0sztjatok J. Perez véleményét a sikerhez vezeto
atrol? Miért?

Olekszandr Romanovszkij és Valentina Mihajlicsenko ukran tudésok
szerint: ,Az embernek velesziletett vagya, hogy sikeres legyen —
ez olyan természetes szamdra, mint a légzés. A siker a magunk elé
kit(izott és szamunkra rendkiviil fontos célok folyamatos megvalosita-
sa. [A személyiségfejlédés] a legrovidebb és leghatékonyabb ut a si-
kerhez és a joléthez, bar néha hosszunak tdnik.”

DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘T@s Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!
1. Hasonlitsatok oOssze az élet sikerességérol alkotott
elképzeléseiteket!
2. Soroljatok fel a siker néhany jellemzojét!

PN ERDEKES TENYEK

oaN

%> A tinédzsereknek szolé ,sikeriskoldkat” évente megrendezik Ukrajna
kilonb6zé vérosaiban a nyari sziinetben. A foglalkozdsokon a kovet-
kezé témakorokkel foglalkoznak: a siker f6 Osszetevdi, a kommunika-
cids készségek fejlesztése és a célok elérése.

@
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15.8. Sikerek és kudarcok az ember életében

Mindenki masképp értelmezi a sikert és a sikeres élet fogalmat.
Ne hasonlitsuk 6ssze az élet kilonbozé terlletein elért sikereket,
ne tartsunk egyeseket ,sikeresebbnek” masoknal!

2. Kudarcok az ember életében

A sikerek mellett az ember tevékenységét kudarcok
is kisérik. Az egyik gondolkod6 megjegyzése szerint:
»A kudarc legyen a tanarunk, ne a temetkezési vallalko-
zonk!” Nincs olyan, akit még soha életében nem ért
volna kudarc. A kiilonbség abban van, hogyan kell elfo-
gadni az ilyen helyzeteket. A kudarc olyan tapasztalat,
amely segit abban, hogy a kovetkez6 probalkozasotok
sikerrel jarjon. Tanulnotok kell a hibakbél, és tovabb kell
lépnetek az eredmény eléréséért!

“Z SZOTAR
L Kudarc — valaminek a sikertelen végrehajtasa; az a tény, hogy az em-
ber nem érte el a céljat.
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Mindenkit érnek kudarcok. A kudarcok okozta negativ érzést ugy lehet
feldolgozni, ha megosztjuk azt olyan emberekkel, akikben megbizunk

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

/

),

Dolgozzatok parban! Beszéljétek meg és végezzétek

el a feladatot!
1. Winston Churchill, a huszadik szazad brit politiku-

@ FONTOS TUDNIVALOK

1.
2.
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sa azt mondta: ,,A siker az, ha kudarcbol kudarcba
haladunk anélkiil, hogy elveszitenénk a lelkesedé-
siinket.” Egyetértetek ezzel a kijelentéssel? Fejtsé-
tek ki az allaspontotokat! Hozzatok példakat ennek
alatamasztasara!

.Hozzatok példakat a szépirodalombol, filmekbol,

a sajat életetekbol vagy a csaladotok, barataitok
és ismeroseitek részérol, amikor a kudarcok elose-
gitették az elorehaladast!

Hogyan kezeljiik a kudarcot?

Ismerjétek be, hogy ezuttal nem értétek el a célotokat!
Fogadjatok el negativ érzelmeiteket, példdul a szégyent vagy a
csalédottsagot!

. Ertsétek meg, hogy a lehangoltsdgotok atmeneti éllapot!
. Ne adjatok fel id6 el6tt a célotokat vagy a tevékenységeteket a

kudarc miatt!



15.8. Sikerek és kudarcok az ember életében

5. Elemezzétek tevékenységeteket és a korllményeket, és allapitsatok
meg a sikertelenség okat!
6. Tervezzétek meg a kovetkezd 1épéseket a siker elérése érdekében!

3. Sikerek és kudarcok tanulmanyaitok soran

Tanulméanyaitok soran mindannyiatoknak sok sikerben
volt részetek, de voltak kudarcok is. Célszerii lesz, ha meg-
beszélitek a tanulmanyi elomeneteleteket az 6ran, megalla-
pitjatok a sikerek és a kudarcok okait. Az ilyen elemzés
segit megtalalni azokat a modszereket, amelyek segitségével
a jovoben a sikereitekbol épitkezve lekiizditek a kudarcokat.

FONTOS TUDNIVALOK

@ Ha kudarcot vallotok, ne fojtsatok el az érzelmeiteket és érzéseiteket,
példaul a haragot, a szomorusagot vagy a csalédottsagot, de ne ezek-
re dsszpontositsatok! Szakitsatok idét, mondjuk egy napot arra, hogy
feldolgozzatok ezt! Ezutan fogadjatok meg, hogy elengeditek ezeket
az élményeket, hogy tiszta lappal kezdjetek egy Uj napot! Beszéljétek
meg a gondjaitokat olyanokkal, akikben megbizhattok!

Ne feledjétek, hogy szdmos lehetéség all még elbttetek, és attdl,
hogy egyszer vagy akar tdbbszor is hibaztatok, még nem kell felad-
notok! Gondoljatok végig, hogy ezuttal mi volt az oka a kudarcotoknak,
és milyen kdvetkeztetéseket vonhattok le beléle! igy a kellemetlen
tapasztalatokat hasznos életre sz6l6 leckévé valtoztathatjatok.

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

‘@’j Csoportos megbeszélés.
Beszéljétek meg és elemezzétek
az évek soran az egyes tantar-
gyakban elért tanulmanyi fejlo-
déseteket! Deritsétek ki, kinek-
kinek mik voltak a sikerei és a
kudarcai, és ezeknek mi volt
az oka! Ne feledjétek, hogy a

A kodzos megbeszélés segit
az okok meghatarozasaban

kérdések Oszinte megvitatasa és a megoldasok
segit azok megoldasaban! kidolgozasaban
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Csak azt kapod az élett6l, amit kérni mersz. Ne félj magasabbra
tenni a mércét!
Oprah Winfrey, amerikai televiziés musorvezet6
Kudarcok biztosan lesznek, és azok kezelése lesz a legfontosabb
mutatodja annak, hogy sikerrel jarsz-e.

James Dimon, a JPMorgan Chase vezérigazgatdja

KERDESEK ES FELADATOK

1.

110

Lehetséges-e, hogy az embernek ne legyenek sikerei
vagy kudarcai az életében? Indokoljatok meg a véle-
ményeteket!

. Készitsetek rovid elbeszélést a ,,Siker/kudarc sza-

momra...” témarol!

. Bill Gates amerikai vallalkoz6, a Microsoft egyik ala-

pitéja mondta: ,,A siker nem tanit semmire. Csak
az okos embereket gyozi meg arrol, hogy nem veszit-
hetnek.” Hogyan értelmezitek ezt a kijelentést? Egyet-
értetek vele? Indokoljatok meg a véleményeteket!

. Dolgozzatok parban! Készitsetek interjut egy csalad-

taggal vagy osztalytarssal a kovetkezo témarél: ,,Ku-
darcok az életetek soran és hogyan kiizdottétek le azo-
kat.” Dolgozzatok ki sajat interjukérdéseket!
Mutassatok be az eredményt az osztalynak!

. Beszéljétek meg a ,,Mi a szerepe a kudarcoknak

az ember életében?” kérdést!

. Van egy brit kézmondas: ,,A kudarc a siker pillére.”

Véleményetek szerint mit jelent ez a koézmondas?
Talaljatok ki néhany sajat kozmondast a kudarcok
szerepérol az ember életében!

. Allapitsatok meg, milyen k6zos vonasok figyelhetdk

meg az osztalytarsaitok sikereiben és kudarcaiban
a tanulmanyok soran!
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16.8. A tapasztalat az ember életében

EBBEN A PARAGRAFUSBAN MEGTANULJATOK:
* megérteni, hogy mi a tapasztalat;
* megallapitani a tapasztalat fontossagat az ember életében;
* a kolcsonds tanulds és a tapasztalatcsere milyen szerepet jatszik
az emberek életében.

MONDJATOK EL A VELEMENYETEKET!
1. Hogyan értitek a tapasztalat sz jelentését?
2. Milyen szerepet jatszik a tapasztalatcsere az emberek életében?
Mondjatok néhdny példat!
3. A tapasztalatcserének milyen formadit tudjatok megnevezni?

1. Mi a tapasztalat és mi a jelentosége az ember
életében?

Eletiik soran az emberek gyakran folyamodnak sajat
vagy masok tapasztalataihoz, hogy megoldast talaljanak
a problémaikra. Bizonyara hallottatok mar a ,,felbecsiilhe-
tetlen értéki tapasztalat”, ,,a tapasztalat potolhatatlan”
stb. kifejezéseket. A személyes tapasztalat arulja el, hogyan
kell cselekedni hasonl6o helyzetben. A sajat vagy a masok
altal szerzett és tovabbadott tapasztalatok megbizhato
segitotarsak az életben. Ha nem lenne az el6z6 nemzedékek
tapasztalata, akkor arra lennénk itélve, hogy ujra és tjra
felfedezziik, amit ok mar tudtak. Ez gatolta volna az 1j
felfedezéseket.

% SZOTAR
1 Tapasztalat — az ember vagy kozosség élete és tevékenysége soran
szerzett készségek és ismeretek.

A tapasztalat fontos szerepet jatszik mindenki életében.
Erre mar az okor 6ta szamos hires ember ramutatott.
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Az ember tudast, tapasztalatot szerez a csalddban és az iskoldban

@ Mit gondoltok, mi a fontosabb, a tudas vagy a tapasztalat?
@/ Magyarazzatok meg valaszotokat!

@ GONDOLKODJATOK EL!

A tapasztalat a legjobb tanité.
Latin kézmondas

Minden nemzetnek szamos olyan mondasa és kézmon-
dasa van, amely a tapasztalatok elonyeit tarja fel sza-
munkra.

)V“( ERDEKES TENYEK

\

. Az ukrdn nép szamos kézmondast és mondast alkotott a tapaszta-
latokrél. ime néhany koziiliik:

* Ne o6regembert kérdezz, kérdezz tapasztaltat!

* Egyszer megégeted magad, masodszor vigyazol.

* Aki sokat tett, az sokat is tud.

* Aki hajozott mar a tengeren, az nem fél a pocsolyatol.

/

@ DOLGOZZUNK EGYUTT!

% Kiscsoportos munka. Beszéljétek meg és végezzétek
el a feladatot!

A tanar altal ajanlott tovabbi informaci6forrasokat
felhasznalva olvassatok aforizméakat, gondolatokat,
idézeteket és mondasokat a tapasztalatrol! Beszéljétek
meg, hogyan értelmezik a tapasztalat fontossagat,
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16.8. A tapasztalat az ember életében

és készitsetek egy listat azokrol a jellemzokrol, ame-
lyek ezt a jelenséget jellemzik! Mutassatok be a csa-
patmunka eredményeit az osztalynak, hogy ko6zos
jellemzoket fogalmazhassatok meg a tapasztalat je-
lentoségérol az ember életében!

2. Egymas tanitasa, tapasztalatcsere

Az oktatasnak fontos szerepe van életiinkben. Segit
abban, hogy elsajatitsuk azokat az ismereteket, készsége-
ket és képességeket, amelyek révén egyéniségként képesek
lesziink megvalositani onmagunkat. A sikeres oktatas
kulcsa egymas tanitasa és a tapasztalatcsere.

SZOTAR
L Egymas tanitasa — az oktatdsi folyamat szervezésének olyan forma-
ja, amelyben a résztvevék egymastdl tanulnak.

Az egymas tanitasa lehetoséget teremt arra, hogy
csapatban dolgozva ismereteket szerezzetek. Ugyanakkor
lehetové teszi az 6nallé gondolkodas, a nyelvi és egyéb
egyéni tulajdonsagok fejlesztését.

A tapasztalatcsere kiilonb6zo formainak (élet-, szak-
mai stb.) fontos szerepe van a modern tarsadalomban.

A tapasztalatcsere révén az emberek gazdagitjak ismereteiket a vilagrél
és fejlesztik empatiakészségiket
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IV. FEJEZET. Az ember fejl6dése élete soran

Példaul, az ukran orvosoknak egy euroépai korhazban
folytatott orvosi gyakorlata mint a szakmai fejlodés esz-
koze, vagy a kiilfoldi cégekkel folytatott tapasztalatcsere
az ukran rakétatechnika fejlesztése érdekében. A tapasz-
talatcsere-folyamatok mindkét fél szamara pozitiv ered-
ményekkel jarnak.

Tehat, ne feledkezzetek meg a tapasztalatcsere elo-
nyeirol!

@ GONDOLKODJATOK EL!
=h

Sokat tanultam a mentoraimtél, még tébbet a tarsaimtol, de a leg-
tobbet a tanitvanyaimtol.

A Talmud, a judaizmus vallasi és etikai el6irdsait

tartalmazoé gyUjtemény

A mai ukrdn tanarok kreativan fejlesztették tovabb az egymas
tanitdsa moédszert, amelyet el6szér Olekszandr Rivin tanar javasolt
1918-ban. 11 és 16 év kozotti tinédzserek tanitasaval foglalkozott
Kornyin varosaban a Zsitomiri teriileten. Az altala tanitott mintegy
40 gyermek valtakozva, egymast valté parokban mikodott egydtt
tanitoként és didkként. Mivel a parokban kilonb6zé koru gyerekek

A kilonbozé teriiletek szakemberei taldlkoznak, hogy tanuljanak és
megosszdk egymassal tapasztalataikat. Az ilyen eseményeket képzésnek,
szeminariumnak, konferencidnak nevezik.
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16.8. A tapasztalat az ember életében

Ora, ahol a tanulas parban Olyan tanéra, ahol a tanulas
torténik csoportokban torténik

voltak, a tudas folyamatos ataddasa biztositott volt a tanartol (az egy-
mastol vald tanulas vezet6jétdl) az idésebb didkoknak (kozvetlen
segitéinek), majd a kevésbé felkésziilt didkoknak. O. Rivin ezt a ta-
nitadsi modszert szinte minden tantdrgyra alkalmazta.

Rivin iskoldja Kornyinban tiz éven at mikodott. 2018-ban az ukran
pedagodgiai k6z0sség kilon Ginnepséget rendezett az egymas tanita-
sa e modszerének 100. évforduldja alkalmabal.

PN ERDEKES TENYEK

fé Az egymads tanitdsa modszerének sikeres alkalmazasara elsé példaként
a Platon gondolkodd altal i. e. 338-ban a gorogorszagi Athén kozelében
alapitott Akadémian folytatott parbeszédeket tartjak szamon. Az Akadé-
mia tagjai idésebb és fiatalabb csoportokba szervezédtek (tandrok
és didkok). A tanulasi folyamat a koztik folyd parbeszédekre épiilt.

KERDESEK ES FELADATOK

1. Van egy zsid6 kozmondas: ,,A tapasztalat az, amit
az emberek a hibaiknak neveznek.” Magyarazzatok
meg, hogyan értitek ezt! Fejtsétek ki a tapasztalat
fontossagat az ember életében!

2. Dolgozzatok parokban! Ovidius 6kori réomai kolto
irta: ,,Bizz a tapasztalatban!” Magyarazzatok el, ho-
gyan értitek ezt a kijelentést, és egyetértetek-e vele!
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3.

Az
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Ugy tartjak, hogy nincs olyan élettapasztalat, amelyik
ne szamitana. Irjatok rovid eszmefuttatast errol
az allitasrol!

. Készitsetek interjut a sziileitekkel/csaladotok tagjai-

val a kovetkezo témaban: ,,Milyen s’zerepet jatszik
a tapasztalatcsere az életetekben?” Allitsatok Ossze
onallo interjukérdéseket!

. Készitsetek eloadast ,,Az egymas tanitasa szamom-

2

ra...” cimmel!

. Tartsatok vitat ,,Az oktatas fontossaga a mai ember

életében” cimmel!

erkolcsi készségek fejlesztése

Ha...
Joseph Rudyard Kipling

Ha fejedet megorzod zavarban,

Bar csak szidas ér josagodért.

Ha kétkedok kozt bizni tudsz magadban,
De megérted a masok kételyét.

Ha varni tudsz, s a varas el nem faraszt.
Ragalmaznak, s nem ejtesz csalfa szo6t,
Nem gyiulolkodsz, bar a gyiilolség elaraszt,
S mégse jatszod a bolcset és a jot.

Ha almodol, de nem Ur az alom rajtad,
Gondolkodol, de végcélod nem ez.

Ha balsors sujt is, megmarad nyugalmad,
S nincs oly siker, mely labadrol levesz.
Ha az igazsagot, amit kimondtal,

Mas aljas eszkoziil hasznéalja fel;

Ha élted munkaja tiszta rom mar,

S tort szerszammal elolrol kezded el.



Az erkolcsi készségek fejlesztése

Ha van szived, hogy mindazt, mit elértél,
Ha kell, egyetlen kockara rakd,

S tultegyed magad, ha vesztesség ér,

S ne legyen rola tobbé egy szavad;

Ha tudsz még kiizdeni, mikor a lelked,
Ideged, izmod réges-rég halott,

S helytallnak, mikor nincs mas benned,
Csak a tudat, hogy ki kell tartanod.

Ha tiszta tudsz maradni tomegben,

S kiraly elott is 06szinte, emberi;

Ha nem banthat meg sem barat, sem ellen,
Ha nem szolgalva, de tudsz segiteni;

Ha az egész orat ugy betoltod,

Hogy benne érték hatvan percnyi van,
Minden kincsével birod ezt a foldet,

S ami még tobb, ember vagy, fiam.

Szabo Lorinc forditdasa

@ GONDOLKODJATOK EL AZ OLVASOTTAKON!

% 1. Tekinthetjiik-e a verset egyfajta programnak
az életcélok elérése érdekében? Fejtsétek ki a véle-
ményeteket!

2.Nevezzétek meg a vers szerzoje altal megfogalma-
zott, az emberi cselekvésre iranyul6 tanacsokat!

3. Véleményetek szerint milyen intelmekkel kellene
kiegésziteni Kipling tanacsait? Indokoljatok meg
azok célszeriiségét!
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Agresszio — olyan emberi magatartads, amelynek célja kar okozasa vagy
rombolds, ami szélséséges formdjaban erészakba torkollhat.

Agresszivitas — olyan viselkedés, amelyben a személy haragot, rosszindu-
latot stb. tanusit; tovabba olyan jellemvonas, amely abban nyilvanul meg,
hogy az illeté tdamadodlag lép fel a korilotte 1évd vildggal szemben.

Az ember egyéni tulajdonsagai — olyan mentalis jellemz6k 6sszessége,
amelyek megkiilonboztetik az egyik ember képességeit a masiktol: gon-
dolkodas, emlékezet, képzelbereje és képességeinek sajatossagai, érdek-
I6dési kore, jelleme.

Az ember személyiségének fejlodése — a kiilsé és belsé tényezék hata-
sara bekovetkezé pozitiv valtozasok folyamata, amelynek kdszonhetéen
az ember egy bizonyos tarsadalmi koz6sség boldog, sikeres és 6nallo
tagjava valik.

Céltudatossag — torekvés egy bizonyos cél elérésére.

Egyediség — olyan fogalom, amely valaminek az egyediségére, kivételes-
ségére utal.

Egyéniség — olyan egyedi tulajdonsagok Osszessége, amelyek megkiilon-
boztetik az egyik személyt a masiktol.

Egymas tanitasa — az oktatdsi folyamat szervezésének olyan formdja,
amelyben a résztvevék egymastdl tanulnak.

Empatia — olyan képesség, hogy az ember megérti és atéli a masik érzéseit.
Erény — az ember pozitiv erkdlcsi tulajdonsaga.

Erkolcs — olyan normdk és elvek Osszessége, amelyeket az emberek ki-
16nb6z6 élethelyzetekben kovetnek.

Erkolcsi értékek — olyan erkdlcsi normak és kovetelmények, amelyek le-
hetévé teszik szamunkra, hogy az ember cselekedeteit helyesnek és
helytelennek, jénak és rossznak hatdrozzuk meg.

Etika — az erkolcsot tanulmanyozé tudomany.

Etikett — az emberek viselkedési szabdlyai a tarsadalomban.
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Szétar

Elet tervezése — egy konkrét terv készitése harom, 6t, tiz évre és annal
hosszabb tavra, amely meghatarozza az ember céljait.

Eletcél — azok a fontos feladatok, amelyeket az ember élete soran el akar émi.

Eletkilatasok — jovokép, amely tiikrézi az életterv kapcsolatat a tarsadalom
és az allam allapotaval.

Elettervek — bizonyos idészakra vonatkozé tervezés, ami alapjan az ember
a céljai felé tart, tekintetbe véve azok fontossagat és elérésiiknek a le-
het6ségeit.

Erdek — elragadtatas valami vagy valaki irant; az ember tdrekvései, sziik-
ségletei.

Erzelmek — révid ideig tart6 reakcié a valdsagos vagy a fiktiv jelenségekre.
Erzések — valamivel vagy valakivel kapcsolatos &ltaldnos viszony.
Felnétt — olyan személy, aki elért egy bizonyos életkort.

Fiiggetlenség — az embernek az a képessége, hogy a problémak megol-
ddasa soran 6nmagara tamaszkodik.

Hangulat — az ember 4ltalanos érzelmi allapota.

Hazaszeretet — a sz(l6fold iranti szeretet; az orszag polgarainak kozossé-
géhez vald tartozas kilonleges érzelmi élménye.

Hobbi — az ember kedvenc id6toltése vagy szabadidés tevékenysége.

lllem — tiszteletteljes, udvarias magatartds az emberekkel szemben; udva-
riassagot és kedvességet tanusitd viselkedés.

Jellem — olyan egyéni tulajdonsagok 0Osszessége, amelyek az embernek
onmagahoz, a korulotte 1évd vildghoz valé viszonyaban és viselkedésében
nyilvanulnak meg.

Jéindulat — képesség és hajlanddsag arra, hogy jot tegylink masokkal.

Kitartas — az a képesség, hogy egy tevékenységet az akadalyok ellenére
is folytatni tudjunk.

Kommunikacié — az emberek kozotti kdlcsonhatas folyamata.

Konfliktus — olyan helyzet, amelyben mindegyik félnek olyan allaspontja
van, amely 6sszeegyeztethetetlen a tobbiekével.

Kudarc — valaminek a sikertelen végrehajtasa; az a tény, hogy az ember
nem érte el a céljat.
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Szoétar

Manipuldciéo — itt: a személy akarata ellenére torténd rejtett irdnyitas,
amely bizonyos elényokkel jar az azt végrehajtd szamara.

Méltésag — az ember 6nndn értékérdl vald bizonyossdg, az dnbecsiilés
érzése. A méltdsag kifejezés azt is jelentheti, hogy egy személy kiilonle-
ges elismerést és tiszteletet érdemel (mondjuk, kivételes cselekedeteiért).

Nem verbalis tarsalgas — olyan kommunikaciés forma, amelyben nem
hasznalnak szavakat és mas nyelvi szimbélumokat, az informaciot test-
mozgasok Utjan kozlik a beszélgetétarssal.

Nyelv — hagyomdanyos szimbdélumok rendszere, amelyek olyan hangkom-
binacidkat kozvetitenek, amelyek az emberek szamdara bizonyos jelentés-
sel és tartalommal birnak.

Nyomasgyakorlas tarsalgas soran — olyan cselekedet, amikor a kommuni-
kacidban részt vevé egyik fél a masik ellenallasat legylirve megprébalja ra-
kényszeriteni azt valamire.

Onbecsiilés — az ember 6nmagardl, sajat képességeirdl, cselekedeteinek
masok szempontjabdl valé jelentéségérdl, tulajdonsagainak, érzelmeinek,
elényds, illetve elénytelen mivoltardl alkotott elképzelése.

Onismeret — az ember szellemi és fizikai jellemzéinek megfigyelése, 6n-
magdanak és az élete soran torténteknek a megértése.

Oszinteség — az ember pozitiv tulajdonsaga, érzéseit és gondolatait
kozvetlen, onzetlen és &szinte modon fejezi ki.

Siker — az ember tevékenységének pozitiv eredménye egy bizonyos teri-
leten; a kitGzott cél elérésének ténye.

Személyiség — az embernek olyan sajatossaga, amely magaban foglalja
jellemét, szemléletét, a tarsadalomban elfoglalt helyét és az azon beliili
kapcsolatait.

Személy — a térsadalomban kilonféle szerepeket betdlté egyén.
Szeretet — valaki vagy valami irdnti mély odaadas érzése.

Sztereotipia — stabil elképzelések (gyakran hamisak) az emberekrél, a kor-
nyezd vilagrél, amelyek mar hosszu ideje elterjedtek a tarsadalomban.
A negativ sztereotipidkat el6itéletnek nevezziik.

Tanulds — jtt: az ismeretek, készségek és képességek megszerzésének
és elsajatitasanak folyamata.
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Szétar

Tapasztalat — az ember vagy kozosség élete és tevékenysége soran szer-
zett készségek és ismeretek.

Tapintat — az etikett és az etikai normaknak megfelel6 viselkedés készsége.

Tarsalgas — az emberek kozotti olyan kapcsolat, amely magaban foglalja
az informaciocserét és az egymds kozotti kolcsonhatds modszereinek
kialakitasat.

Temperamentum — az ember velesziiletett adottsaga ahhoz, hogy adott
modon reagaljon a vele megtortént eseményekre.

Tisztelet — mas emberekhez val6é pozitiv viszonyulds, amely érdemeik
és pozitiv tulajdonsagaik elismerésével jar egyditt.

Tudomanyos ismeretek — olyan ismeretek, amelyeket kutatdmunka ered-
ményeként kaptunk.

Udvariassag — tisztelettudo, illedelmes magatartds masokkal szemben.

Verbalis tarsalgas — a nyelv segitségével torténd tarsalgas, amelyben
a résztvevék a megbeszélés targyarodl cserélnek gondolatokat.

Vilagnézet — az ember vilagrol alkotott nézeteinek rendszere és abban
elfoglalt helye.

Virtudlis — olyan, ami nem létezik a valdsdgban, az emberi képzelet
hozza létre, vagy mas eszkozok segitségével szimulaljak. Manapsag
a virtudlis kifejezést leggyakrabban a szamitogépekkel és az internettel
kapcsolatos dolgok leirdasara hasznaljak.

Zaklatas — rendszeres fizikai és/vagy pszichikai bantalmazas és megaldzas,
amelyet egy adott személy ellen kdvetnek el.
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A KULONBOZO TIPUSU MUNKAKRA
VONATKOZO VAZLATTERVEK

HOGYAN KELL DOLGOZNOTOK A TANKONYV PARAGRAFUSAIVAL?

122

. Forditsatok figyelmet a paragrafus cimére!
. Olvassatok el, hogy a paragrafus anyaganak feldolgo-

zasa utan mit fogtok megtanulni, ahogyan azt
az ,,Ebben a paragrafusban megtanuljatok” cimszoban
szerepel!

.Hogy a tananyagra felkésziiljetek, végezzétek el

a ,,Mondjatok el a véleményeteket!”cimszoban talal-
hato feladatokat!

. Olvassatok el a paragrafus fo szovegét, odafigyelve

a pontok elnevezésére! Térjetek vissza a paragrafus
ciméhez, és probaljatok meg ellenorizni, hogy érti-
tek-e azt!

. Olvassatok el a paragrafus szoveges kiegészitéseit,

példaul: ,,Fontos tudnivalok”, ,Erdekes tények”,
,Munka a forrasokkal” stb.!

. Keressétek ki az altalatok nem értett szavak és kife-

jezések jelentését!

. Hozzatok osszefiiggésbe a paragrafusban szereplo tan-

anyagot az o6ran tanult informaciokkal!

. Ha a szovegben vannak hivatkozasok a korabbi para-

grafusok tartalmara, olvassatok el azokat!

. Végezzétek el a paragrafus szovege alapjan a készsé-

geket fejleszto feladatokat (a ,,Dolgozzunk egyiitt!”
cimszo)!



A kiilonbo6z6 tipusti munkakra vonatkozo vézlattervek

10.

11.

12.

13.

14.

Ha barmilyen kérdésetek van, vagy érdekelnek ben-
neteket a megvitatott témak, nézzétek meg a tanar
altal ajanlott tovabbi informaci6forrasokat!

Annak érdekében, hogy a tananyagot biztosan elsaja-
titsatok és jol alkalmazzatok, igyekezzetek a téma és
a paragrafusok cimeit sajat szavaitokkal értelmezni!
Ha nehézségeitek vannak, térjetek vissza a paragrafus
szovegéhez, olvassatok el tijra a szamotokra nem ért-
heto részeket vagy az egész paragrafust! Segiti a
szoveg jobb megértését, ha minél tobb kérdést tesztek
fel magatoknak azokkal a részekkel kapcsolatban, ame-
lyek értelmezése nehézséget okoz.

Amikor a széveggel dolgoztok, ne feledjétek, hogy ez az
az ismeretanyag, amely alapjan kialakul a vilagnézetetek
és az erkolcsi képességetek! Jogotok van levonni a sajat
kovetkeztetéseteket a vizsgalt anyaggal kapcsolatban.
Végezzétek el a feladatokat, és valaszoljatok meg
a paragrafus végén talalhato kérdéseket a tanarotok
altal adott utasitasoknak megfeleloen!

HOGYAN DOLGOZZATOK PARBAN?

1
2

B~ W

. Valasszatok tarsat!
. Ismerkedjetek meg az elvégzendo feladat tartalmaval!

Ha nem értitek, beszéljétek meg a tarsatokkal, vagy
kérjetek segitséget a tanartol!

. Dolgozzatok fel a feladathoz javasolt anyagot!
. Beszéljétek meg a feladattal kapcsolatos gondolatai-

tokat a tarsatokkal! Ne szakitsatok félbe egymast!
Ne akarjatok raeroltetni véleményeteket a tarsatokra!
Ha nem értitek a véleményét, kérjetek indoklast vagy
magyarazatot!

. A megbeszélést kovetoen az egyik partner bemutatja

a ko6zos megoldast.
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A kiilonb6z6 tipusi munkakra vonatkozo vézlattervek

HOGYAN DOLGOZZATOK KIS CSOPORTBAN?

1. Alakitsatok csoportot, és osszatok ki a feladatokat!
Valasszatok valakit, aki tajékoztatja az osztalyt a cso-
port munkajanak eredményeirol!

. Olvassatok el a feladatot, amelyet el kell végeznetek!

. A csoporttagoknak kiosztott felelosségi koroknek
megfeleloen végezzétek el a feladatot! Ne feledjétek,
legyetek tiirelmesek a tobbiek véleményével szemben,
és vallaljatok kozos felelosséget a csoport munkajaért!

4. Mutassatok be a feladat eredményét az osztalynak!

Ha eltéroek a vélemények, kozoljétek azokat!

5. Toltsétek ki a csoportmunka értékelo lapjat!

W DN

A csoportmunka értékel6 lapja
Minden feladatot 0 és 2 pont kdzott értékeljetek!

S/sz. Ertékelési kritériumok Pontok
1 Tevékenyen részt vettetek a csoport
munkdjaban
2 Megfeleld javaslatokat tettetek, amelyeket a

csoport figyelembe vett.

3 Tamogattatok a csoport tobbi tagjat azzal,
hogy munkara 0sztonoztétek Sket.

4 Teljesen Uj otletekkel alltatok el6, amelyek a
tobbieknek tetszettek és értékeltek

5 Sikeresen Osszefoglaltatok a tobbiek otleteit,
és ezzel elémozditottatok a csoport munkajat.

6 Beszamoltatok az osztalynak a csoportmunka
eredményeirdl.
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A kiilonbo6z6 tipusti munkakra vonatkozo vézlattervek

HOGYAN KELL BESZAMOLOT KESZITENI?
(SZOBELI VAGY IRASBELI ELOADAS ERVEKKEL)

1.

w N

Olvassatok el a tankonyvben azt az anyagot, amelyrol
érvekkel alatamasztott beszamolot/eloadast kell ké-
sziteni!

. Készitsetek egy tajékoztato vazlatot a torténethez!
. Valasszatok ki azokat a forrasokat, amelyeket a tor-

ténet elkészitéséhez hasznalni fogtok!

. Dolgozzatok fel a forrasokat, és ha sziikséges, modo-

sitsatok a beszamol6 tajékoztatd vazlatat!

. Irjatok le a beszamolo tartalmat vagy fobb pontjait

a szobbeli eloadashoz!

. Ugyeljetek arra, hogy eléadasotok kovetkezetes, logi-

kus és ésszeri legyen!

.Ha sziikséges, valasszatok szemléltetd anyagokat,

didkat a beszamol6o fobb pontjainak vizualis szemlél-
tetésére!

. A beszamol6 eloadasakor ne feledkezzetek meg a he-

lyes fogalmazasrol és az értheto beszédrol!

HOGYAN KESZITSUNK TANULMANYI PROJEKTET?

A tanulmanyi projekt egy adott probléma 6nallo, mély-

rehato tanulméanyozasa, a munka eredményeinek késobbi
bemutatasaval (megvédésével).

1

2
3
4
5
6
7
8

Felkésziilés a projekt elkészitéséhez.

A téma kivalasztasa.

A projekt céljanak és feladatanak meghatarozasa.
Informaciokeresés kiilonb6z6 modszerekkel.

A projekt feladatainak teljesitése.

Felkésziilés a projekt megvédésére.

A projekt megvédése.

A projektmunka eredményeinek elemzése.
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A kiilonb6z6 tipusi munkakra vonatkozo vézlattervek

HOGYAN FOLYTASSUNK VITAT?

Vita — valamely ellentmondéasos kérdés, probléma

megbeszélése, amelynek soran kiilonb6zo, gyakran ellen-
tétes allaspontok iitkoznek.

1

2

3.

. Az elméletet kell kritizalni, nem pedig azokat az em-

bereket, akik ezeket elmondjak.

. A vita célja nem a gyoztes megallapitasa, hanem

a megegyezés.
A vita minden résztvevojének részt kell vennie a kér-
dések megtargyalasaban.

. Mindenkinek ugyanolyan joga és lehetosége van a vé-

leménynyilvanitasra.

. A felszoblalasokat a tanar engedélyével, szervezetten

kell megtartani.

. A vita soran a résztvevok a tények és érvek hatasara

megvaltoztathatjak allaspontjukat.

. A vita soran oOssze kell foglalni az idokozi és a vég-

leges eredményeket.

TAJEKOZTATO TERV A TANULO VALASZANAK ATTEKINTESERE

Az osztalytarsak valaszanak elemzésekor célszerii

a kovetkezo szempontokat figyelembe venni.

1.
2.

3.
4.

5.
6.
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A tananyag teljes és hibatlan ismertetése.

A f6 gondolatok és fogalmak megértése és megfogal-
mazasuk képessége.

A szemléletesség és érzelmi képesség sziikségessége.
Megfelelo fogalmak és kifejezések hasznalata a téma
kifejtése soran.

Megfelelo példak hasznalata és azok célszeriisége.
Kovetkezetes és logikus valasz.
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