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Drodzy uczniowie i drogie uczennice klasy piqgtej!

Rozpoczynacie nauke nowego przedmiotu, ktory jest kolej-
nym krokiem w poznawaniu przyrody i odkrywaniu otaczajacego
Swiata. Dowiecie sie, jak nauka zmienia S§wiat i nasze zycie. Po-
znacie naukowcow, ktorzy badaja przyrode i czerpia z niej nie
tylko natchnienie, ale takze interesujace pomysty na stworzenie
wynalazkow i dokonanie odkryé¢. Dowiecie sie, z czego sie skta-
daja obiekty przyrodnicze, dlaczego sa one rézne pod wzgledem
wygladu i wtasciwosci. Nauczycie sie wyjasniac zjawiska, ktore
zachodza w nas samych i woko6t nas, zgtebicie tajemnice ludz-
kiego organizmu.

Zyjecie na unikalnej planecie Ziemia, ktora razem z nami za-
mieszkuje ogromna roznorodno$é¢ organizmow: bakterie, poro-
sty, grzyby, rosliny i zwierzeta. Wszystkie one sa ze soba powia-
zane i wazne dla cztowieka, kto6ry rowniez jest czeScig przyrody.

Czekaja na Was interesujace obserwacje, niesamowite do-
Swiadczenia, wtasne wynalazki i mate odkrycia w krolestwie
przyrody zywej i nieozywionej, fascynujace podréze w rozne za-
katki naszego kraju i naszej planety.

Doceniajcie przyrode, cieszcie sie kazdg chwila obcowania z
nia. Jej niesamowite dary sprawiaja, ze nasze zycie jest zdrowe,
kolorowe i szczeSliwe. Pamietajcie, ze kocha¢ przyrode — to zna-
czy chroni¢ ja i szanowa¢, to dba¢ o naszg Ukraine.

Zyczymy Wam, mtodzi badacze i mitoénicy przyrody, duzo
sukcesow!
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Rozdziat 1

POZNAJEMY SWIAT NAUKI

Jak nauka
° ° L 4 °
zmienia swiat
Nauke buduje sie z faktow tak, jak dom<buduje sie z cegiet, ale samo
nagromadzenie faktow nie jest jeszcze naukg, podobnie jak kupa cegiet nie
Jjest domem. Poznaj nauke i lepiej zrozumiesz siebie oraz otaczajgcy Swiat.
[ o
Czym jest nauka. Pragnienie wiedzy i ciekawo$¢ od dawna
pobudzaty ludzi do poznawania tajnikéw przyrody. Do odkrywa-
nia Swiata sktaniaty praktyczne potrzeby: zdobywanie zywnoSci,
wytwarzanie narzedzi pracy, odziezy oraz budowanie domoéw. Z
czasem zostata zgromadzona ogromna ilos¢ faktow naukowych,
ktore byty niejednokrotnie potwierdzone wynikami obserwacji i
badan (tabela 1). One zostaty usystematyzowane i uporzadko-

wane. Tak wynikta nauka.

Nauka — to gruntowna i uporzadkowana wiedza. Nauka —
to tez zakres dziatalnoSci cztowieka, skierowany na otrzyma-
nie nowej wiedzy.

Tabela 1. Przyktady naukowych termindw oraz faktow

( Nauka Terminy naukowe Fakty naukowe )

Astronomia | Planeta, orbita, Uklad Sto-| Planety obracajg sie wokot
neczny, kometa Stonica

Fizyka Staty, ciekty i gazowy stan | Woda na Ziemi moze prze-
skupienia substancji, wrze-| bywac¢ w trzech stanach sku-
nie, parowanie, elektrycz-| pienia: statym, ciektym i ga-
nos¢ zowym

Chemia Metal, plastik, zelazo, tlen, | Zelazo jest metalem.
proces spalania Tlen podtrzymuje proces

spalania

Biologia Rosliny, nasiona,oddychanie | Do zycia roslin potrzebne
zwierzat, organizmy jest swiatto

Geografia Trzesienie ziemi, ocean, wy- | Kontynenty i wyspy tworzg
spa, lad, kontynent suchy lad

? Ktére terminy w tabeli oznaczajg zjawiska przyrody? Co o nich wiesz?
Podaj swoje przyktady terminow i faktow naukowych.
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W wielu miastach $wiata sg muzea nauki (rys.1). Tu mozna dotykac
eksponaty, bawic sie i eksperymentowac.

4 N e N

(1) @ Y,

Rys.1. 1 — Centrum Kopernika w Warszawie
2 — Muzeum nauki w Kijowie

? Wyttumacz, jak porusza sie rower z kwadratowymi kotami.

Jakie nauki badaja przyrode. Poznawa¢ przyrode — to
bada¢ rosliny, zwierzeta, powietrze, wode, grunt, pogode oraz
poznawaé cztowieka, ktory jest czescig przyrody. Im wiecej sie
dowiesz teraz, tym bardziej interesujace bedzie studiowanie
nauk przyrodniczych: fizyki, chemii, biologii, astronomii i
geografii.

Kazda nauka posiada swoj jezyk, czyli wykorzystuje osobliwe
terminy (patrz tabele 1). Czesto terminy naukowe pochodza z je-
zyka greckiego lub tacinskiego. Na przyktad, wyraz ,,telefon”
pochodzi od starogreckiego: tele-daleko i fono-gtos, dzwiek. Za-
pozyczone terminy wzbogacaja nasza mowe.

@ @ © (@) ©

Jaki fakt naukowy (lub termin) wykorzystat malarz, ktory stworzyt wy-
zej podane piktogramy? Jakich nauk przyrodniczych one sie stosujg?

q Kim sa naukowcy. Naukowcy zbieraja i analizujg fakty

naukowe, tacza je w systematyczna wiedze o przyrodzie i lu-
dziach. Oni obserwuja i badaja zjawiska przyrody, ustalaja
zwigzki i zalezno$ci miedzy nimi. Uczeni pracuja w rézny spo-
sob: w laboratoriach, przy biurku, a czasem i w warunkach po-
lowych (rys.2).
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Rys. 2 Jak pracuja uczeni

? Sprobuj pofantazjowac i opowiedz, co robig uczeni.

Najwyzszym naukowym poziomem poznania otaczajacego
Swiata jest odkrycie. Christopher Kolumb odkryt Ameryke i tym
poszerzyt wiedze o naszej Ziemi. Aleksander Fleming odkry? pe-
nicyline i w ten sposob uratowat zycie tysigcom chorych. Mikotaj
Kopernik wysunat rewolucyjna jak na owe czasy hipoteze o tym,
ze Ziemia obraca sie woko6t Stonca i tym zmienit wyobrazenie lu-
dzi o budowie Wszech$wiata.

Odkrycia — to niewiadome dotychczas fakty naukowe lub
zjawiska, ktore sgq bardzo wazne dla zrozumienia §wiata.

Tysiace genialnych uczonych po$wiecili swoje zycie dla po-
znania tajemnic przyrody. Naukowcy Ukrainy — jedni z najwy-
bitniejszych w Europie. Oni (rys.3) sa autorami wielu odkry¢ w
roznych dziedzinach wiedzy.

Rys.3. Znaczki pocztowe poswiecone ukrainskim naukowcom

Poszukaj informacji o tym, jakimi odkryciami naukowymi przyniesli
stawe Ukrainie (od lewej): Iwan Puluj, Jewhen Paton, Igor Sikorskij,
Jurij Kondratiuk, Mykota Amosow.

q Czym jest technika. Termin technika pochodzi od grec-
kiego przymiotnika technikas, ktory oznacza sztuczny oraz rze-
czownika techne, ktory oznacza umiejetnosci. Technika to zbior
zasobow stworzonych przez cztowieka dla zaspokajania wtasnych

N 6



potrzeb. Wszystkie wyroby techniczne, poczawszy od smartfo-
now i skanero6w medycznych do samochodow i statkow kosmicz-
nych, z poczatku opracowywali naukowcy, a dopiero p6zniej one
zostaty wyprodukowane.

Wynalazki techniczne i odkrycia naukowe sa $ciSle powia-
zane: odkrycia naukowe sg podtozem dla nowych technicznych
wynalazkow, a te z kolei stuza rozwojowi nauki.

Codziennie wykorzystujesz setki wynalazkéw naukowych.
Zwykte rzeczy sa wynikiem trudnych poszukiwan naukowych
oraz diugiego procesu doskonalenia technologii. Obejrzyj rysu-
nek 4 ,,Ewolucja piéra”. Od pibéra gesiego do 3D- piora nauka
przeszta droge o dtugosci prawie 200 lat.

@ @ ©) (@)

© ®) @

Rys.4. Ewolucja piora: 1 — gesie pioro; 2 — stalowe pioro;3 — wieczne
pioro; 4 — dtugopis kulkowy i zelowy ,,pisz i Scieraj”; 5 — dtugopis dla
kosmonautow; 6 —rysik do tabletu; 7 — dtugopis dla szpiegow;

8 — 3D-pidro

Zapytaj swoich rodzicow i dziadkéw, czym pisali w przesztosci. Sprobuj
zbadag, jakie odkrycia naukowe sprzyjaty udoskonaleniu piora.

q Jak nauka zmienia Swiat. Nauka coraz bardziej wptywa

na nasze zycie. Ludzie opanowali Ziemie oraz jej gtebiny, podbili
kosmos i oceany; stworzyli samoloty i szybki transport naziemny,
nauczyli sie walczy¢ z epidemiami wielu choréb. Internet dat
mozliwo$¢ dostepu do wiedzy catego Swiata.

Aparat fotograficzny, kamera wideo, konsola do gier, eBook,
komputer, odtwarzacz, kalkulator, nawigator GPS, online tele-
wizja, tacznos¢ wideo z dowolnym punktem na $wiecie — to
wszystko jest teraz w Twoim smartfonie. Roboty rozpoznaja
mowe cztowieka, sprzataja, stuza ochrong budynku. Drukarka
3D potrafi drukowaé zywno$é. Ludzie przygotowuja sie do po-
drézy na Mars. Te wszystkie osiagniecia sa wynikiem naukowego
badania przyrody.
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Wiedzanaukowa ciagle sie wzbogaca. O tym, jak nauka zmieni
swiat do roku 2100, przeczytaj wykorzystu- Okg0)
jac kod QR. Ty

=]

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM <« W roku 2100

O Nauka — to uporzadkowana wiedza i jednocze$nie sfera
dziatalnosci cztowieka.

O Fakty naukowe — to niejednokrotnie potwierdzone wyniki
obserwacji i badan.

© Nauki przyrodnicze (fizyka, chemia, biologia, astronomia,
geografia) badaja Swiat przyrody ozywionej i nieozywionej.

© Nauka i technika sa $cisle powiazane: odkrycia naukowe sa
podtozem dla wynalazkéw technicznych, a te z kolei stuza rozwo-
jowi nauki.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jakie nauki przyrodnicze badajg przyrode ozywiong, a jakie — nieozy-
wiong?

2. Jak rozumiesz frazeologizm ,$Swiatynia nauki’?

3. Zbadaj pochodzenie termindw zapozyczonych: astronomia, fizyka,
chemia, biologia, geografia.

4. Wyobraz sobie, ze teraz jest rok 2100. Napisz wypracowanie na te-
mat ,Mdj dzieh w roku 2100”.

ZABAWY NAUKOWE

1. Wytnij waski pasek papieru. Jeden
koniec obr6o¢ o 180° sklej konce. Otrzy-
masz wstege Mdbiusa. Przeprowadz otow-
kiem linie wzdtuz wstegi i przekonaj sie o
tym, ze ona posiada tylko jedng strone.

2. Precyzyjnie przetnij wstege Mo- @ @
biusa na pé* wzdtuz narysowanej linii. Na a — Wstqga A jednat stronat;
Ciebie oczekuje niespodzianka! b — wstega z dwoma

3. To jest niewiarygodne, ale w 2015 stronami

roku uczeni potrafili zawing¢ do wsteqgi
Maobiusa wigzke Swiatta.

Ekoznak ,,Zielona wstega Mobiusa” oznacza, ze dany mate-
riat do pakowania jest wykonany z powtornie przetworzo-
nego materiatu lub mieSci cze$¢ powtornie przetworzonego
materiatu.



Jak zosta¢ wynalazcq

Trudno wyobrazic¢ sobie nasze zycie bez szybkiego transportu, elektryki
czy Internetu. Na drogach pojawiajg sie wspotczesne samochody bez kie-
rowcow, a w niebie latajg bezzatogowe statki powietrzne. Trudng i niebez-
pieczng prace wykonujg roboty i komputery.
© o

q Czym jest wynalazek. Czlowiek zawsze chciat zy¢ w coraz
lepszych warunkach, dlatego od dawna co$ wymyslat i majster-
kowat. Sporzadzat narzedzia pracy, Srodki transportu, odziez i
zabawki. Nie wiadomo, kto wynalazt koto (rys.5), ale i dzi$
trudno znalez¢ rodzaj techniki czy mechanizm, w ktorym nie
bytoby tego waznego elementu.

1 2 3

Rys.5. Koto garncarskie (1), monocykl (2), koto widokowe (3)

? Gdzie jeszcze wykorzystuje sie kota?

Wynalazek — to przede wszystkim co$ nowego. Kiedy wyna-
lazca tworzy jakie$ urzadzenie, to musi by¢ pewny, ze nikt inny
nie zaproponowat tego wcze$niej. Wynalazek ma by¢ uzyteczny i
taki, aby mozna go byto wyprodukowaé (czyli zrealizowa¢é idee
wynalazku). Tylko w tym wypadku urzadzenie jest wynalaz-
kiem, a sam cztowiek — wynalazca.

Prawo na wynalazek nabywa sie dopiero wtedy, kiedy odpowiednia
panstwowa placowka wyda jego autorowi dokument — patent, lub
Swiadectwo autorskie na wynalazek. Aby otrzymac patent, wynalazek

nalezy opisac, upubliczni¢ i poda¢ aplikacje.

Pierwsze szczoteczki do zebow — patyczki z postrzepiong koncowkag
(rys.6,1) — wykorzystywano jeszcze przed naszg erg. Z czasem powstaty
»miotly” do zebow (patyczki z przymocowanym peczkiem witosia). Jednak
pierwszy patent na szczoteczke do zebéw wydano dopiero w roku 1850. Na-
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tomiast w roku 1959 zjawity sie elektryczne @ I

szczoteczki do zebdw (rys.6,2).

W styczniu roku 2003 Amerykanie

nazwali szczoteczke do zebow wyna- \_ )

lazkiem numer jeden, bez ktérego oni @ I
nie potrafiliby zy¢. Szczoteczka do zebow
wyprzedzita samochdd, komputer, telefon
komérkowy i mikrofaléwke. A jakie wyna-
lazki sg najcenniejsze dla Ciebie?

q Jakie bywaja wynalazki. Co ~ -

roku powstaja wynalazki dla zapewnie- Rys.6.1 — pierwsze szczo-
nia bezpieczefistwa naszego zycia i rteczkidozebow; 2 — elek-
. . : . tryczne szczoteczki do
zdrowia, dla rozwoju nauki. Powstaja 26bow
nowe rodzaje transportu, tacznosci,
zywnosci, tkanin na ubrania i materiatow budowlanych, nowe roz-
rywki. Ale sa wynalazki, ktore kardynalnie zmienity nasz Swiat.
Sa to: ogien i silnik, warsztat drukarski i Internet, lampa elek-
tryczna, komputer, telefon, telewizja, 3D- druk itp. Dzieki nim
stal sie on ciekawszy, bezpieczniejszy i weselszy. Wielkie wyna-
lazki w medycynie — znieczulenie, penicylina, szczepionki, sztuczne
narzady i czesci ciata (rys.7) ratuja ludziom zycie. Przewaznie wy-
nalazki i odkrycia sa wynikiem dtugiej i wytezonej pracy naukow-
cow, czasem — produktem ich catego zycia.

L

Rys.7. 1 — 3D klatka piersiowa; 2 — sztuczne serce; 3 — egzoszkielet;
4 — proteza bioniczna

Co roku w trzecig sobote wrzesnla w Ukrainie odznaczamy dzien wy-
nalazcy lub racjonalizatora'. Jak myslisz, kim z zawodu s3 ludzie,
ktorzy obchodzg to Swieto?

Przyszli wynalazcy maja duzo problemoéw do rozstrzygnie-
cia: zachowanie czystej wody i powietrza, ktére niedtugo stana
sie najdrozszym skarbem naszej planety; problemy gospodarcze,
poszukiwanie skutecznych szczepionek, opanowanie Uktadu
Stonecznego, stworzenie technologii przerobki $mieci itp.

1 Racjonalizator — osoba, ktora co$ udoskonala, polepsza.

. 10



d Co mySmy zapozyczyli u przyrody. Wiekszos§¢ swoich od-
kry¢ cztowiek zawdziecza przyrodzie (rys.8). Owoc maku (ma-
kowka) podpowiedziat konstrukcje solniczki, a owoc topianu —
zapiecie na rzepy, klujaco- ssacy aparat komara — strzykawke
ttokowa, oczy kota — reflektor, osy papierowe — technologie pro-
dukowania papieru, gekon- rekawice do wspinaczki.

—L L L

/

Rys.8. ,,Patenty” przyrody:1 — macki kalmara i ssawki techniczne;
piorko i suwak na zamku; pajeczyna i nici aramidowe;
4 — oczy zaby i peryskop

~  Jaki wynalazek nasladuje ksztatt, a jaki - wtasciwosci obiektow
; przyrody?

Najtatwiej jest nasSladowa¢ ksztalty obiektow przyrody-
(rys.9): uwaznie obserwowac¢ zywy obiekt, zastanawiajac sie
przy tym, gdzie co$ podobnego mozna wykorzystac¢. Ptak — ry-
bak zanurza sie do wody bez pluskania. Ot6z ksztatt nosa ultra-
szybkiego pasazerskiego ekspresu, ktory bezdzwiecznie wyjez-
dza z tunelu, podpowiedziat dzi6b tego ptaka.

Rys. 9. NaSladowanie ksztattéw:1 — nosa ptaka-rybaka; 2 — muszli

O wiele trudniej jest zauwazy¢ ukryte wtasciwosci ( rys.10)
przyrody ozywionej i stworzy¢ analogie do mechanizmow przy-
rody, zewnetrznie niepodobnych do oryginatu, lecz o podobnych
wlasciwosciach. Przyktadem tego jest gekon. On na tapkach nie

11 -



ma ssawek czy lepkiej cieczy, ale potrafi tatwo petza¢ po szkla-
nym suficie. W roku 2010 laureat Nagrody Nobla z fizyki Andrij
Hejm stworzyt pierwszy w Swiecie ,,geko-scotch”— lepka tasme
bez kleju, kt6ra ma wtasciwosci analogiczne do tapki gekona.

1 2 (3)

Rys.10. gekon(1), tapka gekona (2) i ,,geko-scotch” (3)

Dobrze wiemy, ze duze ptaki w locie zawsze tworza klin.
Uczeni zainteresowali sie tym procesem. Okazato sie, ze w taki
sposob ptaki oszczedzaja sity podczas dtugich przelotow. Piloci
wojskowi dobrze wiedza, ze lot w formie klina pozwala zaoszcze-
dzi¢ paliwo. Naukowcy tymczasem opracowuja projekty grupo-
wych lotow samolotow pasazerskich.

Najtrudniej jest skopiowaé¢ system naturalny. Ale nawet z
tym cztowiek sobie poradzit, przeksztatcajac pustynie na oaze.

Architekci i projektanci nasladuja przyrode — jej przepiekne
kolory i ksztatty, rzezbe terenu.

Czerpac pomysty z przyrody pomoze Ci zrodto asknature.org.

Jakie wynalazki zrobily dzieci. Nie tylko dorosli potra-
fig robi¢ wynalazki. Louis Braille stracit wzrok w wieku trzech
lat, a majac 15 lat stworzyt punktowa czcionke dla ludzi z wa-
dami wzroku (rys. 11). Lwowski uczen Dmytro Lopuszans$kyj
stworzyt dla nich urzadzenie, ktore rozpoznaje przeszkody i

1 2 3

Rys.11. Wynalazki, ktore zrobity dzieci:1 — czcionka Braille’a,
2 —urzadzenie dla niewidomych Dmytra Lopuszan§koho;
3 — produkcja papieru z opadtych liSci z wykorzystaniem
technologii Walentyna Freczki

- 12



kolory. SzeScioletni Amerykanin Spencer Yeil wynalazt zabaw-
kowy samochod dla szpitali KidCare, ktorym dzieci jezdzity
nawet z kroplowkami. Walentyn Freczka wymyslit i zrealizo-
wat technologie produkcji papieru z opadtych lisci w szkole na
Zakarpaciu.

Te przyktady dowodza: dzieci moga robi¢ odkrycia.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Wynalazek — jest to nowe, uzyteczne w dziatalno$ci gospo-
darczej urzadzenie (substancja lub technologia), ktére mozna wy-
korzysta¢ w praktyce.

O Patent — to wylaczne prawo na wynalazek. Aby otrzymac
patent, wynalazek nalezy opisa¢, upubliczni¢ i poda¢ na niego
aplikacje.

O Jesli pragniesz dokonaé odkrycia, uwaznie obserwuj przy-
rode. Przyroda jest Zrédtem natchnienia oraz pomystow do two-
rzenia wynalazkéw w réznych dziedzinach. Nasladujac przyrode,
mozemy uczyni¢ nasza planete i nasze zycie lepszym.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jakie wynalazki pomagaty ludziom w dawnych czasach?
2. Dlaczego wynalazca powinien uwaznie obserwowac przyrode?
3. Podaj przyktady wynalazkow, ktére ostatnio wptynety
na oswiate, muzyke, czytanie, medycyne, znajomosci, obco-
wanie oraz byt.
4. Wybierz obiekt przyrody, ktory Ci sie podoba: lis¢,
muszle, pomarancze, motylka, kwiatek, krople wody. Wyko-
naj makiet ( rysunek, schemat, opis) budynku, elementu de-
koracji wnetrza, samochodu itp. Zaprezentuj swéj wynalazek
kolegom i kolezankom z klasy.

ZABAWY NAUKOWE

Fantazjuj i rob odkrycia. Po kolei nazywajcie niezwykte sposoby wy-
korzystania zwyktych rzeczy. Na przyktad, przy pomocy otbwka mozna zro-
bi¢ wgtebienie, aby posadzi¢ nasiona; naciska¢ na pinezki, podwigzywaé
niewielkg rosline, mieszac farbe, upina¢ dtugie wtosy, kreci¢ w palcach pod-
czas wystepu publicznego; przebija¢ otwdr w arkuszu papieru, jesli pod re-
kami nie ma dziurkacza.




Jak szukaé
odpowiedzi na
pytania

Zatozycielem naukowej metody badania przyrody jest wtoski uczony
Galileo Galileusz. On jako pierwszy zaproponowat metode badania przy-
rody, ktorg uczeni wykorzystujg do dzis.

°

q Czym jest metoda badawcza? Dowolne badanie naukowe
rozpoczyna sie od pomystu. Uczeni ,,zapalaja sie” idea, ktora po-
moze tatwiej zrozumie¢ budowe naszego Swiata. Oni stawiaja so-
bie pytania i szukaja na nie odpowiedzi. Ich najwazniejszym za-
daniem jest odrézni¢ fakty od domystéw, prawde od urojenia.

~  Wykorzystaj piktogramy i opowiedz, jak szuka¢ odpowiedzi na py-
tania.

Szwajcarskiinzynier George de Me- I
stral dokonal odkrycia przypadkowo.
Kiedy George wyciagat z siersci psa ko-
szyczki topianu (rzepy), zastanowit
sie, dlaczego one tak tatwo przywieraja
do siersci? Zbadal owoce ros$liny pod
mikroskopem i zauwazyt, ze kolce rze-
pow na koncach sa zagiete, podobne do
matych haczykow (rys.12). Wtasnie
one czepiaty sie sierSci psa. I tu inzy-
nierowi przyszta do gtowy idea stwo-

rzenia taSmy na zasadzie budowy rze- = J
pow, ktora mozna wykorzystac do zapi- Rys.12. Haczykina
nania. Ta historia ttumaczy nam, jak owocach fopianu

nalezy szuka¢ odpowiedzi na pytania
metoda badawcza (rys.13).

9 Korzystajgc ze schematu, opowiedz o tym, jak George de Mestral
szukat odpowiedzi na pytania.

.



1. Wybierz zjawisko, obserwuj
go, badaj i opisuj.

2. Postaw pytanie: czemu zjawisko
odbywa sie wtasnie w ten sposéb?

3. Sformutuj hipoteze (przypusz-
czenie), wyttumacz jakie przyczyny
powodujg, ze zjawisko odbywa sie
wtasdnie w ten sposob.

4. Planuj i wykonuj doswiadcze-
nia w celu sprawdzenia sformutowa-
nej przez Ciebie hipotezy.

5. Wyciagnij wnioski dotyczgce
tego, czy Twoja hipoteza jest praw-
dziwa. Jesli nie, szukaj innego roz-
wigzania. Zacznij jeszcze raz od po-
czatku.

Rys.13 Metoda badawcza

Na miedzynarodowej stacji kosmicznej rzepami oklejone sg

wszystkie Sciany. Wewnagtrz stacji przedmioty sg w stanie niewaz-

kosci, dlatego kosmonauci przyczepiajg do $cian rzeczy osobiste
Za pomocg rzepow.

q Jak sprawdzié¢ hipoteze? Sprawdzenie hipotezy — wazny
etap naukowej metody badawczej. Sprawdzi¢ hipoteze mozna
jedna z metod badawczych. Gtowne metody badawcze to obser-
wacja i eksperyment (doSwiadczenie).

Obserwacja — to sposéb badania ciat i zjawisk przyrody
przy pomocy narzadoéw zmystéw: wzroku, stuchu, wechu, do-
tyku, smaku.

Dtugotrwate obserwacje Stonca i Ksiezyca pomogty dawnym
ludziom stworzy¢ kalendarz, wedtug potozenia gwiazd znajdowac
strony §wiata, z zachowania roSlin i zwierzat — przewidywa¢ po-
gode.

Naukowa obserwacja, w odréznieniu od zwyktej, posiada cel
i szczegbtowy plan. Obserwatorzy nie wtracaja sie do zjawiska,
ktore badaja.

Aby wyttumaczyé¢, dlaczego i jak odbywaja sie pewne zjawi-
ska, jakie warunki wptywaja na ich przebieg, uczeni wykonuja
eksperymenty (doSwiadczenia). Nastepnie odtwarzaja te zjawi-
ska w laboratoriach i aktywnie na nie wptywaja.
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( Eksperyment — jest to badanie zjawiska w specjalnie Wy-)
b

ranych lub stworzonych w laboratorium warunkach.

Uczeni nie zawsze mogg wykonac eksperyment w celu sprawdzenia
swojej hipotezy. Na przyktad nie mogg polecie¢ do komety czy aste-
roidy, zeby zbadac jej grunt. W roku 2011 aparat kosmiczny Stardust
(NASA) dostarczyt na Ziemie probki gruntu komety Tempel, a w roku 2019
aparat Hayabusa 2 (Japonia) — probki gruntu z asteroidy Ryugu, natomiast
w roku 2020 chinski aparat kosmiczny Chang’e — probki gruntu z Ksiezyca.
Wczesniej probki gruntu ksiezycowego dostarczyli amerykanscy astronauci.

Badacz czy badaczka — osoba, ktora bada i analizuje zja-
wiska przyrody w celu otrzymania nowej wiedzy.

Zbadaj na jakg odlegtos$¢ nalezy zblizy¢ lupe do przedmiotu, aby ob-
raz byt wyrazny. Wykorzystaj podpowiedz (rys.14) i zaproponuj spo-
s6b na okreslenie powiekszenia lupy.

Rys.14 . Wyznaczanie powiekszenia lupy przy pomocy:
1 — linijki; 2 — papieru milimetrowego

Istnieja inne metody badania naukowego — opis, analogia, po-
rownanie, analiza, eksperyment mysSlowy, modelowanie, pomiar.

Do czego stuzy modelowanie? Jezeli bezposSrednie badanie
obiektu (zjawiska) z pewnych przyczyn jest niemozliwe, stosu-
jemy metode modelowania.

Modelowanie — to metoda badania obiektow (zjawisk,
urzadzen, procesow), ktora jest oparta na zastapieniu orygi-
natu innym, podobnym do niego (modelem).

Na wspotczesnym etapie rozwoju nauki wazne znaczenie ma
modelowanie komputerowe. Uczeni stwarzaja modele pioruna
kulistego, wewnetrznej budowy Ziemi i innych planet, Wszech-
Swiata (rys.15).

Wybierz jeden z zaproponowanych modeli (rys.15). Poréwnaj go z

realnym obiektem (zjawiskiem). Jakie majg wspoélne cechy? Czym
sie réznig?
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Rys.15. Modele zjawisk i obiektow:
1 — model obiegu wody w przyrodzie; 2 — model wulkanu;
3 — globus — model Ziemi; 4 — mapa Ukrainy; 5 — model oka czto-
wieka; 6 — model kwiatu; 7 — model Ziemi i Ksiezyca;
8 — 3D- model cztowieka

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Dowolne badanie naukowe rozpoczyna sie od pytania. Od-
powiedz na niego mozesz znalez¢ metoda badawcza: obserwuj, py-
taj, wysun hipoteze i sprawdz ja, wykorzystujac jedna z metod
badawczych.

O Podstawowe metody badan przyrody — obserwacje i ekspe-
rymenty. Sa tez inne metody badan naukowych: pomiar, analo-
gia, por6wnanie, analiza, modelowanie.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Dlaczego badacz nie jest zwyktym obserwatorem? Czym rozni sie
badacz od zwyktego obserwatora?

2. Obejrzyj schemat na rysunku 13. Co nalezy zrobi¢, jesli hipoteza sie
nie potwierdzita?

3. Sprobuj sprawdzi¢ sie w roli badacza czy badaczki. Wysun hipoteze:
Na czym najlepiej pisze otdwek (lub kreda). Sprawdz swojg hipoteze, wyko-
rzystujgc papier, karton, plastik, deske, ptétno, szkto itp.

4. Zbadaj, jakie materiaty najlepiej wsigkajg wode.

ZABAWY NAUKOWE

Spostrzegawczy i uwazni. Ut6z dowolny obraz z
patyczkow i na 2-3 sekundy pokaz sgsiadowi czy sa-
siadce w fawce. Nakryj obraz arkuszem papieru. Zmierz
czas, W ciggu ktérego Twdj sasiad czy sgsiadka potrafi
go odtworzy¢. Zamiencie sie rolami. A teraz — sprawdz-
cie, kto potrafi przetozy¢ tylko jeden patyczek tak, aby
obraz ,zyrafy” zostat zachowany?




Czym sq wielkoSci
fizyczne i jak je
mierzymy

Zaden cztowiek nie moze obej$¢ sie bez pomiaréw. Pomiar — jest to tez
Jeden ze sposobow poznawania Swiata. Z pomiarem jest SciSle powigzany

rozwoj nauki i techniki.
° °

Jak robili pomiary nasi przodkowie. Do pomiaru odlegto-
§ci cztowiek od dawna wykorzystywatl wtasne ciato. W starodaw-
nym Babilonie i Egipcie dtugo$¢ mierzono stopa osoby dorostej
(ang.fut): stawiano po kolei jedna noge przed druga. Rece, kisci
i palce (fokie¢, dton, piedz, cal ) wykorzystywano dla pomiaru
ptotna (rys.16). W Rusi — Ukrainie wykorzystywano miare dtu-
go$ci ,,przestrzal” — odlegtos$¢, ktora przeleci strzata wypusz-
czona z tuku. Jednostka dtugosci byt krok.

1 dton

o 1 cal
. 1 tokiec . —
| |

Rys.16. Dawne miary dtugosci

(I
1 piedz

Za jednostke masy czesto przyjmowano mase ziarna. W nie-
ktorych krajach do wazenia kamieni kosztow-
nych wykorzystywano nasiona drzewa karobo-
wego (rys.17,1), ktére maja na dziwo jednakowa

mase. 0
a N N N

(2) AN AN D,

Rys.17. Badamy dawne jednostki pomiaru
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Jaka jest szerokosc tablicy w tokciach, stotu — w dtoniach, drzwi — w
stopach (rys.17)?

Co nazywamy wielkoScia fizyczna Ile wynosi Twoja masa?
Jaki jest Twoj wzrost? Jaka jest temperatura powietrza? Ktora
godzina? Z jaka predkoScia porusza sie samocho6d? Nie zastana-
wiajac sie, codziennie wymierzasz wielkosci fizyczne: liniowe
rozmiary przedmiotow (dlugos¢, szerokosé, wysokosc¢), tempera-
ture, odcinki czasu, predkos¢. Diugosé, pole, pojemno$é (obje-
tos¢), temperatura, predko$é, masa, czas — przyktady wielkoSci
fizycznych (lub po prostu wielkoSci).
Kazda wielko§¢ fizyczna posiada swoje jednostki pomiaru.
Te, ktore wykorzystywali nasi przodkowie, sa praktyczne, ale
niedoktadne. Przeciez rozmiary ciata u ludzi nie sg jednakowe
(rys.17.2) i strzata leci na r6zne odlegtosci. Dlatego z czasem
wynikta potrzeba ustalenia standardowych jednostek pomiaru.
Jako miedzynarodowa jednostke pomiaru dtugos$ci wybrano
metr, masy — kilogram, czasu — sekunde. Dla oznaczenia wiel-
koSci wykorzystuje sie litery alfabetu tacinskiego: t — czas,
m — masa, L — dlugosé¢, t °C — temperatura w stopniach Celsjusza.
Od jednostek pomiaru zalezg warto$ci liczbowe wielkoSci fi-
zycznych. Na przyktad, dtugosé stotu L = 200 cm = 2 m.

Zmierzy¢ wielko§é fizyczna — oznacza poroéwnac ja z jed-
norodng wielko$cia, przyjeta za jednostke pomiaru.

Kiedy wyznaczasz dtugos¢ stotu przy pomocy tasmy mierni-
czej w centymetrach, to poréwnujesz rozmiary stotu z centyme-
trem; pojemnos$¢ naczynia — stoikiem litrowym, porownujesz ja
z objetoscia 11.

q Jakie przyrzady maja badacze. Do obserwacji i pomiaréw
badacze wykorzystuja specjalne przyrzady oraz sprzet laborato-
ryjny. Przyrzady pomiarowe(rys.18) posiadaja skale, a cyfrowe —
krok dyskretyzacji (rys.19). Korzystajac ze skali wyznaczaja
wielkosSci fizyczne: taSma miernicza lub linijka — diugosé, ter-
mometrem — temperature, zegarkiem lub sekundomierzem — od-
cinki czasu, waga — mase.

Do badania ciat bardzo matych lub ciat oddalonych na duze
odlegtosci wykorzystujemy przyrzady powiekszajace. Wspot-
czesne mikroskopy daja powiekszenie 500 tysiecy razy (rys.20).
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Przy takim powiekszeniu ucho igielne miatoby rozmiar sta-
dionu. Najnowsze teleskopy pozwalaja astronomom obserwowac
ciata niebieskie, oddalone od nas na odlegtosci 13 miliardow lat

Swietlnych.

0 > ®

3

@

Rys.18. Przyrzady pomiarowe: 1 — termometry; 2 — zegarki;
3 — sekundomierz; 4 — taSma krawiecka; 5 — elektronowa ruletka;
6 — ruletka mechaniczna; 7 — linijka; 8 — wagi

7  Jakie przyrzgdy pomiarowe masz w domu?

Krok dyskretyzacji — to odstep miedzy ‘ ‘ ‘ ‘
dwoma najblizszymi wartosciami naj-
mniejszego rzedu, ktére pokazuje przy-

rzad cyfrowy. Wyznacz krok dyskretyzacji ze-

garka na rysunku 19, gdzie 1 — dziesigtki go-

dzin; 2 — godziny; 3 — dziesigtki minut; 4 — mi-

nuty. Rys. 19.
W latach mierzymy nie tylko czas. 1 rok swietlny — jednostka pomiaru

dtugosci. Jest to odlegtosé, ktérg sSwiatto pokonuje z predkoscig
300000 km/s w ciggu jednego roku.

@ ®

@
© (@)

Rys.20. Przyrzady powiekszajace:1 — lupa binokularna;
2 —lupa; 3 — lupa statywowa; 4 — binokle; 5 — teleskop szkolny;
6 — mikroskop
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> Nazwij podstawowg cze$¢ wszystkich przyrzgdéw powiekszajgcych
(rys.20). Ludzie jakich zawodow wykorzystujg takie przyrzady?

Sprzet laboratoryjny jest wykorzystywany podczas wykony-
wania prac praktycznych i eksperymentéw demonstracyjnych
(rys.21).

OR®) (4) %)
o © @ @

Rys.21. Sprzet laboratoryjny:1 — menzurka; 2 — cylinder miarowy;
3 —szklanka; 4 — statyw; 5 — lejek; 6 — kolba; 7 — mozdzierz z ttucz-
kiem; 8 — palnik spirytusowy.

? Poszukaj informacji o tym, do czego stuzy dany sprzet.

q Co to jest warto$é podzialtki skali. Aby zmierzy¢ wielkosé
fizyczna, nalezy umieé¢ korzysta¢ z przyrzadéw pomiarowych
(rys.18). Przyrzady pomiarowe maja skale z pewna wartoScia
podziatki.

Obejrzyj swoja linijke (rys.22). Kreski i cyfry — to skala li-
nijki. Odlegto$¢ miedzy dwoma najblizszymi kreskami nazy-
wamy wartoScia podzialtki skali. Najwieksza odlegtosé, ktora
mozna zmierzy¢ przy pomocy linijki, ma nazwe granicy pomiaru.
U linijki, z ktorej korzystasz na lekcjach, warto$¢ podziatki sta-
nowi 1mm. Granica pomiaru linijki przedstawionej na rysunku
22 — 303 mm.

1 mm
>| |«

[

Rys. 22. Warto$¢ podzialki oraz granica =
pomiaru linijki A Jak '
wyznaczy¢
wartosc
podziatki
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KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Dlugosé, pole, objetosé, temperatura, masa, czas, predko$é —
sq to wielkosci fizyczne. Kazda wielko§¢ ma wartosé liczbowa,
jednostki, oznaczenie oraz przyrzad do jej pomiaru.

O Miedzynarodowa jednostka dtugoéci — metr, masy — kilo-
gram, czasu — sekunda.

O Zmierzy¢ wielko$é to znaczy poréwnac ja z wielkoScia jed-
norodna, przyjeta za jednostke pomiaru.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jakie zjawiska przyrody, ktore sie powtarzajg, wykorzystujemy do po-
miaru czasu?

2. Zapytaj rodzicow, jakg mase i dtugosc ciata miate$/miatas przy uro-
dzeniu. O ktérej godzinie urodzites/ urodzitas sie? Jakg mase i wzrost masz
obecnie?

3. Sprawdz hipotezy: 1) z rana wzrost cztowieka jest wigkszy niz wie-
czorem, 2) odlegto$¢ miedzy wyciggnietymi w strone rekami doréwnuje
wzrostowi cztowieka. Popro$ swoich bliskich i kolegéw, aby wzieli udziat w
Twoim eksperymencie. Im wiecej bedzie uczestnikéw, tym bardziej wiary-
godny bedzie rezultat. Jesli Twoja hipoteza sie potwierdzi, sprobuj jg wyttu-
maczy¢ samodzielnie lub znalez¢ ttumaczenie innym sposobem.

4, Na rysunku 23 przedstawione sg menzurki oraz cylindry miarowe.

(1) (2) 3) (4) (5) Rys.23

Wyznacz dla kazdego przyrzadu:1) warto$¢ podziatki; 2) objetos¢ cie-
czy. W ktérym z przyrzaddw jest najwieksza granica pomiaru? Ktory przy-
rzad da mozliwos¢ najdoktadniej wyznaczy¢ objetosc¢ cieczy ?

ZABAWY NAUKOWE

Kto szybciej? Z pierwszych liter nazw rzek Ukrainy — Alma, Mleczna, Ka-
mianka, Esman, Ro$, Nemia, Uz, Zbrucz — utéz nazwe przyrzgdu fizycznego.
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Mieszanie wody

i pomiar
temperatury
PRACA PRAKTYCZNA [

Przeczytaj w dodatku 1 reguly bezpiecznego za- DL

chowania w laboratorium.

Aby tatwiej byto analizowa¢ wyniki pomiaréw, zanotuj je do
tabeli.

Do pracy beda Ci potrzebne: naczynia, zimna i gorgca woda,
termometry (pokojowy i wodny), sekundomierz.

Co nalezy zrobi¢:

1. Zmierz temperature powietrza w pomieszczeniu.

2. Zmierz temperature zimnej i goracej wody.

( Zimna woda Goraca woda )

Temperatura wody, °C

Temperatura mieszaniny, °C

3. Jak myS$lisz, jaka bedzie temperatura wody, po tym jak wy-
mieszasz zimna i goraca wode?

4. Sprawdz swoje przypuszczenie. Wymieszaj jednakowa
ilos¢ zimnej i goracej wody w naczyniu i zmierz temperature
mieszaniny.

5. Obserwuj zmiany temperatury wody w naczyniu. Co trzy
minuty mierz temperature i zapisuj wyniki do tabeli. Wykonaj 3
pomiary. Jesli zdazysz, przedtuz pomiary.

Poczatkowa | Temperatura | Temperatura Temperatura

tempera- mieszaniny | mieszaniny mieszaniny po
tura mie- po uplywie 3 | po uplywie 6 | uptywie 9 minut
szaniny minut minut

6. Jaka temperatura ustali sie w naczyniu? Opisz swoje obser-
wacje i wyciagnij wnioski.
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Podsumowanie
do rozdziatu 1

Nagroda Nobla — najbardziej prestizowa nagroda naukowa. Corocz-
nie10 grudnia jest ona przyznawana w pieciu nominacjach: literatura, me-
dycyna i fizjologia, dziatania na rzecz pokoju, a takze w dwdch nomina-
cjach, poswieconych naukom przyrodniczym...

A biologii B fizyce C geografii D chemii E astronomii

Zaznacz trzech wybitnych uczonych, ktérzy urodzili sie w Ukrainie.
A lwan Puluj B llla Miecznikow C Wotodymyr Wernadskyj
D Sergij Korolow E Galileo Galileusz

e Dzis hrywna — jednostka pieniezna. A co mierzono w hrywnach w
Rusi-Ukrainie?
A czas B odlegtos¢ C pojemnosé naczynia D mase E temperature

Aby wyznaczy¢ rozmiary ziarnka grochu, uczniowie utozyli ziarnka w
rzgd na arkuszu z zeszytu uczniowskiego (patrz rysunek 24). Wyznacz
Srednig wartosc¢ Srednicy ziarnka grochu.

Rys.24
A3mm B 4mm C 5mm D 6mm E 7mm

Tak wygladaliSmy na diugo przed narodzeniem
sie, majgc zaledwie tydzien ( rys.25). Jakie dwa no-
woczesne urzgdzenia sg potrzebne, aby otrzymac
taki obraz?

A komputer B mikrokamera C binokle

D teleskop E microos$wietlenie

Rys.25 Zarodek

ZASTANOW SIE cztowieka

1. Jakie metody badania przyrody juz znasz? A jakie — jeszcze nie?

2. Dzieki osiggnieciom jakich nauk stworzono roboty, 3D-printer, sztuczne
mieso, synoptycy uktadajg prognozy pogody, aparatom kosmicznym udato
sie wylgdowaé na powierzchni komety, stworzono szczepionke?

3. Co mozna zmierzy¢ i zbadac¢ przy pomocy wspétczesnych telefonéw ko-
morkowych, majgcych dostep do Internetu? Funkcje jakich przyrzgddéw wy-
konuje telefon komorkowy?
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Rozdziat 2
POZNAJEMY BUDOWE

SUBSTANCJI

Co nas otacza

Otaczajg nas roznorodne ciafa: naturalme=i=sztuczne; mikroskopijne —
niewidoczne bez przyrzgdow powiekszajgcych i ciata niebieskie, ktore
mozna zobaczy¢ tylko przy pomocy teleskopu. To, ze ciata i substancje
nie sg podobne do siebie, decyduje o r6znorodno$ci otaczajgcego nas
Swiata.
® °

d Co to jest ciato fizyczne? Wyrazu ciato zazwyczaj uzy-
wasz w jezyku potocznym, kiedy mowa jest o organizmie zy-
wym. Natomiast w nauce ciatem fizycznym (lub po prostu cia-
tem) nazywamy wszystko: krople wody, Ziemie, Stonce i pla-
nety, bakterie i stonia, cztowieka, samochéd, gwozdz i nawet
powietrze w pokoju.

L

Rys.26. Ciata fizyczne

1 kratka —1m

Opisz i poréwnaj pary ciat, przedstawionych na rysunku 26:
1 — gniazdo remiza i rekawiczka; 2 — wazka i helikopter; 3 — pgczek
liscia paproci i cyklon; 4 — stoh afrykanski i indyjski.

Ciata fizyczne maja rozne charakterystyki. Charakterystyki
cial to cechy, wedtug ktorych mozna je odr6zni¢ od siebie
(ksztatt, rozmiar, objeto$¢, masa, temperatura). Wszystkie
ciata dzielimy na naturalne i sztuczne (rys.26). Wazna wielko-
Scia, charakteryzujaca ciato, jest jego objeto$¢ — czeS¢ prze-
strzeni, ktora zajmuje.
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q Jak okres$li¢ rozmiary cial? Wiekszo$¢ ciat, ktére nas ota-
czaja, ma nieregularny ksztalt, na przyktad nasiona (rys.27). Dla
badaczy przyrody wazne jest okreslenie rozmiarow ciat. Jesli prze-
analizujesz rysunek 27, to zobaczysz, ze rozmiar nasiona maku
nie jest wiekszy niz 1mm. Nasiono gorczycy jest prawie 2 razy
wieksze, czyli ma 2 mm. Storczyk ma nasiona o dtugo$ci mniejszej
niz milimetr, a ich szeroko$¢ stanowi w przyblizeniu jedna dzie-
sigta cze$¢ milimetra. To najmniejsze nasiona w przyrodzie.

Najwieksze nasiono na Ziemi posiada palma seszelska. Na ry-
sunku 27 przedstawiono chtopczyka trzymajacego na ramieniu
owoc, w ktorym znajduje sie takie nasiono. Okresl jego rozmiary,
poréwnujac z rozmiarami chtopczyka.

Z niewielkiego nasiona (majacego okoto p6t centymetra dtu-
goSci) wyrastaja sekwoje — najwieksze drzewa na Ziemi o wyso-
kosci ponad 100 m. Najwyzsze na planecie drzewo (sekwoja) ma
wlasng nazwe — Hyperion. Wysoko$é drzewa — 115 m 61 cm,
Srednica — 4m 40 cm.

a) ©)
3

Rys.27. Ksztatt i rozmiar:1 — nasiona gorczycy (a), nasiona stor-
czyka (b), nasiona maku (c); 2 — pomiar rozmiaru nasion maku;
3 — owoc palmy seszelskiej

Okresl ksztatt nasion gorczycy, storczyka i maku; poréwnaj roz-
miary nasiona maku i owocu palmy seszelskie;.

Ogromne wrazenie robi réznorodno$§¢ rozmiarow w Swiecie
istot zywych (rys.28). Najmniejsze z nich mozemy obserwowac
tylko pod mikroskopem. Natomiast najwieksze zwierze na Ziemi —
ptetwal btekitny — ma dtugos$¢ ponad 30 m i mase do 150 t.

Wszystkie naturalne obiekty, ktore sa w kosmosie (lub przy-
lecialty z kosmosu), nazywamy cialami niebieskimi (rys.29).
Wsrod nich sa i mikroskopijne czastki pytu kosmicznego, i gi-
gantyczne galaktyki, do ktérych naleza setki tysiecy gwiazd po-
dobnych do naszego Stonca.
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Rys.28. Réznorodnos¢ rozmiarow w Swiecie zwierzat

P RDkoad B
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Okresl rozmiary najwyzszego (zyrafy) i najmniejszego (zebietek karli-
czek) zwierzecia. Poréwnaj otrzymane wyniki, wykorzystujgc wiary-

godne zrédta informaciji (encyklopedia, Internet).

Pyt Meteoroid

kosmiczny

Rys.29. Ciata niebieskie

Galaktyka

Poszukaj informacji w Wielkiej Encyklopedii Ukrainskiej (WEU), aby
przekonac sie o tym, ze ciata niebieskie na rysunku 29 sg rozmiesz-
czone w Kkolejnosci zwiekszania sie ich rozmiaréw (w Google

»ACTPOHOMIYHUN 06exkT” _BYE).

q Z czego skladaja sie ciala? Wszystkie ciata sktadajg sie z
substancji. Woda, zelazo, kreda, olej — to przyktady substancji.
Hel — to substancja, a balon napetniony helem — to ciato fizyczne.
Woda to substancja, a kropla rosy i ptatek Sniegu — ciata

fizyczne.

Sa ciata, ktore sktadaja sie z mieszaniny substancji. Mleko,
farby, ropa naftowa, grunt, miod, mydto, soki — to mieszaniny
substancji. Substancje (lub ich mieszaniny), z kt6rych wykonuje
sie wyroby, nazywamy materiatami. Na przyktad szklo wyko-
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nuje sie z piasku kwarcowego, wapna i sody. Plastik, skéra , ce-
ment, guma, cegta, szkto, plastelina — to tez materiaty.

Substancja moze mie¢ smak lub zapach, a moze by¢ bez smaku
ibez zapachu; moze mie¢ potysk, kolor lub by¢ bezbarwna i prze-
zroczysta, moze rozpuszczac¢ sie w wodzie, by¢ twarda, ciekta
lub w postaci gazu.

Wyraz ,zycie” pochodzi od tacinskiego — vita. Stad tez nazwa grupy
substancji waznych dla organizméw — witaminy. Wiekszos¢ witamin
otrzymujesz z pokarmem. Witamine D nazywa sie ,stoneczng” ponie-
waz powstaje ona w skorze pod wptywem promieni stonecznych.

Codziennie mamy do czynienia z substancjami i mimo woli ba-
damy i wykorzystujemy ich wtasciwosci (rys.30). Myjemy sie
przezroczysta woda bez zapachu i smaku. Do schtodzonych napo-
jow dodajemy twardy i kruchy l6d. Rozpuszczamy cukier i s6l —
twarde krysztaty biatego koloru, ktore maja rézny smak. Ziarna
zb6z i ziemniaki sa bogate w krochmal — biaty chrupiacy proszek,
nierozpuszczalny w wodzie. On bardzo dobrze zageszcza kisiel.
W przemysSle spozywczym krochmal dodaje sie do ketchupéw,
majonezow i innych soséw.

4 N

\ %
Rys.30. Substancje w kuchni

) Jakie substancje lub ich mieszaniny wykorzystujesz w zyciu co-
dziennym? Opisz ich wtasciwosci.

Aby spulchnié¢ ciasto, do maki dodajemy sode i kwasek cytry-
nowy (lub ocet). W mieszaninie powstaje dwutlenek wegla, ktory
nadaje ciastu pulchnoéci. Otwieramy butelke z woda gazowana i
wyczuwamy, jak dwutlenek wegla wychodzi na zewnatrz. On do-
brze rozpuszcza sie w wodzie, dodaje jej smaku i ma dziatanie
antybakteryjne.
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Cytryna zawiera kwas cytrynowy, w jabtkach jest kwas ja-
bteczny, a kiedy kwa$nieje mleko — tworzy sie kwas mleczny.
Kwas askorbinowy (witamina C) jest w apteczce domowej. Kwas
octowy, rozpuszczony woda (ocet), dodajemy do satatek i innych
potraw. Kwas mrowkowy znajduje sie w parzacych wtoskach po-
krzywy. Zurawina i boréwka brusznica dobrze sie przechowuja w
stanie surowym, bo tez posiadaja kwasy.

Wszystkie kwasy maja wspoélng wlasciwosé — sa kwasne. Nie-
ktore z nich sa bardzo zrace i moga powodowac oparzenia skory.

7 =

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Cialo fizyczne — dowolny przedmiot czy organizm, badany
przez nauke.

O Ciata fizyczne odroézniaja sie wedtug ksztattu, rozmiaru,
masy, temperatury, objetosci. Objetos¢ — czes¢ przestrzeni, ktora
zajmuje ciato.

O To, z czego sktadaja sie ciata, nazywa sie substancja. Sub-
stancje maja rézne wtasciwosci.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Podaj przyktady ciat wykonanych z jednakowej substancji (mate-
riatu), ale o roznym ksztatcie; o jednakowym ksztaitcie, ale wykonanych z
réznych substancji (materiatow).

2. Zaproponuj bezbolesny i komfortowy sposéb okreslenia rozmiarow
Twojego domowego zwierzaka.

3. Potgczcie sie w pary. Kazdy po kolei wybiera dowolne ciato fizyczne,
nie podajgc jego nazwy. Opisuje jego cechy i wkasciwosci substanciji, z ktorej
jest wykonane. Druga osoba powinna odgadng¢ nazwe opisywanego ciata
fizycznego.

4. Podaj przykfady trujgcych, tatwopalnych i zrgcych substancji czy tez
materiatdbw wybuchowych. Sprawdz, jak sg oznaczone etykiety, opakowa-
nia, kontenery, ktére mieszczg takie substancje. Czy sg takie oznakowania
na $rodkach chemicznych, ktére masz w domu?

ZABAWY NAUKOWE

Stodkie wyznaczanie pomiaru ,,na oko”. Przygotujcie linijke o dtu-
gosci 50 cm i kilkanascie jednakowych cukierkow. Okresicie po kolei, ile
cukierkow mozna zmiesci¢ w rzedzie wzdtuz linijki. Zapiszcie swoje hipo-
tezy. Sprawdzcie, czyj wynik byt najlepszy.
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Z czego sktada
sie Swiat

Wszystkie substancje sktadajg sie z atomiéw i molekut. My ich nie wi-
dzimy, poniewaz sg bardzo mate. Ich rozmieszczenie, ruch i oddziatywanie
wyznacza stan skupienia, w ktorym przebywa substancja — staty, ciekty czy
gazowy.

° ®

q Do jakiego stopnia mozna dzieli¢ substancje? Dowolne
ciato sktada sie z czeSci. Kiedy piszemy na tablicy, kreda kruszy
sie na drobniutkie kawateczki. Podobnie otowek kruszy sie, kiedy
rysujemy na papierze. Nazwa tematu naszej lekcji sktada sie z
23 liter, a otowek — z cienkiego preta wykonanego z grafitu oraz
dwoch potowek oprawy drewnianej. Wiec czym jest najmniejsza
czeS¢ tego preta czy tez papieru?

Uczeni udowodnili, ze wszystkie przedmioty, wszystkie orga-
nizmy (w tym i my), nasza Ziemia i wszystkie obiekty kosmiczne
sktadaja sie z najdrobniejszych czastek substancji. Ciata fi-
zyczne wygladaja jednolicie tylko dlatego, ze my nie widzimy
czastek, z ktorych sie sktadaja, poniewaz sa one bardzo mate.
Sciana, ktora zbudowana jest z oddzielnych cegiet, z daleka tez
wyglada na jednolita (rys.31).

Rys.31. Wszystkie ciata fizyczne sktadaja  Rys.32. Kadr z filmu
sie z czastek, podobnie jak Sciana z cegiet. ,,Chlopieci jego atom”.

Czastki tej samej substancji sa jednakowe. Czastki tlenu,
dwutlenku wegla, wody, soli kuchennej r6znia sie miedzy soba
pod wzgledem budowy i rozmiaru.

Najmniejsza czastka substancji — molekuta (z tacinskiego —
,malenka masa”). Molekuta (inaczej czasteczka) sktada sie z
atomow.
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_9 Czy mozna zobaczy¢ atomy i molekuly? Atomow i molekut
nie da sie zobaczy¢ nawet przy pomocy najlepszego mikroskopu
optycznego. Natomiast przy pomocy skaningowego mikroskopu
tunelowego mozna rozrézniaé¢ i przemieszczac¢ atomy. Kadry naj-
mniejszego na Swiecie filmu animacyjnego ,,Chtopiec i jego atom”
(rys.32) mieszcza jasne kropki, sktadajace sie na obraz. Sa to
osobne atomy. Film zostat wpisany do Ksiegi Rekordow Guin-
nessa, poniewaz 1000 jego kadrow zmieScitoby sie wewnatrz jed-
nego wlosa cztowieka.

Gdyby rozmiary atomu zwigkszono do jednej dziesigtej czesci mili-

metra (zebysmy mogli go zobaczy¢), to ziarenko piasku urostoby do

wysokosci 110 metrow; mrowka zwiekszytaby sie do rozmiaréw po-
teznego liniowca oceanicznego, a wzrost cztowieka stanowitby 1700 kilome-
trow wysoko$ci.

Jak modelowaé¢ atomy i molekuly? Najtatwiej wykona¢ mo-
del molekuty, taczac kulki-atomy z plasteliny przy pomocy zapatek
czy patyczkow (rys.33). Jednak taki model ma wady: powstaje
btedne wrazenie, ze atomy i molekuty znajduja sie daleko od sie-
bie, a przestrzen miedzy nimi jest niewypetniona. W rzeczywi-
stoSci atomy i molekuty sg rozmieszczone bardzo ciasno. To jest
dobrze widoczne w czaszowym modelu molekuty (rys.33).

Wiekszo$¢ substancji sktada sie z molekut. Molekutly moga
by¢ dwuatomowe, trojatomowe lub wieloatomowe.

Modele Modele molekut Modele molekut
atomow (kulkowe) ( czaszowe)
1 2
3 4
6
5

Rys.33. Modele molekut dwuatomowych:1 — tlenu, 2 — azotu,
3 — wodoru; tréjatomowych: 4 — dwutlenku wegla, 5 — ozonu, 6 — wody

Wykonaj modele molekut z plasteliny. Zastanow sie, jakie jeszcze
materiaty mozna wykorzysta¢ do ich wykonania?
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q Czym roznia sie ciala stale, ciecze i gazy? Wszystkie sub-
stancje moga przebywa¢ w trzech stanach skupienia — statym,
ciektym i gazowym.

) @ ©)

Rys.34. Modele rozmieszczenia czastek: 1 — w ciatach statych,
2 — w cieczach, 3 — w gazach.

W ciatach stalych czasteczki substancji sa rozmieszczone
bardzo ciasno oraz w okre§lonym porzadku. Mocno przyciagaja
sie miedzy soba i moga jedynie drgac¢, nie zmieniajac przy tym
swojego potozenia (rys.34,1).

o
/I\
/\

Rys.35. Stany skupienia wody: 1 — staty, 2 — ciekty, 3 — gazowy.
Zwrb6¢ uwage, ze para wodna znajduje sie i nad powierzchnig cieczy,
i w pecherzykach powietrza

W cieczach czasteczki substancji tez sg rozmieszczone dosé
blisko. Lecz sity przyciagania miedzy nimi sq juz stabsze, cza-
steczki moga tatwiej sie porusza¢ oraz od czasu do czasu zmie-
nia¢ swoje potozenie (rys.34,2).

W gazach czasteczki substancji poruszaja sie swobodnie,
czasem zderzaja sie ze soba, uderzaja o Scianki naczynia, w kto-
rym sie znajduja (rys.34,3). Miedzy nimi sa duze odlegtosci,
Obejrzyj rysunek 35 i por6wnaj rozmieszczenie czasteczek w
roznych stanach skupienia.

Przy wysokich temperaturach atomy i molekuty substancji rozpadajg
sie na czgstki elementarne — elektrony, neutrony i protony. W taki spo-
séb tworzy sie plazma — czwarty stan skupienia substancji. Gwiazdy i
inne ciata przestrzeni miedzygwiezdnej przebywajg w stanie plazmy.
Plazma — podstawowy stan skupienia substancji we Wszechswiecie.

Stan skupienia substancji moze sie zmienia¢ (rys.36). Pod-
czas ogrzewania ciata state topnieja, podczas chtodzenia ciecze
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krzepna, a gazy sie kondensuja. Proces parowania odbywa sie
przy dowolnej temperaturze.

Wyttumacz, jak odbywajq sie zjawiska, przedstawione na rysunku 36.

Podczas ogrzewania Podczas chtodzenia
CS == C = topnienie C == CS = krzepnigcie

W @

Przy dowolnych temperaturach Podczas chtodzenia
C == G = parowanie G =P C = kondensacja

© (@)

Rys.36. Zmiana stanow skupienia substancji: CS — ciato state,
C — ciecz, G — gaz (para)

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Wszystkie substancje, niezaleznie od stanu skupienia, skta-
daja sie z najmniejszych niewidzialnych dla oka czastek.

© Molekuta (czasteczka) — najmniejsza czastka substancji.

O W ciatach statych czasteczki rozmieszczone sa bardzo cia-
Sno, mocno przyciagaja sie miedzy soba, drgaja, lecz nie zmieniaja
swojego potozenia.

O W cieczach czasteczki rozmieszczone sa doéé blisko siebie,
lecz nie tak ciasno jak w ciatach statych. Stabiej przyciagaja sie
miedzy sobg i moga zmieniaé¢ swoje potozenie.

O W gazach czasteczki rozmieszczone sa na duzych odlegto-
Sciach, szybko poruszajg sie w roznych kierunkach, przyciaganie
miedzy nimi jest mate.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Poréwnaj ciata state i ciecze, ciecze i gazy. Jakie cechy wspdlne i
jakie réznice sg w ich budowie i wtasciwosciach?
2. Podaj po trzy przyktady substancji w stanie statym, cieklym i gazo-
wym.
3. Popros o zgode rodzicéw i wykonaj doswiadczenia przedstawione na
rysunku 36.
4. Wyjmij z lodowki butelke wody i pozostaw jg na jakis czas w cieptym
pokoju. Dlaczego na powierzchni butelki powstaty kropelki wody? 33 -



Jakie wtasciwosci
majq ciata state

L6d i cegta sg kruche, guma — sprezysta, @ drut — wytrzymaty. Wszystkie
te ciata posiadajg swoj ksztaft i zachowujg objetosc. Dzieje sie tak dlatego,
Ze czgsteczki w ciatach statych sg ciasno rozmieszczone i mocno przycig-
gajg sie miedzy sobag.
© °

Dlaczego ciala stale zachowuja ksztalt i objetos¢? Ciata
state posiadaja wlasny ksztalt (rys.37), poniewaz czasteczki, z
ktorych sie sktadaja, przyciagaja sie miedzy soba z duza sita. Cza-
steczki nie moga wolno przemieszcza¢ sie, tylko drgaja (rys.38).

Rys.37. Ciata state
? z czego sktadajg sie te ciata state? Opisz ich wtasciwosci.

Ciata state zachowuja ksztalt pod wa-
runkiem, ze nie sa poddawane wpltywom ze-
wnetrznym. Na przyktad papier mozna roz-
cia¢, namoczy¢ czy spali¢; gline natomiast
mozna rozgnie$¢, a drut miedziany — skre-
ci¢ w ktebek.

. Rys.38. Model ciata
Zeskanuj kod QR [=]: 3 =] statego
| obejrzyj wideo. Dodaj mu  Fi¥
podkiad dzwickowy » [EZ

Jest jeszcze jedna wtasSciwos$é ciat statych — niescisliwose.
Sproébuj Scisnaé¢ kawateczek drewna lub metalu a odczujesz opor
tych ciat. Molekuty w ciatach statych rozmieszczone sa tak cia-
sno, ze przyktadajac zwykte sity, nie uda sie je zblizy¢. Dlatego
ciata state zachowuja objetosc¢.

Wykonaj doswiadczenia i przekonaj sie o tym, ze ciata state zacho-
wujg objetosc.
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1. Zaznacz flamastrem poziom wody w naczyniu.

2. Opusc¢ kawatek plasteliny do naczynia zwodg. Zaznacz
nowy poziom wody w naczyniu.

3. Delikatnie wyjmij plasteline z wody przy pomocy pa-
tyczka. Obserwuj zmiany poziomu wody w naczyniu.

4. Zmien ksztatt plasteliny i znowu zanurz jg w wodzie.

5. Zaznacz poziom wody w naczyniu innym kolorem.

Czasteczki w ciatach statych sg rozmieszczone bardzo ciasno, tym
niemniej miedzy nimi sg odstepy. Podczas testowania aparatury dla
statkéw kosmicznych okazato sie, ze gaz przenika do warstwy metalu,
jesli nie zostat on uprzednio poddany procesowi walcowania i kucia.

q Jakie wlasciwo$ci mechaniczne posiadaja ciala state? Juz

wiesz z wlasnego doSwiadczenia, ze ciata state stawiaja opor, gdy
probujesz zmieni¢ ich ksztatt lub je zniszczy¢. Sa wytrzymate.
Nie zawsze mozna liczy¢ tylko na wytrzymatosé ciat statych.
Im bardziej twardy jest detal i wolniej sie niszczy, tym bardziej
jest dlugowieczny. Istnieje specjalna skala, wedlug ktorej po-
rownuje sie twardo$¢ materiatow (rys.39). Zgodnie z ta skalg
najbardziej twardy jest diament, a najmniej — talk. Mozesz sa-
modzielnie poréwna¢ twardos§é dowolnych materiatow: bardziej
twardy pozostawi na mniej twardym §lady zadrapania. Na przy-
ktad: zelazo pozostawi §lad na miedzi, natomiast miedz nie po-
zostawi §ladoéw zadrapania na zelazie. Z tego wnioskujemy, ze
zelazo jest twardsze niz miedz. Miedz pozostawi §lady na sre-
brze, lecz srebro rowniez pozostawi §lady na miedzi. Ich twar-
dos¢ jest w przyblizeniu jednakowa. Twoj paznokie¢ pozostawi
Slady zadrapania na gipsie, a stalowe ostrze noza — na szkle.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Talk Gips Kalcyt Flu- Apa- Orto- Kwarc Topaz Korund Dia-

oryt  tyt klaz ment
miekki twardy
N

Rys. 39. Skala twardosci

Znajdz kilka twardych ciat i zaproponuj swojg skale twardo$ci.

Wyroby z plasteliny, mokra glina, ciepty wosk pszczeli — sa
plastyczne. Nie przyktadajac wielkiego wysitku, mozemy zmie-
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ni¢ ich ksztatt. Do poczatkowego ksztattu samoczynnie nie po-
wroca. Otow —to plastyczny metal.

Natomiast guma, sprezyna w dtoni, ekspander maja wlasciwo-
Sci sprezyste i sa zdolne do odzyskiwania pierwotnego ksztaltu.
Sa tez przedmioty, z ktérymi nalezy obchodzi¢ sie bardzo ostroz-
nie. Szklanka, filizanka z porcelany, kreda to ciata kruche.

Twardos$¢, wytrzymatose, sprezystosé, kruchosé, plastycz-
no$¢ — mechaniczne wlasciwosci ciat.

Guma z czasem sie starzeje. Pod wptywem tlenu, ktéry jest w powie-
trzu, staje sie plastyczna lub krucha. Ciata plastyczne tez zmieniajg
swoje wtasciwosci z uptywem czasu i wskutek zmiany temperatury.

Ciata state dzielimy na krystaliczne i amorficzne (rys.40). I
w jednych i w drugich, czasteczki sa potozone bardzo ciasno.
Lecz w ciatach krystalicznych sg one rozmieszczone w okreslo-
nym porzadku, natomiast w amorficznych — chaotycznie. Me-
tale, so6l kuchenna, 16d, diament — ciata krystaliczne. Smota,
guma, szkto, bursztyn — amorficzne.

)

Rys.40. Ciata amorficzne i krystaliczne: 1 — bursztyn, 2 — kwarc,
3—1od

Poréwnaj bursztyn i kwarc. W czym sg podobne zewnetrznie kwarc i
l6d? Czym rdznig sie ich wtasciwosci?

q Czym sa wlaSciwoSci magnetyczne? Niektore ciata state,
na przykltad wykonane ze stali, zelaza, niklu czy kobaltu — maja
wlaSciwosci magnetyczne. Takie
ciata przyciaga magnes. (rys.41).
Jednak wiekszoS§¢ substancji nie
ma wlasciwo$ci magnetycznych.
Wsérod nich — aluminium, miedz,
drewno, szklo, guma.
Kazdy magnes posiada dwa bie-
Rys.41. Magnetyczne guny — po6tnocny N i potudniowy
wtasciwosci ciat S. Magnesy przyciagaja sie do sie-
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bie biegunami r6znoimiennymi i odpychaja sie biegunami jedno-
imiennymi (rys.42). Magnesy moga by¢ w ksztalcie podkowy,
piersScienia lub sztabki.

Jesli magnes rozetniemy na pot, to kazda czesé znowu bedzie
posiadata p6tnocny i potudniowy biegun. Jak to mozliwe? Ciata
namagnesowane sktadajg sie z miliardéw drobniutkich magne-
sOw o mikroskopijnych rozmiarach. I nawet gdybySmy je roz-
drobnili na wiorki, to kazda z nich bedzie malutkim magnesem.

N[ N O N

\_ N\ N\ /
Rys.42.Kazdy magnes ma dwa bieguny — poinocny N i potudniowy S

lle spinaczy podniesie Twoj magnes?

Na rysunku 43 przedstawiony jest sta-
rozytny chinski kompas. Jesli potrg-
cimy tyzke, ona zacznie sie obracac.
Zatrzymujac sie, todyga tej tyzki wskaze potu-
dnie. Ksztatt kompasu zostat wybrany nie-
przypadkowo. Zdaniem dawnych Chinczy-
kow przypominat on wizualnie gwiazdozbior,
ktory nazywano ,wozem niebianskim”. A jak

my obecnie nazywamy ten gwiazdozbior? Rys.43. Dawny chinski
kompas z magnetytu
Jak wykorzystujemy wlasciwosci wykonany okoto

cial stalych? Kiedy wybieramy sub- 2600 lat p.n.e.

stancje do wykonania wyrobu, bierzemy
pod uwage jej wlasciwosci. Dla resorow amortyzatorow w samo-
chodach sa wazne wtaSciwoSci sprezyste. Z materiatéow sprezy-
stych wykonujemy tez sprzet sportowy, podeszwy butow, tyczki
do skokow wzwyz, narty.

Ramy do rowerow powinny by¢ mocne i niezawodne, dlatego
wykonujemy je z twardych rodzajow stali lub duralu.
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Beton, z ktorego budujemy domy, jest twardy, lecz kruchy,
dlatego w Scianach czy suficie mozna tatwo wierci¢ dziury. Kru-
choé¢ ziaren pieprzu, gozdzikow (wysuszone paczki drzewa goz-
dzikowego), soli kamiennej czy cukru rafinowanego wykorzystu-
jemy, kiedy mielimy je na proszek przy pomocy mtynka. Twardy,
lecz kruchy odtamek granitu w reku umiejetnego mistrza przy
uzyciu mtotka i dtuta przeksztatca sie w rzezbe.

Blacha jest plastyczna i dobrze poddaje sie procesowi giecia,
dlatego z niej formuje sie korpusy samochodoéw. Drut mozna wy-
ginaé¢, wiec z niego wykonuje sie szpilki, spinacze biurowe, siatki
do ogrodzenia.

Przy pomocy igly magnetycznej kompasu mozna wyznaczyc,
gdzie jest pétnoc. Magnesy czesto wykorzystujemy, aby zebraé
drobne stalowe czy zelazne przedmioty. Magnesy, stuzace do za-
mykania drzwi, montowane sa w szafach i zamrazarkach. Wyko-
rzystuje sie je tez w zabawkach czy konstruktorach.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Ciata state posiadaja wlasny ksztalt i zachowuja objetoscé.

O Ciata plastyczne zmieniaja ksztalt i nie moga wroci¢ do
pierwotnego; kruche tatwo sie niszcza; sprezyste zmieniaja
ksztatt, lecz odzyskuja go ponownie.

O Magnesy maja dwa bieguny — pé6tnocny i potudniowy.Przy-
ciagaja przedmioty ze stali, zelaza, kobaltu.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Wyttumacz, dlaczego ciata state posiadajg wtasny ksztalt i zacho-
wujg objetosc.

2. Podaj 2-3 przyktady ciat twardych, sprezystych, plastycznych i kruchych.

3. Jakie wtasciwosci powodujg, ze nitka zszywa tkanine? Dzieki czemu
wydobywamy wegiel? Jakie wtasciwosci pomagajg cig¢ szkio przy pomocy
diamentu?

4. Kawatek twardego mydta posiada ksztatt prostopadtoscianu. Po
uptywie tygodnia jego rozmiary zmniejszg sie dwa razy. Na ile dni wystarczy
mydta, jesli nadal bedziemy korzysta¢ z niego w takim samym trybie?

ZABAWY NAUKOWE

Prawda czy nieprawda? Jesli utozymy jeden na drugim wszystkie
szesciany centymetrowe, ktore mieszczg sie w jednym metrze szescien-
nym, to otrzymamy stupek, ktory bedzie wyzszy niz szczyt Howerla.
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Jakie wtasciwosci
posiadajq ciecze

W odréznieniu od ciat statych czgsteczki, Z'ktofych sktadajg sie ciecze,
poruszajg sie o wiele wolniej. Przycigganie miedzy nimi jest mniejsze. Dla-
tego ciecze sg ciekte i tatwo je przelac¢ z jednego naczynia do drugiego.

®
q Dlaczego ciecze zachowuja

objeto$é, ale nie posiadaja wla-
snego ksztaltu? Kawateczek lodu
w szklance zachowuje ksztalt.
Lecz kiedy 16d sie roztopi, to
woda, ktora z niego sie utwo-
rzyta, przyjmie ksztalt szklanki.
Gdy przelejemy wode do innego
naczynia, jej ksztatt znowu sie
zmieni, lecz objeto$¢ pozostanie
ta sama (rys.44). Dlaczego tak sie
dzieje?

Rys.44.Ciecz przyjmuje
ksztalt naczynia, w ktorym sie
znajduje, lecz zachowuje
objetose

Poréwnaj 16d i wode, ktora sie utworzyta, gdy 16d sie roztopit.

Czasteczki w cieczach poruszaja sie wolniej niz w ciatach sta-
tych, od czasu od czasu zmieniaja swoje potozenie (,,przeskakuja”
z miejsca na miejsce). Dlatego ciecze sa ciekte, nie posiadaja wla-
snego ksztaltu, natomiast przyjmuja ksztatt naczynia, w ktérym
sie znajduja. Przyciaganie miedzy czasteczkami cieczy jest mniej-
sze niz w ciatach staltych, jednak jest dosc
znaczne, dlatego ciecze zachowuja objetos$é.

W cieczach, podobnie jak w ciatach sta-
tych, czasteczki ciasno przylegaja do siebie
(rys.45), dlatego ciecze sa prawie nieScisliwe.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj wideo. EI[EEI Rys'fw‘ MOd?l
Dodaj mu podkfad dzwiekowy P Eldt rozmieszczenia

molekut w cieczy
Co odbywa sie po zmieszaniu dwdch cieczy? Do naczynia
z woda ostroznie dodajmy kolorowy tusz (lub odrobine farby —
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akwareli). Po uptywie pewnego czasu ciecze sie wymieszajg. Mie-
dzy molekutami obu cieczy sa odstepy. Molekuly poruszaja sie.
Na skutek ruchu molekuty jednej cieczy przenikaja w odstepy
miedzy molekutami drugiej cieczy. (rys.46,47). Takie zjawisko
nazywamy dyfuzja.

Dyfuzja — proces samorzutnego mieszania sie substancji,
ktory odbywa sie na skutek wzajemnego przenikania czaste-
czek jednej substancji w druga.

Rys.46. Dyfuzja ciata statego i cieczy

Rys.47. Model zjawiska dyfuzji

Zeskanuj kod QR i obejrzyj wideo. Ay
Dodaj mu podktad dzwiekowy p»  [®]EE

Zjawisko dyfuzji ma wazne znaczenie dla zycia ro$lin, zwie-
rzat i cztowieka. Dzieki procesowi dyfuzji odbywa sie proces od-
dychania oraz odzywiania organizmoé6w, pochtanianie dwutlenku
wegla i wydzielanie przez ro$liny tlenu, potrzebnego do oddy-
chania cztowieka, dostarczanie tlenu do zbiornikow wodnych.

Im wyzsza temperatura, tym szybciej odbywa sie zjawisko dy-
fuzji. Przyczyna jest to, ze przy wyzszej temperaturze molekuty
substancji poruszaja sie szybciej. Nie wszystkie ciecze dyfunduja.

Upewnij sie w tym, wykonujac doSwiadczenie: sprobuj wy-
mieszac olej i wode.
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Proces kiszenia
ogorkéw w gorgcej
wodzie zachodzi
szybciej niz w zimne;j.

Barszcz w drugim dniu
jest smaczniejszy.

4 PR os]Reo

Z nadmuchanego balonu
po pewnym czasie
powietrze schodzi.

Za pomocg aerozolu
rzeczom mozna nadac
ekskluzywnego wygladu.

Zwierzeta w zbiornikach
wodnych oddychaja.
Tlen przenika do
zbiornikow wodnych
razem z powietrzem.

Stodko-kwasny zapach
mandarynki
rozpowszechnia sie w
pomieszczeniu.

Rys.48. Dyfuzja w przyrodzie i Zyciu codziennym.

Opisz zjawiska dyfuzji na przyktadach podanych na rysunku 48.

q Jak odbywa sie parowanie? Nie widzimy molekut, lecz

codziennie obserwujemy zjawiska, ktore potwierdzaja to, ze
wszystkie ciata sktadaja sie z najdrobniejszych czasteczek, ktore
ciagle sie poruszaja. Jednym z takich zjawisk jest dyfuzja. Ko-
lejnym zjawiskiem jest parowanie. Ze swobodnej powierzchni
cieczy ciagle odbywa sie proces parowania. Najszybsze czasteczki
odrywaja sie od powierzchni cieczy i
porzucaja ja. Ciecz przechodzi ze stanu

ciektego w gazowy.

Im wieksze jest pole swobodnej po-
wierzchni cieczy, tym szybciej zacho-

dzi proces parowania.

Woda w zbiorni-

kach wodnych paruje szybciej, gdy jest
wiatr i przy wyzszej temperaturze.

Z ktérego naczynia (rys.49) ciecz wypa-

ruje szybciej? Dlaczego? Objetos¢ wody
w obu naczyniach jest jednakowa.

Rys.49. Model zjawiska

parowania
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Szybko&¢ parowania zalezy od rodzaju cieczy. Spirytus pa-
ruje szybciej niz woda, a woda — szybciej niz olej. Bardzo szybko
paruje aceton, jego para jest trujaca. Benzyna tez tatwo paruje,
a jej para jest tatwopalna. Z takimi substancjami nalezy poste-
powac bardzo ostroznie.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Ciecze nie maja wlasnego ksztattu, przyjmuja ksztatt na-
czynia, w ktorym sie znajduja.

O Wiekszoé¢ cieczy zachowuje swoja objeto$é i jest nieSci-
Sliwa.

O Dyfuzja to samorzutne mieszanie sie dwoch substancji na
skutek ruchu czasteczek, z ktéorych one sie sktadaja. Im wyzsza
temperatura, tym dyfuzja zachodzi szybciej.

O Parowanie jest to proces przej$cia substancji ze stanu cie-
ktego w gazowy. Szybko§¢ parowania zalezy od rodzaju cieczy, od
jej temperatury i pola powierzchni swobodnej.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Wyttumacz budowe cieczy.

2. Poréwnaj wtasciwosci wody i spirytusu, oleju i benzyny.

3. Wytlumacz, dlaczego dyfuzja i parowanie odbywajg sie szybciej przy
wyzszej temperaturze.

4. Dlaczego po dodaniu cukru do herbaty mieszamy jg tyzeczkg? Prze-
ciez dzieki dyfuzji ten proces odbywa sie samorzutnie.

5. Wyobraz sobie, ze masz dwie druzyny: w btekitnych i zielonych ko-
szulkach. Wyttumacz zawodnikom, jak powinni sie poruszac, zeby zmodelo-
wac zjawisko dyfuzji.

ZABAWY NAUKOWE

Poruszaj sie zgodnie z regutg ruchu konia (skoczka),
rozpoczynajgc od pustej kratki, aby przeczytac trzy
terminy naukowe i nazwisko starogreckiego uczo-
nego, ktoére sg tu zaszyfrowane. Ostatnia litera po-
przedniego wyrazu jest pierwszg literg nastepnego
(Wykonaj zadanie w jezyku ukrainskim).

1. HacTtuHka, 3 AKoI cKnagarTbCa MOMEKYNu.

2. HanmeHLwa YacTMHKa pe4oBUHN.

3. BiH ckasas: ,EBpukal”

4. fBYLLEe caMOBINbHOIO NepeMillyBaHHA PEYOBUH.

n s | X |+
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Dlaczego woda jest
najbardziej niesamowitq
cieczq na Ziemi

Ze wszystkich cieczy, ktore istniejg na Ziemi, weda jest jedyng, ktora
przy zwyktych temperaturach przebywa od razu w trzech stanach skupie-
nia — statym, ciektym i gazowym. Ta osobliwoS¢ zapewnia obieg wody w
przyrodzie.
® °

q Dlaczego woda jest tak wazna? Juz wiesz, ze czysta woda
jest przezroczysta i nie ma zapachu ani smaku. Ale taka woda
istnieje tylko w laboratoriach naukowcow. W przyrodzie woda
aktywnie sie wchtania, rozpuszcza sie i przenika niemal wsze-
dzie. Trzy czwarte planety sa pokryte woda. Sa to oceany, mo-
rza, jeziora, rzeki, strumienie, bagna. Nad nami unosza sie
chmury — zbiér pary wodnej, kropelek wody i krysztatkéw lodu.
Woda jest w powietrzu, ktorym oddychamy. Najwieksze zasoby
stodkiej wody na Ziemi sg zamrozone w lodowcach. Sami jeste-
Smy w duzej mierze zbudowani z wody. Bez wody zycie nie jest
mozliwe (rys. 50), poniewaz ona:

O jest czeScig organizmow;

© rozpuszcza substancje niezbedne do zycia organizmoéow i
usuwa szkodliwe;

O chtodzi organizmy;

O jest Srodowiskiem dla wielu zwierzat;

O wszystkie zywe istoty na Ziemi zuzywaja wode.

4 N O N O N
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Rys. 50. Zycie bez wody jest niemozliwe

Woda jest strategicznym produktem dla kazdego panstwa.
Bez niej nie moze istnie¢ zadna ros$lina czy zwierze, czyli cate
gospodarstwo domowe. W przemysle jest surowcem, no$nikiem
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ciepta i rozpuszczalnikiem. To najtanszy rodzaj transportu,
droga taczaca odlegte miasta. Stawy i fontanny — unikalne ele-
menty architektury.

Nie marnujmy wody. Ukraina jest krajem o najmniejszych zaso-

bach wody w Europie. Przy tym kazdy mieszkaniec Ukrainy zuzywa

320 litréw wody dziennie, podczas gdy w duzych miastach europej-
skich —100-200 litrow.

Jakie cechy ma woda? Woda jest jedyna substancja na
Ziemi, ktora w zwyklych dla zycia cztowieka temperaturach
moze znajdowac sie jednoczeSnie w trzech stanach skupienia
(rys. 51): statym, ciekltym i gazowym. To wtasnie ta cecha za-
pewnia obieg wody w przyrodzie.

Ciata state sg zazwyczaj bardziej geste niz ciecze, z ktorych
one powstaty. W przypadku wody jest odwrotnie (rys. 51): cza-
steczki wody w stanie ciekltym (2) sa uporzadkowane cia$niej niz
w stanie statym (1). Dlatego 16d ptywa na powierzchni wody.

4 N

(4) Y,

Rys.51. Dwuwymiarowy model trzech stanow skupienia wody:
1 —16d; 2 — kropla wody powiekszona 10 milionéw razy;
3 — para wodna; 4 — topniejaca gora lodowa i ukrainska stacja an-
tarktyczna ,,Akademik Wiernadski”

Poréwnaj gesto$¢ rozmieszczenia molekut wody i lodu.

4
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To wtasnie dzieki temu, ze 16d ptywa na powierzchni wody, w
rzekach i jeziorach mozliwe jest zycie. Gdyby 16d opadat na dno,
to na powierzchni wody tworzytyby sie weciaz nowe warstwy lodu
i wreszcie zbiornik wodny zamarztby w catosci. Rosliny na dnie
zostatlyby skute lodem, a mieszkancy zbiornikéw wodnych zgine-
liby.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj 3D- model ,Zamarzanie [=] i ]
wody”. Zwrd¢ uwage, jak zmienia sie gestos¢ rozmiesz-

czenia czgsteczek podczas przejscia wody ze stanu cie- O]
ktego do statego. -

Ile wody zawiera Twoje cialo? Ilo§¢ wody w organizmie
cztowieka zalezy od wieku. Wyobraz sobie: ze ponad potowe
masy Twojego ciata stanowi woda!

Tabela 2

Twoja
{masa, kg ]25 30|35(40 (45|50

{MasaWOdyW J17 20|23 27 30|33

Twoim ciele, kg

Aby sie dowiedziec, ile wody jest w Twoim ciele, skorzystaj z
tabeli 2.

Kiedy oddychamy, tracimy wode. Podmuchaj na zimna szybe,
za chwile zobaczysz, ze pokryta sie kropelkami wody. Wydychasz
wilgotne powietrze zawierajace pare wodna. Podczas ochtadza-
nia para skrapla sie i zamienia w ciecz. Dziennie tracisz okoto 10
szklanek wody. Tyle samo wody nalezy wypi¢ i spozy¢ z jedze-
niem, aby pokry¢ utrate wody przy oddychaniu.

Woda jest zawarta we wszystkich produktach, ktore spozy-
wamy. Warzywa, owoce, mieso, pieczywo i zboza zawieraja wie-
cej wody niz substancji statych.

Mrozony chleb jest dos¢ powszechnym produktem na Swiecie. Taki
produkt mozna dtugo przechowywac, on nie czerstwieje, a w razie
potrzeby mozna go szybko ,upiec” i poczestowaé gosci swiezym wy-
piekiem.

Jak zrobi¢ model obiegu wody? Woda przebywa w ciggtym
ruchu. Paruje z powierzchni zbiornikéw wodnych, gleby i roslin.
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Gromadzi sie w atmosferze, skad powraca w postaci opadow,
uzupelniajac zapasy w oceanach, rzekach i jeziorach. Dlatego
ilo§¢ wody na Ziemi sie nie zmienia — jest to obieg wody w
przyrodzie.

Korzystajgc z instrukcji, wykonaj model zjawiska obiegu wody w przy-
rodzie. Jakie sg wspdlne cechy modelu i zjawiska? Czym sie réznig?

1. Ostroznie odetnij gérng czesc¢

_= plastikowej butelki.
€5 2.Dno butelki wyldz warstwa
Y ) drobnych kamyczkéw o szerokosci
2= tasma okoto 1,5 cm.
klejaca 3. Nasyp dobrej gleby na wyso-
mate kos¢ 5 cm.
rosliny 4. Posadz mate roslinki. Aloes,
gleba rozchodniki, kaktusy sg mato wyma-

drobne gajgce i w zamknietej butelce prze-
kamyczki  trwajg bardzo dtugo.
5. Zwilz glebe.
6. Przymocuj gorng czesc¢ butelki tasma klejgcg i zamknij zakretka.
7. Umies¢ model w dobrze o$wietlonym miejscu, ale nie w bezpo-
Srednim Swietle stonecznym. Jesli rosliny sie przyjma, to obieg wody
mozna bedzie obserwowac przez caty rok.
8. Obserwuj zmiany, jakie zaszty wewnatrz butelki w ciggu doby. Za-

pisz wyniki Twoich obserwacji.

q Woda jest niszczycielem czy zbawicielem? Naukowcy
uwazaja, ze zycie powstato w wodzie. Nas fascynuja widoki fal
morskich, unoszacych sie na niebie chmur czy tez porannej
rosy, ktéora powstaje na ptatkach r6z. Woda — materiat na
wspaniate dzieta natury (rys. 52). W upalne dni tyk wody gasi
pragnienie.

Rys. 52. Woda jest materiatem na wspaniate dzieta natury

? Nazwij zjawiska, w ktorych uczestniczy woda.
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Jednocze$nie Smierciono$ne gigantyczne fale stanowia za-
grozenie dla statkow i ludzi na wybrzezu. Istnieje wiele zywio-
tow wodnych: burza, zamie¢ i zawierucha, pow6dz i podtopienie,
lawina $niezna, grad. Zamieniajac sie w 16d, woda jest w stanie
zniszczy¢ nie tylko rury wodociagowe i baterie grzewcze, ale
takze skaty granitowe. Woda deszczowa przedostaje sie w szcze-
liny skat, zamarza i stopniowo je niszczy.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Woda jest jedyna substancja na Ziemi, ktéra w temperatu-
rach przydatnych do zycia znajduje sie jednocze$nie w trzech sta-
nach skupienia — statym, ciektym i gazowym.

O W przeciwienstwie do wiekszo§ci substancji, czasteczki
wody w stanie ciektym sg geSciej rozmieszczone niz w stanie sta-
tym. Ta wlaSciwos¢ wody ratuje zycie na Ziemi.

O Wszystkie organizmy (nawet mikroskopijne bakterie) za-
wieraja wode i nie moga bez niej zy¢.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. Jakie wiasciwosci wody odrdzniajg jg od innych cieczy?

2. Ptatki sniegu to krysztatki lodu. Naukowcy otrzymali dziesigtki ty-
siecy zdjec ptatkow sniegu. W przyrodzie nie ma dwoch identycznych ptat-
kow sniegu. A co je taczy?

3. W dawnych czasach, kiedy trzeba byto zburzy¢ skate lub odtupac jej
czesc¢, podczas mrozu wiercono w niej dziure i wlewano do niej wode. Opisz,
co wydarzyto sie pozniej.

4. Podyskutujcie w grupach na temat: ,Woda — niszczyciel czy woda —
zbawiciel?”.

5. Wiele starodawnych obrzedéw i zwyczajow zwigzanych jest z woda.
A ktore z nich przetrwaty do dzi§?

ZABAWY NAUKOWE

Kropla-lupa. Za pomocg wykataczki
ostroznie umies¢ niewielkg krople wody na
ekranie monitora (telefonu) (rys.53). Przekonaj
sie o tym, ze kropla dziata jak lupa. Zaproponu;j
sposdb okreslenia wielkosci jej powiekszenia.

Rys. 53.
W laboratorium
MANLab

47 -



Jakie wtasciwosci
posiadajq gazy

W odréznieniu od czgsteczek w ciatach sﬂyclfi'hczach, czgsteczki w
gazach znajdujg sie daleko jedna od drugiej. Swobodnie poruszajg si¢ i zaj-
mujg catg nadang im przestrzen.

q Dlaczego gazy nie maja wlasnego ksztaltu i nie zacho-

wuja objetosci? W przeciwienstwie do ciatl statych i cieczy,
czasteczki w gazach sa potozone daleko od siebie. Poruszaja
sie swobodnie w ré6znych kierunkach, czasami zderzajac sie ze
soba i Sciankami naczynia (rys. 54). Dlatego gazy nie maja
wlasnego ksztaltu. Przybieraja ksztatt naczynia, w ktérym
sie znajduja.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj Ol
wideo . Dodaj mu podkfad %
dzwiekowy B [EZ

Gazy nie maja wtasnego ksztattu i tym
sa podobne do cieczy. Czasteczki gazu stabo
oddziatuja miedzy soba, dlatego gazy nie
zachowuja objetosci. Objetos¢ gazu dorownuje objetosci naczy-
nia, w ktoérym sie znajduje.

Odlegtosci miedzy czasteczkami gazu sa duze, dlatego gazy
tatwo sie Sciskaja. Na przyktad mozemy Scisna¢ powietrze w
strzykawce lub napompowa¢ opone roweru. Tym gazy réznia sie
od cieczy i ciat statych.

Gaz rozszerza sie i rownomiernie zapetnia cate naczynie, w
ktorym sie znajduje. On pragnie zajac cata objetos¢, niezaleznie
od tego jak duza ona jest. Wiadomo z do$wiadczen, ze nigdy nie
znajdziemy w pokoju miejsca, gdzie jest zupetny brak powietrza.

Rys. 54.Model
gazu

W opowiesciach o podrozach kosmicznych czesto spotykamy wy-

powiedz ,bezpowietrzna przestrzen, préznia” — czyli brak jakiejkol-

wiek substancji. W rzeczywisto$ci w przestrzeni kosmicznej znaj-
duje sie wysoko rozrzedzony gaz. Absolutna proznia w przyrodzie nie
istnieje. Jak dotychczas nie udato sie jej stworzy¢ nawet w najbardziej
wspotczesnych laboratoriach naukowych.
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q Jak odbywa sie dyfuzja w gazach? Gdy w kuchni wypie-
kane jest ciasto, apetyczne zapachy rozchodza sie po calym
mieszkaniu. Dzieje sie tak, poniewaz molekuly wypiekow szybko
unosza sie w pokoju i siegaja Twojego nosa. W gazach, podobnie
jak w cieczach, odbywa sie dyfuzja. Wyobraz sobie, ze w dwoch
naczyniach, potaczonych przy pomocy zaworu, znajduja sie dwa
rozne gazy — tlen i wodor (rys.55). Jesli odkrecimy zawor, to po
uptywie pewnego czasu kazdy gaz zajmie obydwa naczynia. Mie-
szanina tlenu i wodoru podczas ogrzewania staje sie niebez-
pieczna, poniewaz moze wybuchna¢.

H, 0O,

Rys.55. Model dyfuzji w gazach
? Wyttumacz, co odbywa sie po otwarciu zaworu.

Dyfuzja w gazach odbywa sie szybciej niz w cieczach i ciatach
statych. Tak sie dzieje, poniewaz czasteczki gazéw, poruszaja sie
predzej niz czasteczki cieczy i ciat statych. Odstepy miedzy cza-
steczkami w gazach sa tak duze, ze czasteczki jednego gazu ta-
two przenikaja w odstepy miedzy czasteczkami drugiego gazu.

Zeskanuj kod QR i obejrzyj wideo. Dodaj mu =157 [=]
podktad dzwiekowy. Wyttumacz, jak udato Dyfuzja E

sie ,zobaczy¢” dyfuzje w powietrzu, jesli \ gazach p [E
wiemy, ze powietrze jest niewidoczne?

Zapachy dos¢ szybko rozchodzg sie w powietrzu. One powodujg, ze

nasze zycie staje sie ciekawsze i bezpieczniejsze. Ogromne zadowo-

lenie przynoszg nam pokarmy, ktére pysznie pachng. Zwierzeta po
zapachu znajdujg sobie pokarm i partneréw do rozmnazania, owady szu-
kajg kwiatéw z aromatycznym nektarem w celu ich zapylenia.
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Zapach spalenizny, gazu czy zepsutych produktéw uprzedza nas
0 pozarze, o sytuacji grozacej wybuchem i chroni przed zatruciem
pokarmowym. Sa tez negatywne skutki dyfuzji, jak na przyktad
rozpowszechnianie sie w pomieszczeniu zapachu dymu papieroso-
wego. Staraj sie nie przebywa¢ w pomieszczeniu, gdzie jest dym od
papierosow. Pasywne palenie jest szkodliwe dla Twojego zdrowia.

q Jakie gazy wchodza w sklad powietrza? Wyraz powietrze

pochodzi od wyrazu wiatr. Powietrze — to naturalna mieszanina
gazow. Najwiecej w powietrzu jest azotu i tlenu. Zawiera ono tez
niewielka ilo§¢ dwutlenku wegla, pary wodnej oraz innych gazow.
Powietrze jest niezbedne do oddychania wszystkich organi-
zmoOw. Powietrze pomaga nam stysze¢ dzwieki, ktére w nim sie
rozchodza. Sci$niete powietrze pracuje w urzadzeniach pneuma-
tycznych. W powietrzu poruszaja sie aparaty latajace, ono ob-
raca wiatraki i elektrownie wiatrowe. Dla ludzi z ciezkimi opa-
rzeniami skonstruowano t6zko powietrzne. Strumienie powie-
trza podtrzymuja chorego, jego b6l maleje, a rany goja sie szyb-
ciej. Srebrny pajak buduje pod woda powietrzne mieszkanie.

2 3 (4)

Rys. 56. Zastosowanie gazow: 1 — ciekty tlen dla potrzeb medycz-
nych; 2 — naczynie Dewara z ciektym azotem;
3 — wykorzystanie gazu ziemnego w zZyciu codziennym; 4 — srebrny
pajak, ktory buduje mieszkanie pod woda —

Zeskanuj kod QR i przeczytaj informacj¢ o srebrnym %
pajaku. P [l

q Jak wykorzystujemy gazy? Gaz ziemny jest jednym z

najwazniejszych rodzajow paliwa. Spala sie bez wydzielania sa-
dzy i popiotu. Jest on jednym z najbardziej ekologicznie czy-
stych paliw.

Proces Sciskania czy chtodzenia gazu prowadzi do jego prze-
miany w ciecz. Ciekty tlen jest ciecza o btekitnym kolorze. Taki
gaz przechowuje sie w stalowych pojemnikach. Jest on niebez-
pieczny, poniewaz moze wybuchnaé¢. Gazem z takiego pojemnika
napetnia sie poduszke tlenowa.
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Ciekly azot wykorzystuje sie w medycynie i technice w celu
zamrazania i chtodzenia. Azotowe gaszenie ognia (w odréznie-
niu od wody i piany) nie prowadzi do uszkodzenia rzeczy.

Powietrze moze stuzy¢ jako materiat budowlany.
Budowle, ktére sg montowane na fundamencie
bez wykorzystania konstrukcji metalowych i oparte
na wytrzymatej tkaninie, zwykle nazywane sg ,namiotami
pneumatycznymi” lub ,strukturami napompowanymi po-
wietrzem”. Takie budowle sg lekkie, tatwe do transportu i
montazu, poniewaz sg nhapompowywane powietrzem, co pozwala na utwo-
rzenie sztywnej konstrukcji bez wykorzystania czesci metalowych.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Gazy nie maja wlasnego ksztattu. One nabywaja ksztattu
naczynia lub pomieszczenia, w ktorym sie znajduja.

O Objetosc gazu jest taka sama jak objeto$¢ naczynia, w kto-
rym gaz sie znajduje.

O Dyfuzja w gazach odbywa sie szybciej niz w cieczach i cia-
tach statych.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Poréwnaj wtasciwosci gazow, cieczy i ciat statych.

2. Czy mozna napetni¢ naczynie gazem do potowy?

3. Uczniowie, ktorzy stali przy tablicy obrali mandarynke. Jak szybko
poczujg zapach mandarynki uczniowie, ktérzy siedzg przy pierwszej tawce?
Przy ostatniej? Zbadaj ile czasu zapach bedzie sie rozchodzit po klasie.

4. Czemu dyfuzja w gazach odbywa sie szybciej przy wyzszych tempe-
raturach?

5. Aby podnies¢ podwodny okret na powierzchnie, do balistycznej cy-
sterny wpompowujg scisniete powietrze. A jaki narzad u ryb reguluje gtebo-
ko$¢ zanurzania?

6. Niebieski balon zostat napetniony powietrzem, a zielony — helem. Z
rana zauwazono, ze balon napetniony helem sie zmniejszyt. Dlaczego?

ZABAWY NAUKOWE

Zaczarowane balony

Beda Ci potrzebne: balony gumowe z mocnej gumy ( majg srebrzysty
odcien), tasma klejgca, gruba igta lub drut.

Naklej kawateczki tasmy klejgcej na balon. Przektuj balon igtg posrodku
tasmy klejgcej. Balony z cienkiej gumy lepiej przektuwac od boku, przeciwle-
gtego do otworu, bo w tym miejscu guma jest najmocniejsza. Pokaz magiczne
doswiadczenie kolegom i kolezankom, nie méwigc przy tym o tasmie klejgce;.
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Obserwacja
zjawisk dyfuzji
| parowania

A o~

Praca praktyczna

Przeczytaj w dodatkul reguly bezpiecznego [m]:5% [s]
zachowania w laboratorium. 2]
Czesé 1. Obserwacja zjawiska dyfuzji (=]
A Cze$é 1
[=] s m]

[=]%
A Cze$é 2

1. Przypomnij sobie, jak odbywa sie zjawisko dyfuzji.

2. Zeskanuj kod QR i obejrzyj ,,Czes¢ 17, aby dowiedzie¢ sie,
jak wykonywa¢ prace.

Beda Ci potrzebne: mandarynka, wacik, barwnik naturalny
(w proszku), kroplomierz, szklanka zimnej i goracej wody,
kilka czystych papierowych karteczek do zapisywania (bez
kleju).

Uwaga! Barwnik dla kazdej grupy wydaje
nauczyciel/ nauczycielka.

Czes¢ 2. Od czego zalezy predkosé paro-
wania cieczy?

1. Przypomnij sobie, jak odbywa sie zja-
wisko parowania.

2. Zeskanuj kod QR i obejrzyj ,,Czes¢ 27,
aby dowiedzie¢ sie, jak wykonywa¢ prace.

Beda Ci potrzebne: wata, kroplomierz,
zimna i goraca woda, spirytus lub inna dobrze parujaca ciecz (na
przyktad perfumy), termometr cieczowy, kilka czystych papie-
rowych karteczek do zapisywania (bez kleju).

Obserwacje i wnioski zapisz w zeszycie.
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Jak zmierzyc
mase

Wiadro z wodg mozna tatwo podnies$c¢,“ale gayby byto napetnione
rtecig, nawet dorosty mezczyzna nie bytby w stanie tego wykonac. Po-
rownujgc ilo$¢ substancji w ciatach, mowimy o ich masie: ciato zawiera-
Jgce wiecej substancji posiada wiekszg mase.

[ g

q Czym jest masa ciala. Czesto uzywasz ciat wykonanych z

tej samej substancji. Ale jedno wykonane jest z mniejszej, a dru-
gie — z wiekszej ilosci substancji. Na przyktad maty i duzy
gwozdz sq wykonane z tej samej substancji — zelaza. Ale w ma-
tym jest mniej zelaza, a w duzym — wiecej. W petnej szklance
jest wiecej wody niz w napetnionej do potowy. W trzech pla-
strach jest wiecej sera niz w jednym (rys. 57).

Rys. 57. Ciata o r6znej masie, lecz wykonane z tej samej substancji

Wielkoé¢ fizyczna, ktora okresla, ile substancji zawiera dane
ciato, nazywa sie masa. Masa jest dodawana, gdy ciata sg pota-
czone. Wiecej o masie dowiesz sie na lekcjach fizyki.

Masa kilku ciat potaczonych razem jest rowna sumie mas
tych ciat.

q Jakie sa jednostki masy. Mase ciata mierzy sie za pomoca

wagi, porownujac ja z wzorcem masy (rys. 58). Do niedawna mie-
dzynarodowym wzorcem byl metalowy cylinder wykonany ze spe-
cjalnego stopu o masie 1 kg. Jest przechowywany we Francji w
Miedzynarodowym Biurze Miar i Wag. W ro6znych krajach znaj-
duje sie 80 doktadnych kopii tego standardu. W Ukrainie — w
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Narodowym Centrum Naukowym ,,Instytut Metrologii” (Char-
kow). Wzorzec jest wyjmowany ze schowka nie czeSciej niz raz na
15 lat.

W praktyce stosuje sie takze inne jednostki masy: gram, mi-
ligram, tona.

4 N N

(1. (2 RO,

Rys. 58. Wzorce masy: 1 — dawny wzorzec masy 1 kg; 2 — nowoczesne
urzadzenie do okreSlania wzorca masy- waga Kibble’a;
3 — Twoj domowy ,,wzorzec” masy

) Wysun hipoteze, dlaczego zmienita sie masa wzorca, ktérego nikt nie
dotykat.

Jak zmierzy¢ mase. Wagi maja roézne przeznaczenie
(rys. 59): do pomiaru masy sktadnikéw lekéw, wagonu, samo-
chodu, produktow w kuchni; podtogowe, zabawkowe, muzealne.
Istnieja wagi techniczne, elektroniczne, handlowe (w tym
elektroniczne).

N N

/3 J

Rys. 59. Wagi: 1 — dawne wagi dZzwigniowe; 2 — kuchenne;
3 — samochodowe

Najdawniejsze wagi to wagi dzwigniowe. Bogini sprawiedli-
wosci, Temida, jest zwykle przedstawiana z waga dzwigniowa w
dtonii zawigzanymi oczami. Waga w jej rekach jest uosobieniem
precyzyjnosci w ustaleniu wymiaru sprawiedliwo$ci. Waga dzwi-
gniowa to dzwignia, do ktorej koncow przymocowane sa szalki.
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Aby okres$li¢ mase ciata, wage nalezy zrownowazy¢: na jednej
szalce umiesci¢ ciato o nieznanej masie, a na drugiej odwazniki,
na ktorych wskazana jest ich masa. Jesli waga jest zrownowa-
zona — masa ciata dorownuje masie odwaznikow.

? Jakie wagi masz w domu? Z jakich umiesz korzystac?

@ @ ©

Rys. 60. Dzwignie wykonane wtasnorecznie: 1 — dzwignia- drazek;
2 — dzwignia ze strzykawek; 3 — dzwignia, stojaca na podtozu

Wybierz model i wykonaj dzwignie. [=] 3= [=]

Jak wykonaé
q Jak wynalez¢ odwazniki. Do =2

dzwignie P
wazenia na wadze domowej mozesz
wykorzysta¢ ,, odwazniki” wlasnej
roboty. Bedziesz potrzebowaé pla-
stikowej strzykawki. Im mniejsza
bedzie warto$S¢ podziatki strzy-
kawki, tym doktadniejsze beda
Twoje pomiary. Napetnij strzy-
kawke woda. Pamietaj, ze 1mililitr
wody ma mase 1 grama. ,,Odwaz-
niki” sg gotowe (rys. 61) — mozna je
»kapac¢” do plastikowej szklanki i

wazy¢ drobne przedmioty — gumki, @ @ @
koraliki, spinacze, pinezki itp. Rys. 61. Strzykawki

Strzykawka 1 to zestaw ,odwazni- lekarskie: 1 — na 3 ml;
kow” z wartoscig podziatki réwng 2—-nalOml; 3—nalml
jednej dziesigtej grama. Okresl,

jaki najmniejszy ,, odwaznik”, mozna uzyskac¢ za pomocg strzykawek
2i3(rys. 61).

q Jak zwazy¢ ciata. Zaznacz objetos¢ wody w strzykawce
przed rozpoczeciem wazenia. UmieS¢ ciato, ktorego mase nalezy
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wyznaczy¢, na Srodek jednej szalki dzwigni, a do drugiej szalki
po troche lej wode ze strzykawki. Zaznacz ilos¢ wody, ktéra pozo-
stata w strzykawce po ustaleniu rownowagi na wadze. Roznica
miedzy tymi objetoSciami stanowi objetos¢ wody, ktora ma te sama
mase, co wazone ciato. Masa ciala w gramach jest liczbowo réwna
liczbie mililitréw wody, ktora wlate§ do szalki, réwnowazac ciato.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Wielkoéc¢ fizyczna, okreslajaca ilo$é substancji, ktora
zawiera ciato, nazywa sie masa.

O Masa kilku ciat wzietych razem jest rowna sumie
mas tych ciat

O Miedzynarodowa jednostka masy to 1 kg.

O Mase ciata mierzy sie za pomoca wagi.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Zmierz za pomocg wagi podtogowej: 1) swojg mase; 2) mase Two-
jego zwierzaka domowego.

2. Sprébuj samodzielnie skonstruowac¢ wage. Zaproponuj sposéb, aby
jak najdoktadniej zmierzy¢ mase jednego spinacza biurowego.

3. Znajdz na opakowaniach produktéw spozywczych ich  [@]5%x[s]
mase. Wytnij i przyklej w zeszycie 2—3 wycinki, na ktérych po-
dana jest masa produktow. ole

4. Jak myslisz, dlaczego bogini sprawiedliwosci Temida
ma zawigzane oczy? Przeciez dla doktadnego wazenia nalezy A Jak
uwaznie monitorowac ten proces. wazyé

5. Figurki pingwindw wykonane z plasteliny (rys. 62) majag
jednakowy ksztatt, ale rozmiar drugiej figurki jest dwa razy wigkszy. Na
mniejszego pingwina wykorzystano 10 g plasteliny. Jaka jest masa drugiego
pingwina? Sprawdz swojg odpowiedz,
wykonujgc doswiadczenie.

6. Para sikorek miata 10 matych pi-
sklgt. Kazde piskle zjadato 7 g owaddéw
dziennie. Jakg mase szkodnikéw ogrodo-
wych zniszczyta rodzina sikorek, karmigc
swoje potomstwo? Piskleta wyleciaty z
gniazda po uptywie 22 dni.

ZABAWY NAUKOWE

Szybka debata. Podyskutuj w grupie o tym, co ma wigkszg mase 1
kg waty czy 1 kg zelaza. Uzasadnij swojg odpowiedz.

Rys. 62. Figurki pingwinow
wykonane z plasteliny
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Czym sq substancje
rozpuszczalne i
nierozpuszczalne

Ze wszystkich cieczy najlepiej znasz wtasciwosci wody. Z wodg masz do
czynienia kazdego dnia. Codziennie wykorzystujesz tez sol i cukier. Kiedy
dodasz je do wody, powstanie wodny roztwor soli lub cukru.
® °

Co to jest roztwoér? Woda jest doskonatlym rozpuszczal-
nikiem. W kazdym litrze wody morskiej rozpuszczonych jest
okoto 34 g roznych substancji. Woda ma dlatego stono-gorzki
smak i jest gtobwnym zrédtem produkeji soli kuchenne;j.

Wtasciwos¢é wody, polegajaca na rozpuszczaniu substancji,
wykorzystujesz codziennie. Rozpuszczasz cukier, zeby herbata
byta stodka, s6l przy soleniu barszczu, a sode — kiedy przygoto-
wujesz roztwor do ptukania gardta. Przygotowujesz goraca cze-
kolade (rys. 63). Woda rozpuszcza brud podczas mycia rak.

Rys. 63. 1 — owoce drzewa czekoladowego (ziarna kakaowe). Mie-
szamy kakao w proszku i cukier (2), zalewamy wrzatkiem (3)

Sprobuj, jaki smak ma kakao w proszku. Jest gorzki. To smak praw-
dziwej czekolady.

We wszystkich wypadkach obserwujemy mieszanie sie cie-
czy i ciata statego, w wyniku czego powstaje ciecz z nowymi
wlasSciwosciami. Na przyktad mieszanie wody, ktora jest bez-
barwna, i zielonej farby akwarelowej, prowadzi do otrzymania
mieszaniny — cieczy zielonego koloru. Roztwér — to ciecz jed-
norodna. Osobne czastki sktadnikow mieszaniny nie da sie zo-
baczy¢ nawet przy uzyciu lupy czy mikroskopu.

Ciecz, ktora powoduje rozpuszczalnos$é, nazywa sie rozpusz-
czalnikiem. Mieszamy ja z substancja przeznaczona do rozpusz-
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czania i otrzymujemy roztwor. W zyciu codziennym najczeSciej
korzystamy z roztworow wodnych. W wodzie moga rozpuszczac
sie substancje state, ciekte i gazowe (rys. 64).

Woda + substancja

Woda + gaz Woda + ciecz w stanie statym

2

Rys. 64. Roztwory wodne: 1 — woda gazowana; 2 — soKki;
3 — marynaty

Przeanalizuj sktad roztworéw wodnych.

Zawartos¢ wody w wiekszosci sokow siega % Soki sg wzbogacane

biologicznie aktywnymi substancjami komorek roslinnych. Znajdz

sktad soku na opakowaniach gotowych produktow, wytnij

je i wycinki wklej do zeszytu. [=]:fe=]
g

Zeskanuj kod QR i dowiesz sie jak rozpoznac syntetyczne Elq
h [

i naturalne barwniki w sokach.

ﬂ Jak zachodzi proces rozpuszczania? Czasteczki cieczy sa
rozmieszczone ciasno, ale chaotycznie (rys. 65, 2). One nieustan-
nie poruszaja sie, niczym mrowki, od czasu od czasu zamieniajac
sie miejscami. Substancja, ktora rozpuszczamy, rozpada sie na
molekuty, a te z kolei mieszaja sie z molekutami rozpuszczalnika
(rys. 65, 3).

@ — czagsteczki wody
@ — czagsteczki substanciji,
ktora sig rozpuszcza @ @ @
Rys. 65. Model zjawiska rozpuszczania: 1 — substancja, ktora sie

rozpuszcza; 2 — woda; 3 — roztwor

Korzystajgc z modelu wyttumacz, w jaki sposéb zachodzi rozpusz-
czanie.
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Roztwor ma jednoczesSnie pewne wlasciwosci rozpuszczanej
substancji (na przyktad smak, kolor) i pewne wtasciwos$ci roz-
puszczalnika (ptynno$é, zachowanie objetosci).

Substancje, ktore nie rozpuszczaja sie w wodzie (piasek, glina,
opitki zelaza) nazywane sa nierozpuszczalnymi. Czasteczki ta-
kich substancji sa zawieszone w wodzie i z czasem osiadaja.

Wypijajgc szklanke herbaty, wchtaniamy jedng dziesieciotysieczng
cze$¢ grama szkta. Dzieje sie tak dlatego, ze woda jest doskonatym
rozpuszczalnikiem. W wodzie morskiej rozpuszcza sie ponad 70 pier-
wiastkédw chemicznych. Gdyby wyodrebni¢ ztoto rozpuszczone w
oceanie, wowczas kazda osoba na Ziemi dostataby 3 kg.

Co wplywa na szybko§¢ rozpuszczania sie substancji? Je-
§li dodasz cukier do herbaty, substancje w wyniku dyfuzji z cza-
sem sie wymieszajg. Lecz samorzutnie czasteczki wody i cukru
beda mieszaty sie dos¢ dtugo. Aby przyspieszy¢ rozpuszczanie,
mozesz wymiesza¢ herbate lub zmieli¢ cukier: Cukier puder roz-
pusci sie szybciej niz cukier krystaliczny.

Na szybkos$¢ rozpuszczania wpltywa tez temperatura. W wyz-
szej temperaturze czastki poruszaja sie predzej, cukier szybciej
rozpada sie na molekuty, ktore przenikaja pomiedzy molekuty
wody.

q Jaka ilo§é substancji mozna rozpuscié? Jesli do szklanki
wody wsypiemy za duzo cukru, jego krysztalki przestana sie
rozpuszczacé, niezaleznie od tego, jak dtugo bedziemy mieszaé
ptyn. Nie da sie rozpusci¢ w wodzie nieograniczonej ilosci soli,
cukru ani innych substancji.

Roztwor, w kt6rym rozpuszczono maksymalnag ilo§¢ substan-
cji, ktora da sie rozpusci¢, nazywa sie nasyconym. Ale jesli pod-
grzejesz mieszanine, cukier zacznie rozpuszczac¢ sie ponownie:
im wyzsza temperatura rozpuszczalnika, tym wiecej substancji
sie w nim rozpusci. Jesli roztwor zostanie ochtodzony, zaczng
pojawiac sie krysztaty — cukier sie skrystalizuje (rys. 66).

Rys. 66. Krysztaty wyhodowane z roztworu cukru
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Wyhoduj krysztaty cukru lub soli w warunkach domowych. Okean
P
Sekrety hodowli krysztatow %

Substancje rozpuszczajace sie w wodzie moga nie rozpusz-
cza¢ sie w innych cieczach (na przyktad so6l nie rozpuszcza sie w
oleju). I odwrotnie, niektore substancje nie rozpuszczaja sie w
wodzie (na przyktad parafina), ale rozpuszczaja sie w benzynie.

q Czy w przyrodzie wystepuja ,,czyste” ciecze? W przyro-
dzie takich cieczy nie istnieje. W zwyktej wodzie, ktora pijemy,
sq rozpuszczone sole mineralne. One maja ogromne znaczenie dla
organizmu. Dtugotrwalte spozywanie wody, ktora nie zawiera
rozpuszczonych soli (deszczowki, wody z goérskich potokéw) moze
spowodowac choroby.

Roztwory masz w swojej kuchni (ocet stotowy, kompot, sok,
woda mineralna i pitna) oraz w domowej apteczce (amoniak, nad-
tlenek wodoru, zielen brylantowa — ,,zielonka”). Do konserwo-
wania warzyw i owocow stosuje sie wodne roztwory soli kuchen-
nej i cukru.

a N N

O 2 Y,

Rys. 67. Akwarium z woda morska (1) i stodka (2)

Dowiedz sig, jak woda w akwarium nasyca sie tlenem. Jakie jeszcze
substancje sg rozpuszczone w wodzie akwariowej?

Juz wiesz, jak duzo wody zawiera ciato cztowieka. Dzieje sie
tak dlatego, ze wszystkie procesy zachodzace w organizmach od-
bywaja sie przy udziale wodnych roztworow roznych substancji.
Rosliny pobieraja z gleby wszystkie sktadniki odzywcze w po-
staci roztworow. W organizmie zwierzat i ludzi pokarm prze-
ksztatca sie w zwiazki rozpuszczalne, ktore sa wchtaniane przez
Sciany zotadka i jelit. Poznajac budowe organizmu cztowieka do-
wiesz sie, ze najwazniejsze ptyny fizjologiczne — osocze krwi,
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limfa, soki trawienne, ptynna zawarto$¢ zywych komorek — to
roztwory. Dlatego stwierdzenie, ze ciato cztowieka zawiera nie
wode, a wodne roztwory réznych substancji, jest stuszne.

Slina — to réowniez roztwor. Jest to woda, w ktorej rozpuszczone
sq sole réznych kwasow, mikroelementy, niektore witaminy i

inne sktadniki.

- -

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Roztwor to jednorodna mieszanina rozpuszczalnika i sub-
stancji, ktora nalezy rozpusci¢. Nawet przez lupe czy mikroskop
nie wida¢ poszczegolnych jego sktadnikow.

© Podczas rozpuszczania czastki jednej substancji przenikaja
pomiedzy czastki drugiej.

O Szybko$¢ rozpuszczania mozna zwiekszy¢ poprzez zmiele-
nie substancji rozpuszczanej, podwyzszenie temperatury roz-
puszczalnika lub mieszanie roztworu.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Wymien trzy substancje, ktére rozpuszczajg sie w wodzie i trzy, ktore
W niej sie nie rozpuszczaja.

2. Sprawdz, czy woda rozpuszcza kwas cytrynowy, skrobie, sode
oczyszczong i make.

3. Dlaczego ttustych plam na ubraniach nie usunie sie wodg, ale mozna
to zrobi¢ wykorzystujgc spirytus lub benzyne?

4. Wyijasnij, dlaczego doswiadczone gospodynie najpierw solg satatke
warzywng, a dopiero potem dodajg do niej olej. Jaki jest rozpuszczalnik soli
w tym przypadku? Jak bedzie smakowac satatka, jesli zrobisz to na odwr6t?

5. Utéz ustne opowiadanie lub narysuj komiks ,Ja i roztwory od rana do
nocy” (mozesz korzysta¢ z serwisu online).

ZABAWY NAUKOWE

Taniec w wodzie

Beda Ci potrzebne: butelka z napojem
gazowanym, przezroczyste naczynie do ob-
serwacji, kawateczki czekolady, kilka ma-
tych jagdd. \_ J

Co nalezy zrobic: wlej napoj gazowany
do szklanki, wrzu¢ do niego kawateczki czekolady lub jagody i obserwuj
»taniec” znajdujgcych sie w nim drobinek. Wyjasnij ich ruch.

4 N
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Badamy

rozpuszczalnos¢
niektorych
substancji
% 2 PRACA PRAKTYCZNA" ™
(=] Zapoznaj sie z zawartymi w Zataczniku nr 1 zasa-

dami bezpiecznego zachowania w laboratorium.

Do pracy beda Ci potrzebne: pie¢ plastikowych menzurek, pie¢
plastikowych tyzek, plastikowa strzykawka o pojemnosci 20 ml
bez igly, sekundomierz, so6l kuchenna, cukier, soda oczyszczona,
skrobia lub maka, kwas cytrynowy, przegotowana zimna woda.

Doswiadczenie nr 1. Co rozpuszcza sie szybciej?

1. Ponumeruj menzurki flamastrem. Za pomoca strzykawki
odmierz 50 ml wody do kazdej menzurki. Do pierwszej dodaj por-
cje (niepetna tyzke, bez ,,czubka”) soli kuchennej, do drugiej —
taka sama porcje cukru, do trzeciej — sody oczyszczonej, do czwar-
tej — skrobi, do piatej — kwasu cytrynowego. Wymieszaj roztwory
i wyznacz czas ich rozpuszczania za pomoca sekundomierza.

2. Zapisz wyniki w tabeli.

Przygotowane roztwory wykorzystaj w kolejnym do$wiad-
czeniu.

Doswiadczenie nr 2. Co jest bardziej rozpuszczalne?

1. Do zlewek z roztworami przygotowanymi w doSwiadczeniu
nr 1 dodaj kolejng porcje soli kuchennej i cukru. Wymieszaj roz-
twory. Co obserwujesz? Jezeli substancje catkowicie sie rozpu-
Scity, dodaj trzecia porcje substancji i ponownie wymieszaj. W
ktorej zlewce rozpuscito sie najwiecej substancji?

2. Zbadaj wszystkie substancje, wypetnij tabele wediug
wzoru i wyciagnij wnioski.

Sol ku- . . Kwas Soda
chenna Skrobia | Cukier cytrynowy oczyszczona]

[ Substancja

Czas
rozpuszczania
substancji
Maksymalna
ilos¢ porcji,
ktére sie
rozpuscity
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Ile jest substancji

Nikt nie jest w stanie doktadnie policzy¢ WsZystkich substancji. Sg ich
miliony i co roku w laboratoriach naukowcéw powstajg nowe. Aby poradzic¢
sobie z tak duzg iloscig substancji, klasyfikuje sie je wedtug: stanu skupie-
nia, sktadu czgsteczek, ich wtasciwosci, innych kryteriow.
® °

Czym jest pierwiastek? Zyjemy w swiecie substancji. Nie-
ktore substancje istnieja w przyrodzie, z nich zbudowane sa or-
ganizmy i obiekty naturalne. Inne sa wytwarzane przez czlo-
wieka (materiaty budowlane, szkto, ceramika, tkaniny). Sztuczne
materiaty zwykle nie rozktadaja sie dobrze w przyrodzie i za-
Smiecaja ja.

Wiekszo$¢ substancji sktada sie z molekut, a molekuty skta-
daja sie z atomo6w. Dzi§ nauka zna 118 r6znych atomo6w i miliony
czasteczek. Ale jak to mozliwe, ze ze 118 atomoéw tworzy sie mi-
liony roznych molekut i substancji? OdpowiedZ jest prosta —
atomy moga taczy¢ sie ze soba w r6znych kombinacjach. Podob-
nie mozna utozy¢ dziesiatki i setki tysiecy stow z 33 liter ukrain-
skiego alfabetu.

Trudno okres$li¢ doktadna ilosé substancji. Wraz z rozwojem
nauki bedzie ich coraz wiecej, gdyz co roku uczeni tworza nowe
substancje i materiaty.

Poszczegoblne typy atomoé6w nazywane sa pierwiastkami. One
posiadaja nazwy pochodzace z taciny, sq oznaczane symbolami
(tabela 3).

Tabela 3
[ Pierwiastek Symbol pierwiastka | ‘Vymowa symbolu ]
pierwiastka
Wodor H Hasz
Tlen 0) 0
Wegiel C Ce

Jaki jest sklad molekul? Molekuta wody sktada sie z
dwoch atoméw wodoru i jednego atomu tlenu; molekuta dwu-
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tlenku wegla sktada sie z dwoch atoméw tlenu i jednego atomu
wegla (rys. 68).

Atom tlenu Atomy tlenu

| PN

\ |

@ Atomy wodoru @ Atom wegla
Rys. 68. Sktad molekut wody (1) i dwutlenku wegla (2)

72 Jaki jest sktad molekut wodoru, tlenu, azotu, ozonu?

Istnieja substancje zbudowane z tych samych atoméw, ale wiek-
szo$¢ z nich sktada sie z r6znych atomow (podobnie jak ogromna
ilos¢ wyrazow sktada sie z réznych liter). Wyobraz sobie: tylko z
trzech atomoéw — tlenu, wodoru i wegla — mozna ,,zbudowac” ty-
sigce molekut réznych substancji. Wérod nich: wode, dwutlenek
wegla, alkohole, kwas cytrynowy, cukier, ttuszcze, skrobie (gtowny
sktadnik maki), celuloze (gt6wny sktadnik papieru), metan (gtéwny
sktadnik gazu ziemnego), substancje zawarte w sktadzie benzyny,
tlenku wegla i wielu, wielu innych (rys. 69). Molekuty sktadajace
sie z tych pierwiastkow wchodza w sktad octu stotowego.

Molekuta wody Molekuta dwutlenku
wegla
Molekuta glukozy
(cukru
winogronowego)
Molekuta alkoholu Molekuta kwasu
etylowego octowego

Ryc. 69. Modele molekut

9 Nazwij pierwiastki, z ktérych sktadajg sie molekuty przedstawione wy-
: zej.
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q Jak klasyfikuje sie substancje?
Juz wiesz, ze substancje klasyfikuje sie

wedlug stanu skupienia. Ale sg tez inne
klasyfikacje. Ze wzgledu na budowe @
dzielimy je na proste, sktadajace sie z
takich samych atomow (wodor, azot,
tlen, zelazo, siarka) i zlozone — zbudo-
wane z roznych atomoéw (woda, dwutle-

nek wegla, glukoza).

Ze wzgledu na wtasciwosci substancje
proste dziela sie na metale i niemetale. @
Poréwnajmy na przyktad zelazo i siarke
(rys. 70).

Przypomnij, gdzie uzywane sg te metale i
niemetale. Poréwnaj rtec i wegiel.

Kawatek zelaza ma charakterystyczny @
metaliczny potysk (je$li nie jest zardze-
wiaty). Jesli uderzysz go mtotkiem, nie
rozpadnie sie, ale zmieni ksztatt pod
wplywem uderzen. Je$li potaczysz za-
rowke i akumulator przy pomocy przewo- @
déw zelaznych, zarowka sie zaSwieci.
Ot6z zelazo jest przewodnikiem pradu
elektrycznego. Siarka nie ma takiego po-
tysku jak zelazo. Kawatek siarki peka pod
wplywem uderzenia. Siarka nie przewo-
dzi pradu elektrycznego.

Zelazo i siarka sa przedstawicielami
dwoch grup substancji: metali i nieme-
tali. W normalnych warunkach wszyst-
kie metale sa twarde (z wyjatkiem rteci),
maja potysk, tatwo poddaja sie kuciu i @
przewodza prad elektryczny.

Do niemetali zaliczamy substancje
gazowe (tlen, azot, wodor), ciecze (brom)
i ciata tate (siarka, wegiel, fosfor). One

Rys. 70. Metale:
1 —rtec;
2 — zelazo; niemetale:

nie maja metalicznego potysku, nie na- 3 — siarka;
daja sie do kucia i Zle przewodza prad 4 — wegiel; 5 — brom
elektryczny.
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KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Atomy tego samego rodzaju nazywamy pierwiastkami.

© Nauka zna 118 pierwiastkow i miliony réznych molekut i
substancji.

O Substancje dziela sie na proste ( sktadajace sie z tych sa-
mych atomoéw) i ztozone ( sktadajace sie z r6znych atomoéow).

O Substancje proste dziela sie na metale i niemetale.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Wokot nas sg miliony substancji. Mozna je klasyfikowa¢ wedtug
wspolnych wtasciwosci. WSrod podanych substancji wybierz dwie, ktore sg
zbedne: alkohol, woda, kreda, rtec, ztoto, brom. Uzasadnij swoj wybor.

2. Nazwy epok (epok historycznych) pochodzg od nazw materiatow, z
ktorych wykonywano narzedzia: miedz, zelazo, kamien, brgz. W jakim po-
rzadku chronologicznym przebiegaty te epoki?

3. Nalezy do kopalin uzytecznych, tonie w wodzie, btyszczy, jest twardy
i kruchy (mozna go rozbi¢ na mate kawaiki). Ale najwazniejsze, ze jest ta-
twopalny! Co to jest?

4. Wody denne Morza Czarnego nazywane sg martwymi, poniewaz zyjg
tam wytgcznie bakterie o rodzaju mikrospora. Poszukaj informaciji o tym, jaki
trujgcy gaz wypart z gtebin Morza Czarnego wszystkie istoty zywe wraz z
tlenem.

5. Dzieki niesamowitym wtasciwosciom skrobi rosliny przezywajg zime,
a dla cztowieka jest ona gtobwnym dostawcg weglowodanéw — jednego z
najwazniejszych skfadnikow pozywienia. Ze skrobi otrzymuje sie alkohol,
tworzywa sztuczne, wtdkna syntetyczne i gume. A jakie potrawy w Twojej
kuchni sg bogate w skrobie?

ZABAWY NAUKOWE

Papier jest jednym z najwazniejszych materiatdw wykonanych z celu-
lozy. Nie sposob sobie wyobrazi¢ naszego zycia bez niego. Papier wynale-
ziono w Chinach w Il wieku p.n.e. Poczgtkowo byt robiony z bawetny, bam-
busa, a w sredniowieczu — ze starych i zuzytych tkanin. W XVIII wieku do
produkcji papieru uzywano drewna. Przemyst produkuje wiele rodzajow pa-
pieru - kartograficzny, kredowy, offsetowy, papier listowy, papier do pakowa-
nia. Bibuta filtracyjna to prawie jednorodna celuloza.

Aby uzyskac najmniejszg czgstke papieru — molekute celulozy — stan-
dardowy arkusz papieru trzeba bytoby przecig¢ na pot 23 razy. Sprawdz
doswiadczalnie czy to mozliwe. Oméw wynik w grupie.
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Podsumowanie
do rozdziatu 2

—d N

Co nie jest substancjg?
A 16d B woda C pfatek sniegu D para wodna E goéra lodowa

Z jakag substancjg, ktorg wiele osob ma w kuchni, nalezy obchodzi¢
sie ostroznie?

A zwodg B z metanem C z kwasem octowym

D ztlenem E zsolg

e Czym rézni sie l16d, woda i para wodna, ktore przebywajg w tej samej
temperaturze?

A wielkoscig molekut

B charakterem ruchu molekut

C odlegtoscig miedzy molekutami

D predkoscig ruchu molekut

E sitg przyciggania miedzy molekutami

Wybierz ptyn, ktory najlepiej zapewni zdrowy wzrost i aktywny rozwoj
Twojego organizmu?

A stodka woda gazowana B kompot z suszonych owocow

C herbata ziotowa D sok owocowy E zwykta woda pitna

Wybierz odpowiedz, ktéra zawiera dwa gtéwne niemetale wchodzace
w skiad powietrza.

A tleniwodor B azotitlen C wodériazot

D argonihel Etlenihel

ZASTANOW SIE

1. Do waskiego naczynia wlano 1 litr alkoholu oraz
1 litr wody. Ptyny wymieszano. Ogolna objetos¢ oka-
zata sie mniejsza niz 2 litry. Jak myslisz, dlaczego
tak sie stato?

2. Dokoncz zdanie K. A. Timiriaziewa: ,Jesli chodzi o
proces odzywiania korzenia dzieki substancjom za-
wartym w glebie lub o odzywianie lisci dzieki sktadni-
kom pochodzgcym z atmosfery, lub o odzywianie jed-
nego organu dzieki drugiemu, w celu wyjasnienia

odwotujemy sie do tej samej przyczyny —..." . Rys. 71. Po
3. Rozwaz doswiadczenie przedstawione narysunku  ogrzaniu balon sie
71. Wyjasnij, dlaczego balon sie napetnia. Jakie wita- wypelnia

Sciwosci gazoéw ujawnia dane doswiadczenie?
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Rozdziat 3

POZNAJEMY
PRZYRODE ZIEMI 1

Jak powstata Ziemia

Cztowiek od dawna pragngt poznac ota‘tfajm Swiat. Szczegdlnie
interesowata go Ziemia, ktéra jest jego domem. Przez tysigce lat ludzie pro-
bowali odpowiedzie¢ na pytanie: ,,Jak powstata Ziemia?”.

° °
Korzystajgc ze stownika, poréwnaj pojecia ,legenda” i ,hipoteza”. Za-
stanow sie, czy witasciwe jest uzycie w tym temacie pojecia ,dowody”.
Przypomnij sobie, co wiesz o Ziemi.

Ziemia jest trzecia z kolei od Stonca planeta w Uktadzie Sto-
necznym i jedyna, na ktorej istnieje zycie. Ziemia nalezy do pla-
net grupy ziemskiej (Merkury, Wenus, Ziemia, Mars). Jest to
najwieksza planeta w Uktadzie Stonecznym. Nazwa ,,Ziemia”
pochodzi od starodawnego wyrazu ziem, ktory oznacza ,,pod-
toze” lub ,,dno”. Po angielsku nazwa Earth, ttumaczy sie jak
»gleba”.

Sprawdz, jakie istniejg inne wersje pochodzenia nazwy naszej pla-
nety.

ankie sa hipotezy dotyczace pochodzenia Ziemi. W trakcie
rozwoju nauki wysunieto wiele koncepcji pochodzenia naszej pla-
nety. Pierwsze hipotezy dotyczace pochodzenia Ziemi pojawity
sie w XVIII wieku, kiedy nauka zgromadzita do$¢ duza ilos¢ in-
formacji o naszej planecie i Uktadzie Stonecznym.

Zapoznaj sie z hipotezami pochodzenia Ziemi. Wymys$l i narysuj sym-
bole, ktore odzwierciedlatyby podstawowe réznice pomiedzy tymi hi-
potezami. Wyttumacz, dlaczego Twoje propozycje sg wtasnie takie.

4 R Francuski naukowiec Georges Buffon (1707-1788) przy-

puscit, ze kula ziemska powstata w wyniku katastrofy. W
bardzo odlegtym czasie pewne ciato niebieskie (uczony
uwazat, ze to byta kometa) zderzyto sie ze Storicem. Pod-
czas zderzenia doszto do powstania sporej ilosci strze-
pow materii stonecznej. Najwieksze z nich, stopniowo
\_ ) koch’fadzajac sie, daty poczatek planetom.
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Niemiecki naukowiec Immanuel Kant (1724-1804)

przypuscit, ze Uktad Stoneczny powstat z gigantycznej
chmury zimnego pytu. Czgstki tej chmury znajdowaty sie
w ciggtym chaotycznym ruchu, przyciggaty sie wzajem-
nie, zderzaty, Sciskaty sie, tworzgc zageszczenia, ktére
zaczety rosngc i ostatecznie daty poczatek Stoncu i pla-

netom.
D J

-

Pierre Laplace (1749-1827), francuski astronom i mate-
matyk, przedstawit swojg hipoteze dotyczgcg powstania
Uktadu Stonecznego. Jego zdaniem Stonce i planety wy-
nikty z gigantycznej chmury rozzarzonego do czerwono-
$ci gazu. Chmura stopniowo ostygta, skurczyta sie i data

poczatek Stoncu i planetom.
. J

Przypuszczenia dawnych naukowcow leza w podstawie wspo6t-
czesnej teorii pochodzenia Ziemi i catego Uktadu Stonecznego.

q Jakie sa wspolczesne poglady stosujace sie pochodzenia
Ziemi. Wedlug wspobtczesnych danych naukowych najstarsze

skaty na Ziemi maja ponad cztery i p6t miliarda lat. Wiek Stonca
wynosi okoto pieciu miliardow lat.

Ziemia powstala z rozproszonej chmury gazowo-pytowej,
ktora istniata w przestrzeni kosmicznej. W poblizu tej chmury
wybuchta supernowa gwiazda, co spowodowato rozkrecanie sub-
stancji. Stopniowo podczas obracania sie w centrum obtoku
zgromadzity sie lekkie gazy, ktore z czasem utworzyty Stonce.
Krazace wokot Stonca substancje mineralne dysku gazowo-pyto-
wego tworzyty skupiska — tak zwane planetozymale, ktore sie
zderzaly, niszczac i taczac wzajemnie. Takie obiekty postuzyty
materiatem budowlanym dla planet, a najwieksze planetozymale
staty sie ich ,,zarodkami”.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Pierwsze naukowe koncepcje dotyczace pochodzenia Ziemi
pojawity sie w XVIII wieku. Hipotezy I. Kanta i wielu naukowcow
staty sie podstawa wspotczesnych pogladow na temat pochodze-
nia Ziemi.

O Wspotezeséni naukowey zaktadaja, ze Stonce i planety po-
wstaty niemal jednocze$nie z materii miedzygwiazdowej — pytu i
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gazu. Substancja postepowo sie Sciskata, a nastepnie rozpadta sie
na strzepy, z ktorych jeden dat poczatek Stoncu. Wokot Stonca
uniosta sie chmura gazu i pytu, z ktorej powstaty planety, w tym
inasza Ziemia.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. Opowiedz o tym, jak I. Kant ttumaczyt powstanie ciat niebieskich.
2. Jakie znasz wspotczesne poglady na temat pochodzenia planet?
3. Jak uwazasz, dlaczego dopiero w XVIII w. pojawity sie pierwsze na-
ukowe hipotezy o pochodzeniu Ziemi?
4. Korzystajgc z roznych zrodet informacji, przygotuj opowiadanie o jed-
nym z wybranych naukowcéw, ktory ttumaczyt pochodzenie Ziemi.
5. Przeczytaj kluczowy wyraz do tematu. Wybierz wyrazy zwig-
zane z tematem lekcji, ktore miatyby litere zaznaczong w kolumnie.
6. Kontynuuj zdanie:
Dzisiaj dowiedziatem/dowiedziatam sie...
Byto trudno...
Zdatem/ zdatam sobie sprawe, Ze...
Nauczytem/ nauczytam sie...
Ciekawie byto dowiedziec sie, Ze...
Bytem/bytam zaskoczony/zaskoczona...
Chciatem/ chciatam...

> —</m—=N
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Jaka jest budowa
Ziemi

Ziemia jest naszym wspolnym domem, ktory zaskakuje swoimi tajemni-
cami. Setki lat cztowiek bada naszg planete, a ona nadal kryje wiele sekre-
téw i zagadek. Sprobujmy dowiedziec sie, jak niesamowicie interesujgca i
ztoZzona jest budowa Ziemi.

q Jak uczeni badaja budowe Ziemi. Obserwujac, jak lawa

wyptywa na powierzchnie podczas wybuchéw wulkanoéow,
mozna przypusci¢, ze Ziemia na duzych glebokoSciach jest
rowniez w stanie cieklym. Naukowcy podjeli wiele préb, aby
zobaczy¢ i pobra¢ wzorce skat z duzych glebokosci. Najlepiej
zbadana jest gorna warstwa Ziemi, na ktorej zyjemy. Zasta-
now sie, dlaczego.

Aby zbadac¢ sktad i strukture skat, nalezy przenikna¢ jak naj-
dalej w glab Ziemi. W tym celu uczeni wykorzystuja nowoczesne
metody badawcze.

Metode wiercenia najczeSciej
stosuje sie do wydobywania wody, [ I
ropy naftowej, gazu ziemnego, a
takze do poszukiwania i rozpozna-
wania innych zt6z kopalin uzy-
tecznych (rys. 72).

Obecnie na Antarktydzie sa
prowadzone bardzo znaczace bada-

nia metoda wiercenia. Umozliwito J
todokonanie szeregu odkry¢ nate-  Rys. 72. Metoda wiercenia
mat budowy, historii powstania i studni gtebinowych

sktadu wnetrza kontynentu.

W Ukrainie najgtebszy odwiert (studnia gtebinowa), ktory stuzy do
wydobycia gazu ziemnego, znajduje sie w obwodzie poftawskim.
Jego gtebokos¢ wynosi 6750 m.

Przeanalizuj diagram ,Najgtebsze odwierty na swiecie” (rys. 73). Po-
szukaj informacji o tym, gdzie znajduje sie najgtebszy odwiert. W ja-
kim celu zostat wywiercony?
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Rys. 73. Przyktady najgltebszych odwiertow na Swiecie

Budowe Ziemi bada nauka zwana geologia. Jej nazwa pocho-
dzi z jezyka greckiego i oznacza ,,nauke o Ziemi”.

”) Przypomnij sobie, kim sg geolodzy. Na czym polega ich praca? Jakie
cechy majg ludzie, ktorzy wybrali ten zawdd?

Uczeni otrzymuja informacje
na temat osobliwosci budowy
Ziemi nie tylko metoda wiercenia »
studni gtebinowych, ale wykorzy- \ b
stujac tez metode sejsmiczng (od 3~
greckiego wyrazu — drganie, trze-
sienie ziemi). Ta metoda oparta
jest na zjawisku zmiany predkosci
rozchodzenia sie fal, ktore po-
wstaja podczas wybuchu.

q Jaka jest wewnetrzna budowa

Ziemi? Ziemia ma trzy gtéwne

warstwy: skorupe, plaszcz i jadro Rys. 74. Wewnetrzna

budowa Ziemi: 1 — jadra

(rys. 74). One roznig sie tempera- wewnetrzne (a) i
turq, masa, sktadem Chemicznym, zewnetrzne (b);
gestoScia substancji i szerokosScia. 2 — plaszcz;
Najgestsza i najgoretsza czesé pla- 3 — skorupa ziemska

nety to jej jadro. Ono sklada sie z
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dwoéch czesci: jadra wewnetrznego i zewnetrznego. Zewnetrzne
jadro znajduje sie w stanie cieklym w temperaturze 4000 °C i ma
grubo$¢ okoto 2200 km. Jadro wewnetrzne jest state, jego tem-
peratura wynosi okoto 6000 °C, a promien — 1300 km.

Pomiedzy skorupa ziemska a jadrem znajduje sie plaszcz
(od greckiego wyrazu — okrycie). Ptaszcz rozciaga sie na giebo-
kosci od 5—80 km do 2900 km. Jego temperatura waha sie w gra-
nicach od 1000°Cdo 4000°C. Gorna czeSc ptaszeza jest plastyczna.
Blizej srodka Ziemi substancje ptaszcza znajduja sie w stanie
stalym na skutek wysokiego ci$nienia.

[=] 5 =]
Wykonaj model wewnetrznej struktury Ziemi z plasteliny ! 3
lub papieru. Skorzystaj z instrukcji, skanujgc kod QR. (Of s =

Gorna, stata i najciensza warstwa naszej planety — skorupa
ziemska. Najwieksza grubos¢ skorupy ziemskiej jest w uktadach
gorskich — 70—-80 km, na rowninach ona stanowi 40 km, a pod
oceanami tylko 5—10 km. Jej temperatura wzrasta wraz z gtebo-
koScig o 3 °C na kazde 100 m.

Poszukaj informacji o tym, jaka jest temperatura skorupy ziemskiej na
gtebokosci 3 km.

Najmniejsza znana grubos$¢ skorupy ziemskiej wystepuje w po-
blizu Wyspy Wielkanocnej (5 km), a maksymalna — w Himalajach
(90 km).

Pokaz na mapie swiata, gdzie skorupa ziemska bedzie najcien-
sza, a gdzie — najgrubsza.

Miedzy uczniami 5. klasy wynikt spor. Jedna grupa wyrazita opinie, ze
badania naukowe wewnetrznej budowy Ziemi bedg miaty pozytywny
wptyw na rozwdj ludzkosci, a druga grupa uwazata odwrotnie, ze
mogq zaszkodzi¢ planecie. Co myslisz na ten temat? Uzasadnij swoje
zdanie.

q Sfery Ziemi i zaleznosSci miedzy nimi. Nasza planeta jest

wyjatkowa. Na jej powierzchni znajduja sie i oddziatuja miedzy
soba cztery sfery: stata (litosfera), wodna (hydrosfera), po-
wietrzna (atmosfera) i powloka, w ktorej istnieje zycie
(biosfera).

Wszystkie cztery sfery moga znajdowaé¢ sie w jednym miej-
scu i oddziatywac¢ miedzy soba (rys. 75).
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Atmosfera

Biosfera

Hydrosfera Litosfera

Rys. 75. Wzajemne zalezno$ci miedzy sferami ziemskimi

? Podaj wtasne przyktady wzajemnego oddziatywania sfer ziemskich.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Wewnetrzna budowa Ziemi sktada sie z trzech gtownych
czeSci: jadra, plaszcza i skorupy.

O Na powierzchni Ziemi znajduja sie cztery sfery, pomiedzy
ktorymi istnieje Scisty zwiazek.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Korzystajgc z roznych zrédet informacji, dowiedz sie, jakie sg inne
metody badania wewnetrznej budowy Ziemi.

2. Jak nazywa sie zewnetrzna (gorna) warstwa skorupy ziemskiej? Dla-
czego ma rozng grubos¢? Od czego to zalezy?

3. Dowiedz sie, czy w Twojej miejscowosci jest muzeum geologiczne.
Jesli tak, to odwiedz go. Dowiedz sie, jakie ztoza kopalin uzytecznych sg w
Twoim regionie.

4. Jakie zadania stojg przed naukowcami, ktorzy badajg wewnetrzng
budowe Ziemi?

5. Wymysl pytania do kolegow z klasy stosujgce sie tematu lekcji, ktore
zaczynatyby sie od stow: Jak rozumiesz...; Poréwnaj...; Dlaczego wazne
jest....
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Jak powstajq
skaty

Gorna, stata warstwa skorupy naszej planety, na ktorej powierzchni zy-
Jjemy, sktada sie z roznych skat, majgcych ogromne znaczenie dla ludzkosci
Jako surowce mineralne.

Przeczytaj wersy ukrainskiej poetki, pedagoga Nadii Krasotkiny:

,BOHU 3ansz2arome Ha pi3Hux anubuHax, Xo4 0ew,o y Hac nid Hoeamu

nexumse. be3 Hux obitimucs He Moxe ftoduHa, bes desiKkux npocmo
He moxe npoxums.” Jak uwazasz, co autorka miata na mysli? Czy wiedza
o skatach jest nam potrzebna? Podaj przyktady wykorzystania skat przez
cztowieka.

q Jakie substancje tworza skorupe ziemska? W skorupie
ziemskiej znajduje sie okoto 3000 mineratéw i ponad 1500 skat.
Co to za ciata? Mineraly to pierwiastki lub zwiagzki chemiczne
powstate w sposéb naturalny, sktadajace sie z jednej substancji.
W skorupie ziemskiej dominuja mineraty w stanie statym. Mine-
raly w stanie czystym w przyrodzie spotykamy rzadko. Najbar-
dziej znanymi mineratami sa kamienie szlachetne: diament, ru-
bin, szafir, szmaragd itp. One najczeSciej wystepuja w réznych
zwigzkach, tworzac skaty.

Skaty to naturalne ciata w

skorupie ziemskiej, sktadajace _
sie z kilku réznych mineratéow lub Mika

jednego mineratu zgromadzo-
nego w duzej ilosci. Na przyktad
skata granitowa sktada sie z

Skalen
trzech mineratow (rys. 76). /

Podaj nazwy mineratéw tworza-
2  cych granit. Gdzie wykorzystuje Kwarc
) sie granit?

o

Granit

Rys. 76. Budowa granitu

q Jak dzielimy mineraty i skaty wedtug pochodzenia. R6z-
norodno$¢ mineratow i skat wynika z odmiennych warunkéw ich
powstawania. Wedtug pochodzenia one dziela sie na magmowe,
osadowe i metamorficzne (rys. 77).
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( SKALY )
[ |
( Magmowe ) [ Osadowe ) ( Metamorficzne J
I

Powstajg z Powstajg z utamkow skat, ktére Powstajg pod
magmy podczas osiadaty na dnie oceanow, dziataniem wyso-
wybuchu morz, jezior i innych kiego cisnienia i

wulkanéw (granit, obnizeniach ladu (kreda, temperatury
bazalt) wapien, gips) (gnejs, kwarcyt)

Rys. 77. Skaty

Struktura skat magmowych zalezy od szybkoSci stygniecia
magmy. Gteboko w skorupie ziemskiej ona ochtadza sie wolniej,
niz na powierzchni. W ten ™
spos6b powstaja twarde
skaty. Granit (od wtoskiego
granito — ziarnisty) jest
najczeSciej spotykana skata
na Ziemi (patrz rys. 76).

Bazalty to rowniez sze-
roko rozprzestrzenione
skaty magmowe na Ziemi.
Ta bardzo twarda skata w

duzej iloéci wystepuje w ‘. J
Ukrainie w obwodzie ro-  Rys. 78. Bazaltowe skaty obwodu
wienskim (rys. 78), zakar- rowieriskiego

packim i donieckim. Bazalt
wykorzystywany jest jako surowiec do produkcji ttucznia ka-
miennego, wypeiniacza do betonu.

Do skal osadowych zalicza sie piaskowce, krede, sb6l ka-
mienna, gips, wapienie itp. (rys. 79).

w @ © (@)

Rys. 79. Skaty osadowe: 1 — piaskowiec; 2 — kreda; 3 — wapien;
4 — s6l kamienna
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Skaty osadowe powstaja pod wplywem temperatury powie-
trza, wodyiinnych proceséw zachodzacych na powierzchni Ziemi
i w zbiornikach wodnych. Skamieniate pozostatosci dawnych i
obecnych organizméw utworzyty skaty, takie jak torf, kamien i
wegiel brunatny (rys. 80).

w 2 ©

Rys. 80. Skaty powstate z pozostatosci roslinnych: 1 — torf; 2 — we-
giel brunatny; 3 — wegiel kamienny

2 Opowiedz, w jaki sposéb ludzie wykorzystujg skaty osadowe.

Na duzych gtebokosciach na skaty osadowe i magmowe
wptywa ciSnienie i temperatura, sa one poddawane tez dziata-
niom roztworow i gazow, ktére zmieniaja ich wltasciwosci i struk-
ture. Takiej transformacji moga by¢ poddawane absolutnie
wszystkie rodzaje skat. One otrzymaty nazwe metamorficzne (od
greckiego metamorphis — transformacja) (rys. 81).

Na podstawie rysunku 81 wywnioskuj, jak powstaty skaty metamor-

ficzne.
Granit Gnejs Glina Lupki gliniaste
Wapien Marmur Piaskowiec Kwarcyt

Rys. 81. Skaty metamorficzne

Jakie sa kopaliny uzyteczne. Wszystkie mineraty i skaty,
ktorych cztowiek uzywa w dziatalnosci gospodarczej, nazywane
sa kopalinami uzytecznymi. Korzystajac z rysunku 82, przypo-
mnij sobie rodzaje kopalin uzytecznych.
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Skorzystaj z mapy ,Kopaliny uzyteczne Ukrainy” i dowiedz sie, ktére
z nich znajdujg sie na terytorium Ukrainy.

( KOPALINY UZYTECZNE )
[ | [
| PALIWOWE | | RUDNE | | NIERUDNE |
[ [ [ [
B Wegiel A Rudy zelaza Surowce Surowce
kamienny == Rudy miedzi chemiczne budowlane
== Torf o Rudy 9 sal X Wapien
A Ropa naftowa| |aluminium kamienna e :
A Gaz zi A Siarka Granit
az ziemny H Kreda

Rys. 82. Kopaliny uzyteczne

Jakie znaczenie w zyciu czlowieka maja metale i nieme-
tale. Nie spos6b wyobrazi¢ sobie zycia bez wyrobéw metalowych.
Juz w dawnych czasach ludzie zaobserwowali wlasciwosci me-
tali: mozna je stopi¢, a nastepnie nada¢ im odpowiedni ksztatt.

) Nazwij metalowe przedmioty, ktére Cie otaczajg. Jakie ich wiasciwo-
$ci pomogty okresli¢, ze sg metalami?

Wyroby metalowe, ktore nas otaczaja, czynia zycie tatwiej-
szym i wygodniejszym. Metale sa szeroko stosowane w prawie
wszystkich sferach produkcji.

Metalem, ktorego jest najwiecej w skorupie ziemskiej jest
aluminium. Wykorzystuje sie go do produkcji réznorodnych
przedmiotow — folii kuchennej, naczynia, ram okiennych, tele-
fonow, szyb ochronnych, laptopow, sprzetu sportowego i tury-
stycznego. W budowie samolotow — do produkcji kadtubow, sil-
nikow i innych waznych cze$ci. Drugim najczeSciej spotykanym
metalem jest zelazo. Otrzymuje sie z niego niezwykle mocna stal,
z ktorej powstaja ramy drapaczy chmur i innych masywnych
konstrukcji. Zelazo w stanie wolnym ma wytacznie kosmiczne
pochodzenie — wystepuje w sktadzie fragmentow meteorytow.

Na naszej planecie pierwiastki niemetaliczne sa spotykane
czeSciej niz metaliczne. W przyrodzie wystepuja rodzime nie-
metale: siarka, grafit (w skorupie ziemskiej); azot i tlen (w po-
wietrzu). Niemetale w przyrodzie czeSciej wystepuja w postaci
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zwigzkow z innymi pierwiastkami. Na przyktad woda i rozpusz-
czone w niej sole, mineraty i skaty. Niemetale sa szeroko stoso-
wane w przemySle spozyweczym, medycynie i farmaceutyce.

PRACA PRAKTYCZNA

Zapoznanie sie z wzorcami skal i mineralow
z kolekcji szkolnej

Beda Ci potrzebne: kolekcja skat i mineratow, lupa.

1. Opisz zaproponowane przez nauczyciela/nauczycielke
wzorce skat i mineratow. Zwr6¢ uwage na cechy, takie jak ge-
stos¢, kolor, przezroczystose, potysk.

2. Wypetlnij w zeszycie.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Skorupa ziemska sktada sie z mineratow i skat. Ze wzgledu
na pochodzenie skaty dzielimy na magmowe, osadowe i metamor-
ficzne.

© Mineraty i skaty, ktorych cztowiek uzywa w dziatalnosci
gospodarczej, nazywane sg kopalinami uzytecznymi.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Na jakie grupy dzielg sie skaty tworzgce skorupe ziemskg?

2. Z czym wigze sie roznorodnos¢ skat na powierzchni Ziemi? Dowiedz
sie, jakie skaty wydobywane sg w Twojej miejscowosci.

3. W zestawie mineratow znajdujg sie: wegiel, sol kamienna, glina, pia-
sek i kreda. Wedtug jakich cech mozna rozpozna¢ wegiel?

4. Znajdz przystowia ludowe, w ktorych wystepujg nazwy mineratéw
(sol, ztoto, srebro, zelazo, krzemien, diament, granit, piasek, wegiel). Wyja-
$nij, jak rozumiesz te przystowia.

5. Poréwnaj wtasciwosci drutu aluminiowego i rysika zwy- w25 ]
klego otdwka — grafitu. Czym sg podobne i czym sie réznig? :
Wyciggnij wniosek.

6. Kontynuuj zdanie (na wybor): To byfo dla mnie co$ no- [=l
wego...; Nauczytem/nauczytam sie... ; Chce dowiedzie¢ sie wie-
cej o...; Teraz potrafie... . Czy to, czego sie nauczyte$ podczas pracy nad
tym tematem, moze Ci sie przyda¢ w zyciu?




J akl ksztatt
miary
ma iemia

W dawnych czasach ludzie uwazali, ze Ziemia jest ptaska. Obserwu-
Jac statek ptyngcy po morzu, naukowcy zauwazyli, ze on znika, jak tylko
zbliza sie do linii horyzontu. On ukrywa sie za wypuktg powierzchnig
morza.

© °

Czy obserwowates$ kiedykolwiek taki obraz z brzegu morza?
Oznacza on, ze cata powierzchnia morza jest jednakowo wypu-
kta. Taka powierzchnie ma kula.

Obejrzyj rysunek 83. Zastandéw sie, dlaczego podczas oddalania
sie okretow od mola, najpierw na linii horyzontu znika kadtub, po-
tem maszt, a po powrocie — najpierw pojawia sie maszt, a potem
kadtub.

Jak uczeni udowodnili kulisty ksztalt Ziemi. Je$li Ziemia
ma kulisty ksztatt, to znaczy, ze mozna ja okrazy¢ i wroci¢ w
to samo miejsce, ale z przeciwnej strony. Sa to tak zwane po-
droze dookota Swiata.

Pierwsza taka podréz zorganizowal Ferdynand Magellan,
stynny Hiszpan portugalskiego pochodzenia, zeglarz XVI wieku.
(rys. 84). Ta podroéz trwata trzy lata. Teraz statki kosmiczne do-
konuja obrotu wokot Ziemi za péttorej godziny. Ze statku ko-
smicznego wida¢, ze Ziemia ma ksztatt kuli (rys. 85).

4 N ) 4 N

\_ / N J \_ J
Rys. 83. Statek na Rys. 84. Ferdynand Rys. 85. Widok
horyzoncie Magellan Ziemi z kosmosu

Grecki uczony Arystoteles naukowo udowodnit kulisty
ksztalt Ziemi. Za dowod uznat zaokraglony cien rzucany przez
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naszg planete na petny Ksiezyc. Ten cien jest widoczny podczas
zacmien Ksiezyca.

_9 Jakie sa wymiary Ziemi? Wspobtczesna nauka moéwi nam,
ze Ziemia ma ksztalt kuli, ktéra w poblizu biegunow jest sptasz-
czona w wyniku ruchu woko6t umownej osi. Odlegtosé od srodka
Ziemi do jej biegunow (promien biegunowy) jest nieco mniejsza
niz odleglos¢ od srodka Ziemi do réwnika (promien rownikowy)
(tabela 4).

”) Korzystajgc z danych tabeli 4 ustal, o ile promien réwnikowy jest
wiekszy od promienia biegunowego.

Tabela 4. Wymiary Ziemi

Powierzchnia globu, min km 510

kwadratowych

Promien réwnikowy, km 6378

Promien biegunowy, km 6357

Srednia $rednica Ziemi, km 12 742

Dtugos¢ réwnika, km 40 075

Dtugos¢ potudnika 20 003

(potkola), km Rys. 86. Wymiary Ziemi

Przypomnij sobie, jaki jest model Ziemi. Doktadnie obejrzyj globus i
mape. Co oznaczajg pionowe i poziome linie na mapie i globusie?
Czy takie linie mozna zobaczy¢ na powierzchni Ziemi?

q Jak wyznacza¢ kierunki na mapie i globusie. Punkty prze-
ciecia umownej osi Ziemi z jej powierzchnia nazywaja sie biegu-
nami geograficznymi. Jest ich dwa — P6inocny i Potudniowy. W
jednakowej odleglosci od biegunow przebiega umowna linia —
rownik, ktory dzieli Ziemie na dwie czesci. Potkula p6tnocna
potozona jest na po6inoc od réwnika, a poétkula potudniowa — na
potudnie.

W Brazylii zbudowano stadion pitkarski ,Estadio Milton Correa”,
przez ktorego srodek przechodzi rownik. Nazywa sie go takze ,Ze-
ran” (,wielkie zero”), poniewaz réwnik jest rownoleznikiem zerowym
(jego szeroko$¢ geograficzna wynosi 0°).Tak wiec druzyny pitkarskie bronig
bramek znajdujgcych sie na dwoch réznych potkulach — na pétkuli potnoc-

nej i potudniowe;.
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Ustal za pomocg fizycznej mapy potkul, na ktorej potkuli znajdujg sie
obiekty geograficzne: Ameryka Potnocna, Australia, wyspa Madaga-
skar, Morze Srédziemne, Antarktyda, Ocean Arktyczny.

Rownolezniki (od greckiego — ten, co idzie obok) to umowne
linie na globusie lub mapie, narysowane rownolegle do réwnika,
ktore wskazuja kierunek ,,zachod — wschod”. Rownik jest naj-
dtuzszym roéwnoleznikiem (40 075 km).

Okresl na mapie, gdzie znajdujg sie najmniejsze rownolezniki.

Potudniki (od tacinskiego wyrazu meridianus, co oznacza po-
tudnie) to umowne linie na globusie i mapie, narysowane od bie-
guna do bieguna, wskazujace kierunek ,,p6inoc — potudnie”.
Dtugosé kazdego potudnika (pétkola) wynosi okoto 20 003 km.

Korzystajgc z mapy Ukrainy ustal, w ktérym kierunku od Kijowa
znajdujg sie nastepujgce obiekty: Zbiornik Kijowski, Morze Czarne,
Charkow, tuck, Gory Krymskie, Lwow.

Poczatkiem odliczania dla réwnoleznikéw jest réwnik, a dla
potudnikow — potudnik Greenwich (potudnik zerowy). Nazwa po-
chodzi od miasta Greenwich (w przedmies$ciach Londynu), gdzie w
1675 roku zatozono Obserwatorium Astronomiczne w Greenwich.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Ziemia ma ksztalt kuli, ktora jest splaszczona na biegu-
nach.

O RoOwnik dzieli Ziemie na dwie czeSci — potkule potnocna i
potudniowa.

© Umowne linie na globusie lub mapie wskazujace kierunki:
rownolezniki — ,,zachod — wschod”, potudniki — ,,p6inoc — potu-
dnie”.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Podaj przyktady potwierdzajgce kulisty ksztatt Ziemi.

2. Korzystajgc z diagramu Venna, poréwnaj réwnolezniki i potudniki.
Wykonaj odpowiedni rysunek w zeszycie.

3. Kontynuuj zdanie: To dla mnie jest cos nowego... , Chce dowiedziec¢
sie wiecej o... , Teraz potrafie...

. 82



Jakie sq sposoby
przedstawiania Ziemi

Od dawnych czasow ludzie starali sie zapamietac otaczajgcq ich prze-
strzen. Podejmowali proby zarysowywania matych obszarow na Scianach
Jaskin, korze brzozy, kosciach, drewnie, kamieniu itp. Byty to pierwsze, bar-
dzo prymitywne mapy powierzchni Ziemi.

® °
Jak myslisz, co powstato wcze- ™
? $niej: obrazy powierzchni Ziemi czy
pismo?

q Kto tworzy mapy. Nauka o

mapach, jako szczeg6lnym sposobie
przedstawiania powierzchni Ziemi,
o ich tworzeniu i wykorzystaniu na-
zywa sie kartografia.

Mapa jest gtownym narzedziem,
ktore pomaga podroznikowi oriento-
wac sie w terenie. Aby ten proces byt
doktadny i bezpieczny, podrozny
musi posiada¢ okreslone umiejetno-
§ci korzystania z mapy czyli jej od- \_ J
czytywania.

Rys. 87. Dawna mapa
? Przypus¢, czym jest jezyk mapy. Egiptu

Wiadomo, ze pierwsza mapa pojawita sie juz w Ill wieku p.n.e. Jej
autorem jest ,0jciec geografii” Eratostenes. Na mapie zostaty odwzo-
rowane wszystkie znane wowczas czesci Swiata.

q W jaki sposob mozna przedstawi¢ powierzchnie Ziemi?
Obecnie istnieja rézne sposoby przedstawiania powierzchni Ziemi.
Wszystkie one sa matymi modelami otaczajacego nas Swiata. Naj-
czeSciej spotykane sa rysunki, fotografie, plany, mapy, globusy,
aerofotografie i zdjecia z kosmosu (rys. 88).

Ktore z podanych sposobow przedstawiania Ziemi juz znasz?
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) (5) 6) Y,

Rys. 88. Sposoby przedstawiania Ziemi: 1 — rysunek;
2 — fotografia; 3 — plan terenu; 4 — aerofotografia;
5 — zdjecie z kosmosu; 6 — mapa

Omow w grupie jeden ze sposobow przedstawiania Ziemi. Okresl

jego cechy. Jakie informacje mozna uzyskac, korzystajgc z tego spo-

sobu? Podaj przyktad sytuacji, w ktérej musieliscie lub musielibyscie
zastosowac¢ odpowiedni sposéb przedstawienia Ziemi.

Rysunek i zdjecie sa zwykle wykonywane z powierzchni
Ziemi. Powierzchnia Ziemi jest przedstawiona w jej rzeczywi-
stej, ale zmniejszonej postaci, pod dowolnym katem widzenia.
Zarowno rysunek, jak i fotografia daja wyobrazenie o terenie,
ale nie pokazuja jego ogblnego rozmiaru i ksztattu.

Wykonywanie zdje¢ powierzchni Ziemi z duzych wysokosci, na
przyktad z samolotu, nazywa sie aerofotografia. Na nich wyglad
obiektow jest podobny do rzeczywistego, widoczne sg ich rozmiary
i wzajemne potozenie. Aerofotografie i zdjecia z kosmosu to po-
mniejszone obrazy prawdziwego widoku powierzchni ziemskiej z
gory.

Plany, mapy i globusy to zmniejszone obrazy kartograficzne
powierzchni Ziemi, poniewaz do jej przedstawienia wykorzystuje
sie system znakow umownych.

Plan terenu to pomniejszony obraz niewielkiego obszaru po-
wierzchni Ziemi wykonany za pomoca znakow umownych. W od-
roznieniu od fotografii, na planach i mapach nie ukazuje sie
drobne i nieistotne szczego6ly, a lokalnym obiektom dodaje sie
cechy jakosciowe i iloSciowe. Na przyktad liczba pieter w bu-
dynku, materiat nawierzchni drogi itp.

. s



? Przypomnij sobie, co wiesz ze szkoty poczgtkowej o planach terenu.

Mapa geograficzna to zmniejszony, uogbélniony obraz po-
wierzchni Ziemi na ptaszczyznie, wykonany za pomoca znakow
umownych.

[] g3y [
Aby dowiedziec€ sie wiecej o mapach, przeczytaj artykut F%
~Jak powstaty mapy geograficzne”. [=]

Globus (z tacinskiego wyrazu ,,kula”) - wykonany w ksztatcie
kuli model planety, zmniejszony wiele milionow razy. Na globusie
wszystkie kontynenty, oceany i morza sa pokazane odpowiednio do
ich rozmieszczenia na Ziemi. Skala jest jednakowa na catej po-
wierzchni globusa. Wizualnie globus przekazuje osobliwos$ci
ksztattu naszej planety lepiej niz inne obrazy kartograficzne. Roz-
miary globusa sa okreS§lane odpowiednio do jego Srednicy: mate o
Srednicy do 60 cm, $rednie — 60-120cm, duze — ponad 120cm.

Pierwszy globus stworzyt kupiec i e ™
zeglarz Martin Beheim (1492).
Nazwat go ,Erdapfel”, co po nie-
miecku oznacza ,ziemskie jabtko”. Na
globusie Martina Beheima pokazana
jest Europa, prawie cata Azja i wiek-
sz0$¢ Afryki, ale Ameryki na nim nie ma.
W Stanach Zjednoczonych znajduje
sie najwigkszy na $wiecie globus — Erta, \_ J
ktory symuluje ruch Ziemi (rys. 89). Mie-
$ci sie on w centrali firmy DelLorme, Rys. 89. Globus Erta
ktéra zajmuje si¢ produkcjg wyrobow
kartograficznych. Srednica sztucznego globu wynosi prawie dwanascie i pot
metra, a masa ponad dwie tony.

Korzystajac z tekstu podrecz-
nika, stwérz w zeszycie schemat
(mape mysli) ,Sposoby przed-
stawiania Ziemi”.

Globusy dziela sie takze na @ @
ogolnogeograficzne i tematyczne
(rys. 90). Globus ogoélnogeogra-
ficzny (fizyczny) przedstawia przy-
rode, przede wszystkim rzezbe te-

Rys. 90. 1 — globus fizyczny;
2 — globus polityczny
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renu ladu i dna morskiego. Na globusie politycznym kazde pan-
stwo Swiata jest oznaczone oddzielnym kolorem, wyraznie wyty-
czone sg granice panstw, wskazane sg potozenia i nazwy ich stolic
oraz duzych miast.

Wyobraz sobie, Ze jeste$ na wakacjach w Karpatach i chcesz podzie-
li¢ sie ze znajomymi informacjg o lokalnych krajobrazach. Ktéry spo-
s6b przedstawienia powierzchni terenu wybierzesz? Uzasadnij odpo-
wiedz.

, [=]
Niezwykte i H

Dowiedz sie wiecej o globusach. globusy » =
Przypomnij i pokaz kontynenty, czesci Swiata, oceany na globusie i
mapie Swiata. Korzystajgc z globusa ustal, ktory kontynent jest naj-
wiekszy, a ktéry — najmniejszy.

Skorzystaj z google.com/maps, aby uzyska¢ informacje o swojej
miejscowosci. Zapisz jg. Podziel sie otrzymang informacjg z kole-
gami/kolezankami z klasy.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Powierzchnie Ziemi mozna przedstawia¢ na rézne sposoby:
rysunki, fotografie, plany, mapy, globusy, aerofotografie i zdjecia
z kosmosu.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Obejrzyj atlas szkolny. Czego mozesz dowiedzie¢ sie za jego po-
mocg? Znajdz informacje zwigzane z tematem lekcji. Jakie sposoby przed-
stawienia powierzchni Ziemi zawiera atlas?

2. Poréwnaj globus i mape geograficzng. Okresl, czym sg podobne, a
czym sie roznig. Czy masz w domu mape lub globus?

3. Czym rdézni sie pierwszy globus od wspotczesnego?

4. Czym rozni sie globus fizyczny od politycznego?

5. Znajdz na mapie Ukrainy obiekty geograficzne: Gory Krymskie, Kar-
paty Ukrainskie, Morze Czarne i Azowskie, rzeki: Dniepr, Bug Potudniowy,
Dunaj. Przygotuj informacje (prezentacje, notatke) o jednym z tych obiek-
tow. Zwré¢ uwage na jego cechy. Zaprezentuj informacje kolegom i kolezan-
kom z klasy.

6. Czy masz pytania do opracowanego tematu? Gdzie znalez¢ odpo-
wiedzi na te pytania? Zastandéw sie, w jakich sytuacjach zyciowych skorzy-
stasz ze zdobytej wiedzy.
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O czym opowiadajq
mapy geograficzne

Ten kto potrafi czytac mapy geograficzrie, moze‘dowiedziec¢ sie wielu
ciekawych rzeczy o bardzo odlegtych, zupetnie nieznanych miejscach.
Ro6zne kolory, przeplatajgce sie linie, znaki, cyfry i wyrazy wyjasniajg
wszystko, co jest pokazane na mapie. Dlatego warto uczyc sie je rozu-
miec.
® °

Z czego skladaja sie mapy. CzeSciami sktadowymi mapy
sq jej elementy (rys. 91).

( Elementy mapy
/—‘/ fﬁ‘//—L - \)\ 2

Dane Wyposazenie
Obraz _ dodatkowe pomocnicze
kartogra- || Skala Znaki (wykresy, (nazwa mapy,
ficzny umowne diagramy, | | autorzy, nazwa
rysunki, wstawki | | wydawcy, rok
mapowe itp.) wydania)
— VAR )L )

Rys. 91. Elementy mapy

Obejrzyj kilka map z atlasow szkolnych. Podaj przyktady ich wyko-

rzystania. Opisz jedng z nich: podaj nazwe mapy; co jest na niej

przedstawione; jej elementy. Sprébuj jg przeczytaé. Jaki, Twoim
zdaniem, jest najwazniejszy element mapy? Co mozna nazwac ,abeca-
dtem” mapy?

q Co nazywamy legenda mapy. Podstawa treSci kazdej mapy

sq znaki umowne — oznaczenia stosowane na mapach lub pla-
nach przedstawiajace rozne obiekty. Znaki umowne sa dla mapy
tym, czym litery dla ksiazki. Mapy nie da sie odczyta¢ bez zna-
jomosci znakéw umownych.

Objasnienia znakéw umownych rozmieszcza sie w wolnych od
obrazu kartograficznego miejscach mapy i nazywasie je legenda.
Ona utatwia czytanie mapy.
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) Przypomnij sobie, czym sg znaki umowne. Jakie znaki umowne
znasz? Podaj przyktady (rys. 92).

“HH
U“\H
A,

Bagno * | Zredio

i Las iglasty Rzeka

- Sad OWOCOowWYy E Granica pahstwowa
N Wegiel kamienny E Kolej

83 Jezioro il Budynki mieszkalne i
niemieszkalne

Rys. 92. Przyktady symboli na mapie

Specjalne mapy geograficzne, na ktorych mozna przedstawic
dowolne obiekty geograficzne, zjawiska, procesy, zdarzenia za
pomoca znakéw umownych — to mapy konturowe.

) Przypomnij, jak rzezba terenu jest zaznaczona na mapie. Jakie ko-
lory sg do tego uzyte?

Rzezba terenu jest przedstawiona na mapie za pomoca kolo-
row: niziny — odcienie zieleni, wyzyny — z6étty, géory — brazowy.
Odcienie btekitu pokazuja oceany, morza i jeziora.

Interpretacje koloru umieszcza sie na skali wysoko$ci i gte-
bokosci zgodnie z zasada ,,im wyzej lub glebiej, tym ciemniejsza
barwa”. Znajdz na marginesach mapy skale (rys. 93) wskazujaca
gtebokosé i wysoko§¢ w metrach.

Gtebokos¢ w metrach Wysoko$¢ w metrach
[0 o o o o o o o o o o ()
N o o o o o o o o o N
2 35 = o N N 0 o = 3 a
8 © < N N Y
= =

Rys. 93. Skala wysokosci i gtebokosci

Obejrzyj atlas szkolny. Skomentuj powiedzenie: ,Atlas to encyklope-
dia geograficzna, w ktérej zawarta jest wiedza... To arcydzieto karto-
graficzne...”.
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Wykorzystujac skale wysokosci mapy fizycznej Ukrainy, zbadaj, jakie
formy uksztattowania powierzchni dominujg na terytorium naszego
kraju. Jakie na terenie Twojego obwodu? Nazwij je i pokaz na mapie.
Okresl ich najwyzszg wysokos¢. Wypetnij tabele w zeszycie.

Aby rysowa¢ mapy geograficzne, kartografowie musieli mie¢ okre-

Slony staty kierunek powigzany z nieruchomym obiektem. Takim obiek-

tem jest Gwiazda Polarna, ktéra obecnie wskazuje potnoc. Dlatego na
mapach tradycyjnie zaczeto pokazywac¢ potnoc na goérze, a potudnie — na
dole. Obecnie w krajach poétkuli potudniowej, takich jak Australia czy Nowa
Zelandia, popularne sg odwrécone mapy z potudniem na gorze..

Przeczytaj artykut Ludmity Dacenko ,Jezyk EHEJE
mapy: od gtebi historii do wspotczesnosci” i do- Jezvk %
wiedz sie wiecej o historii mapy. ezy [=] 56

mapy

) Czy kiedykolwiek korzystate$/korzystatas z mapy? W jakich okolicz-
. nosciach? Jak myslisz, przedstawiciele jakich zawodoéw najczesciej
korzystajg z map?

q Jakie jest znaczenie map. Dla osoby umiejacej czyta¢ mape
i posiadajacej wyobraznie, za znakami umownymi kryje sie realna
rzeczywisto$¢ — rzeki, jeziora, gory, miasta, obiekty przemystowe
i rolnicze. Mapy potrzebne sa w roznych zawodach.Wedtug map
planuje sie budowe drog, rurociagéw naftowych i gazowych, elek-
trowni i autostrad. Mapy potrzebne sa meteorologom, astronau-
tom, marynarzom, pilotom, geologom, pracownikom rolnym oraz
przedstawicielom innych zawodow. Sa one szczegblnie wazne w
dziedzinie wojskowosci.

Istnieja mapy przeznaczone do turystyki. One wskazuja lo-
kalizacje zabytkow architektury i historii, rezerwatow przy-
rody, parkéw narodowych, muzeo6w itp. Za pomoca specjalnych
map turystycznych mozna tatwo znalezé obiekty ustug tury-
stycznych — hotele, bazy turystyczne, pola namiotowe. Z roku
na rok poszerza sie takze zakres naukowego wykorzystania
map.

Przeczytaj wypowiedz szkockiego pisarza Roberta Stivensona:

,Mowi sie, ze sg ludzie, ktorzy nie korzystajg z map, ale trudno mi

w to uwierzy¢”. Jak jg rozumiesz? Przypomnij sobie, co to jest
mapa? Jakie sg mapy? Do czego stuzg?

89 [



PRACA PRAKTYCZNA
Opisywanie terenu wedlug mapy
geograficznej Ukrainy

Opisywanie terenu wedtug mapy geograficznej Ukrainy. Ko-
rzystajac z mapy fizycznej i administracyjnej Ukrainy znajduja-
cej sie w atlasie szkolnym dowiedz sie:

1. Gdzie znajduje sie obwod, w ktorym mieszkasz? Zaznacz
jego granice na mapie konturowej. Podpisz nazwe miasta obwo-
dowego.

2. Jakie formy rzezby terenu dominuja na jego terytorium
(gory, wyzyny, rowniny)? Na podstawie skali wysokoSci okresl
ich wysokosc¢.

3. Zaznacz na mapie konturowej najwieksze rzeki i jeziora re-
gionu.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Glownymi elementami map sa: skala, tresé i legenda mapy.
O Mapy maja ogromne znaczenie w zyciu i dziatalnoéci czto-
wieka oraz w badaniach naukowych.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Co to jest mapa? Nazwij jej elementy. Ktory z nich, Twoim zda-
niem, jest najwazniejszy? Dlaczego?

2. Znajdz swoje miasto obwodowe na mapie Ukrainy. Korzystajgc z
réznych zrodet informacji, dowiedz sie, dlaczego ma takg nazwe.

3. Korzystajgc ze skali gtebokosci mapy potkul, dowiedz sie, ktory
ocean jest najgtebszy, a ktoéry — najptytszy. Zapisz w zeszycie nazwe i
gtebokos¢ najwiekszej zapadliny oceanicznej.

4. Utéz schemat w zeszycie lub napisz opowiadanie na temat ,Zna-
czenie map w zyciu cztowieka”.

5. Czego nowego i uzytecznego nauczytes sie na lekcji? Jakie umie-
jetnosci nabyte podczas opracowania tematu bedg Ci potrzebne w zy-
ciu?
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Jakie znamy
skale i jak za

ich pomocq mierzy¢
odlegtosci na
mapie i w terenie

Na mapach przedstawione sg terytoria o réznej wielko$ci. Na przyktad
na mapie potkul widzimy catg powierzchnie kuli ziemskiej, a na mapie Eu-
razji — tylko odpowiedni kontynent. Mogg tez by¢ mapy krajow, na przyktad
»~Mapa fizyczna Ukrainy”, odrebnych regiondw czy obwoddw, mapy (plany)
osiedli itp.
® °

Aby przedstawi¢ dowolne terytorium na mapie lub planie
geograficznym, wszystkie obiekty i miejscowos$ci musza zostac
zmniejszone jednakowa ilo§¢ razy z uwzglednieniem proporcji.

Przypomnij sobie, w jakich jednostkach mierzy sie odlegtos¢ w tere-
nie?

Na przyktad odlegtosé od szkoty do boiska wynosi 300 m. Od-
cinka o takiej dtugo$ci nie da sie umiesSci¢ na papierze. Dlatego
na mapach i planach odlegltos¢ podawana jest w postaci zmniej-
szonej — w centymetrach lub milimetrach. Aby przeksztatci¢
duze odlegtosci w terenie na mate na mapie czy planie, stosuje
sie skale.

Co to jest skala? Skala to niezbedny element mapy (planu,
globusa), ktory informuje nas o tym, ile razy obraz przedsta-
wiony na mapie zostat zmniejszony w stosunku do rzeczywistego
na powierzchni kuli ziemskiej. Skala wskazuje, ile razy odlegtos¢
na planie lub mapie jest mniejsza niz odlegtos¢ w terenie.

Skala stuzy do tworzenia nie tylko planéw i map, ale takze kopii obiek-

tow, ktore wykonuje sie ze zmniejszeniem lub zwiekszeniem rozmia-

réw z uwzglednieniem proporcji. Na przyktad komorki bakteryjnej nie
mozna przedstawic¢ w jej naturalnej wielkosci, dlatego jej obraz uzyskany za
pomocg mikroskopu jest powiekszany kilka tysiecy razy.

Skale mozna zapisa¢ kilkoma sposobami (rys. 94). Skale mia-
nowana znasz juz od klasy czwartej.
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mianowana w 1 cm — 250 km
3
§ liniowa 250 0 250 500 750 1000 1250 |
%)
liczbowa 1:25 000 000

Rys. 94. Rodzaje skali

Co to jest skala mianowana? Skala mianowana wskazuje,
jaka odleglos¢ w terenie odpowiada 1 cm na planie. Na przyktad:
zapisuje sie ,,w 1 centymetrze jest 250 kilometréw” lub ,,1 cm —
250 km”.

Im wieksza skala, tym wieksze zmniejszenie. Im wieksze
zmniejszenie, tym wiekszy obszar mozna przedstawi¢. Jednak
im wieksze jest zmniejszenie, tym mniejsze i mniej czytelne
staja sie obiekty na planie lub mapie. Ot6z, im wiecej kilometréow
w 1 cm, tym skala jest mniejsza.

1. Ktéra skala pozwala na bardziej szczegétowe przedstawienie na
mapie obiektéw geograficznych miejscowosci?
1) Skalaw 1 cm — 600 m; 2) Skalaw 1 cm — 800 m.
2. Odlegtos¢ w terenie wynosi 600 m. Narysuj te odlegtos¢ w postaci od-
cinka w skali: 1)w1cm—-300m; 2)w1cm—100 m
3. Narysuj odlegtos¢ miedzy punktami A i B, ktéra wynosi 800 m w skali:
w 1 cm—200 m; w1 cm —400 m. Ktéra skala jest mniejsza?

q Jak poslugiwac sie skala liniowa? Na mapach i planach
oprocz skali mianowanej wskazane sa inne jej rodzaje: skala
liczbowa i skala liniowa. Skale liczbowa poznasz w klasie sz6-
stej. Sprobujmy nauczy¢ sie postugiwac skala liniowa.

Skala liniowa stuzy do pomiaru odlegto$ci na mapie za pomoca
cyrkla pomiarowego lub linijki. Pasek skali posiada podziatki od-
powiadajace okreSlonym odstepom. Jest on podzielony na dwie
czeSci: prawa (sa to duze podziatki zwane gtownymi, np. 100 me-

trow lub 500 metrow) i lewa

100 0 100 200 300 400 (jest to jedna duza po-

dziatka podzielona na 10
rownych czesci) (rys. 95).

W 1lem—100m Kazda z nich nazywamy
najmniejsza podzialka
Rys. 95. Skala liniowa skali liniowej.
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Aby okresli¢ odlegto$é za pomoca skali liniowej na planie
lub mapie, rozchyleniem cyrkla mierzy sie odpowiedni odcinek

(rys. 96). Nastepnie rozchy-
lony cyrkiel przyktada sie do
skali liniowej w taki sposoéb,
aby lewa igta cyrkla znajdo-
wata sie na granicy pomiedzy
prawg i lewa czeSciami skali,
a prawa na jednej z kresek z
prawa od zera. Na przyktad
dtugos¢ duzego odcinka =z
lewa od 0 na rysunku 96 wy-
nosi 100 m. Ten odcinek jest
podzielony na 10 matych cze-
Sci. Oznacza to, ze dlugosé
jednej takiej czesci wynosi
100m:10 =10 m.

Za pomocg skali liniowej
mozna okre§li¢c dtugosé linii

Rys. 96. Wyznaczanie
odlegtosci za pomoca skali
liniowej

krzywych, np. kretej drogi lub rzeki. W tym celu mozna uzy¢
zwyktej nici, ktora jest naktadana na krzywa linie na planie, z
powtorzeniem jej zakretow (rys.97). Nastepnie prostujac nic,

mierzy sie jej dtugosé¢ linijka.

4 N

\_ j

-

\

~

%

Rys. 97. Wyznaczanie na mapie dtugosci linii krzywych

ﬂ Jak wybraé¢ skale do przedstawiania odleglosci? Skale

wybiera sie zaleznie od odleglosci. Na przyktad musisz przed-
stawi¢ odlegtosé¢ 7 km. Skala 1 cm — 10 m nie bedzie odpo-
wiednia, poniewaz odleglo$¢ nalezatoby zaznaczy¢ odcinkiem
700 cm, czyli 7 m. Taki odcinek nie zmieSci sie na arkuszu
papieru. Poprawnie bedzie wykorzysta¢ skale: 1 ecm — 1 km.
W tej skali odlegto$¢ 7 km bedzie odpowiadac¢ odcinkowi o dtu-

gosci 7 cm.
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Globusy réwniez posiadaja skale. Wskazuje ona, ile razy
wielkos¢ globusa jest mniejsza od rzeczywistych rozmiarow
kuli ziemskiej. W odroznieniu od map, na globusach zmniejsze-
nie powierzchni Ziemi jest o wiele wieksze. Na przyktad: na
kuli ziemskiej w skali 1 cm — 300 km wszystkie obiekty zmniej-
szone sg 30 milion6w razy. Odlegto$ci na globusie wygodnie
jest mierzy¢ elastyczna linijka, paskiem papieru lub nitka. Na-
stepnie za pomoca skali mozna okresla¢ odlegtosé lub dtugosé
w terenie.

PRACA PRAKTYCZNA

OkreS$lanie odleglo$ci pomiedzy punktami na mapie
i globusie za pomoca skali

Beda Ci potrzebne: nitka, linijka, atlas szkolny.

1. Korzystajac z mapy fizycznej Ukrainy okresl dtugosé rzeki
Potudniowy Bug.

2. Zapomoca globusa, okresl odlegtos¢ miedzy Kijowem a Pa-
ryzem, wykorzystujac skale mianowana. Otrzymane wyniki za-
pisz w zeszycie.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Skala to element kazdej mapy (planu, globusa), ktéry wska-
zuje ile razy obraz przedstawiony na mapie zostat zmniejszony w
stosunku do rzeczywistego na powierzchni kuli ziemskiej.

O Istnieje kilka rodzajow skali: mianowana, liniowa, licz-
bowa.

PYTANIA : ZADANIA BADANIA

1. Co to jest skala? Jakie sg rodzaje skali?

2. Do czego stuzg skale? Gdzie sg uzywane?

3. Narysuj w zeszycie odcinek AB, ktérego odlegtos¢ w terenie wynosi
16 m, w nastepujgcych skalach: 1) w 1T cm -4 m; 2) w1 cm — 8 m;
3)wilcm—-2m.

4. Odlegtos¢ miedzy miastami na mapie wynosi 4 cm. Oblicz rzeczywi-
stg odlegtos¢ miedzy nimi, jesli skala mapy wynosi 1 cm — 12 km.

5. Do czego stuzy skala liniowa?

6. Kontynuuj zdanie: Byfo ciekawie... ; Teraz potrafie... ; W Zyciu bedzie
mi potrzebne... .
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Jak zmierzyc
odlegtos¢ ,na oko”

i sporzqdzi¢ plan
terenu

Praca praktyczna

Potaczcie sie w grupy 4—5 osobowe.
Beda Ci potrzebne: dykta lub karton, kompas, linijka, ot6-
wek, gumka, taSma miernicza, pinezka, arkusz papieru.

Stowniczek

Pomiar odlegtosci ,,na oko” — to najprostszy pomiar, podczas ktérego
odlegtos¢ okresla sie w przyblizeniu. Moze sie odbywaé z jednego punktu
(pomiar biegunowy) lub przy poruszaniu sie w wybranym kierunku (pomiar
Kierunkowy).

Pomiar biegunowy to pomiar odlegtosci, przy kto-
rym obserwator znajduje sie stale w jednym punkcie,
zwanym ,biegunem?”.

Rysownica to dykta lub karton z przymocowanym
kompasem i arkuszem papieru do rysowania (rys. 98).
ZorientowaC rysownice: zorientowa¢ kompas umoco-
wany na rysownicy; zaznaczy¢ na planie strzatkg kieru-
nek ,potnoc-potudnie”.

Kompas to przyrzad stuzgcy do wyznaczania kie-
runkéw swiata.

Linijka skalowka jest linijkg tréjboczng (rys. 99). (Je- Rys.98.
Sli nie ma linijki skalowki, uzyj zwyktej, umieszczajac jg Rysownica
na krawedzi).

Rys. 99. Linijka skaléwka

Tok pracy:

Zadanie. Zapoznaj sie z algorytmem pomiaru odlegtosci ,,na
oko”. Wykonaj pomiar odlegto$ci na oko w wybranym terenie.
Narysuj plan.

1. Przymocuj arkusz papieru do rysownicy.

2. Przymocuj kompas do gérnego lub dolnego rogu rysownicy.

3. Narysuj na arkuszu linie w postaci strzatki ,,p6tnoc — potu-
dnie”. Jej kierunek powinien by¢ zgodny z kierunkiem na kompasie.
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4. Zorientuj rysownice. Aby to zrobi¢, porusz igte kompasu i
pozwol, aby sie zatrzymata. Obro¢ rysownice wokot osi, kierujac
p6tnocny (niebieski) koniec strzatki na cyfre O.

5. Na arkuszu papieru wybierz punkt, w ktérym zaznaczysz
swoja lokalizacje (miejsce obserwacji).

6. Przymocuj jeden koniec linijki do tego punktu, a drugi
skieruj w strone obiektu, ktory chcesz zaznaczy¢ na planie.

7. Za pomocaq linijki i otéwka narysuj linie prosta, a nastep-
nie zmierz odlegtos$¢ do obiektu korzystajac z taSmy mierniczej
lub krokami. (Wiekszo$¢ smartfonow jest wyposazona w funkcje
krokomierza. Mozesz pobra¢ aplikacje krokomierza).

8. Za pomoca wybranej skali zaznacz odlegto$¢ na narysowa-
nej linii.

9. Oznacz obiekt znakiem umownym i usun linie gumka. Na-
stepnie przedstaw inne potrzebne obiekty w ten sam sposoéb.

T

Pd

Skala 1:2000
W1lcm-20m Plan

20 0 20 40m Ppodworka
(RS S S| szkolnego

Rys. 100. Plan podworka
Zostan kartografem. Na arkuszu papieru A4, uzywajgc znakow umow-
nych, sporzgdz plan swego pokoju.

Kontynuuj zdanie:

Byto ciekawie... ;

Teraz potrafie... ;

Bedzie mi w zyciu potrzebne... .
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Czym jest
lqz'i Z‘l'emi

Kiedy patrzysz na globus lub mape Swiata, od razu zauwazasz, ze duzy
obszar Ziemi jest zaznaczony niebieskim kolorem. Sg to morza i oceany

globu. Zajmujg one % powierzchni Ziemi (rys.101). Lgd stanowi tylko okofo
3 cafej powierzchni naszej planety.

- powierzchnia lgdu wynosi
149 min km kwadratowych

- powierzchnia wod wynosi
361 min km kwadratowych

Rys. 101. Stosunek wzajemny powierzchni ladu do powierzchni
wody na Ziemi

® °
_ Czym jest 1ad? Powierzchnia Ziemi jest nier6wna. Obszary
wznoszace sie nad poziomem oceanu stanowiag lad (rys. 102). Te
obszary roznia sie rozmiarem. Najwieksze z nich to kontynenty.

Rys. 102. Obszary znajdujace sie ponad poziomem oceanu to konty-
nenty, obszary znajdujace sie nizej, to oceany

Przypomnij, ile takich obszardow jest na naszej planecie? Pokaz je na
mapie.

Lad stanowia obszary kuli ziemskiej, ktore nie zostaty za-
jete przez morza i oceany (kontynenty i wyspy).
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Doladunienalezg wody §rodladowe: jeziora, zbiorniki wodne.
Kontynenty to ogromne obszary ladu otoczone ze wszystkich
stron przez oceany.

Na naszej planecie oprocz kontynentow rozrézniamy szesScé
czeSci Swiata (rys. 103).

Eurazja
Ameryka
Potocna Europa Azja
Afryka
Ameryka Afryka
Ameryka
Antarktyda —  Potudniowa _
nazwa czesci Australia
Swiata Australia
Antarktyda —
nazwa
kontynentu Antarktyda  Antarktyda

Rys. 103. Kontynenty i czesci §wiata

) Zapamietaj nazwy czesci swiata. Pokaz je na mapie. W jakiej czesci
: Swiata mieszkasz?

Korzystajgc z réznych zrédet informaciji, przygotuj opowiadanie o jed-
nym z kontynentow wedtug planu. Zaprezentuj swojg prace kolegom
i kolezankom z klasy.

Plan charakterystyki kontynentu:

O Na jakich potkulach sie znajduje?.

O Do jakiej czesci Swiata nalezy?

O Jakie oceany omywaijg jego brzegi?

O Kitore kontynenty znajdujg sie najblizej do niego?

q Wyspy i potwyspy — czesSci ladu. CzeSci Swiata obejmuja
nie tylko kontynent, ale takze pobliskie wyspy. Wyspa to czes¢
ladu otoczona ze wszystkich stron woda. Wyspy roznia sie od
kontynentow mniejszymi rozmiarami. Na naszej planecie znaj-
duje sie okoto 30 milionéw wysp. Najwieksza z nich jest Gren-
landia. W tlumaczeniu ,,Grenlandia” oznacza ,,Zielong kraine”,
poniewaz obszary przybrzezne wyspy pokrywa zielona
roslinnose.
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Wyspa Grenlandia (rys. 104) potozona jest w poéinocno-
wschodniej cze$ci Ameryki Poétnocnej, otoczona jest wodami

Oceanu Arktycznego i Oceanu Atlantyckiego. Okoto 4 teryto-

5
rium Grenlandii pokrywaja lody. To jedno z najzimniejszych
miejsc na Swiecie: temperatura moze tu spadaé¢ do -70°C. Gru-
bos¢ pokrywy lodowej w niektorych czeSciach wyspy przekra-
cza 2 km.

Tylko brzegi nadaja sie do zycia ludzi, zwierzat i ro§lin. Przez
wieksza czeS¢ roku powierzchnia wyspy pokryta jest Sniegiem.
Opady wystepuja dos¢ czesto, gtownie w postaci $niegu, rzadziej
deszczu.

4 N

N J

Rys. 104. Grenlandia

Korzystajgc z roznych zrédet informacji, przygotuj prezentacje na te-
mat ,Flora i fauna Grenlandii”.

Znajdz 2-3 wyspy na fizycznej mapie swiata. Zobacz, czy na Ukrainie
sg wyspy. Nazwij je.

Poniewaz lad ma nieré6wne kontury, jego czesci czasami wy-
suwajq sie daleko w ocean i z trzech stron sg otoczone woda. Ta-
kie obszary ladu nazywaja sie p6twyspami.

Polwysep to czes¢ ladu otoczona z trzech stron woda. Naj-
wiekszym potwyspem jest Polwysep Arabski. Znajduje sie na po-
tudniu Eurazji i jest omywany przez wody Oceanu Indyjskiego.
Wieksza czes¢ potwyspu zajmuja pustynie. Jest tu tak goraco i
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sucho, ze nie ma zadnej rzeki, ktora istniataby stale. Tempera-
tura moze wzrasta¢ do +55°C. Na wschodnim wybrzezu potwy-
spu odkryto znaczne ztoza ropy naftowej.

Znajdz na mapie fizycznej Swiata najwieksze pétwyspy innych konty-
nentow oraz wyspy znajdujgce sie w ich poblizu. Zaznacz je na mapie
konturowej.

ﬂ Czym jest archipelag? Oprocz pojedynczych wysp na ma-

pie mozna znalez¢ takze archipelagi. Archipelag to grupa wysp
potozonych w niewielkiej odlegtosci od siebie, tworzacych jedna
catosé. Najwiekszym archipelagiem na $wiecie jest Archipelag
Malajski. Na po6tnoc i potnocny zachod od niego znajduje sie
Azja, a w kierunku potudniowo-wschodnim — Australia i Oce-
ania. Na zachodzie jest on otoczony przez wody Oceanu Indyj-
skiego, a na wschodzie — Oceanu Spokojnego (Pacyfiku). Archi-
pelag Malajski sktada sie z ponad 25 000 pojedynczych wysp.

Znajdz i pokaz archipelagi na ma- e N
pie fizycznej Swiata.

Na bezkresnym Pacyfiku znajduje
sie unikalne miejsce — wulkaniczne
wyspy Archipelagu Galapagos.
Tylko tutaj zyjg ,prawdziwe smoki” — le-
gwany morskie (rys. 105). \_ j

R TN aa D Rys. 105. Legwan morski

O Lad to obszar powierzchni ziemskiej bez moérz i oceandow.
Obejmuje kontynenty, wyspy, potwyspy, archipelagi.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Coto jestlgd?

2. Wymien kontynenty w kolejnosci od najwiekszego do najmniejszego.

3. Pokaz na mapie wyspy, potwyspy, archipelagi. Przygotuj informacje o
jednym z nich.

4. Ocen swg aktywnos$¢ na lekcji. Odpowiedz na pytanie: Co wywarfo
na mnie najwieksze wrazenie? Czego nowego nauczytem/ nauczytam sie
na lekcji? Jakg dodatkowg informacje chciatbym/chciatabym uzyskaé? Za-
stanow sie, nad czym jeszcze musisz popracowaé¢ w domu.
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Jakie uksz‘rahowanie;
moze miec
powierzchnia lqdu?

Podziwiajgc malownicze krajobrazy, cztowiek nie zastanawia sie nad
tym, jak uksztattowata sie powierzchnia Ziemi. Aby to zrozumiec, nalezy zaj-
rzec¢ w odlegtg przesztosSc Ziemi.

([ g

q Dlaczego rzezba terenu ciagle sie zmienia? Od poczatku

istnienia naszej planety wplywaja na nig roézne czynniki zmie-
niajace ksztalt jej powierzchni. Mozna je podzieli¢ na dwie dzia-
tajace jednocze$nie grupy: sity wewnetrzne i zewnetrzne. Sity
wewnetrzne powoli obnizaja i podnosza obszary powierzchni
Ziemi. Wptywaja na powstawanie duzych form uksztattowania
terenu (gory, rowniny). Sity zewnetrzne — energia Stonca, wody,
wiatru, lodowcow, dziatalnosci cztowieka — tworza Srednie i
mate nieré6wnosci.

Rzezba terenu to og6t nieréwnosci powierzchni Ziemi,
rozniagcych sie ksztattem, rozmiarem i pochodzeniem.

Pod wplywem intensywnych sit wewnetrznych Ziemi (wzno-
szenie i obnizanie sie duzych obszarow ladu, wybuchy wulkanow,
trzesienia Ziemi) odbywaja sie procesy gérotworcze — formowa-
nie sie gor (rys. 106).

Zastanéw sie, jak wygladataby nasza planeta, gdyby nie zachodzity
procesy gorotwoércze? Czy odbywajg sie te procesy obecnie?

7Z Dbiegiem czasu duze formy
uksztattowania terenu pod wpty-
wem czynnikow zewnetrznych ule-
gaja zniszczeniu. Dzien po dniu
wiatr i woda powoli, ale systema-
tycznie niszczg skaty na po-
wierzchni skorupy ziemskiej i prze-
nosza je na duze odleglosci. State
wiatry rzezbia w skatach dziwne Rys. 106. Proces
ksztatty. Woda, ktora przenika w powstawania gor
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szczeliny skat i tam zamarza, jest zdolna roztupywac je. To wy-
maga tylko czasu.

72 Objasnij, jak rozumiesz powiedzenie ,woda kamien toczy”.

Ogo6t proceséw zewnetrznych, niszczacych skaty na po-
wierzchni Ziemi, nazywa sie wietrzeniem. Rozro6znia sie wie-
trzenie fizyczne, chemiczne i biologiczne. Wietrzenie fizyczne to
pekanie skal na skutek wahan temperatury. Wietrzenie che-
miczne to zmiana ich sktadu pod wplywem powietrza i wody.
Wietrzenie biologiczne to niszczenie skat przez organizmy zywe.

Obejrzyj rysunek 107. Dowiedz sie, jakie typy wietrzenia skat sg tu
przedstawione. Zastandw sie, jakie czynniki majg najwiekszy wptyw
na uksztattowanie terenu miejscowosci, w ktorej mieszkasz.

Rys. 107. Typy wietrzenia skat

Jaskotki przybrzezne zaktadajg gniazda na urwistych brzegach rzek.
Do jakiego typu wietrzenia moze to doprowadzi¢? Podaj inne po-
dobne przyktady.

Podaj przyktady sytuaciji, w ktorych wietrzenie skat szkodzi dziatalno-
$ci gospodarczej cztowieka.

Jakie bywaja formy uksztaltowania terenu? Formy uksztat-
towania terenu moga by¢: wypukte (dodatnie) i wkleste (ujemne)
(rys. 108).

) Podaj przyktady wypuktych i wklestych form uksztattowania terenu
) wystepujgcych w Twojej miejscowosci.

Najgtebsza zapadlina lgdowa to Gchor (Eurazja), jest potozona 427
m ponizej poziomu morza. Mount Everest to najwyzszy szczyt Swiata,
potozony w Himalajach. Jego wysokos¢ wynosi 8848 m nad pozio-
mem morza.

Podstawowe formy uksztattowania terenu to géory i rowniny
(rys. 109).
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FORMY UKSZTALTOWANIA TERENU

_
o rouvCTTOATES )

gora pagorek wyzyna
Wypukte:
Wkleste: ' i
parow wawoz

Rys. 108. Formy uksztattowania terenu

?) Korzystajgc z rysunku 109 wyznacz, jakie formy uksztattowania te-
renu dominujg na kontynentach.

Rowniny — stosunkowo ptaskie ob-
szary powierzchni ziemskiej z niewielka
roznica wysoko$ci. Sg to o wiele stabil-
niejsze czeSci kontynentéw niz gory.
Prawie nie bywa tu trzesien ziemi i wy-
buchow wulkanow. Wszystkie te procesy
zachodza najczeSciej w gorach. Sity ze-
wnetrzne sg bardziej aktywne w tworze-
niu sie réwnin, a sily wewnetrzne — w
tworzeniu sie gor.

Cecha charakterystyczna terenu row- Rys. 109. S‘EOS“,nek
ninnego jest otwarta, dobrze widoczna WZ&J°Mmny rownini

L . , , gor na ladzie
linia horyzontu. Moze by¢ zaré6wno pro-

sta, jak i falista. Na rowninach zlokalizowana jest duza ilo§¢
osiedli ludzkich. Zastanow sie, dlaczego?

Gory zajmuja tylko jedna trzecia powierzchni ladu naszej
planety. Gory to obszary powierzchni Ziemi wzniesione powyzej
500 m nad poziomem morza. Co to za poziom? Morza i oceany sa
ze soba potaczone. Dlatego woda w nich przebywa na jednako-
wym poziomie. Wszystko, co jest na ladzie, znajduje sie nad po-
ziomem morza.

Roéwniny ladowe dziela sie na trzy rodzaje: niziny, wyzyny i
ptaskowyze (rys.110).

Najwieksza nizing na Ziemi jest Nizina Amazonki potozona
w Ameryce Potudniowej. Na jej terytorium mogtoby znajdowaéc
sie wiecej niz osiem panstw takich jak Ukraina.
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Korzystajgc ze skali mapy okresl, na ile kilometrow Nizina Amazonki
rozcigga sie z zachodu na wschaod.

[ Formy uksztattowania terenu ]
-— s
( Gory ] [ Rowniny ]

Wysokie, powyzej 2000 m | —{ Plaskowyz, powyzej 500 m |
—(_ Srednie, 1000-2000m | |~ wyzyny, 200-500m )
—( Niskie,d0o 1000m | " Niziny,do200m )

Rys. 110. Podziat rownin i gér wedtug wysokosci

Wyzyny na mapie fizycznej sa zaznaczone z6ttym kolorem.
Sa to na przyktad: Wyzyna Naddnieprzanska, Podolska i Wotyn-
ska na Ukrainie.

Ptaskowyz jest zaznaczony na mapie fizycznej kolorem ja-
snobrazowym. Najwieksze plaskowyze §wiata to: Arabski, Srod-
kowo-Syberyjski i Dekan w Eurazji.

Wymien i pokaz na mapie najwieksze rowniny i najwyzsze gory
Swiata. Podpisz je na mapie konturowej.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Rzezba terenu to roznorodne wedtug ksztattu, rozmiarow i
pochodzenia nieré6wnos$ci powierzchni ziemskiej.

O Wspoélczesne formy uksztaltowania terenu sa wynikiem
dtugotrwatych proceséw wewnetrznych i zewnetrznych.

O Najwieksze formy uksztattowania terenu to gory i rowniny.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Wyjasnij, w jaki sposob sity wewnetrzne Ziemi biorg udziat w powsta-
waniu gor.

2. Przypomnij, jak na mapach zaznacza sie gory, ptaskowyze, wyzyny i
niziny? Jakie formy uksztattowania terenu dominujg w Twojej okolicy?

3. Wyobraz sobie, ze jestes dziennikarzem. Jakie pytania zadatbys/ za-
databys osobom, ktére zajmujg sie badaniem uksztattowania terenu?

4. Ocenh swojg aktywnosc¢ na lekcji. Kontynuuj zdanie: Bytfo ciekawie... ,
Uswiadomitem/uswiadomitam sobie, ze... , Zdziwito mnie... , Sprobuje... .
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Jakie sq cechy
uksztattowania
powierzchni Ukrainy

Gdziekolwiek jestesmy — w lesie, w parku, na 1gce, nad rzekg — wsze-
dzie zauwazamy, ze otaczajgca nas powierzchnia Ziemi nie jest rowna. Sg
na niej gory, rowniny, wawozy, pagorki i parowy. Sprobujmy dowiedziec sie,
Jakie formy uksztattowania tworzg powierzchnie ziemskg w naszym kraju.
® °

Jaka jest wspotczesna rzezba Ukrainy? Powierzchnia te-
rytorium Ukrainy ksztattowata sie przez dtugi czas. Rowniny i
gory to gtowne formy uksztattowania powierzchni Ukrainy.
Rzezba naszego kraju jest dos¢ zro6z- 4qq.
nicowana. Na rowninnym obszarze -
na przemian wystepuja niziny i wy- 80t
zyny. Gory zajmuja niewielka po- i
wierzchnie. Niziny, wyzyny i gory 60r
roznia sie wysokoscia i uksztattowa-

Wyzyny

niem powierzchni. 40:

Wedlug diagramu (rys. 111) okresl, 20|

jaka czes¢ powierzchni Ukrainy zaj- 0

mujg réwniny? Przypomnij, jakie gory Réwniny Gory
znajdujg sie na terytorium naszego kraju?
Zastanow sie, jakie czynniki wptywajg na Rys. 111

ksztaltowanie sie powierzchni Ukrainy?

q Jakie niziny znajduja sie na terytorium Ukrainy? Na po6t-
nocy Ukrainy znajduje sie Nizina Poleska, ktora obniza sie ku
rzekom Prype¢ i Dniepr. Jej rzezba jest ptasko — falista. Przez
Nizine Poleska przeptywa wiele rzek. Korzystajac z mapy, na-
zZwij je.

”) Okresl, postugujgc sie mapg, jakim kolorem jest przedstawiona Ni-
zina Poleska i jaki jest jej najwyzszy punkt?

Nizina Naddnieprzanska rozciaga sie wzdtuz lewego brzegu
Dniepru. Nizina Czarnomorska zajmuje potudnie Ukrainy. Jej
powierzchnia jest ptaska i rowna. Obniza sie w kierunku Morza
Czarnego.
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Zaznacz Nizine Naddnieprzanska i Nizine Czarnomorskg na mapie
konturowej Ukrainy. Naucz sie pokazywac je na mapie.

Jakie wyzyny znajduja sie na terytorium Ukrainy? W
Srodkowej czeSci Ukrainy potozona jest najwieksza z wyzyn —
Naddnieprzanska. W jej wschodniej czeSci wyroznia sie wyjat-
kowy obszar — Goéry Kaniowskie. Znajduje sie tu muzeum i grob
ukrainskiego poety, artysty, mysliciela, bohatera narodowego,
ktory stat sie symbolem Ukrainy, Tarasa Szewczenki.

Na potudniowym wschodzie potozona jest Wyzyna Azowska.

72 Zapomocg mapy okresl, jaki jest najwyzszy punkt Wyzyny Azowskiej?

W zachodniej czeSci Ukrainy znajduje sie Wyzyna Podolska i
Wyzyna Wotynska. Na wschodzie — Wyzyna Doniecka. Wyzyna
Podkarpacka przylega do Karpat Ukrainskich od po6inocnego
wschodu.

Znajdz wspomniane wyzyny na fizycznej mapie Ukrainy. Jakim kolo-
rem sg oznaczone? Podaj nazwy miast potozonych na terenie Wy-
zyny Wotynskie;.

) Czy bytes kiedys w gérach? Jak nazywajg sie te géry? Czy w oko-
: licy, gdzie mieszkasz, sg gory?

Jakie sa osobliwosci masywow gorskich Ukrainy? Kar-
paty Ukrainskie znajduja sie w zachodniej czeSci Ukrainy, a
Gory Krymskie — na potudniu Pétwyspu Krymskiego (rys. 112).

Za pomocg mapy fizycznej atlasu szkolnego okresl najwyzsze szczyty
Karpat Ukrainskich i Gor Krymskich oraz ich wysokosci. Poréwnaj ich
wysokosc¢ z najwyzszym pasmem gorskim swiata. Wykonaj notatki w
zeszycie.

4 N O N

) (2 y,

Rys. 112. 1 — Karpaty Ukrainskie; 2 — Gory Krymskie
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Karpaty Ukrainskie to gory o Sredniej wysokoSci z zaokraglo-
nymi wierzchotkami i tagodnymi zboczami. Géry Krymskie sa
niskie, a ich wierzchotki poroéniete gorskimi tgkami.

Przeanalizuj wszystkie zalety i trudnosci zycia na gorzystym i row-
ninnym terenie. Przygotuj projekt: ,Zalety i trudnosci zycia na ob-
szarach gorskich i réwninnych”. Zaprezentuj go swoim kolegom i
kolezankom z klasy.

q Jakie czynniki wplywaja na uksztaltowanie terenu? Naj-
wiekszy wplyw na uksztaltowanie terenu wywieraja wody pty-
nace, ktore sa przyczyna ogromnych zniszczen. Niewielkie stru-
myki wody tworza na réwninach wawozy (rys. 113).

Rys. 113.
Powstawanie
WawozOow i parowow

Osuwiska naleza do najniebezpieczniejszych i najbardziej
rozpowszechnionych zjawisk przyrody. Osuwiska to przemiesz-
czanie sie mas skalnych w dét zbocza. Ich gtobwnymi przyczynami
sq: trzesienie ziemi; nadmierne nawilzenie gleby z powodu desz-
czu lub topniejacego $niegu; wietrzenie skat; prace ziemne i wy-
buchowe; wyrab laséw na zboczach gor itp. Osuwiska sa wtasciwe
dla wybrzezy Morza Czarnego i Azowskiego. Stwarzaja one wiel-
kie niebezpieczenstwo: niszcza uzytki rolne, rujnuja domy i bu-
dowle, prowadza do zniszczen autostrad i linii kolejowych, ka-
lectwa i §mierci ludzi, dlatego zbocza gor sa stale wzmacniane.

Przeczytaj informacje o niebezpiecznych Niebez- E%F[E]
zjawiskach przyrody. Opracuj zasady po- pieczne b
stepowania w przypadku ich wystgpienia.  zjawiska E?%

przyrody p» -

W ksztattowaniu sie rzezby terenu duza role odgrywa czyn-
nik antropogeniczny. Formy rzezby terenu stworzone przez
cztowieka nazywane sg antropogenicznymi (od greckiego anth-
ropos — cztowiek i genes — rodzi, narodzony) (rys. 114).

Wyttumacz, jakie zjawiska przyrody wptywajg na zmiane powierzchni

2 ziemskiej w Twojej okolicy? Zastanéw sie, dlaczego nalezy badaé
rzezbe terenu?
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Wplyw cziowieka na
' ksztattowanie terenu '
< Bezposredni > C Posredni >

« Wyrab laséw N

Obszary wydobywania _ . .
kopalin u;};/te}éznygr\:v (hatdly, Oranie zboczy z gory na dot
kamieniotomy) (wawozy)
Budowa drég, ~ Budowa obiektow
przedsigbiorstw inzynieryjnych (osuwiska)
Rolnictwo (obszary gorskie) Tworzenie zbiornikéw
A\ 4 0 wodnych J

Rys. 114. Wpltyw cztowieka na ksztattowanie terenu

Uksztattowanie terenu odgrywa wazna role w zyciu czto-
wieka: gory chronig nas przed zimnymi wiatrami, na réwninach
tatwo jest uprawia¢ ziemie, budowa¢ drogi i zaktady przemy-
stowe oraz wydobywac¢ kopaliny uzyteczne. Kierunek biegu rzek
oraz réznorodno$¢ flory i fauny rowniez zaleza od uksztattowa-
nia powierzchni.

Unikalny rezerwat Podolskie Towtry znajduje sie w obwodzie chmiel-
nickim. Ten tancuch skat wapiennych powstat w wyniku dziatalnosci
organizmow zywych.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© W Ukrainie dominuje rowninne uksztattowanie terenu.

O Glowne formy uksztaltowania terenu to niziny i wyzyny.

O Na terytorium naszego kraju znajduja sie dwa pasma gor-
skie — Karpaty Ukrainskie i Gory Krymskie.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Podaj nazwy form uksztattowania terenu charaktery-  EwF @]
styczne dla terytorium Ukrainy i Twojej miejscowosci. Podaj =,

przyktady. O
2. Wykonaj model osuwiska. Do jakich skutkéw moze do-
prowadzi¢ osuwisko? A Jak
3. Przeanalizuj swojg prace. Jakie informacje wymagaja wykonac
powtérzenia? model
osuwiska
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Ta niezwykta substancja jest wszedzie. Wystepuje ha powierzchni Ziemi:
w oceanach, rzekach, jeziorach, lodowcach. Woda wypetnia podziemne
pory i szczeliny, przenika do gleby. Mgta i chmury to takze woda. Do zycia
cztowieka konieczna jest woda stodka, ktorej najbardziej dostepnym Zzro-
dftem sg rzeki i jeziora. Woda jest sktadnikiem kazdego organizmu zywego i
zawarta jest we wszystkich powftokach planety.

Woda odegrata decydujaca role w powstaniu i rozwoju zycia
na planecie.

Ile wody jest na naszej planecie? Ogromny obszar Ziemi
pokryty jest woda. Najwieksza jej ilos§¢ zawarta jest w oceanach
(jest ich pie¢ — Spokojny, Atlantycki, Arktyczny, Potudniowy,
Indyjski) i morzach. Jest to woda stona, ktora nie nadaje sie
do spozycia przez ludzi. Najwiecej wody stodkiej koncentruje
sie w postaci lodowcow. Niewielka jej ilo§¢ mieSci sie w gtebi
Ziemi (rys. 115). Rzeki sa zrodtem wody stodkiej, przydatnej
do uzytku.

Wody powierzchniowe
(jeziora, rzeki, gleba,
woda w powietrzu)

stodka

Rys. 115. Podzial wody na Ziemi

Na Ziemi jest bardzo mato wody nadajacej sie do spozycia.
Jedna trzecia mieszkancow Ziemi (ponad 2 miliardy ludzi) nie
ma dostepu do bezpiecznej wody pitnej. Co roku miliony ludzi
umiera z powodu choréb spowodowanych piciem brudnej i niefil-
trowanej wody.
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Na podstawie rysunku 116 przypomnij, w jakich warunkach woda
przechodzi z jednego stanu skupienia do innego. Jak nazywajg sie te
procesy?

Topnienie Parowanie

Para
Lo m wodna
Woda l
Stan gazowy
Stan staty Stan ciekly 0 .

rzewanie
Chiodzenie Krzepniecie Kondensacja 9 »
Rys. 116. Zmiana stan6w skupienia wody

Jak podrozuje woda? Pod wptywem energii Stonca woda
tatwo przechodzi z jednego stanu skupienia w inny i stale sie
przemieszcza. Dzieki temu w przyrodzie odbywa sie duzy (Swia-
towy) obieg wody.

Korzystajgc z rysunku 117 i modelu obiegu wody (s. 46), utdz opowia-
danie o duzym obiegu wody.

4 opady )
kondensacja
powstawanie
chmur
$ciekanie wody
do zbiornikow
wodnych
przedostawanie sie
parowanie wody do gleby i w

\_ gtab Ziemi )

Rys. 117. Obieg wody w przyrodzie

Ciagly proces przemieszczania sie wody z Oceanu Swiato-
wego na lad przez powtoke powietrzna i z ladu z powrotem do
Oceanu Swiatowego nazywany jest §wiatowym (duzym) obie-
giem wody. Istnieja dwa obiegi wody (rys. 117): maty (ocean —
powltoka powietrzna — ocean) i duzy (ocean — powloka po-
wietrzna — lad — ocean).
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Ocean Swiatowy wyparowuje najwiecej wilgoci. Jak wia-
domo, woda w nim jest stona. Jednak podczas parowania staje
sie stodka. Dzieki temu wody oceanu sg prawdziwa fabryka pro-
dukujaca wode stodka, bez ktorej nie bytoby mozliwe zycie na
kuli ziemskiej.

Wykonaj doswiadczenia i przekonaj (=] %=
si¢ o tym. Jak odbywa si¢ proces pa- Jak odsalana jest %
rowania w Oceanie Swiatowym? woda? [=]

Gdzie na Ziemi jest stlodka woda? Woda stodka tworzy
rzeki, zbiorniki wodne, bagna, zrodia, lodowce i wody pod-
ziemne. Najpotezniejsza pokrywa lodowa znajduje sie na Antark-
tydzie. Tutaj w niektérych obszarach grubos¢ lodowcow siega
czterech kilometrow.

Wykonaj model lub diagram: ,Zrédta stodkiej wody na Ziemi”.

Woda stodka jest najcenniejszym zroédtem zaopatrzenia w
wode pitna, dlatego ludzie powinni chronié¢ ja przed zanieczysz-
czeniem, aby zachowa¢ niezbedna jako$¢ wody.

Czy w Twojej miejscowosci sg problemy z zaopatrzeniem w wode?
Jesli tak, to jakie? W jaki sposob kazdy z nas moze przyczynic sie do
ich rozwigzania?

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Woda jest wszedzie na Ziemi.
© Dzieki zdolnoéci wody do zmiany stanu skupienia pod wpty-
wem Stonica w przyrodzie zachodzi obieg wody.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. Wyjasnij, dlaczego na Ziemi nie brakuje wody?

2. Jaka jest r6znica miedzy matym i duzym obiegiem wody w przyro-
dzie?

3. Jakie powtoki ziemskie biorg udziat w obiegu wody?

4. Jakie zagrozenie dla cztowieka stanowi i Ok=10
zmniejszenie zapasow wody pitnej? mieszka 3

5. Poszukaj wigcej informacji o tym, gdzie 45 > [ 1
,mieszka” woda.

6. Wymysl dla kolegi/kolezanki pytania dotyczace tematu lekcji, roz-
poczynajgce sie od stow: Jak...;, Nazwij...; Gdzie...;, Wyttumacz, dla-
czego...; Co sie stanie, gdy... .
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Jak bada sie oceany

Gtebiny Oceanu Swiatowego to najbardziej tajemnicze miejsce na na-
szej planecie. Nawet za pomocg najnowoczesniejszych urzgdzen technolo-
gicznych nie udafo sie naukowcom zbadac¢ oceanow na duzych gteboko-
Sciach. Dlatego dno oceanu nadal kryje wiele tajemnic. Sprobujmy dowie-
dziec sie wiecej o wspotczesnych badaniach oceanow.
® °

q Po co badaé ocean? Badanie oceanu pomaga poznac i zro-
zumie¢ przyczyne zatoniecia statkow, ktorych nie mozna jeszcze
wydoby¢ na powierzchnie ze wzgledu na brak niezbednego
sprzetu. Co roku uczeni poznaja nowych mieszkancow glebin
oceanu. Badanie oceanu pozwala dowiedzie¢ sie, jak ocean
wptywa na klimat kontynentow. Dno oceanu to skarbiec cennych
kopalin. Badanie oceanu otwiera nowe mozliwosci jego
wykorzystania.

q Kim jest oceanolog? Zawod oceanologa jest dos¢ rzadki,
ale jednoczesnie bardzo ciekawy. Oceanolog bada morza, oceany,
organizmy morskie, sktad wody itp. Stale monitoruje najmniej-
sze zmiany w morzach i oceanach. Rozwoj ochrony $srodowiska
opiera sie na nowoczesnych badaniach oceanologow. Ogét nauk
zajmujacych sie badaniem Oceanu Swiatowego nazywa sie

oceanologia. EMEE

Zeskanuj kod QR i obejrzyj wideo. Dowiesz sie wiecej l%
o badaniach Jacques-Yves Cousteau. Jakie cechy [=]%

charakteru powinien posiada¢ oceanolog? Ludzie ja-
kich zawodow wykorzystujg wyniki badan oceanolo- A Dzien
goéw? w historii

q Wspolczesne badania oceanow. Dawniej glebokos$é oce-
andéw mierzono za pomoca przyrzadu sktadajacego sie z liny z
obciaznikiem. Wspotczesni naukowey do pomiaru gltebokosci
uzywaja echosondy (rys. 118). To urzadzenie wysyta sygnaty
dzwiekowe ze statku w strone dna. Sygnaty odbijaja sie od dna
i powracaja. Naukowcy rejestruja czas, w ktorym dzwiek prze-
mieszcza sie do dna oceanu i z powrotem. Znajac predkos¢ roz-
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chodzenia sie dzwieku w wo- e ™
dzie (1500 m/s) mozna okre§li¢
gteboko$¢é oceanu.

Aby bada¢ oceany, na ich
dnie na gtebokos$ci 10—-20 m,
rozmieszcza sie podwodne la-
boratoria, wyposaza sie todzie
podwodne w sprzet naukowy.
Specjalne statki, samoloty,
sztuczne satelity Ziemi uczest-
nicza w badaniach Oceanu
Swiatowego, wykonuja zdjecia

i filmuja. Podczas badania du- \_ J
zych obszaré6w oceanu na-

ukowcy z réznych krajow pra- Rys. 118. Badanie oceanu za
cuja wspolnie. Wyniki takich pomoca echosondy

badan maja ogromne znaczenie
dla rybotowstwa, zeglugi, poszukiwan z16z kopalin uzytecznych.

Czy kiedykolwiek widziates ocean? Wybierz i zapisz przymiotniki,
ktérych uzytbys/uzytabys, aby go opisaé. Nazwij oceany i pokaz je na
mapie.

M Z jakich czesci sklada sie ocean? Stowo ,,ocean” przy-
szto do nas ze starozytnej Grecji. Tak nazwano bezkresna
powtoke wodna Ziemi, ktora niczym ogromna rzeka optywa
Swiat ze wszystkich stron. Tak pojawita sie nazwa ,,Ocean
Swiatowy”.

A b A

Rys. 119. A — wysuniete fragmenty ladu; B — wyspy;
C — podniesienie sie dna oceanu




Ocean to ogromna przestrzen wodna, zajmujaca bardzo duzy
obszar kuli ziemskiej. Morze to cze$S¢ oceanu oddzielona od niego
ladem, wzniesionym terenem podwodnym lub wyspami (rys. 119).

9 Pokaz na mapie oceany, najwieksze wyspy, potwyspy i morza.

Przypomnij, jakie morza omywajg brzegi Ukrainy? Pokaz je na ma-
pie. Dowiedz sie, z wodami jakiego oceanu sg potgczone? Czesciami
jakich oceanéw sg najwieksze morza na $wiecie: Koralowe, Tasmana,
Weddella, Filipinskie?

Czy wiesz, ze sg kolorowe morza? Ich nazwy sg zwigzane z kolorem

wody. Morze Zotte znajduje sie w Oceanie Spokojnym, we wschod-

niej czesci kontynentu Eurazji. Swojg nazwe zawdziecza ono zottym
czasteczkom gliny, przynoszonym tu przez wody rzek. W poblizu pétnoc-
nych wybrzezy Europy znajduje sie Morze Biate, ktore przez wigkszg czesc
roku jest pokryte biatym lodem i sniegiem. W pdétnocno-zachodniej czesci
Oceanu Indyjskiego znajduje sie Morze Czerwone, ktérego woda jest czer-
wonawa z powodu duzej ilosci osobliwych glonow.

Dowiedz sie o pochodzeniu nazwy Morza Czarnego.

Korzystajgc z réznych zrédet informacji, opisz ocean (na wybor grupy,
do ktérej nalezysz) zgodnie z planem: 1. Powierzchnia. 2. W jakich
potkulach sie znajduje? 3. Brzegi jakich kontynentéw omywa?
4. Najgtebsza zapadlina (gtebokosc¢, m). 5. Morza. 6. Najwieksze wy-
spy. 7. Kto prowadzit badania? 8. Pochodzenie nazwy oceanu.

Przeczytaj tekst i korzystajgc z map atlasu szkolnego zapisz nazwy

oceanow, przez ktére przeptyneta wyprawa Ferdynanda Magellana.

Wyprawa Ferdynanda Magellana wyruszyta z Europy na zachod,
omineta Ameryke od potudnia, dotarta do potudniowych wybrzezy Azji, a
wzdtuz nich do Afryki i mingwszy jg, wrécita do Europy.

Do cze$ci oceanOw oprocz morz naleza cieSniny i zatoki. Naj-
szersza cieSning jest CieSnina Drake’a, najwieksza zatoka — Za-
toka Bengalska.

Ciesnina to stosunkowo waska cze$¢ przestrzeni wodnej,
ktora taczy dwa sasiednie zbiorniki wodne i oddziela obszary la-
dowe. Zatoka to czes¢ oceanu lub morza, siegajaca w gtab ladu,
lecz majaca potaczenie z oceanem.

Naucz sie wspolnie z kolegami/kolezankami wskazywac¢ na mapie
oceany, wyspy, potwyspy, morza, zatoki i ciesniny, o ktérych byta
mowa na lekcji.
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_ Dlaczego woda w oceanie jest stona? Woda we wszystkich
oceanach ma gorzko-stony smak poniewaz, rozpuszcza sie w niej
wiele soli zawartych w glebi ziemi. Dlatego woda oceaniczna nie
nadaje sie do picia i gotowania. Gdyby udato sie usunaé¢ catg so6l
z oceanow i roztozy¢ ja rownomiernie po catej powierzchni Ziemi,
to utworzytaby ona warstwe o grubosci okoto 150 m. Woda ma
stony smak dzieki zawartosci w niej soli kuchennej, ktorej ilosé
w wodzie morskiej jest wieksza od innych soli.

Najbardziej stfonym morzem na I
planecie jest Morze Martwe (rys.
120). Nie jest ono czeScig oceanu.
Wtasciwie jest to stone jezioro. Wy-
brzeze Morza Martwego to najnizej
potozony obszar ladowy na Ziemi.
Drugim najbardziej stonym morzem
jest Morze Czerwone. S )

») Czasami méwi sie, ze oceany nie
. oddzielajg kontynentow, ale zblizajg
je do siebie. Pomysl dlaczego.

Rys. 120. Morze Martwe

Przygotuj sie do obrad Okragtego Stotu ,Oceany w niebezpieczen-
stwie”. Dotgcz do grupy wedtug roli, np.: eksperta ds. ochrony srodowi-
ska, dziennikarza, oceanologa, rybaka, mieszkanca obszaréw nad-
morskich, wczasowicza, specjalisty z zakresu turystyki ekologicznej, lekarza.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Badanie oceanu otworzy nowe mozliwoéci jego wykorzysta-
nia. Oceany badane sg za pomoca sprzetu naukowego.
O Czesci oceanu: morza, cie$niny, zatoki.

PYTANIA : ZADANIA BADANIA

1. Dlaczego cziowiek bada oceany?

2. Dlaczego woda w oceanie jest stona?

3. Przygotuj informacje lub folder na temat wspétczesnych badan
oceanodw.

4. Korzystajgc z map atlasu szkolnego, dowiedz sie, jakie zatoki i
ciesniny nalezg do Morza Czarnego? Wskaz je na mapie.

5 Ocen swojg aktywnos¢ na lekcji. Kontynuuj zdania: Dowiedzia-
tem/Dowiedziatam sig...; Byto ciekawie...; Bytem/Bytam zaskoczony/za-
skoczona... ; Chce wiedziec... .
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do wod Srodlqdowych

Jakie obiekty nalezq

Wiekszo$¢ wody na Ziemi koncentruje sie w Oceanie Swiatowym. Choé
wody Srodlgdowe stanowig jedynie niewielkg czeSc Swiatowych zasobow
wodnych, odgrywajg one ogromnag role w zyciu cztowieka. Woda w Oceanie
Swiatowym jest stona i nie nadaje sie do picia. Dlatego prawie cate zaopa-
trzenie w wode odbywa sie dzieki wodom Srodlgdowym.

?

Zastanow sieg, jak ludzie wykorzystujg wode stodkg?

q Czym sa wody powierzchniowe i podziemne? Wody $rodla-
dowe stanowia czeS¢ wodnej powltoki Ziemi. Ze wzgledu na poto-
zenie, wody Srodladowe dziela sie na dwie duze grupy (rys. 121).

Wody srédlagdowe

Czy w Twojej miejscowosci

znajdujg sie zbiorniki wod po-

wierzchniowych? Jak sie nazy-
wajg? Jakie majg znaczenie dla
mieszkancow?

W sktadzie wod powierzch-
niowych najwiekszy udziat maja
lodowce — okoto potowa wszyst-
kich wod srédladowych.

Wody podziemne w stanie
ciektym, stalym i gazowym za-
warte sa w skatach gornej czesci
skorupy ziemskiej. Powstaja w

Powierzchniowe Podziemne
L 2

L 2

/Rzeki, A /Zlokalizowane\
jeziora, bagna,|| pod ziemig: w
lodowce, porach i peknie-
sztuczne ciach skat, w
zbiorniki zagtebieniach
wodne (kanaty,|| skorupy ziem-

\Zblomlkl). ) \Sklej. D

Rys. 121. Wody érodladowe

wyniku przesaczania z powierzchni woéd opadowych, powstatych
podczas topnienia $niegu i lodu oraz wod rzecznych. Wody pod-
ziemne stale sie poruszaja zaré6wno w kierunku poziomym jak i

pionowym.

Obejrzyj mape fizyczng Swiata lub Ukrainy. Podaj nazwy i wskaz
zbiorniki wodne, znajdujgce sie na lgdzie.

q Jak rzeka ,,zyje”? Rzeki zawsze budzily ogromne prak-
tyczne zainteresowanie ludzi. Odegraty one wielkg role w histo-

rii Swiata
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Znajdz rzeke Dniepr na mapie fizycznej Ukrainy. Podaj nazwy miast
potozonych na jej brzegach.

Przez terytorium Ukrainy przeptywa ponad 63 tysiace rzek.
Rzeka to strumien wody, ktory ptynie w wyztobionym przez sie-
bie zagtebieniu — korycie. Kazda rzeka ma zroédto, koryto i uj-
cie. Zrédto — to miejsce, z ktorego rzeka wyptywa. W przewaza-
jacej czesSci rzeki powstaja z jezior, bagien, lodowcow gorskich i
zrodet (rys. 122).

4 N
(doplyw prawy ) (doplyw Tewy )
\ )

Rys. 122. Budowa rzeki

Miejsce, w ktorym rzeka wpada do innej rzeki, morza lub
jeziora, nazywa sie ujsciem rzeki. Rzeka wpadajaca do innej
rzeki nazywana jest jej doptywem. Istnieja doptywy: prawy i
lewy.

Jak okresli¢ w terenie w jakim
kierunku ptynie rzeka? Wystarczy, [ N
ze wrzucisz do wody gatazke, lis¢
lub papierowa todke i zobaczysz,
dokad poniesie ja prad rzeki (rys.
123). Mozesz tez okresli¢, na kto6-
rym brzegu rzeki stoisz. Kiedy ob-
rocisz sie w strone kierunku pradu, - %
to prawa reka bedzie wskazywata
na prawy brzeg, a lewa na lewy.

Wazna cecha rzeki jest rodzaj
jej zasilania. Rozr6znia sie nastepujace rodzaje zasilania rzek:
deszczowe, Sniegowe, podziemne i lodowcowe.

Rys. 123. Jak wyznaczy¢
kierunek pradu rzeki?

117 [



Korzystajgc z rysunku 124, wy-
mien i zapisz trzy czynniki wyja-
Sniajgce rozmieszczenie dawnych
osad w poblizu brzegow rzek.

q Jaka jest roznica miedzy

rzeka rowninna, a rzeka gorska?
Na charakterystyke rzek istotny
wptyw ma uksztattowanie terenu.
W zaleznosci od uksztattowania te-
renu, przez ktoére przeptywa woda,
rzeki dziela si¢ na roéwninne i  Rys. 124. Osady dawnych
gorskie. ludzi
Rzeki gorskie zwykle plyna gle-
bokimi i waskimi dolinami o stromych skalistych zboczach i ka-
mienistych korytach. Rzeki gérskie maja duza predkosé nurtu,
ale mata gtebokosé. Przyktadem jest rzeka Cisa (rys. 125, 1).
Rzeki rowninne to rzeki przeplywajace przez ptaski teren.
Maja one szerokie doliny o tfagodnych brzegach i mata predkos¢
nurtu. Do rzek rowninnych naleza: Dniepr, Doniec Siewierski,
Amazonka i Nil (rys. 125, 2). Rzeki bywaja nie tylko glebokie,
ale takze bardzo dtugie i petne wody. Najbardziej petnowodna
rzeka jest Amazonka.

4 N 4 N

0 2 y,

Rys. 125. 1 — gorska rzeka Cisa; 2 — rowninna rzeka Nil

Dniepr (starozytni Grecy nazywali jg Borystenes) to najdtuzsza rzeka
w Ukrainie i trzecia co do dtugosci w Europie.

Okresl na mapie prawe i lewe doptywy Dniepru; opisz rzeke Dniepr
lub Potudniowy Bug (do wyboru).

Podroz po jeziorach Ukrainy. Naturalne zaglebienie na

ladzie wypetnione woda to jezioro. Na terytorium Ukrainy znaj-
duje sie ponad 20 000 jezior. Najgtebsze jezioro to Switaz. Jego
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maksymalna glebokos¢é wynosi ponad 58 m. Switaz — jedno z
grupy Jezior Szackich na Wotyniu. Woda w nim jest tak czysta,
ze piaszczyste dno wida¢ nawet z wysokosci oSmiu metrow.

Jezioro Brebeneskut jest najwyzej potozonym jeziorem gorskim w
Karpatach Ukrainskich. Znajduje sie na wysokosci 1801 m nad pozio-
mem morza.

Najwiekszym jeziorem w Ukrainie i drugim co do wielkos$ci w
Europie jest Jatpuh, potozone w obwodzie odeskim. W jeziorze
zyje wiele rakow i okoto czterdziestu gatunkéw ryb. Jezioro Sy-
newyr znajduje sie w jednym z najbardziej malowniczych zakat-
kow Karpat Ukrainskich.

Znajdz na mapie Ukrainy jeziora wskazane w tekscie. Naucz sie
wskazywac je na mapie.

Ptytkie jeziora sa czesto poro$niete glonami. Obumierajac,
ro§liny te zamieniaja sie w osad, ktory rok po roku gromadzi sie
na dnie. Stopniowo takie jezioro sie zamula i moze zamieni¢ sie
w bagno.

Potgcz rzeki w kilka grup. Okresl ceche, wedtug ktérej bedziesz je
klasyfikowa¢. Amazonka, Dniepr, Kongo, Potudniowy Bug, Dniestr,
Nil, Jangcy, Siewierski Doniec, Cisa, Prut, Kolorado, Prypec.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Do wod érodladowych naleza rzeki, jeziora, bagna, wody
podziemne, lodowce oraz sztuczne zbiorniki wodne.
O Rzeki dziela sie na gorskie i rowninne.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Na czym polega réznica miedzy rzeka, jeziorem i bagnem?

2. Porownaj cechy rzeki gorskiej i rowninnej.

3. Napisz esej ,Dzien bez wody”.

4. Jakie problemy sg charakterystyczne
dla zbiornikéw wodnych Twojej miejscowo- [] prali [w]
8ci? Z czego mogag wynikac? (2

5. Zesianuj gk%d yQR i przeczytaj tekst I:Jza ekkprzejg,q g;ziz Ot
Jak przejs¢ przez rzeke w bréd”. Utdz prze- & W brod:
»JaK Przejsc p e p
pisy.

6. Ut6z i zapisz co najmniej trzy pytania, stosujgce sie opracowanego te-
matu: Podaj trzy argumenty, dlaczego...; Jaka jest roznica...; Wyobraz sobie,
co sie stanie, jesli... . Zadaj te pytania swoim kolegom/kolezankom z klasy.
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Jakie znaczenie
wody w przyrodzie

Woda jest jednym z gtownych bogactw Ziemi. To wtasnie w wodzie po-
Jawity sie pierwsze organizmy zywe. Woda jest waznym pomocnikiem czto-
wieka. tadunki i pasazerow przewozi sie po rzekach, morzach i oceanach.
Wode wykorzystuje sie w rolnictwie i zaktadach przemystowych. W elek-
trowniach wodnych produkuje sie energia elektryczna. Dla cztowieka woda
jJest najcenniejszym zasobem naturalnym.

([

q Jakie znaczenie ma woda dla ro$lin i zwierzat? Woda
odgrywa ogromng role w zyciu organizméw zywych. Dla wielu
ro§lin i zwierzat jest miejscem ich istnienia, zrodtem pozywienia
i tlenu. Same organizmy rowniez zawieraja duza ilos¢ wody.

Rosliny pozyskuja sole mineralne z gleby w postaci roztwo-
row wodnych. Za pomoca wody nasiona pecznieja i kietkuja, ro-
§liny rosna, owoce staja sie soczyste.

Zima pokryte $niegiem rosliny nie zamarzaja, zycie jest za-
chowane w zbiornikach wodnych pokrytych lodem.

Mtode zwierzeta bardzo zZle znoszg brak wody. Do prawidto-
wego rozwoju i wzrostu ich organizm potrzebuje wiecej wody niz
w dorostym wieku. Z powodu braku wody zmniejsza sie krazenie
krwi i ich aktywnos$¢. Zwierze moze zaczat spozywaé¢ mniej po-
karmu, co bedzie negatywnie wplywac na proces jego wzrostu.

Podaj przyktady roslin i zwierzagt zyjacych w zbiornikach wodnych
Twojej miejscowosci.

[m]35im
Przeprowadz badanie: wptyw wilgotnosci gleby na stan ro-
Slin. Wyciggnij wniosek. Ol

q Jakie znaczenie ma woda w zyciu czlowieka? Woda jest

potrzebna cztowiekowi. Stanowi ona okoto % masy jego ciata.

Dlatego tak wazne jest, aby codziennie wypija¢ 2—3 litry wody
pitnej. Woda bierze udziat w procesach przetwarzania pokarmoéow
i wchtaniania sktadnikéw odzyweczych, pomaga regulowaé¢ tem-
perature i kontrolowa¢ mase ciata. Woda przyspiesza usuwanie
szkodliwych substancji z organizmu. Bez wody nie da sie zy¢.
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Jakie znaczenie ma woda w zyciu i dziatalnoSci gospo-
darczej czlowieka? Woda odgrywa wazna role w zyciu codzien-
nym i dziatalnoSci gospodarczej cztowieka. Aby nie zachoro-
wac, cztowiek musi utrzymywac swoje ciato w czystosci. Prawie
zadnego dania nie da sie przygotowac¢ bez uzycia wody.

Na jakie cele Twoja rodzina wykorzystuje najwiecej wody? Rozwaz
diagram ,Zuzycie wody w gospodarstwie domowym” (rys. 126). Jak
mozna zmniejszy¢ zuzycie wody? Co w tym celu robi Twoja ro-
dzina?

Higiena osobista

Pranie

Zlewanie w toalecie
Zmywanie naczyn i sprzatanie
Przygotowanie pokarmow
Inne

Rys. 126. Zuzycie wody w gospodarstwie domowym

Ustal zasady, ktorych przestrzeganie pomoze zmniejszy¢ zuzycie
wody w gospodarstwie domowym.

Ludzie czerpia wode do picia i podlewania ro$lin z rzek.
Zbiorniki wodne stuza do potowu ryb, hodowli ptactwa wodnego.
Transport wodny przewozi tadunki i pasazerow. Na rzekach bu-
dowane sa elektrownie wodne, ktore wytwarzaja energie elek-
tryczna, zmniejszajac przy tym wykorzystanie opatowych kopa-
lin uzytecznych.

q Dlaczego wode nalezy chroni¢? W wyniku dziatalnosci go-

spodarczej cztowieka na Swiecie zmniejszaja sie zasoby wody stod-
kiej, jest wiele zanieczyszczonych i zamulonych zbiornikow wod-
nych. Co roku do nich przedostaje sie wiele szkodliwych i truja-
cych substancji: Scieki z pél i gospodarstw hodowlanych, odpady
z gospodarstw domowych, olej i produkty naftowe. Scieki — woda,
ktora powstata w procesie dziatalnoSci gospodarczej i bytowej
cztowieka.

Pamietaj: jedna tona ropy naftowej zanieczyszcza 12 kilome-
trow kwadratowych powierzchni Oceanu Swiatowego!
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ZANIECZYSZCZENIE MORZ | OCEANOW PRZEZ PRODUKTY
PRZEROBKI ROPY NAFTOWEJ

Ropa naftowa przywiera

do powierzchni ciata

zwierzat (piora, sierse, »
tuska), ogranicza ich

aktywnos$c¢ ruchowa.

Ginie $wiat zwierzecy.

Ging drobne organizmy

Plama ropy naftowe;j e
L g wodne, ryby i zwie-
zmniejsza zawartosc » rzeta, dlayk%/érych one

tlenu w wodzie. sg pokarmem.

Zatrucie $wiata zwie- Wyniszczanie miesz-

; kancow oceanu,
rzgcedo produklami W) zatrucie ludzi, kiorzy
prz: Py spozywajg produkty z
Wej. morz i oceandw.

Napisz apel lub narysuj znak w imieniu mieszkancow zbiornika wod-
nego, w ktérym oni nawotujg do oszczednego korzystania z wody.

Budowa oczyszczalni Sciekéw w przedsiebiorstwach pozwoli
zapobiec zanieczyszczeniu zbiornikow wodnych. Wykorzystana
woda jest oczyszczana ze szkodliwych domieszek, ochtadzana i
ponownie skierowywana na potrzeby tych samych proceséw pro-
dukcyjnych.

d Kim sa ,,sanitariusze” zbiornikow wodnych? Wazna role
w oczyszczaniu wody odgrywaja niektore ros$liny (rys. 127) i
zwierzeta (rys. 128) — tak zwani ,,sanitariusze” zbiornikow wod-
nych, czyli zywe filtry.

Matze przecedzaja wode przez swoje ciata, filtrujac ja w ten
sposob. Tolpyga, karp, kupidyn biaty, sandacz aktywnie poja-
daja glony i inng roslinnose¢.
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o AN AN %
Hiacynt wodny Turzyca Skrzyp bagienny

4 N N

o NG %
Trzcinowa butawa Trzcina

Rys. 127. Rosliny — oczyszczacze wody

Anodonta Tolpyga

Kupidyn biaty Sandacz

Rys. 128. Zwierzeta — oczyszczacze wody

Wszystkie naturalne zbiorniki posiadaja zdolnos¢ do samo-
oczyszczania, ktéra pomaga usunaé¢ z wody zanieczyszczenia i
przywrocic¢ jej czystos$é. Organizmy zywe zazwyczaj tatwo radza
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sobie z oczyszczaniem wody. Lecz kiedy do zbiornika wodnego
trafia zbyt wiele szkodliwych substancji, sami ,,sanitariusze”
ging. Dlatego Twoim zadaniem jest zapobieganie zanieczyszcze-
niu tych zbiornikow wodnych, obok kt6rych mieszkasz.

Co roku z powodu odpaddéw wrzucanych do morza ginie okoto dwéch
milionéw ptakéw morskich i dziesiec¢ tysiecy ssakéw.

Wykonaj lapbook (ksigzeczke) ,Jakie rosliny i zwierzeta oczyszczajg
wode?”.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Woda jest Zrodtem zycia zaréwno dla roslin i zwierzat, jak
i dla cztowieka.

© Dbanie o wode jest obowiazkiem kazdego z nas.

O Wszystkie naturalne zbiorniki wodne sa zdolne do samo-
oczyszczania.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Co wazniejsze: lad czy woda?

2. Udowodnij, ze woda jest najcenniejszg i niezastgpiong [Elg
substancjg na Ziemi. i

3. Przeprowadz doswiadczenie. Poréwnaj zdolnos¢ gleby,
piasku i torfu do wchianiania i zatrzymywania wody. Wyciggnij
wniosek.

4. Przygotuj prezentacje i krotkie wystgpienie na jeden z tematow: ,Rola
wody na planecie Ziemia”; ,Jak moja rodzina oszczedza wode?”.

5. Przygotuj informacje o mieszkancu zbiornika wodnego Twojej miej-
scowosci, ktory jest jego ,sanitariuszem”. Podziel sie informacjg z kolegami/
kolezankami z klasy.

6. Na koniec lekcji wybierz opcje odpowiadajgcg Twoim uczuciom i emo-
cjom:

A Nie wszystko zrozumiatem/zrozumiatam, to byto trudne.

B Prawie wszystko zrozumiatem/zrozumiatam, ale sg pytania, nad kto-
rymi nalezy popracowac.

C Wszystko sie udato! Lubie to! Moge pomadc innym.
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Ji akie sq
wtasciwosci
powietrza

Nasza Ziemia otoczona jest powtokg powietrzng —atmosfers. Powietrze
wypetnia catg wolng przestrzen. Jest w wodzie i na lgdzie, za burtg samolotu
i w gtebokiej kopalni, w glebie i skatach, w r6znych przedmiotach i roSlinach.
Powietrze wystepuje w organizmie cztowieka i zwierzat.

o
q Jakie gazy wchodza w sklad powietrza.

Obejrzyj obraz ukrainskiej ma- 4 I

larki, profesorki, cztonkini Akade-

mii Sztuk Ukrainy, laureatki Naro-
dowej Nagrody im. Tarasa Szewczenki,
Bohaterki Ukrainy Tetiany Jabtonskiej
~Swieze powietrze” (rys 129). Wybierz jak
najwiecej przymiotnikéw, ktérymi mozna
go opisac.

o) Przypomnij sobie, z czego sktada
: sie powietrze.

\_ J
Sktad powietrza badano juz
w XVIII wieku, kiedy chemicy _Rys. 129.
nauczyli sie zbieraé gazy i przepro- Tetiana Jablonska,
; .. LY. . »Swieze powietrze
wadza¢ z nimi do$Swiadczenia
(rys. 130).

=]} xa[m]
Sprobuj samodzielnie przeprowadzic¢ takie doswiadcze- r}%
nie lub obejrzyj go, skanujac kod QR. Samodzielnie wy- @t
ciggnij wniosek o zawartosci tlenu w powietrzu.

4 )

Po6zniej ustalono, ze najwiek-
sz czeSt powietrza stanowi azot
(z greckiego — bez zycia). Na-
ukowcy nadali mu te nazwe, po-
niewaz Ww przeciwienstwie do
tlenu, azot nie bierze udzialu w
procesie oddychania. Tlen w po-
wietrzu jest jakby ,,rozcienczony” - J
azotem. Rys. 130




Za pomocg diagramu (rys. 131) dowiedz
2  sie, jakie inne gazy wchodzg w sktad po-
wietrza?

m Azot = Tlen
m Dwutlenek wegla =m Inne gazy

Powietrze jest mieszaning ga- Rys. 131. Sktad
zow, w ktorej sktad wchodza: azot, powietrza
tlen, dwutlenek wegla.

Powietrze zawiera takze pare wodna i r6zne domieszki
state: kurz, krysztatki lodu, s61l morska, sadza, popiot itp.

Przed powstaniem zycia na Ziemi skfad powietrza nie byt taki jak

obecnie. W ogole nie byto w nim tlenu. Mikroskopijne sinice (niebie-

skie algi) przez miliony lat wypetniaty powietrze tlenem. One stwo-
rzyty warunki do zycia roslin, zwierzat i ludzi. Obecnie zielone rosliny uzu-
petniajg zapasy tlenu w powietrzu.

Poréwnaj diagramy (rys. 132). Czy skfad wydychanego powietrza sie
zmienia? Jakie wnioski mozna wyciggng¢ na podstawie analizy po-
danej informac;ji?

0y
m Azot
m Tlen
= Dwutlenek
wegla

Rys. 132. A. Sktad powietrza, ktore wdychamy.
B. Sktad powietrza, ktore wydychamy

Dorosty cztowiek wdycha dziennie okoto 14 kg (12 000 |) powietrza.
Samochody spalajgce powietrze w silnikach, zuzywajg go znacznie
wiecej niz ludzie.

Zwiekszenie ilo$ci dwutlenku wegla w powietrzu przy oddy-
chaniu mozna sprawdzi¢ za pomoca prostego doSwiadczenia.

Wez szklanke z wodg wapienng i przez szklang rurke wykonaj kilka
oddechow do wody. Woda wapienna w szklance zmetnieje. Swiadczy
to o tym, ze w wydychanym powietrzu znajduje sie duzo dwutlenku
wegla.
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Zastanéw sie, co jest zrédtem tlenu na Ziemi? Dlaczego ilo$¢ tlenu
nie zmniejsza sie przy znacznym jego zuzyciu? Co moze mie¢ wptyw
na zmiane sktadu powietrza?

q Jakie sa wlaSciwoSci powietrza?

Wymien wtasciwosci powietrza, o ktérych dowiedziates sie w szkole
poczagtkowe;.

Czy powietrze ma mase? Upewnij sie w tym, przeprowadzajgc do-
Swiadczenie. Pot6z na wadze dwie pitki — jedng bez powietrza, a drugg
napompowang powietrzem. Porownaj ich masy i wyciggnij wnioski.

Powietrze zle przewodzi cieplo. Promienie stoneczne prze-
chodzace przez czyste, przejrzyste powietrze prawie go nie
ogrzewaja, ale przy tym ogrzewaja powierzchnie Ziemi i
wszystko, co na niej sie znajduje. Powietrze ogrzewa sie od po-
wierzchni Ziemi nagrzanej przez Stonce. Dlatego cieplejsze po-
wietrze znajduje sie w poblizu powierzchni Ziemi i ochtadza sie
w miare unoszenia do gory.

Podczas ogrzewania powietrze sie rozszerza, staje sie mniej
geste, a zatem lzejsze. Ciepte, lekkie powietrze unosi sie do
gory (1). Zimne powietrze jest bardziej geste i ciezsze, wiec
opada (2) (rys. 133).

o'g @

Rys. 133.
Ogrzewanie i
ruch powietrza o /

Nadmuchaj balon. Sci$nij go rekami i odpu$é. On odzyska swdj
ksztatt.

Oto6z powietrze wykazuje wlasciwosci sprezyste.

q Jak ludzie wykorzystuja wlaSciwoSci powietrza w zyciu
codziennym? Ludzie od dawna zauwazyli, ze ciepte powietrze
unosi sie do gory. Pierwsze balony napetnione byty cieptym po-
wietrzem (dymem z ogniska).
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Powietrze, jak kazdy gaz, mozna Scisnaé. Pod wysokim ci-
$nieniem czasteczki gazu zblizaja sie do siebie. Podczas pompo-
wania opony rowerowej powietrze jest Sciskane. Widzimy, ze po-
wietrze ma wtasSciwosci sprezyste: opona z powietrzem po naci-
$nieciu na nia powraca do poprzedniego ksztattu. Pompujac
opone rowerowa rowniez pokonujemy sprezysto$S¢é powietrza.
Dzieki tej wltasciwosci powietrze wykorzystywane jest nie tylko
w oponach, ale takze w pitkach sportowych, hamulcach samo-
chodowych itp. Sprezone powietrze zazwyczaj umieszcza sie w
butlach, ktore nurkowie zabieraja ze soba pod wode, dzieki
czemu moga oddychac.

Przyjrzyj sie obrazkom na rysunku 134. Wyttumacz: jakie wtasciwosci
powietrza one przedstawiajg?

Uy

Rys. 134. Wtasciwosci powietrza

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Powietrze jest mieszaning gazow, w ktorej sktad wechodza:
azot, tlen, dwutlenek wegla.

O Powietrze ma mase, zle przewodzi ciepto, wykazuje whasci-
wosci sprezyste, rozszerza sie podczas ogrzewania i kurczy sie
podczas ochtadzania.

PYTANIA ‘ ZADANIA BADANIA

1. Jakie gazy wchodzg w sktad powietrza?

2. Jak zmienia sie sktad powietrza podczas oddychania?

3. Powietrze zawierajgce duzg ilos¢ dwutlenku wegla jest szkodliwe dla
oddychania. Zastanow sie, jak utrzymuje sie naturalna

rownowaga w sktadzie powietrza? E;&E
4. Zastandw sig, dlaczego zimg nosimy futra i kurtki e
puchowe? O !
5. Sprébuj przeprowadzi¢ jedno z doswiadczen (do
wyboru) w domu. Wyciggnij wniosek. Doswiadczenia z
6. Ocen swojg prace na lekgiji. powietrzem A
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Jaka bedzie pogoda? Jest to pytanie, ktore inferesuje nas codziennie,
poniewaz pogoda wptywa na nasz nastroj i wybor ubrania, moze zmienic
nasze plany. Przy stonecznej, bezwietrznej pogodzie mozna bawic sie pitkg,
Jjezdzic¢ na rowerze, deskorolce lub pomagac rodzicom na dziatce. Przy ztej
pogodzie — plany sie zmieniajg.

Czym jest pogoda? Starostowianski wyraz ,,pogoda” po-
chodzi od wyrazu ,,god”, czyli coS$, co powtarza sie co roku.

Pogoda to stan dolnej warstwy atmosfery w okreSlonym
miejscu i czasie.

Ludzie od dawna interesuja sie pogoda, poniewaz wtasnie od
niej zalezy urodzaj i potow ryb, dostarczenie towaru w ustalo-
nym czasie, wycieczka do lasu po grzyby, stan zdrowia i nawet
nastréj cztowieka. Obserwowanie pogody i jej prognoza istnieje
tak dtugo, jak istnieje ludzkose.

») Przeczytaj i wyjasnij, jak rozumiesz stowa angielskiego pisarza Johna
Raskina: ,Storice cieszy, deszcz orzezwia, wiatr ozywia, $nieg napet-
nia serce radoscig — nie ma ztej pogody, sg tylko odmiany dobrej”.

Jaka lubisz pogode? Dlaczego?

Wybierz przymiotniki opisujgce pogode.

q Skad uzyskujemy informacje o pogodzie? Sktadniki po-
gody moga zmienia¢ sie w ciggu dnia, godziny, a nawet
po kilku minutach. Ro6znia sie takze w poszczegolnych miej-
scach. Wszystkie sktadniki sa ze soba $ciSle powigzane.
Zmiany pogody zachodza jedynie w dolnej warstwie powloki
powietrznej.

State obserwacje pogody prowadzone sa na stacjach meteoro-
logicznych, rozmieszczonych na catym Swiecie. Uzyskane dane
pomagaja naukowcom w sporzadzaniu prognozy (przewidywa-
niu) pogody. Synoptycy prowadza obserwacje catodobowo, co
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trzy godziny rejestrujac wskazania r6znych przyrzadow mete-
orologicznych.

Skorzystaj ze strony internetowej https://ua.sinoptik.ua i dowiedz

sie, jaka pogoda bedzie dzisiaj (o 15:00) w Twojej miejscowosci.

Zapisz otrzymang informacje w kalendarzu pogody. Tych danych
uzywamy do opisu pogody. Dowiedz sie, czy o godzinie 21:00 pogoda sie
zmieni.

Aby lepiej zrozumie¢ ,,kuchnie pogody”, wykorzystuje sie no-
woczesny sprzet (rys. 135).

Sonda mete- Radar meteorolo- Statek naukowo- Sztuczny
orologiczna giczny badawczy satelita

Rys. 135. Nowoczesny sprzet do prognozowania pogody

1. Zapoznaj sie z przyrzadami meteorologicznymi uzywanymi przez
meteorologow (rys. 136).

Termometr — mie- Deszczo- | Miernik
~° rzy temperature mierz —mie-  $niegu — mierzy
powietrza rzy ilosé wysokos$é
opadow pokrywy
Barometr aneroid snieznej

(aneroidowy) —

mierzy cisnienie

atmosferyczne Wiatrowskaz — okresla
kierunek i predkos$é

wiatru /

Psychrometr —
okresla
wilgotnosé
powietrza

Rys.136. Przyrzady meteorologiczne
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2. Wymien rodzaje opaddw, ktére kiedykolwiek obserwowates /obser-
wowatas. Wybierz odpowiednie znaki umowne.

L — X VA

q Do czego stuzy prognoza pogody? Obserwowanie pogody

jest niezbedne w zyciu codziennym i dziatalno$ci gospodarczej
cztowieka. Prognoza pogody ma wazne znaczenie dla zapewnie-
nia bezpieczenstwa ruchu pociagéw, samochodéw, statkow, sa-
molotow, do prowadzenia prac polowych. Ostrzega o takich nie-
bezpiecznych zjawiskach, takich jak przymrozki, grad, ulewy,
huragany itp.

») Jakie niebezpieczne zjawiska pogodowe kiedykolwiek obserwowate$
/obserwowata$ w swojej miejscowosci?

Lokalne stacje meteorologiczne osiem razy dziennie odczy-
tuja dane przyrzadéw meteorologicznych i przekazuja je do re-
gionalnych os$rodkow hydrometeorologicznych oraz Ukrain-
skiego Centrum Hydrometeorologicznego w Kijowie.

Prognozy pogody opieraja sie na statych obserwacjach wszyst-
kich stacji meteorologicznych planety. Jest ich na S§wiecie ponad
10 000.

Wykonaj do$wiadczenie, jesli chcesz wiedzie¢, jaka be- [alaw[s]
dzie pogoda jutro. Do tego musisz wykorzysta¢ barometr.  EZHe3S
Uwaznie Sledz jego prace. Wyjasnij, jak dziata. [=]

Gra ,Kto wiecej?”. Policz sfery dziatalnosci cztowieka, ktorych praca
zalezy od pogody.

q Jak ludzie przewidywali pogode? Od dawna naréd ukra-

inski okreslat pogode poprzez obserwacje cial niebieskich, zy-
wiotow natury, roslin i poprzez obserwacje zachowania zwierzat.
Wszystkie ludowe przewidywania pogodowe mozna podzieli¢ na:
dtugoterminowe i krotkoterminowe. Dlugoterminowe przewidy-
waty pogode na kolejne pory roku. Krotkoterminowe — na naj-
blizszg przysztosé. Mysliwi, kierujac sie tymi przewidywaniami,
decydowali, czy wybra¢ sie na polowanie; podréznicy wiedzieli,
czy warto wyrusza¢ w daleka podréz czy pozosta¢ w domu.
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Przewidywanie pogody na podstawie tylko jednej lub dwoch
oznak przyrody nie jest pewne. Wskazane jest analizowanie
kilku oznak jednocze$nie.

Obserwuj pogode. Przeczytaj przepowiednie ludowe i sprobuj je
sprawdzic.

O Zimg mato sniegu, latem brak deszczu.
O Zima — sucha i mrozna, lato — suche i gorgce.

Jednym z najbardziej stonecznych miejsc na swiecie jest Morze Mar-
twe. Bywa tu okoto 330 stonecznych dni w ciggu roku!

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Pogoda to stan dolnej warstwy atmosfery w okreslonym
miejscu i czasie.

© Pogode monitoruje sie na stacjach meteorologicznych za
pomoca przyrzadow meteorologicznych: termometru, psychro-
metru, barometru, wiatrowskazu, deszczomierza i miernika
Sniegu.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. Czym jest pogoda? Komu i do czego potrzebne sg prognozy pogody?

2. Do czego stuzg przyrzady meteorologiczne? Powiedz, jak z nich ko-
rzystac.

3. Napisz trzy pytania na temat: ,Pogoda i jej wptyw na zdrowie czto-
wieka”. Przeprowadz wywiady wsréd krewnych i znajomych. Wyciggnij wnio-
sek.

4. Czy zgadzasz sie ze stowami angielskiego pisarza i malarza Johna
Raskina: ,Sforice cieszy, deszcz orzezwia, wiatr ozywia, $nieg napetnia
serce radoscig — nie ma ztej pogody, sg tylko odmiany dobrej”. Wyttumacz
podane argumenty.

5. Obserwuj pogode w ciggu tygodnia i zapisuj dane w specjalnym
dzienniku. Poréwnaj zaobserwowane wyniki z prognozami meteorologicz-
nymi. Wyciggnij wniosek.

6. Jakich nowych i pozytecznych rzeczy sie nauczytes? Czy przydadza
Ci sie w zyciu? Kontynuuj zdania:

Dzisiaj na lekcji ..;

Staratem/Staratam sie ... ;

Potrzebuje ... .
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Czy gleba zawiera
powietrze Jakie
sq hiebezpieczne

zjawiska naturalne

4 M
Powietrze jest waznym sktadnikiem przyrody, ktory odgrywa kluczowg
role w zyciu organizmoéw zamieszKkujgcych naszg planete. Zwierzeta do zy-
cia potrzebujg powietrza, zawierajgcego wystarczajgcg ilosc tlenu. Dla zwie-
rzgt, ktore zyjg w glebie, nie mniej wazny jest rowniez sktad powietrza gle-
bowego.Sprébujmy wyjasni¢, co wchodzi w sktad powietrza glebowego.
[ o

q Co to jest powietrze glebowe? W glebie miedzy jej grud-

kami i drobnymi czasteczkami znajduja sie mate pory wypet-
nione powietrzem. Jest to powietrze glebowe.

Powietrze glebowe — to mieszanina gazow, z ktorych czesé
przedostaje sie do gleby z powloki powietrznej, a czeS¢ po-
wstaje w glebie.

Ilos¢ zawartego w glebie powietrza zalezy od wielkoSci por i
wilgotnosci gleby. Wraz ze wzrostem wilgotnosci woda zaczyna
wypiera¢ powietrze glebowe, co prowadzi do zmniejszenia jego
zawartosci w glebie. Ilos¢ i sktad powietrza glebowego wptywa
na rozwoj i aktywno$¢ zyciowa roslin i mikroorganizmow.

Co wchodzi w sklad powietrza glebowego? Ilos¢ i sktad
powietrza glebowego ro6zni sie od sktadu powietrza
atmosferycznego.

”) Na podstawie rysunku 137 porownaj sktad powtki powietrznej i po-
: wietrza glebowego. Wyciggnij wniosek.

Przypomnij sobie i powtorz doswiadczenie, wykonane w klasach po-
czatkowych, ktére potwierdza obecnos$¢ w glebie powietrza. Naszki-
cuj swoje obserwacje.

Powietrze glebowe sktada sie z azotu, tlenu, dwutlenku we-
glaiinnych gazow.
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POWIETRZE ATMOSFERYCZNE POWIETRZE GLEBOWE

m Azot

m Tlen

m Dwutlenek wegla
Inne gazy

Rys. 137. Sktad powietrza atmosferycznego i glebowego

Przeczytaj tekst i wypetnij tabele w zeszycie. Wskaz znaczenie sktad-
nikdw powietrza glebowego dla organizmdw.

Azot zawarty w powietrzu glebowym jest niezbedny ro§linom
do prawidtowego wzrostu i rozwoju. Ale w stanie gazowym on
prawie nie jest przyswajany przez ro§liny. W glebie znajduja sie
bakterie, ktore moga pobiera¢ azot bezposSrednio z powietrza
glebowego i przeksztatca¢ go w substancje dostepne dla roslin.
Taka prace w glebie wykonuja bakterie, ktore zyja na korzeniach
niektorych roslin, na przyktad grochu, fasoli, bobu. Dlatego
wlasnie te ro$liny sadzi sie w celu wzbogacenia gleby w azot.

Tlen zawarty w powietrzu glebowym jest niezbedny do wspo-
magania czynnos$ci zyciowych organizmoéw zyjacych w glebie, do
rozwoju roslin oraz przyczynia sie do powstawania prochnicy.

Dwutlenek wegla w powietrzu glebowym w najwiekszej iloSci
wystepuje wiosna i latem. Przeciez po zimowym spoczynku u
wszystkich mieszkancow gleby nasila sie proces oddychania.

”) Jak myslisz, czy mozna powiedziec, ze lato jest najbardziej sprzyjajg-
cym okresem w zyciu zwierzat i roslin?

Powietrze jest bardzo waznym sktadnikiem gleby. Bez niego,
a szczegoblnie bez tlenu, rosliny marnieja, spowalnia sie wzrost
korzeni, pogarsza sie pobieranie przez ros$liny wody i rozpusz-
czonych w niej substancji mineralnych.

q Dlaczego powietrze potrzebuje ochrony? Miedzy powtoka
powietrzna a powietrzem glebowym stale zachodzi wymiana ga-

zowa. Gleba moze absorbowa¢ z powietrza szkodliwe gazy emi-
towane przez przedsiebiorstwa przemystowe, pomagajac w ten
sposob oczy$ci¢ powietrze.

Obejrzyj rysunek 138. Dowiedz sie, jakie sg inne i zrodta zanieczysz-
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czen powietrza.

) Powiedz, dlaczego panstwa nie sg w stanie samodzielnie rozwigzac
problemu zanieczyszczenia powietrza.

ZANIECZYSZCZENIA POWIETRZA

Czynniki naturalne Dziatalnos¢ cziowieka

e N e N
przedsiebiorstwa

\_ ) burze piaskowe \_ ) przemystowe

e N e N

\ _/ wulkany \ _/ érodkitransportu
ogrzewanie

) ] budynkow
pozary laséw mieszkalnych

Rys. 138. Zanieczyszczenia powietrza

Do gtownych zrodet zanieczyszczen powietrza w pomieszcze-
niach mieszkalnych naleza produkty spalania gazu podczas go-
towania zywnoSci, a takze wiele materiatow budowlanych i wy-
konczeniowych.

Niebezpieczne sg rowniez rézne urzadzenia techniczne: tele-
wizory, komputery, drukarki. Poprawi¢ jakos¢ powietrza poma-
gaja rosliny doniczkowe.

Wykorzystujgc rézne zrédtg informacji dowiedz sie, ktére rosliny
doniczkowe najlepiej oczyszczajg powietrze. Wymien rosliny,ktére
oczyszczajg powietrze w Twojej okolicy.

Obejrzyj zdjecia na rysunku 139. Poréwnaj je. Sprobuj nadac im na-
zZwy.
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Rys. 139

Podaj przyktady zanieczyszczen powietrza na skutek dziatalnosci go-
spodarczej cztowieka. Jakie znasz zrodta zanieczyszczen powietrza
w Twojej okolicy? Zastanow sie, jak Ty i Twoja rodzina mozecie przy-
czynic¢ sie do utrzymania czystego powietrza.

Co to sa niebezpieczne zjawiska przyrodnicze? W kazdym
zakatku kuli ziemskiej cztowiekowi moga zagrazaé¢ niebezpieczne
zjawiska przyrodnicze.

Niebezpieczne zjawiska przyrodnicze — to zjawiska natu-
ralne, ktore zakl6caja normalny tryb zycia ludnosci, stanowia
zagrozenie dla zdrowia oraz niszcza zasoby materialne (budynki,
Srodki transport, budowle itp.) (rys. 140).

Kazdego roku w Ukrainie wystepuje okoto 150 przypadkéw
klesk zywiotowych: $niezyce, ulewy, gotoledz, mgta, rzadziej —
burze piaskowe, zlodowacenia, tornada, huragany.

3

Rys. 140. Niebezpieczne zjawiska naturalne:
1 — huragan;2 — $niezyca; 3 — mgta

Najbardziej rozpowszechnionym zagrozeniem naturalnym w
Ukrainie sa silne opady deszczu — ulewy. NajczeSciej one maja
miejsce w Karpatach i Gorach Krymskich.

Tornado — jedno z najbardziej niebezpiecznych zjawisk. To-
warzyszy mu burza, deszcz, grad. Gdy styka sie z powierzchnia
ziemi, to prawie zawsze powoduje znaczne zniszczenia.

Huragan — to bardzo silny wiatr. Niemal co roku wystepuje
na wiekszo$ci terytorium Ukrainy, czeSciej w Donbasie i w Kar-
patach.
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Jakie znasz zasady zachowania sie podczas wystepowania niebez-
? piecznych zjawisk przyrodniczych?

Przeczytaj tekst i wymien zasady bez- Jak zachowywac¢ [E|f&=mE]
piecznego zachowania sie podczas sie podczas Py
burzy i wichury. Zapoznaj sig, jak udzie- burzy i wichury [m] &
li¢ pierwszej pomocy osobie porazonej pioru- )
nem.

Do najczestszych i najniebezpieczniejszych zjawisk przyrodniczych
naleza: burze tropikalne, powodzie, susze. Z powodu skutkéw klesk
zywiotowych najbardziej cierpig: Azja, Ameryka Pdotnocna i Ameryka
Potudniowa.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Powietrze — niezwykle wazny sktadnik gleby, ktory peini
wazna role w zyciu jej mieszkancoéw i roslin.

O W powloce powietrznej czesto powstaja niebezpieczne zja-
wiska przyrodnicze, ktore stanowia zagrozenie dla zdrowia czto-
wieka, przynosza straty materialne.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. Co wchodzi w sktad gleby?Jakie doswiadczenie jest potwierdzeniem
tego, ze w glebie znajduje sie powietrze?

2. Poréwnaj, w jakim powietrzu zawartos¢ dwutlenku wegla jest wiek-
sza: glebowym czy atmosferycznym.

3. Jakie znaczenie ma powietrze glebowe?

4. Dlaczego warto wiedzie¢ o niebezpiecznych zjawiskach przyrody?
Co znaczy ,przestrzegac zasad bezpieczenstwa w

przyrodzie”?

5. Przygotuj notatke o niebezpiecznym zjawisku naturalnym, ktore jest
charakterystyczne dla obszaru, w ktérym mieszkasz.

6. Wybierz jedno zdanie dla sgsiada/ sasiadki ze szkolnej fawki: Jestes
zuchem; Dzisiaj byte$/bytas na lekcji aktywny/aktywna,; Mogte$/mogtas pra-
cowac lepiej.

Ocen swojg prace. Co powinienes/powinnas zrobi¢ w domu, aby na na-
stepnej lekcji otrzymac lepszy wynik?




Na czym polega
waQ'I'kowosc E ane'l'
|erm

Nasza planeta Ziemia jest niezwykle ;féha,ﬁowtarzalna i wyjat-
kowa. Ziemia, podobnie jak inne planety Uktadu Stonecznego, powstata z
miedzygwiazdowego pytu i gazow. Jej wiek wynosi ponad cztery i pot mi-
liarda lat. Tylko na naszej planecie istnieje zycie.
® °

q Jakie cechy planety sprzyjaja istnieniu zycia? Zycie na

planecie Ziemia powstato dzieki splotowi wielu czynnikow. Ob-
rot Ziemi dookota wlasnej osi co 24 godziny zapewnia cykl
Swiatto — ciemno$é. Dzieki temu powierzchnia Ziemi nagrzewa
sie w miare ré6wnomiernie. Gdyby Ziemia obracata sie wolniej,
to prawdopodobnie na jednej jej stronie panowalby upal, a na
innej — przejmujgce zimno.

BOgromne znaczenie ma wodna powtoka Ziemi (hydrosfera).
Ona sktada sie z ogromnych ocean6éw, moérz, setek tysiecy rzek i
strumykow, jezior, bagien i wod podziemnych. Przejscie wody z
jednego stanu skupienia w inny powoduje jej krazenie. Woda
wchodzi w sktad wszystkich organizmoéow.

Nasza Ziemia posiada powtoke powietrzna (atmosfere), ktora
rozni sie od atmosfery innych planet. Powietrze, niczym tarcza,
chroni ja przed meteorytami i jak koc zabezpiecza przed prze-
grzewaniem sie w ciggu dnia i silnym ochtodzeniem w nocy.

72 Hka ponb NOBITPS y XWTTi OpraHiamis?

Tylko Ziemia ma glebe, ktora zawiera substancje niezbedne
do zycia i rozwoju roslin. Rosliny pobieraja z gruntu sole mine-
ralne i wode, z powietrza — dwutlenek wegla, a pod wpltywem
Swiatta stonecznego produkuja substancje niezbedne do zycia.
Gleba jest takze siedliskiem niektorych zwierzat.

To jeszcze nie wszystkie cechy naszej planety, ktore sprzyjaja
istnieniu r6znych organizméw i cztowieka.

Rozpatrz rysunek 141 i omoéw jeden z tych czynnikéw. MNpunycTiTs,
00 SKnX Hacnigkie npussena 6 ixXHA BiACYTHICTb.
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Rys. 141. Czynniki, ktére sprzyjaty powstaniu zycia na Ziemi

Zycie na Ziemi nie moze istnieé ani zbyt gleboko pod ziemia,
ani zbyt wysoko nad jej powierzchnia. Tylko niewielka cze$¢ ota-
czajacego Srodowiska nadaje sie do zycia.

Jak dzialalno$¢ gospodarcza czlowieka wplywa na Zie-
mie? Planeta Ziemia jest bogata w ré6znorodne zasoby. Korzysta-
jac z nich, utatwiamy sobie zycie, ale jednocze$nie zanieczysz-
czamy planete. Zaktady przemystowe, transport, elektrownie
zanieczyszczaja powietrze, wode i glebe, zagrazajac naszemu
zdrowiu i niszczac dzika przyrode.

Wzrost liczby ludnosci planety wraz ze wzrostem konsumpcji
stwarza wspotczesny problem — wzrost iloSci wytwarzanych
przez nas odpadow. Jednym z najbardziej rozpowszechnionych i
niebezpiecznych rodzajow odpadow jest plastik.

Czy zastanawiate$§/zastanawiatas sie kiedys$, gdzie trafia pla-
stikowa butelka po jej wyrzuceniu do kosza? Wydaje nam sie, ze
ona po prostu znika. Ale tak nie jest. Liczba sktadowisk nie-
ustannie roSnie. W naszym panstwie jest to tez powaznym pro-
blemem. Zywotnoéé plastikowej butelki wykonanej z ropy nafto-
wej — to zaledwie kilka minut po zakupie produktu. Proces jej
rozktadu trwa 1000 lat.

Cztowiek produkuje srednio okoto 1 kg S§mieci dziennie, a co
roku na planecie powstaje prawie 3 miliardy ton odpadéow.

?  Dowiedz sie, ile $mieci produkuje Twoja rodzina w ciggu miesiaca.
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10 000 000

torebek foliowych co minute sprzedaje sie w
supermarketach na catym swiecie

1 z 200 torebek foliowych trafia do recyklingu

500torebek foliowych przypada na kazdego miesz-
kanca Ukrainy

90 — na kazdego mieszkanca Europy

Rys. 142. Smieci plastikowe

Kazdy/kazda z nas potrafi zadbac¢ o nasza Ziemie, by stata sie
bardziej czystym i zdrowym miejscem do zycia.

Podaj przyktady zmian w przyrodzie w Twojej okolicy spowodowa-
nych dziatalno$cig cztowieka. Co mozesz zrobi¢ Ty i cztonkowie Two-
jej rodziny, aby zachowac przyrode ojczystego kraju?

Jakie sg wspoétzaleznosci miedzy powtokami Ziemi: powietrzng, gle-
bowg i wodng? Sprobuj przedstawic je schematycznie w zeszycie lub
na arkuszu papieru Whatmana.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Ziemia — to wyjatkowa planeta, poniewaz na niej istnieje
zycie.

O Wszystkie elementy przyrody na naszej planecie sa ze soba
SciSle powiazane.

O Dziatalnoéé gospodarcza czlowieka wywiera ogromny
wplyw na planete Ziemia, dlatego ludzko§¢ musi zdawaé sobie
sprawe ze swojej odpowiedzialnoSci za jej przysztose.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Przypomnij sobie, jakie warunki sg niezbedne do istnienia zycia.

2. Jakie znaczenie dla istnienia zycia na Ziemi ma gleba?

3. Udowodnij, ze Ziemia — to wyjatkowa planeta.

4. Napisz w zeszycie krotkie wypracowanie na temat ,Ziemia — mgj
dom”.

5. Wypetnij ekran refleksyjny ,Plus — minus — ciekawe”.
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Y3ATANbHEHHS
AO po3AQINy 3

. Ptynac wzdtuz kontynentu, mozna przeptynaé trzy oceany. Wskaz ten
kontynent.

A Eurazja B Ameryka Pétnocna C Ameryka Potudniowa

D Afryka E Australia F Antarktyda

. Ustal odpowiednio$¢ migedzykolumnami.

A skaty magmowe 1 sol kamienna
B skaty osadowe 2 marmur
C skaty metamorficzne 3 wapien

4 bazalt

e Wskaz, ktére przyrzady sg potrzebne do tych pomiardéw:
A mierzy temperature powietrza D wyznacza predkos¢ wiatru
B mierzy ilos¢ opadow E mierzy gtebokos$¢ oceandw

C wyznacza kierunki stron Swiata

GinbLnn okeaH
: Ginbwnin apxinenar
‘Hai... xonogHiwwuin matepuk |
: GinbLWA NiBOCTPIB !
. rmubLue 03epo

o GinbLwKnn ocTpis K

Ustal niewiadoma. D e R P -

Ewerest ? Amazonka ?

Eurazja ~ Ukraina  Ameryka Pofudniowa ~ Ukraina

ZASTANOW SIE

1. Czy obserwowate$ kiedykolwiek przejawy wiasciwosci powietrza? Po-
daj przykfady.

2. Wyjasnij, dlaczego woda w morzu jest stona, mimo ze wpada do niego
wiele rzek i spadajg opady.

3. Korzystajgc ze schematu, opowiedz o wspotzaleznosciach miedzy
powtokami ziemskimi. Czy ten schemat mozna uznaé¢ za kompletny?
Ktorej powtoki brakuje?

Twarda powtoka
/ (litosfera) \

C Powtoka wodna Pow’roka powietrzna )

ﬂ Planeta Ziemia ma swoje wtasne
rekordy. Wymien je.

(hydrosfera) J< (atmosfera)

141 [



Rozdziat 4

_ POZNAJEMY
ROZNORODNOSC OR
ORGANIZMOW

Osobliwosci budowy
roznych grup organizZmow ™

Swiat organizméw, ktérego czescia jestesmy, jest bardzo réznorodny.
On fascynuje ksztaftem, barwg, wielkoScig, przystosowaniem do otaczajg-
cego Srodowiska itd. Niektore z nich sg niewidoczne dla ludzkiego oka, ale
to nie pomniejsza ich znaczenia. Nasze zycie zalezy od tego Swiata. Zapra-
szamy wiec do pogfebienia wiedzy o organizmach, uczenia sie od nich i
umiejetnego stosowania zdobytej wiedzy.
° °

Do czego jest potrzebna klasyfikacja organizmow. Aby
tatwiej byto bada¢ swiat ozywiony i poznawac jego réoznorodnosc,
naukowcy ustalaja wspolne cechy organizmoéw i na ich podstawie
tacza je w grupy — klasyfikuja

Klasyfikacja organizmow — szeregowanie i nazewnictwo
organizmow na podstawie podobienstwa budowy, funkcji, po-
chodzenia.

Aby przypisa¢ organizm do okreSlonego gatunku (klasyfiko-
wac), uczeni uwzgledniaja nie tylko jego wyglad zewnetrzny, ale
tez wiele innych kryteriow, na przyktad sktad substancji, osobli-
wosci procesow zyciowych itp. Na tej podstawie opracowywane
sq specjalne ksigzki — klucze do oznaczania — pozwalajace ozna-
czy¢ organizm do okreSlonego gatunku.

s Co to sa nazwy naukowe organizméow? 4 R
Uczeni wykorzystuja naukowe nazwy organi-

zmow skladajace sie z dwoch wyrazoéw: rze-
czownik — to nazwa rodzaju (jak nasze nazwi-
sko), a przymiotnik-nazwa gatunku (jak nasze
imie). Na przyktad: biedronka siedmiokropka,
pasikonik zielony, mniszek lekarski, mysz do-
mowa, opienka miodowa.

- J

o _ ] Rys. 143.
Jak nazywajg sie organizmy przedstawione na Ilustracja

rysunku 1437 Do jakich grup (rosliny, zwierzeta, Anity Dzeram
grzyby) one nalezg?
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Naukowe nazwy organizmdéw mogg rozni¢ sie od tych, ktére my
zazwyczaj wykorzystujemy. Na przyktad mniszek lekarski jest
znany pod ponad dwoma dziesigtkami nazw ludowych: detki,
kulbaba, wilczy zgb, dmuchawiec, podmuch, mlecz polny, mlecz-
nik.

Gatunek — to grupa organizmoéw o podobnej budowie i pro-
cesach zyciowych, swobodnie krzyzujacych sie miedzy soba,
rozpowszechnionych na okre$lonym terytorium.

Gatunki o podobnych cechach sa grupowane w rodzaje (rys. 144).
Rodzaj Mniszek Rodzaj Mysz

Gatunki: Mniszek Mniszek Mysz domowa Mysz ogrodowa
lekarski purpurowy

Rys. 144. Gatunki z rodzaju Mniszek i rodzaju Mysz

”) Pod wzgledem jakich cech sg podobne do siebie gatunki z rodzaju
. Mniszek i rodzaju Mysz na zdjeciach (rys. 144)? A pod wzgledem ja-
kich — roznig sie miedzy sobg?

Znajdz informacje o dwoch réznych gatunkach z jednego rodzaju ro-
Slin lub zwierzgt. Pod wzgledem jakich cech one sie réznig, a pod
wzgledem jakich sg podobne?

Jak zbudowany jest organizm? Organizm — to skompliko-
wany system o wielu elementach, ktére sa ze soba powigzane i
tworza jedna catos$é (rys. 145).

Najmniejszymi elementami — jednostkami strukturalnymi i
funkcjonalnymi organizmu — sa komorki.

W organizmach wielokomérkowych grupy komoérek,
ktore petnig wspbdlna funkcje, tworza tkanki. Tkanki tworza
narzady — czeSci organizmu o okreS$lonej budowie i funk-
cjach.

Narzady tworza uktady narzadéw, a te z kolei — organizm.
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Rys. 145. Poziomy organizacji organizmu:
A —ro$liny; B — cztowieka

q Czym roznia sie organizmy zywe od nieozywionych sklad-
nikow przyrody. Jak odrézni¢ organizmy od obiektow przyrody
nieozywionej? Wedlug ich wlasciwosci (rys. 146). Odpowiedz wy-
daje sie by¢ oczywista, jednak nie wszystko jest takie proste.
Organizmy sa bardzo roznorodne i kryja wiele tajemnic. Roz-
wazmy to stopniowo. Organizmy zbudowane sa z komorek. Maja
tez specyficzny sklad substancji, na przyktad biatka, ttuszcze,
weglowodany itp., odrozniajacy je od przyrody nieozywionej.
Ponadto organizmy potrzebuja pokarmu, ktérym one sie odzy-
wiajg, tlenu z powietrza do oddychania a takze pozbywania
sie poprzez wydalanie niepotrzebnych i szkodliwych dla

Zbudowane sg CECHY Przemiana materii ]

z komorek ORGANIZMOW
Odzywianie
1 Oddychanie
sie

4 v
/JL\ } [ Pobudliwos¢ j (Przystosowanle swj
.

[Rozmnazanlej Q

Rys. 146. Cechy organizmow
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nich substancji. Oznacza to, ze w organizmach odbywa sie prze-
miana materii. W ten sposéb otrzymuja one niezbedne do wzro-
stu i rozwoju sktadniki odzywcze i energie. Przeciez organizmy
nie tylko zwiekszaja swoj rozmiar i mase, ale sie tez zmieniaja.

Obejrzyj swoje zdjecia w roznym wieku. Jakie zaszty zmiany?
Nie mniej zadziwiajace zmiany zachodza podczas rozwoju roslin
z nasion czy przeobrazenia jaja motyla w gasienice, poczwarke i
w koncu — w dorostego owada ze skrzydetkami.

Organizmy potrzebuja tez substancji odzywczych i energii,
aby moc sie poruszaé¢. Ruchy zwierzat sa niezwykle réznorodne.
Jesli bedziemy obserwowac rosliny, to zobaczymy, ze one tez sie
poruszajq.

Aby przetrwaé¢ w Srodowisku, w ktorym zachodzi tak wiele
zmian, istnieje wiele r6znych bodzcow ( $wiatto, dzwiek, zapach,
ciepto, chtod itp.), nalezy aktywnie je odbiera¢ i odpowiednio re-
agowac¢. Ta zdolno$¢ organizmé4w nazywa sie pobudliwosScia.
Proécz tego trzeba by¢ przystosowanym do swego Srodowiska, po-
niewaz zycie w wodzie, na ladzie, w glebie czy w organizmie (jest
to mozliwe u pasozytow) bardzo sie r6zni i kazde z tych srodo-
wisk z kolei jest r6znorodne w r6znych szerokosciach geograficz-
nych, porach roku i doby.

Jednak bez wzgledu na to, jak organizmy sa przystosowane do
Srodowiska, maja one okreSlona dtugos¢ zycia i w konicu umieraja.
Dlatego totakie cudowne, ze organizmy pozostawiaja potomstwo,

Rosliny 5 Zwierzeta

1. Zbudowane sg z komorek 3 6. MpukpinneHun cnoci6

2. Komorki tworzg tkanki XKUTTA

3. Komorki nie tworzg tkanek 7. Aktywnie poruszajg sie

4. Odzywiajg sie gotowymi 8. Rosng przez cate zycie
substancjami organicznymi 9. PocTyTb y neBHWUI nepiog

5. Odzywiajg sie same, Mpnou XUTTSA, HaNpuknag Big
wytwarzajgc substancje HaPOKEHHS e SAKNNCH
organiczne podczas neBHWU nepiog
fotosyntezy 10. Oddychajg

Rys. 147. Porownanie cech ro$lin, grzybow i zwierzat
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ktore zachowuje cechy rodzicow, czyli sie rozmnaza. Dzieki temu
cieszymy sie z ciagtosci i roznorodnosci zycia na naszej planecie.

e Co maja wspolnego i czym sie réznia roSliny, grzyby,
zwierzeta. W zalezno$ci od osobliwos$ci budowy i procesow zy-
ciowych organizmoéw, uczeni tacza je w mate i duze grupy sys-
tematyczne. Poznate$ juz takie duze grupy, jak bakterie, grzyby,
ro§liny oraz zwierzeta. Na rys.147 zaznaczono wspoélne ( biatymi
cyframi na kotach, ktére przecinaja sie) i odmienne (czarnymi
cyframi na oddzielnych kotach) cechy tych grup organizmow.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Uczeni klasyfikuja organizmy pod wzgledem podobienstwa
budowy, funkcji, pochodzenia. Systematyczne grupy organizmow
maja zaréwno wspolne, jak i odmienne cechy.

O Organizm — to skomplikowany uktad, ktory jest zbudowany
z komorek, narzadow i uktadéw narzadow.

O Wszystkie organizmy maja wspolne cechy, ktore je odroz-
niaja od przyrody nieozywione;j.

PYTANIA " ZADANIA BADANIA

1. Powiedz, w jakim celu uczeni klasyfikujg organizmy.

2. Podaj przyktady, ktére potwierdzajg obecnios¢ u roslin i zwierzat ta-
kich cech, jak przystosowanie i pobudliwos¢.

3. Rozpatrz rysunek 147 i wpisz do zeszytu wspolne i odmienne cechy
kazdej grupy organizmow.

ZABAWY NAUKOWE

Gepard jest uwazany za najszybszego ssaka lg-
dowego, poniewaz doganiajgc swojg zdobycz, moze
rozwija¢ ogromng predkos¢ (rys.148).

On potrzebuje tylko dwie sekundy, aby rozpedzi¢
sie do 70km/h, a 500 m moze przebiec z najwiekszg
predkoscig w 16 sekund. Jesli na tym dystansie nie
udato mu sie dogoni¢ zdobyczy (co zdarza sie to  Rys.148. Gepard
dos¢ czesto) — porzuca pogon, aby odnowic sity or- w ruchu
ganizmu. Oblicz, jakg predkosc rozwija gepard, aby
ztowi¢ zdobycz.
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Jak zyjq i czym
_ sie rozniq komqr'ki
roznych organizmow?

Komorka jest najmniejszg jednostkg budowy i“funkcji organizmoéw. Byc¢
moze ona ma bardzo prostg budowe? Okazuje sie, Ze nie. Komorki majg nie-
zwykle skomplikowang strukture i niektorzy uczeni sgdzg, ze nawet potezne
komputery pod wzgledem ztozonoS$ci nie mogg sie rownac z komorkami.

° °

Podroéz do komorki? Dlaczego nie? Komorki, jak i orga-
nizm, ktory one tworza, odzywiaja sie, oddychaja, rozmnazaja
sie, rosna. W komoérkach znajduja sie malutkie “narzady” — rézne
pod wzgledem petnionych funkcji i struktury — organelle, ktore
zapewniaja komorkom zycie.

Organelle — state struktury komorki, ktére maja okre-
Slona budowe i petnia rozmaite funkcje, zapewniajac im zy-
cie.

Komoérka ma tak skompliko- 4 urzad h
wang budowe, ze mozna ja po- elektrownia
rownac¢ z miastem. Przejdzmy
sie jego uliczkami (rys.149).
Aby trafi¢ do tego zagadkowego
miasta, trzeba najpierw przejsé
przez granice, ktora bedzie fapryka drogi
przypominac gietki, mocny mur
— blone komoérkowa (mem- \mur J
brane). Jednak trafic do ko- Rys. 149. Miasto Komérka
morki nie jest tatwo, poniewaz
btona komérkowa nie tylko ja otacza, ale tez chroni przed wpty-
wami zewnetrznymi. Ona ma ,,wrota z ochrona” — specyficzne
czastki biatek, ktore nie przepuszczaja do komoérki ztozonych i
niebezpiecznych substancji i nie wypuszczaja niezbednych. Ko-
moérki ro$lin, grzybéw i bakterii nad btong komorkowa maja
jeszcze dodatkowg ochrone jak mur — Sciane komorkowa.

fabryka

magazyny

Rozpoznaj, jakie organelle komorki ukryte sg pod poszczegdlnymi
obiektami miasta, przedstawionymi na rysunku.
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Wpuszczono nas, wie poruszamy sie w Srodku komorki.
Nie jest to tatwe, bo w tym mieScie nie ma powietrza, nato-
miast znajduje sie p6éiptynna galaretowata substancja — cyto-
plazma.

Centrum dowddztwa komorka, urzad miasta — to jadro. W
nim zawarta jest cata informacja, zapisana nie na papierze czy
dysku komputera, a w substancji, ktora nosi nazwe — DNA.

Poruszajac sie uliczkami, ktoére sq utworzone przez niteczki
biatek i rurki, widzimy fabryki, wytwarzajace réznorodna pro-
dukcje. Miasto wykorzystuje ja na przyktad do odzywiania, bu-
dowania, spetniania proces6ow zyciowych.

Zycie miasta zapewniaja elektrownie — mitochondria, ktore
pakuja wyprodukowana energie w specyficzne akumulatory o
nazwie ATF. GdybySmy dotarli do miasta — komorki roslinnej-
zobaczylibySmy fabryke chloroplastéw z unikalna technologia
produkcji weglowodanow — fotosynteza, ktoéra wykorzystuje
energie stoneczna. A takze wielka tadng wakuole, ktora jest wy-
petniona sokiem komorkowym, jak jezioro woda.

Gdyby to byto miasto — komorka bakterii, to zdziwitaby nas
znacznie mniejsza ilo§¢ budynkéw — organelli. Na przyktad bak-
terie nie maja jadra, ale to nie znaczy, ze komorka pozostata bez
informacji DNA. Nie, po prostu ona znajduje sie nie w jadrze, a
bezposrednio w cytoplazmie. Ponadto w mieScie — komoérce bak-
terii nie bytoby ani mitochondriéw, ani chloroplastow. Ale pro-
cesy w nim zachodzace sa nie mniej skomplikowane, chociaz
przebiegaja inaczej. Kazde miasto — komorka zyje wedtug swo-
ich zasad i zachwyca swoja ztozonoScia i pieknem. Nie ma w nim
chaosu, tysiace procesoOw przebiega bardzo harmonijnie i przej-
rzyScie.

Rozpatrz przedstawiony obok tytutu paragrafu detalizowany 3D mo-
del komorki cztowieka, w ktdrej widac nie tylko organelle,
ale tez czgsteczki. Wizualizacje otrzymano w Uniwersyte-  [s]giR[s]
cie w Hogwardzie za pomocg skomplikowanej aparatury i okre-
slonego typu mikroskopii. Jest to najbardziej doktadne zdjecie [a]
zycia wewnetrznego komorki. Bardziej doktadnie mozesz rozpa-
trze¢ unikalne obrazy, skanujgc kod QR.

Jak roznorodne sa komorki. Wedtug roéznych obliczen
uczonych, w organizmie cztowieka znajduje sie 70-100 trylionéw
komorek ponad 200 réznych typéw. One roznia sie pod wzgledem
wielkosci, ksztattu, funkcji, ale wspotpracuja ze soba, aby orga-
nizm mogt dziata¢. Jesli komorki jednego organizmu tak sie roz-
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nia, to jeszcze wiecej odmiennosci jest w budowie komorek roz-
nych organizmow. Jednak mimo odmienno$ci one posiadaja row-
niez cechy podobne. Rozpatrz komoérki zwierzat, roslin, grzybow
i bakterii na rysunku 150. Sprobuj znalezé ich wspoélne i od-
mienne cechy budowy.

o [ Komoérka roslin ) [ Komorka zwierzat ]
jadro 7
$ciana . jadro
komorkowa
btona komorkowa . .
(membrana) mitochondrium
chloroplast btona komorkowa
: . (membrana)
mitochondrium

cytoplazma

cytoplazma wakuola

wakuola [ Komoérka grzybow | [ Komorka bakterii |

___— sciana komoérkowa

—___blona komérkowa Zeska
(membrana) btona komérkowa
mitochondrium (membrana)

— 2 \

~——cytoplazma cytoplazma 2ok
iadro informacja /
13 dziedziczna

w DNA Sciana komorkowa

°
°

Xl
o8

Rys. 150. Budowa komorek r6znych organizmow

Brytyjskie studio NSC Creative tak zachwycito sie swiatem wewne-
trzym komorki, ze oni stworzyli film animowany ,Komodrka! Komérka!
Komoérka!”, w ktorym wspdlnie z gtéwnymi bohaterami, EFENE]
Sooki i jej przyjacielem Rajem, widz wyrusza w wesotg podroz
do zachwycajgcego Swiata tych miniaturowych fabryk zycia.
Skanujgc kod QR, obejrzyj film anonimowany. Jakie sktadniki [=];
komorki rozpoznate$/rozpoznatas w nim?

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Komorki maja skomplikowana budowe, posiadaja rozne
pod wzgledem pelnionych funkcji struktury — organelle.
© Komoérkibakterii, grzybow, roélin i zwierzat maja wspolne
i odmienne organelle.
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PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Potaczcie sie w pary. Po kolei nazywajcie organelle i opisujcie jej
funkcje.

2. Czym rozni sie komorka bakterii od komorki innych organizméw?

3. Podaj przyktady organizmow, ktorych komorki majg sciane komor-
kowa.

Obserwacje biologiczne
Praca z mikroskopem
i przygotowanie preparatu mikroskopowego

Przyrzady i materiaty: mikroskop, szkietko podstawowe, szkietko na-
krywkowe, peseta, igta preparacyjna, woda, 2% roztwér jodku potasu, paski
bibuty filtracyjnej, cebula.

Wykonanie pracy

1. Rozpatrz rysunek 151 i 152. Skanujac kod QR, zapoznaj

sie z budowa mikroskopu i zasadami pracy z nim.

tubus ~

g okular
Sruba
maktometryczna__
Sruba mikro- obiektywy
metryczna / A B
/
statyw AN _ Rys. 152. Szkietko podstawowe
stolik (A) i szkieltko nakrywkowe (B)
przedmiotowy
Budowa 17n
lusterko mikroskopu Eﬂ"%
i zasady pracy FEI
Rys. 151. Budowa mikroskopu Z nim p ¢

2. Rozpatrz na rysunku 153 kolejno$¢ dziatan podczas
sporzadzania preparatu ze skorki liscia spichrzowego cebuli i
obejrzyj film. Przygotuj preparat ze skorki cebuli. Aby lepiej
widzie¢ komorki, kapnij na skoérke cebuli krople roztworu
jodku potasu, nadmiar cieczy odsacz paskiem bibuty filtra-
cyjnej.
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1. Pokroi¢ cebule na kilka 2. Oddzieli¢ fragment liscia
kawatkow ~a spichrzowego

4. Z wklestej strony liscia ~—
cebuli sciggnagc¢

- Skorke 3. Podzielié
lis¢ na
T~ czesci

5. Umiesci¢ oddzielong skorke

na kropli roztworu jodku potasu n\
szkietku podstawowym i przykryc¢

szkietkiem nakrywkowym

Bibutg filtracyjng odsgczy¢ zbedng ilo$¢ roztworu,
wyptywajgcg poza szkietko nakrywkowe

Rys. 153. Kolejnos¢ dziatan podczas wykonywania mikropreparatu
ze skorki liscia spichrzowego cebuli

3. Zamaluj kilka komorek skorki cebuli oraz k0]
podpisz jadro, wakuole i §ciane komorkowa. E&%
4. Wyciagnij wniosek i napisz, jakie kompo- [=]5:

nenty komorki cebuli mozna zobaczy¢ za pomocg p.,.4
mikroskopu w preparacie skorki cebuli.

ZABAWY NAUKOWE

Wykonaj modele komorki roslinnej i
zwierzecej (szczegdty pod kodem QR), ktore Of+40
ci¢ bardziej zaciekawity: zelowe czy z pla- jak wykonac J
steliny (rys. 154). Na nastepnej lekcji wez model komarki p [
udziat w konkursie modeli komorek.

laboratoryjna
A

B

Rys. 154. Modele komorek: zelowe (A) i z plasteliny (B)
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Czym sq bakterie 411_
i wirusy?

Na pewno chciatbys$ dowiedziec sie o niewidocznych dla ludzkiego oka
organizmach, ktére ustawicznie towarzyszg cztowiekowi, ingerujgc w jego
zycie jako wrogowie lub jako przyjaciele, jak pisat o nich ukrainski uczony —
mikrobiolog W.Omelianskyj. Ostatnio czesto styszymy o wirusach.Wyja-
$nijmy wiec, czym one sg.

@ o

Jak mozna zobaczy¢ niewidoczne dla ludzkiego oka mi-
kroorganizmy? Mikroorganizmy maja réznorodng budowe (prze-
ciez do nich naleza i bakterie, i niektore grzyby, a ich rozmiar
jest mniejszy niz 1 mm (rys. 155). Jesli wielko$¢ obiektu jest
mniejsza niz dziesigta cze§¢ milimetra, to oko cztowieka nie
moze go zobaczy¢. Nic wie dziwnego, ze $wiat mikriskopicznych
niewidek chowat sie przed okiem czlowieka. Dopiero wraz z wy-
nalezieniem przyrzadow powiekszajacych pojawita sie mozliwosé
badania mikroorganizmoéow.

komorka krwi bakteria
pateczka okreznicy
wirus
ospy 300 nm
10 000 nm w srednicy 3000 nm (dtugo$¢) Rys. 155.

Porownanie wielkos§ci
komorek krwi czto-
wieka, bakterii pa-

teczka okreznicy oraz

wirus6w wirus polio

bakteriofag T4 wirus mozaiki 30 nm (1 nm —jedna

wirus 295 nm tytoniu milionowa cze$¢ mili-
li s
polio 30 nm (wysokos¢) 300 nm (dhugosé) metra)
Przeczytaj historie pierwszego poszukiwacza mikroorga- i
nizmow. Jaka cecha charakteru A. Leeuwenhoek,a jest 1 3
wazna dla badacza? Do rozwoju jakiej nowej nauki przy-
czynito sie odkrycie wynalazcy? [=]3%eF:
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Czy prawdg jest, ze mikroorganizmy
mozna zobaczy¢ bez mikroskopu? Tak,
ale nie komoérki, lecz ich skupisko — ko-
lonie. Biologowie hodujg je dla badan na spe-
cjalnych podtozach hodowlanych w szalkach
Petriego. Oto jakie kolonie mogg wyrosng¢ w
takim srodowisku, jesli przytozymy do niego
nieumytg po spacerze reke, jak zrobit to
osmioletni syn badaczki Taszi Szturm

(rys.156). Rys. 156. Odbitek
reki na podtozu
hodowlanym w szalce
Petriego

Rozpatrz zdjecia bakterii na koncu
szpilki (rys.157). A wielko§¢ wiruso6w na-
wet trudno sobie wyobrazi¢. Wedtug obli-
czen uczonych, aby uksztattowa¢ gtowke takiej szpilki, trzeba
by byto okoto 167 milionéw czastek wirusu, ktory wywotuje Co-
vid — 19.

Rys. 157. Komorki bakterii na
koncowce szpilki:
1 — zwiekszono 85 razy;
2 — zwiekszono 425 razy;

3 — zwiekszono 2100 razy
1 2 3

Ze wzgledu na tak mate rozmiary nie mozna rozpatrywac wi-
rusoOw pod mikroskopem Swietlnym jak bakterie. Dlatego odkry¢
je nie byto sprawa tatwa. Udato sie to zrobi¢ mikrobiologowi
Dmytrowi IwanowS§komu w 90. latach XIX wieku. Przed uczo-
nym stalo zadanie: wyleczy¢ rosliny tytoniu skazone choroba
mozaiki tytoniowej. Aby to osiagnaé, trzeba bylto wyjawié¢ czyn-
nik chorobotworczy.

Wtedy jako mikroskopowe czynniki chorobotwoércze znane
byty tylko bakterie. Dlatego tez uczony wykorzystat mikrobiolo-
giczne filtry ( sito z dziurkami (porami), mniejszymi od wielko-
Sci komoérek bakterii), spodziewajac sie zatrzymaé¢ na nich ko-
morki czynnika chorobotworczego. Ale nawet filtry o najmniej-
szej Srednicy por nie potrafity je zatrzymac i przefiltrowany sok
chorej ro$liny byt przyczyna zachorowania zdrowych roslin. W
ten spos6b uczony odkryt nowa, dotad nie znang nauce grupe
czynnikow chorobotwoérczych, ktére okazaty sie mniejsze od
bakterii — wirusy.
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Co to sa bakterie. Bakterie — to mikroskopowe, czesto
jednokomérkowe organizmy, ktére nie maja jadra. Przypomnij
sobie budowe bakterii, rozpatrujac rysunek 150. Wszystkie skta-
dowe komorki bakterii schowane sa ,,nie za siedmioma,a za
trzema kluczami”. Z zewnatrz ona moze by¢ chroniona nie tylko
przez membrane i Sciane komorkowa, ale tez przez kapsute Slu-
zowa. Komorki niektorych bakterii maja rzeske bakteryjna,
ktora pomaga im sie poruszac.

Mimo ze wyraz ,,bakteria” w ttumaczeniu z jezyka starogrec-
kiego znaczy ,,pateczka”, ksztalty komoérek bakterii sa bardzo
réznorodne (rys.158).

[=] 2%y [m]
Bakterie — mikroskopijne, czesto jednoko- I
morkowe organizmy, ktore nie maja jadra i wielu| [E]%#4]
innych organelli charakterystycznych dla komé-| .\ -cim
rek roslin, zwierzat i grzybow. Micropia w
Amsterdamie

Bakterie sa bardzo rozpowszechnione w przyro-
dzie. One znajduja sie w glebie, wodzie, powietrzu, ré6znych orga-
nizmach. Czym one sie odzywiaja? Jedne rodzaje bakterii spozy-
waja gotowe substancje odzywcze, inne wytwarzaja je samodziel-
nie. Wazna role w przyrodzie wykonuja bakterie, kt6re rozktadaja
resztki obumartych organizmow. Bakterie pasozytnicze, ktore
odzywiaja sie substancjami organizméw, nazywaja sie patoge-
nicznymi. One powoduja choroby ro§lin, zwierzat, ludzi.

Rys. 158.
Ksztatty komorek bakterii: 1-4 — okragte; 5 — pateczkopodobne;
6 — wygiete w ksztatcie przecinka; 7, 8 — spiralnie skrecone

154



Bakterie sa mistrzami pod wzgledem predko$ci rozmnaza-
nia: jedna komorka bakterialna dzieli sie na dwie, po pewnym
czasie (przy sprzyjajacych warunkach to 20-30 minut) kazda z
nich znowu dzieli sie na dwie itd. Niektore bakterie moga two-
rzy¢ zarodniki, ktore sa niezwykle odporne na dziatanie nie-
sprzyjajacych czynnikow otaczajacego Srodowiska, na przyktad
wysokich temperatur, substancji chemicznych. W sprzyjajacych
warunkach otoczka zarodnika rujnuje sie i komorka bakterii go-
towa jest do nowego zycia. Dlatego tez wykorzystuje sie steryli-
zacje, aby zapobiec rozwojowi szkodliwych mikroorganizmow w
konserwach, czy przeniesieniu bakterii patogennych wraz z in-
strumentami medycznymi.

Czym sa wirusy? Chociaz my nie wi-
dzimy wirusow, ale ich wptyw nie mozna nie
zauwazy¢ — od strasznych epidemii czesto gi-
nie kilka razy wiecej ludzi niz podczas wojen
czy trzesien ziemi. Czy mozna znalez¢ na
ziemi cztowieka, ktory by nie styszat o grypie,
zottaczce, ospie wietrznej, COVID19 (rys. 159).
I to tylko niektore schorzenia wirusowe — w

rzeczywistoSci ich jest ich o wiele wiecej. Maux. 159.
Przeciez wirusy uwazaja nie tylko ludzi, ale Mozeb
tez zwierzeta, ro$liny, bakterie. Wyobraz so- KOpPOHAaBipycy

bie, ze bakterie tez choruja wirusy, ktore pa-
sozytuja na bakteriach, nazywamy bakteriofagami.

Wirusy maja rozne ksztatty. Sa jak statki kosmiczne, spirale,
cylindry i kule (rys. 155). One nie sa zbudowane z komoérek, lecz z
substancji: wewnatrz znajduje sie substancja (na przyktad DNA),
w ktorej zapisana jest ich informacja genetyczna, a z gory — cza-
steczki biatek. Niektore wirusy otoczone sg jeszcze dodatkowa
ostonka. DopoOki wirusy nie trafia do komérek organizmu, w kto6-
rych beda pasozytowaty, one nie wykazuja zadnych oznak zy-
wego organizmu, czyli nie odzywiaja sie, nie oddychaja, nie ro-
sna, nie rozmnazaja sie itp. Jak tylko do komorki trafia informa-
cja genetyczna wiruséw, procesy komoérkowe zaczynaja dziatac,
tworzac nowe czasteczki wirusowe.

Wirusy — bezkomorkowe formy zycia (one nie maja bu-
dowy komoérkowe), ktére posiadajg zar6wno cechy organizmu
zywego, jak i materii nieozywionej.
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Wiedza na temat wirus6w jest niezbedna do leczenia infekcji
wirusowych, jak i do rozwiktania tajemnicy ich roli w S§wiecie
organizmow.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Bakterie — mikroskopijne, czesto jednokomoérkowe organi-
zmy, ktore nie maja jadra i wielu innych organelli charaktery-
stycznych dla komorek ro§lin, zwierzat i grzybow.

O Wirusy — bezkomoérkowe formy zycia, wykazujace okre-
Slone cechy materii ozywionej wytacznie w komoérkach organi-
zmu, w ktorym pasozytuja.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Z dodatkowych zrédet informacji dowiedz sie wiecej o ilosci i roli bak-
terii w réznych srodowiskach zycia.

2. Rozpatrz rysunek 156 i powiedz, dlaczego mycie rgk jest tak wazne?
Czy wiesz jak prawidtowo to robic¢?

3. Potaczcie sie zespoty i urzgdzcie zawody, kto zna wiecej faktow o
bakteriach i wirusach.

ZABAWY NAUKOWE

Biolog David Goodsell maluje z wdziekiem przerazajgce, $miertelne...
Jego prace sg doskonatym potgczeniem sztuki i nauki, poniewaz oparte sg
na badaniach naukowych. Czy potrafisz rozpozna¢, co iest na jego rysun-
kach (rys.160)? Jaki wyraz zostat ukryty pod symbolem * ?

4 N [ N [ N

1) (2 3 y,

Rys. 160. 1. HIV; 2. * Zika; 3. korona*

. 156



Jakie znaczenie majq
bakterie i wirusy

w przyrodzie i dla
cztowieka?

Od dawna istnieje sprzecznoSc: jedén drobnoustrdj jest naszym
wiernym przyjacielem, a inny — niebezpiecznym wrogiem, wyle-
garnig chorob zakaznych.

B.Maceluch, ukrainski mikrobiolog, genetyk

[ @
Jakie choroby wywoluja bakterie i wirusy?
Obejrzyj film o bakteriach i wirusach
rzy) Bakterie, OO0

oraz o wywolywanych przez nie choro- wirlsy
be.lch. Bar-di urwaZny/-uwaZna, aby popraw- i choroby A [
nie rozwigzac zadania.

”) Przypomnij: bakterie czy wirusy mozna zobaczy¢ pod mikroskopem
: Swietinym?

Okresl, wykorzystujgc dodatkowe Zrodta informaciji, ktéra z wymienio-
nych w filmie chordb jest chorobg bakteryjng, a ktéra — wirusowa:
grypa, tezec, krztusiec, polio, btonica, zapalenie watroby typu B, odra.
Jakie jeszcze znasz choroby bakteryjne i wirusowe?

1. Urzadzcie zawody w grupach — kto zapamietat z filmu wiecej przykia-

dow drég przedostawania sie bakterii i wirusow do naszego organizmu.

2. Na podstawie uzyskanych informacji opracuj schemat przedsta-
wiajgcy drogi przenoszenia drobnoustrojow pomiedzy uczniami w szkole
(niemycie rak po skorzystaniu z toalety lub mycie ich bez uzycia mydta, od-
wiedziny stodwki, pozyczanie dtugopiséw lub innych rzeczu u kolegéw i ko-
lezanek, sciskanie dtoni, korzystanie z komputerow i telefonow, picie z tej
samej butelki itp.).

1. Co to sg objawy choroby? O jakich objawach choréb wspomniano
2?2 wfilmie?

2. Jaki mechanizm ochronny pomaga naszemu organizmowi walczy¢
z czynnikami chorobotwoérczymi — wirusami i bakteriami?

3. Czy wszystkie bakterie, ktére znajdujg sie w organizmie cztowieka, sg

szkodliwe? i
. kv chordh za. dolyczace o0

Jakie zasoby profilaktyki chordb za- yczq

choréb

kaznych wyliczono w filmie? Gdy po- . r

praw)rlmie wy¥<onasz zadania ukrytg pod Zakaznych P =
kodem QR, otworzy sie plakat UNICEF ze wskazéwkami dotyczgcymi zapo-
biegania szerzeniu sie infekcji koronawirusowej. Na podstawie zawartej w
nim informacji opracuj swoj plakat o profilaktyce chordb bakteryjnych i wiru-

sowych.
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Jaka role odgrywaja bakterie i wirusy? Bakterie sg naj-
starszymi mieszkancami naszej planety. Nic wiec dziwnego, ze
petnia wiele r6znych funkcji.

Wiesz juz, ze bakterie chorobotworcze wywotuja choroby czto-
wieka, zwierzat, roSlin. Niektore rodzaje bakterii moga tez by¢
przyczyna psucia sie artykutow spozywezych. Cyjanobakterie ra-
zem z glonami przyczyniaja sie do ,,kwitnienia” zbiornikow wod-
nych, wskutek czego w wodzie gromadza sie
substancje szkodliwe i ona nabiera nieprzy-
jemnego zapachu. Zwierzeta, ktore zyja w
takich zbiornikach wodnych lub napija sie z
niego wody, czesto ging (rys.161). Niestety,
takiemu procesowi sprzyja przedostawanie
sie do zbiornikow wodnych Sciekow z wielka
iloScig detergentoéw i nawozow sztucznych.

Mimo to bakterie odgrywaja tez pozytywna role. Miedzy in-
nymi rozktadaja w glebie szczatki obumartych organizmow i w ten
sposoOb zapewniaja jej urodzajno$¢. Bakterie oczyszczaja rowniez
Scieki i rozktadaja réznorodne odpady. Niektore rodzaje mikroor-
ganizmoéw braty udziat w tworzeniu sie takich poktadéw kopalin
uzytecznych, jak ropa, gaz ziemny, ruda zelaza. Bakterie brodaw-
kowe, ktore zyja w korzeniach fasoli, soi, bobu i niektérych innych
ro§lin, zaopatruja te roSliny w azot, pozyskujac go z powietrza.
Sprobuj w lecie wykopa¢ takie rosliny. Na ich korzeniach zoba-
czysz niewielkie naro$la, w ktorych zyja bakterie (rys.162). Anty-
biotyki, witaminy, hormony wytwarzane przez bakterie, sa wyko-
rzystywane w medycynie. Mikroorganizmy zyjace w ciele czto-
wieka, petnia wiele korzystnych funkcji. Bakterie jelitowe na

przyktad sprzyjaja trawieniu, wytwarzaja
korzystne witaminy, sprzyjaja naszej
ochronie przed bakteriami chorobotwor-
czymi. OkresSlone bakterie wykorzystuje sie
A w produkcji serow, fermentowanych pro-
duktow mlecznych, kiszenia warzyw.

Rys. 161.
»Zakwit wody”

A jakaz jest rola wirusow? Wydaje nam
sie, ze gdyby znalazl sie taki czarodziej,

Rys. 162. Brodawki na korzeniach roslin
(A)irysunek dzieciecy ,,Znaczenie bakterii
brodawkowych dla roslin” (B)
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ktory zniszczytby wszystkie wirusy, to nikt by za nimi nie tesknit.
Okazuje sie, ze w przyrodzie nie wszystko jest takie jednoznaczne.
Wiekszos¢ wirusow nie jest chorobotwoércza dla cztowieka (przy-
pomnij sobie bakteriofagi), wiele z nich spelnia wazna role w
ksztattowaniu réznorodnosci biologicznej na naszej planecie.

Uczeni nauczyli sie ,oswaja¢” bakterie, aby one przynosity korzys¢. Na

przyktad wykorzystuje sie je do produkcji insuliny, ktora jest niezbedna

dla os6b chorych na cykrzyce. Niektore bakterie ,zjadajg” rope, ktéra
rozlata sie ze statkéw i w ten sposéb oczyszczajg ceany i morza. Z bakterii,
ktore wywotujg schorzenia owadow- szkodnikdw roslin, produkuje sie prepa-
raty do walki z nimi. A niedawno odkryte przez naukowcow bakterie, ktore
,0dzywiajg sie” plastikiem, by¢ moze zostang bohaterami, ktérzy uratujg ludz-
ko$¢ od ogromnych stoséw takiego Smiecia, ktore rozpada sie setki lat.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Bakterie i wirusy moga wywolywa¢ roéznorodne choroby
ro§lin, zwierzat i ludzi.

O Przestrzeganie zasad zdrowego trybu zycia, higieny osobi-
stej i profilaktyki chorob zakaznych jest skutecznym sposobem
zapobiegania rozwojowi tych chorob.

O Bakterie spetniaja w przyrodzie wiele pozytecznych funk-
cji, ktore cztowiek wykorzystuje.

PYTANIA : ZADANIA BADANIA

1. Sporzadz mape intelektualng o wykorzystywaniu bakterii przez czto-
wieka.

2. Przedyskutujcie w grupach, jakich funkcji bakterii jest wiecej: korzystnych
czy negatywnych. Wyciggnij wniosek z dyskusji i powiedz, jakie jest znaczenie

bakterii w przyrodzie i dla cztowieka? ]
3. Przeczytaj artykut i wykonaj projekt, aby dowiedzie¢ gl
sie, jak wykorzystuje sie bakterie w przemysle spozywczym =
i nauczy¢ sie przyrzgdza¢ w domu smaczne i pozywne [=]: e
mleczne produkty fermentowane.
Mleczne
fermentowane

Prawda czy nie? 1. Nigdy nie przebywasz w samotno- A
Sci. A to dlatego, ze w tej chwili w Twoim ciele znajduje sie mniej wiecej tyle
samo komorek drobnoustrojéw, ile jest Twoich wiasnych.

2. Tylko niewielka czgstka znanych nauce bakterii jest patogeniczna dla
cztowieka.

3. W$rdd bakterii sg prawdziwi ekstremisci, ktérzy zasiedlajg Sniegi An-
tarktydy i gorgce zrodta, stone zbiorniki wodne i odpady promieniotworcze.
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Jakie organy ma
roslina kwiatowa?

Rosliny sg bardzo roznorodne, ale jesli przyjrze¢ im sie z bliska, to
mozna zauwazyc, ze i olbrzymi dab, i delikatny chaber, i piekna kalina majg
podobne organy, chociaz one roznig sie pod wzgledem wielkoSci, ksztaftu i
koloru.

([ 4
Jaka budowe ma ros§lina kwiatowa. Ro$liny zbudowane sg
z roéznorodnych organow (narzadow) (rys. 163).

) kwiat
Organ — to czeSé organi- 4
zmu, ktéra ma okreslona bu-

dowe i pelni okreslone funkcje.

owoc

Korzen — to podziemny organ, |ig¢
ktorego podstawowymi funkcjami
jest umocowanie rosliny w podtozu
: i i i czek—
i pobieranie z niego wody wraz z P2
rozpuszczonymi w niej substan- todyga — /

L nasiona

cjami.

Ped — to nadziemny organ ro-

¢ z y Org T korzen

§liny ztozony z todygi oraz osadzo-
nych na niej lisci i pakow. Rys. 163. Budowa rosliny
~  Zastanow sie, jakie funkcje petnig papryki

: organy, zaznaczone na rysunku 163.

Przypomnij z § 7, jakg wielkos¢ mogg mie¢ nasiona roslin. Inne organy

u roznych roslin tez mogg zadziwia¢ swa réznorodnoscia . Na przy-

ktad korzenie kapusty siegajg gtebokos¢ 1,5 m, a korzenie lucerny
siewnej — dtugosci ponad 15 m. Wielkos¢ todygi wodnej rosliny rzesy — 2—4
mm. Najwiekszy kwiat na swiecie, ktérego Srednica moze siegac¢ powyzej 1
metra, ma raflezja Arnolda. Najwiekszy pgk — to gtéwka kapusty. Znajdz in-
formacje o najwiekszych | najmniejszych rozmiarach organéw kwiatowych
roslin — rekordzistow.

CzeSc organ6w roslin zapewnia im zycie, inne biora udziat w
rozmnazaniu (rys. 164).
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: tworzy owoc z
kwiat nasionami

[ zapewniajg rozmnazanie owo [ochrona nasienia, jego }

/ rozprzestrzenianie sie
Z niego rozwija sie nowa fodyga, )
pak liscie, pgczki )

Z niego wyrasta
nowa roslina

. Ly 7
} transportuje do rosliny
[ ORGANY ROSLIN ] wode z substancjami, jest
podporg dla nadziemnej
czesci )

m przeprowadza fotosynteze,\

zapewnia wymiane tlenu i
dwutlenku wegla,

3 korzen wyparowuje wode
[zapewniajq odzywianie i {

utrzymuje rosline w glebie, pobiera z gleby A
wode wraz z substancjami, moze robic
zapasy substacji odzywczych

wzrost

J

Rys. 164. Funkcje organéw ros§lin kwiatowych

Jak organy roslin posprzeczaly sie, kto z nich jest naj-
wazniejszy. Basn naukowa.

Organy roslin zawsze zyty w zgodzie. Ale pewnego razu, zmeczone
upalnym latem, zaczety sie sprzeczac¢ — kto z nich jest najwazniejszy.

Korzen: Oczywiscie, ze ja jestem najwazniejszy. Przeciez utrzymuje ro-
Sline w podtozu, zaopatruje wszystkie organy w wode i karmie solami mine-
ralnymi. A jak trzeba magazynowac substancje odzywcze, aby na nastepny
rok wykorzystac je do wzrostu — to tez ja. Wtedy ciezko pracuje — rozrastam
sie. O tym, ze jestem wazny $Swiadczy nawet to, ze jako pierwszy pojawiam
sie z Nasienia.

Lis¢: No wiasnie, Korzeniu, zyjesz sobie, a do tego za moj rachunek. Prze-
ciez to ja tworze podczas fotosyntezy z dwutlenku wegla i wody te substancje
odzywcze, zawodowo wykorzystujgc energie stoneczng. A jeszcze produkuje
tlen, ktérym wszyscy oddychajg. Nie jest to tatwe zadanie, poniewaz trzeba
ciggle kontrolowac, aby nie pomyli¢ oddychania z fotosynteza: dwutlenek we-
gla wykorzystywac do fotosyntezy, a produkowac tlen; tlen wykorzystywac do
oddychania, a wydziela¢ dwutlenek wegla. A jesli nabierzesz za duzo wody, to
ja ratuje rosline — wyparowuje (wydalam) jg przez swoje szparki. A jesli zajdzie
taka potrzeba, moge cie, Korzeniu, wyhodowac bez nasienia.
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todyga: Stucham was i zastanawiam sie: gdzie ty, Korzeniu, umiescit-
bys wode i jak ty, Lisciu, przenositbys beze mnie sktadniki odzywcze do in-
nych organow? Przeciez to moje dtugie komorki jak rurki transportujg sktad-
niki odzywcze od Lisci w dét, a wode — od Korzenia do catej rosliny. Pracuje
d wczesnej wiosny i do poznej jesieni, zimg troche odpoczywam, a gdy sie
ociepli — znow biore sie do pracy. | kto, jesli nie ja, utrzymuje gatazki z list-
kami i rozmieszcza je tak, aby wszystkie widziaty stoneczko.

Kwiat: Jacy jestescie naiwni, sprzeczacie sie o to, kto z was jest najwaz-
niejszy.To jest proste.Cata wasza praca, wszystko, co wydobyliscie z gleby,
powietrza, wody, energii stonecznej jest po to, bym mogt wytworzy¢ owoc z
nasionami. Nie bedzie mnie — nie bedzie owocu z nasionami, a nie bedzie
nasienia — nie bedzie rosliny. A wiec jesli bede ja — bedzie roslina.

Pak: Tak, ale beze mnie nie bytoby ani ciebie, Lodygo, ani ciebie, Lisciu,
ani nawet ciebie, Kwiecie. Bo to wtasnie ja chronie was, gdy jestescie jesz-
cze mali, przed srogimi mrozami w zimie, przed niespodziewanymi przy-
mrozkami — wczesng wiosng oraz przed od szkodnikami, ktére dawno by
was zgryzty. Jestescie niewdzieczni.

Nasienie: A jednak to ja jestem najwazniejszy. Przeciez ze mnie rozwija
sie i Korzen, i todyga, i Liscie, i Kwiaty, i Owoce, i nowe Nasiona. Dlatego
petnie najwazniejszg role — chronie oraz zapewniam wzrost i rozwéj matemu
zarodkowi rosliny, aby zarodzito sie nowe zycie.

Owoc: Zapomniates, Nasieniu, ze to ja cie chronie i walcze o twoje zy-
cie, pokonujgc wszystkie przeszkody. | kto, jesli nie ja, wymysla ré6zne spo-
soby rozprzestrzeniania, by przenies¢ cie na nowe, lepsze miejsce dla roz-
woju przysziej rosliny.

Dtugo jeszcze sprzeczatyby sie organy, gdyby nie Roslina, ktora zaczeta
sie dusi¢ i wiedngé. Opamietaty sie organy i wspdlnie wziety sie do pracy,
ratujgc Rosline.

Jakie tajemnice kryja w sobie kwiaty i owoce. Fascynuja
nas kwiaty — duze i mate, jaskrawe i nie bardzo, pachnace i

Precik, Pytek,
w nim tworzy sie przenoszony przez
pytek \ owady, wiatr albo
wode, zapyla
Stupek, MamouyKy
Z niego po zapyleniu T ——
rozwinie si¢ owoc z Dziatki kielicha
Jjednym lub wieloma / chronig pak do chwili
nasionami / otwarcia kwiatu

na nich

=
{ Platki J \[ umieszczone sg

] . wszystkie elementy
wabig owady zapylajgce KBiTKOHiXKa kwiatu

J

Rys. 165. Budowa kwiatu i funkcje jego czesci
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pozbawione zapachu. Cztowieka i zwierzat wabig przede wszyst-
kim ptatki kwiatu, ale dla ro§liny wazniejsze znaczenie maja jej
wewnetrzne elementy: preciki i stupek(rys. 165). Ze stupka w
wyniku przedostania sie na niego pytku (zapylenia) rozwinie sie
owoc Z nasionami.

Powstawanie owocu z kwiatu jest procesem

do$¢ dtugotrwatym. Dlatego wiekszo$¢ z nas gy (=] (=]
zwraca uwage przewaznie na jego poczatek yrpoproeThes =
(kwiat) i koniec (dojrzaty owoc). Rozpatrz na ry- pnig p OfF: A

sunku 166 i obejrzij film, ukryty pod kodem, jak
powstaje sie owoc wisnhi.

ptatki precik twarda czesc¢ soczysta czesc¢

e stupek owocu owocu
/ L skorka
dziatka czes¢ stupka, nasienie owocu

kielicha  ktdéra utworzy nasienie

Rys. 166. Tworzenie sie owocu wisni

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Organy roslin kwiatowych, ktore zapewniaja im odzywianie
i wzrost — to korzen i ped. Ped sktada sie z todygi, lisci i pakow.

O Organy, ktore zapewniaja rozmnazanie ro$liny kwiatowej —
to kwiat, owoc i nasienie.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jaki wniosek wyciggnates/ wyciggnetas z naukowej basni o tym, czy
ktorys z organdw rosliny jest najwazniejszy? Dlaczego tak sgdzisz?

2. Jaki element kwiatu jest bardzo wazny, bo z niego tworzy sie owoc z
nasionami? A jaki mozemy nazwac ,reklamg” kwiatu i dlaczego?

3. Zaobserwuj, jak z kwiatu tworzy sie owoc u wybranej przez ciebier
osliny i narysuj schemat wedtug wzoru (rys.166). Zréb zdjecie kazdego
etapu.

ZABAWY NAUKOWE
Znajdz w Internecie obraz Kateryny Bitokur ,Malwy i r6ze”, ktérego frag-

ment przedstawiono obok nazwy paragrafu. Urzgdzcie zawody w grupach:
Kto rozpozna najwiecej roslin, znajdujgcych sie na tym obrazie.
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Glony i rosliny
zarodnikowe: kto w

wodzie, A kto na
lqdzie

Spacerujemy w lesie, wychodzimy na polane, a oto w oddali widnieje
Jezioro. Wszedzie — roéznorodnos$c¢ ksztattow, rozmiarow, kolorow roslinnego
Swiata. Ale jak odrdznic¢ od siebie mchy, widtaki, skrzypy? Czy paproc¢ kwit-
nie?Czy wszystkie rosliny wystepujgce w jeziorach sg glonami?

°

Jakie sa podstawowe roznice miedzy glonami, roSlinami
zarodnikowymi i nasiennymi? Glony, w odréznieniu od ro$lin
kwiatowych, nie wytworzyly tkanek i organow. Dlatego ich ciato
nazywamy plecha (rys. 167).

nie majg tkanek, majg tkanki,
korzenia i pedu G korzen i ped
_ plechowce ~,

o 7Zi i iai rozprzestrzeniaj
[ melemce} [. krasnorosty} [rozprzestrzenlajq} [ p Ja}

pomocy sie za pomocg si¢ za pomocg
zarodnikow nasion

[. nagonasienne

P  okrytonasienne,
S o laone

Rys. 167. Grupy roslin
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Rosliny nasienne, takie jak okrytonasienne (kwiatowe) i na-
gonasienne, wytwarzaja nasiona. Ro$liny zarodnikowe wytwa-
rzaja zarodniki (komorka lub kilka komorek otoczonych btona),
ktore w sprzyjajacych warunkach daja poczatek nowej roslinie.

Rozpatrz schemat na rysunku 167 i zastanow sie,wedtug jakich cech
rosliny taczymy w grupy.

Jakie sa roznice miedzy glonami, rosSlinami zarodniko-
wymi i nasiennymi?

— to liczna grupa roSlin zréznicowanych pod wzgle-
dem ksztattu, budowy i zabarwienia. One wystepuja w zbiorni-
kach wodnych, gdzie swobodnie ptywaja lub sa przytwierdzone
do dna albo przedmiotéw podwodnych. Mozna je rowniez spo-
tka¢ na ladzie w miejscach wilgotnych: na korze drzew, skatach,
w glebie. Wsréd glonow wystepuja mikroskopijne organizmy
jednokomorkowe (zawtotnia, chlorella) i wielokomorkowe (takie
jak ulwa, szkartatnica), ktorych wielko§¢ moze siega¢ ponad 1m
(rys. 168). Dzieki specjalnym substancjom one sa zabarwione w
rozne odcienie zielonego lub czerwonego koloru. Cecha charak-
terystyczna glonow jest to, ze ich komoérki nie wytwarzaja tka-
nek, a ciato nie posiada korzenia i todygi, dlatego nazywa sie ple-
cha. Podobnie jak wiekszo$¢ ro$lin, glony przeprowadzaja foto-
synteze. Rozmnazaja sie przez podziat ciata na czeSci lub za po-
moc3a zarodnikéw czy komorek ptciowych.

_ Glony Glony
jednokomoérkowe wielokomoérkowe

/ 4

«
» wsteznica A/}/ \1

e chlorella

A

zielenice

e zawlotnia

e szkartatnica
e ulwa e skretnica e lisciak

(satata
morska)

Rys. 168. R6znorodnosé glonow
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Znaczenie glonow

- stanowig pokarm dla zwierzat wodnych i dla cztowieka;

- podczas fotosyntezy produkuja tlen, ktorym oddychaja
organizmy;

- oczyszczaja zbiorniki wodne;

- z nich otrzymujemy substancje, na przyktad jod a takze
agar — agar, wykorzystywany do sporzadzania ré6znych pozywek
do hodowli mikroorganizmoéow i w cukiernictwie;

- wspoOlnie z sinicami moga by¢ przyczyna ,,zakwitu wod”.

[ puszka z zarodnikami |~ VICHY w postaci miekkiego
zielonego kobierca wystepuja na

ladzie przewaznie w miejscach
wilgotnych, najczesSciej w lasach
cienistych; pokrywaja nie tylko
glebe, lecz réwniez kamienie,
listki pnie drzew. Niektorzy przedsta-
wiciele ulubowali  zbiorniki
wodne. Niektére mchy maja
chwytniki jeszcze bardzo prosta budowe
(pleche) i nie posiadaja takich
organow, jak ped i korzen. Inne
maja todyge, drobne listki i dtu-
gie wielokomoérkowe nitkowate chwytniki, ktore petnia funkcje
korzeni (rys. 169, 170). Mchy rozmnazaja sie przez podziat
ciata na czesci lub za pomoca zarodnikow czy komorek ptcio-
wych. Dla rozwoju zarodnikéw na roslinach tworza sie puszki

todyzka

.

Rys. 169. Mech ptonnik
pospolity

na todyzce.
ciato z listkami | l o
‘ lodyzka 1 ciato — plecha ]
e ptonnik pospolity o torfowiec e watrobowiec

Maui. 170. PizgoMaHiTHICTE MOXiB
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Znaczenie mchow

- jako pierwsi zasiedlaja sie tam, gdzie nie ma innych ro$lin
i przyczyniajq sie do powstawania w tych miejscach gleby;

- chtona wode, sprzyjaja tworzeniu sie bagien;

- torfowce sprzyjaja odktadaniu torfu, ktéry jest wykorzy-
stywany przez cztowieka;

- w przemys$le chemicznym z nich otrzymuje sie ré6zne sub-
stancje;

- wykorzystuje sie do zazieleniania akwarium.

WIDEAKI — wieloletnie roSliny
zielne, bliscy sasiedzi mchow, poniewaz
rowniez lubig miejsca wilgotne na la- Vm
dzie. Niektore porastaja brzegi jezior. -
Pedy widtakow pokryte sa drobnymi

listkami, rosna pionowo lub ploza sie po
ziemi, przymocowuja sie do podtoza za

pomoca korzeni. Jego diugosé zazwy- fodyga
czaj nie przekracza 1 m. Widtaki roz-
mnazaja sie przez podziat pedu na cze- Rys. 171. Widtak

Sci, za pomoca zarodnikow i komorek
ptciowych. U widtaka gozdzistego za-
rodnie rozwijaja sie w ktosach zarodniono$nych, ktore tworza
sie na szczycie pionowej todyzki (rys. 171, 172).

gozdzisty

o widtak « widliczka e poryblin
gozdzisty ostrozebna Jjeziorny

Rys. 172. Ré6znorodno$¢ widtakow

Znaczenie widlakow

- wsrod widtakow sa rosliny trujace;

- szczatki widtakow utworzyty poktady wegla kamiennego,
ktory jest wykorzystywany jako paliwo;

- niektore odmiany widtakow sg roS§linami leczniczymi;

- hodowane sa jako rosliny ozdobne;
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- w przemys$le chemicznym otrzymuje sie z nich r6zne sub-

stancje;

- wykorzystuje sie je do barwienia wetny na brazowy kolor;
- widtaki, ktore rosna w wodzie, wykorzystuje sie do zazie-
leniania akwarium.

Rys. 173.
Skrzyp leSny

, jak i widtaki sa wieloletnimi roslinami ziel-

nymi (rys. 173). Ale tak byto nie zawsze: ,,te
malutka roslinke, podobna do zabawkowej so-
senki, pasowatoby nazywaé¢ dzieciatkiem.
Ale... okazato sie, ze ...nie tak dawno, kiedy na
Ziemi jeszcze nie byto ludzi... skrzypy i papro-
cie zasiedlaty catg kule ziemska. Byty tak oka-
zatymi roslinami o pokroju drzewiastym, ze
nawet wspotczesne deby do nich by nie dosie-
gty! A pierwotne olbrzymy dawno przeksztat-
city sie w wegiel kamienny...” (Jewhen Szmor-
hun, ,,Zieleni sasiedzi”). Skrzypy kryja wiele
tajemnic. Nawet ten, kto widziatl w lecie zie-
long ro$line skrzypu polnego, rzadko zwracat

uwage na jego z6tto — brazowe pedy wiosna (rys. 174). Letnie
zielone pedy przeprowadzaja fotosynteze (listeczki sa zbyt

mate), a funkcja brunatnych pedow jest
rozmnazanie za pomoca zarodnikow,
ktore powstaja w klosach na szczycie
pedu. Rozwiazanie zagadki kryje sie w
podziemnym przeksztatconym pedzie—
ktaczu, gdyz ono potrafi przetrwaé¢ w
niesprzyjajacych warunkach, tworzyc¢
nowe ro$liny, dzielac sie na czesci. To
wlasnie z niego wyrastaja te rézne ro-
dzaje pedow skrzypu. Skrzypy rozmna-
zaja sie tez za pomoca komoérek ptcio-
wych.

Znaczenie skrzypow

\

*iorzenie)

Rys. 174. Skrzyp
polny

- zwierzeta nie jedza je ze wzgledu na zawarte w nich sub-

stancje trujace i bardzo twarde todygi;

- szczatki skrzypow utworzyty poktady wegla kamiennego;

- niektore odmiany skrzypu sa roSlinami leczniczymij;

- jadalne sga mtode letnie pedy i bulwki na ktaczach, ktore
jak i bulwy ziemniakoéw, zawieraja krochmal;
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- ze wzgledu na twarde todygi moga by¢ wykorzystywane do
czyszczenia, szlifowania metali, naczyn kuchennych;

« do barwienia tkanin, wetny w szaro-zo6tty kolor;

+ sa chwastami, ktorych trudno sie pozbye¢.

— ,...najbardziej znane, najbardziej fascynujace
ziele naszej ziemi. A doktadniej — jej ,,tajemniczy kwiat”, ktory

wedtug legendy zakwita w noc —
Iwana Kupaty. Wielu byto Smiat-
kow, ktorzy probowali go odnalezé. e

...Wierzono, ze ten, kto pokona dolna
niebezpieczenstwo i zdobedzie ma- strona liscia
giczne ziele, bedzie mogt widziec¢

wszystkie skarby ukryte w ziemi i P

dobywac¢ je. W rzeczywistosci pa-
pro¢ nigdy nie zakwita. Wysiewa
sie przez zarodniki, ktoére dojrze- a

wajq na spodniej stronie lisci. Ale
to sa piekne legendy. One mowia
nam o tym, ze najwiekszym skar-
bem jest nie ztoto, nie stawa, ale — zapamietaj to !- wiedza...”
(Zirka Menzatiuk, Zielona magia). Paprocie — to rosliny zielne,
ale wsrod nich spotyka sie tez formy drzewiaste (co prawda sa to
mieszkancy tropikow). W lasach paprocie widziato wiele oso6b, ale
te, ktore zamieszkujq zbiorniki wodne (np. Salvinia ptywajaca)
sa dziwem (rys. 176). Paprocie rozmnazaja sie przez podzial
bryty korzeniowej lub za pomoca zarodnikéw czy komorek picio-
wych.

z kupkami
zarodni

Rys. 175. Narecznica
samcza

e narecznicza samcza e zanokcica gniazdowa e salwinia ptywajgca

Rys. 176. R6znorodnos$¢ paproci

LiScie paproci uczeni nazywajg tajemniczym stowem ,vayia”. Roz-
patrz rysunek 175 i nazwij organy paproci.
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Znaczenie paproci

- szczatki paproci utworzyty poktady wegla kamiennego;

- niektore odmiany paproci sa ro§linami leczniczymi;

- hodowane sa jako rosliny ozdobne;

- niektore paprocie wodne hoduje sie jako zielony nawo6z na
polach ryzowych;

- wsrbod paproci sa odmiany trujace.

Urzadzcie zawody: Jedna druzyna nazywa fakt o poznanej roslinie, a
uczestnicy innej druzyny zgadujg, o jakiej grupie roslin jest mowa.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Glony — to rosliny jeknokomorkowe i wielokomorkowe, kto-
rych ciato (plecha) ,w oroznieniu od roslin zarodnikowych i na-
siennych, nie posiada tkanek i organow.

© Mchy —to roéliny zarodnikowe, ktore posiadaja todyge, li-
Scie, ale nie majg korzeni, a zarodniki u wiekszoSci powstaja w
puszce na todyzce.

O Widtaki, skrzypy i paprocie — to roéliny zarodnikowe, ktore
posiadaja korzenie, todyge, liscie (u skrzypow one sa bardzo ma-
lutkie, a u paproci — nazywane ,,vayia”). U widtakow i skrzypow
zarodniki tworzg sie w klosach, a u paproci —na spodniej stronie
liscia w kupkach zarodni.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Przypomnij sobie z paragrafu 41, jak mikrobiologowie badajg kolonie
bakterii na specjalnych podtozach hodowlanych w szalkach Petriego. Jak
nazywa sie substancja, ktérg badacze dodajg do srodowiska,a otrzymujg jg
z glonow?

2. Wymysl dla kolegow/kolezanek z klasy po jednym pytaniu do kazdej
grupy roslin, ktére zaczynatoby sie od pytania: Jaka budowa...; Poréwnaj...;
Do jakiej grupy nalezy...; Czym mogg byc pozyteczne... .

3. Rozpoznaj rosliny wedtug czesci ich ciata (rys. 177).

Rys. 177

. 170



Jakie majq cechy
wspdlne 1| czym

sie rozniq rosliny
nagonasienne od roslin okryfonasiennych

Tajemnicy w nazwie ,rosliny nasienne” nie ma,wszystko jest oczywiste
— majg nasiona. Nasze zadanie polega na odgadnieciu zagadki: dlaczego
Jjedne rosliny sg nagonasienne,a inne — okrytonasienne.
° °

_ Jakie cechy maja rosliny nagonasienne i rosliny okryto-

nasienne. Kontynuujemy poznawanie Swiata ros§lin. Dzisiaj do-
wiesz sie wiecej o osobliwosciach budowy i zycia, znaczeniu w
przyrodzie i dla ludzi ro§lin nagonasiennych i okrytonasiennych
(kwiatowych) (rys. 178, 179).

Najliczniejsze pod wzgledem iloSci gatunkow wsréd nagona-
siennych sa ro$liny iglaste, do ktorych nalezy sosna, jodta, jato-
wiec, zywotnik, modrzew, cyprys itd. Ich igtowate liScie nazy-
waja sie igliwiem. Nasiona ros$lin nagonasiennych powstaja w
przeksztatconym pedzie — szyszce.

( NAGONASIENNE. IGLASTE )
4 Jaka maja budowe Jak zyja )
e drzewa, krzewyi; e s3 rozpowszechnione na ladzie

e korzenie, todyga, liscie(igliwie; na catej kuli ziemskiej;
e po zapyleniu wytwarzajg w szysz- e przeprowadzajg fotosynteze;
kach nasiona e rozpowszechniajg sie za posred-

nictwem nasion.
Ake 3HaYeHHSA

wystepujg w wiekszosci lasow;

podczas fotosyntezy produkuja tlen;

wydzielajg substancje,ktore maja szkodliwy wptyw na mikroorganizmy;

drewno wykorzystuje sie jako materiat budulcowy,w przemysle
chemicznym z niego otrzymuje sie rézne substancje;
e sg surowcami do produkcji lekow, na przyktad z drewna jodty otrzymuje
sie wegiel aktywny;

\° hodowane sg jako rosliny ozdobne )
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e sSOsna zwyczajna e Swierk europejski ¢ jatowiec kozacki

Rys. 178. Réznorodnos$¢ nagonasiennych

OKRYTONASIENNE (KWIATOWE) ]

Jaka maja budowe Jak zyja h

e drzewa, krzewy, rosliny zielne; e sg rozpowszechnione na lgdzie w
e korzenie, ped (todyga, liscie, réznych warunkach siedliskowych,

\m

paki); zasiedlajg rowniez zbiorniki wodne;

o tworzg kwiat, z ktérego rozwija e fotosyntezujg;

sie owoc z nasionami e rozprzestrzeniajg si¢ za pomocq
nasion

Jakie majg znaczenie

e sg zrodtem pozywienia dla zwierzat, stwarzajg warunki do zycia
zwierzat, wytwarzaja tlen;

e rosliny warzywne, owocowe, zbozowe, oleiste stanowig pokarm
cztowieka; wykorzystuje sie je jako pokarm dla zwierzgt domowych;

e sg miododajne, z nich pszczoty zbierajg pytek i nektar i produkujg na
miodi;

e w przemysle chemicznym, spozywczym, kosmetycznym otrzymuje sie
z nich rézne substancje;

e hodowane sg jako rosliny ozdobne;

\. niektore sg chwastami; e sg rosliny trujgce )
e poziomka e tasznik e groch e lilia e pszenica
lesna pospolity siewny  ziotogtldw  zwyczajna

Rys. 179. R6znorodnos¢ okrytonasiennych

Omowcie w grupie cechy odmienne roslin nagonasiennych i okryto-
nasiennych.
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PRACA PRAKTYCZNA
Rozpoznawanie przedstawicieli r6znych grup roslin

Materialy: okazy zielnikowe ro$lin, zdjecia, zywe rosliny—
przedstawiciele mchow, widtakow, skrzypow, paproci, nagona-
siennych(iglastych), kwiatowych.

Tok pracy

1. Rozpatrz okazy zielnikowe, zdjecia, zywe ro$liny i wskaz
roznice w ich budowie.

2. Okreél, do jakiej grupy (na przyktad mchow czy widtaow
itp.) naleza te ro$liny. Rozpatrujac rosliny, postepuj zgodnie z
algorytmem (rys. 180, s. 174).

3. Znajdz podobienstwa i roznice w budowie ro§lin, ktore roz-
poznates.

4. Zapisz wniosek, odpowiadajac na pytania.

1. Jaka jest podstawowa cecha ré6znigca glony od mchow, wi-
dtakow, skrzypow, paproci, roslin nagonasiennych i kwiatowych?

2. Jakiego organu nie posiadaja mchy w por6wnaniu z innymi
roslinami zarodnikowymi (widtakami, skrzypami, paprociami)?

3. Na czym polega podobienstwo budowy ro$lin zarodniko-
wych (widtakow, skrzypoéw, paproci) z roslinami nasiennymi
(nagonasiennymi i kwiatowymi)?

4. Jakie organy maja roS$liny nagonasienne i ro$liny kwia-
towe, a nie maja ich mchy, widtaki, skrzypy, paprocie?

5. Jakimi organami r6znia sie ro§liny nagonasienne od ro$lin
kwiatowychy?

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O U roslin nagonasiennych nasiona tworza sie w zmodyfiko-
wanym pedzie — szyszce.

O U okrytonasiennych (kwiatowych) sa kwiaty, z ktorych
rozwijajg sie owoce z nasionami.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Jakie znasz gatunki roslin iglastych i kwiatowych. Jakie jest ich zna-
czenie?

2. Wszyscy znamy orzeszki piniowe. Poszukaj informaciji i odgadnij za-
gadke: dlaczego one nie sg piniowe i nie sg orzeszkami.
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3. Rozpoznaj, pod jakim numerem sg szyszki sosny, swierku i modrze-
wia.

) 2) 3

4. Jak, wediug ciebie, powstaty nazwy ,okrytonasienne” i ,kwiatowe”?
. Roslina
e posiada organy, tak | posiada korzen,
na przyktad fodyge,liscie | tak | fodyge, liscie

l nie

nie posiada organow, . P
ciato przypomina ’ todygi rosng do gory i
blaszke ptozg sie po ziemi, na nich | [ nie posiada korzeni,
tak osadzone sg drobne listki, | | ma todyge, drobne
v posiadajg korzenie, na liscie, rosliny majg
( e glony ) pionowych todygach sg brgzowg puszke na
yktoski” o zottym zabarwie- todyzce
niu
nie| tak | y tak

Cowidaki ) [ emehy

dwa rodzaje pedoéw, ktore
rozgateziajg sie od

pionowych korzeni, na korzenie, gruba
brunatnym p%dme Sq |« brgzowa ;«?dyga,
ktoski liscie — igty,
tak ¢ nie sg szyszKi

(e skizypy )

od brgzowego ktgcza
odchodzg liscie podobne| nie
do wielkich piér, na dolne;j
stronie liscii sg niewielkie
brgzowe narosla

tak vy

nie
tak

korzenie, todyga, liscie, I
sg kwiaty i owoce

tak 1/
(@ kwiatowe |

Rys. 180. Algorytm
rozpoznawania roslin
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Przystosowanie do
_warunkow Zycia i
roznorodnos¢ roslin

Dowiemy sie wigcej o roSlinach, ktore sg Twoimi zielonymi sgsiadami czy
to na parapecie, czy w ogrodzie, koto szkoty czy domu itd. Pigkno jakich
roslin podziwiamy, a ktore sg niebezpieczne, bo trujgce; ktére spozywamy
Jako pokarm,a ktore sg lecznicze?

@ L J

Jakie sa przystosowania roslin do zapylania i rozpo-
wszechnienia owocow i nasion. Proces przeniesienia pytku z
precikow na stupek nazywa sie zapyleniem(rys. 181).Pytek prze-
noszony jest przez wiatr i wode, moga go tez przenosi¢ owady,
ptaki, nietoperze i inne zwierzeta.

Rosliny uciekaja sie do r6znych ,,wybiegow”, aby zwabi¢ swo-
ich zapylaczy. Oto kilka przyktadéw roslin o r6znych przystoso-
waniach do zapylania.

Fuksja magellafiska ma [ N
kwiaty w jaskrawych kolorach.
Nawet jej dziatki nie sa zielone,
a czerwone (kolor, ktory zwabia
najmniejsze ptaki §wiata — koli-
bry). Kwiat ma ksztatt wydtu-
zonego dzwoneczka, wiec do - /
jego nektaru moze dosta¢ si¢ Max. 181. IlepeneceHHA MUIKY
swoim diugim dziobem tylko KOMaxaMu
koliber (rys. 182,1).

Raflezja Arnolda ma najwiekszy kwiat na Swiecie, ktorego
Srednica moze siega¢ ponad metr, a waga — 11 kg. Ptatki kwiatu
sg czerwone i miesiste, pokryte charakterystycznymi plamkami.
Dzieki zapachowi, ktory przypomina odér rozktadajacego sie
miesa, wabi muchy (rys. 182,2).

Wiele drobnych zgrupowanych kwiatow bez ptatkow i dzia-
tek ma leszczyna pospolita. Kwiaty nie maja zapachu i nektaru,
wytwarzaja duzo drobnego pytku. Roslina kwitnie przed poja-
wieniem sie lisci (rys.182,3).

Kwiat storczyka dwulistnik lustrzany pod wzgledem ksztattu
izabarwienia przypomina samice pewnego gatunku os. Wydziela

175 [




1 2 3 4

Rys. 182. Roéliny o r6znym przystosowaniu do zapylania:
1 — fuksja magellanska; 2 — raflezja Arnolda; 3 — leszczyna
pospolita; 4 — dwulistnik lustrzany

substancje, ktore wabig samcow. Oni siadaja na kwiat, potem
przelatuja na inny i zapylaja go (rys. 182,4).

Po zapyleniu u roslin kwiatowych rozwija sie owoc z nasio-
nami. W nasionie znajduje sie zarodek przysztej rosliny. W
sprzyjajacych warunkach nasiono kietkuje nie tylko w poblizu
ro$liny, na ktorej powstato, lecz ,,wedruje”’na inne tereny. Nie-
ktore rosliny potrafia samodzielnie rozprzestrzeniaé swoje na-
siona, kiedy te sg wyrzucane z pekajacego owocu (rys. 183). Przy
tym nasiona spadaja na r6zne odlegtosci od rosliny.

Rozprzestrzenia¢ sie za poSrednictwem wiatru moga nasiona
oraz owoce odpowiednio przystosowane, czyli drobne, lekkie i ma-
jace wytwory utatwiajace im unoszenie sie w powietrzu: wtoski
oraz ptaskie cienkie wyrostki. Przystosowaniem do rozprzestrze-
niania owocow i nasion z udziatem zwierzqgt sa soczyste owoce,
wabiace na przyktad ptaki, lub haczyki, za pomoca kt6rych moga
przyczepiac¢ sie do sierSci zwierzat czy odziezy cztowieka.

U ro$lin wodnych owoce z nasionami rozprzestrzeniaja sie za
pomoca wody, dlatego posiadaja komory wypelnione powie-
trzem, tkanke nieprzemakajaca, Sluzowate otoczki z powie-
trzem. Nasiona moga réwniez przylepia¢ sie do tapek, pioér pta-
kow i razem z nimi przelatywac ze zbiornika na inny zbiornik.

samosiew- przez
nos¢ wiatr przez zwierzeta przez wode

Rys. 183. Sposoby rozprzestrzeniania owocoéw i nasion
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Zeskanuj kod QR i obejrzyj flm o Przystosowania E5EE
przystosowaniu roslin do rozprze- roslin do :
strzeniania owocéw i nasion. rozprzestrzeniania

owocéw i nasion p =

llasiono. Jakie tajemnice kryje

: iani zawigzek
Co chowa sig w nasieniu. ~—— hedu
Co chowa sie w nasieniu: nasiono

fasoli, naczynie z woda. :s zawigzek

Co trzeba robié: todygi

1. Namocz fasole w wodzie na dobe. Zk%"r"izﬁ‘?;
2. Rozdziel nasiono fasoli na dwie po- zeni
fowki, T liscienie
3. Uwaznie rozpatrz zarodek rosliny
za pomocg |upy Rys. 184 BlldO}Nﬁ
4. Znajdz zawigzki korzenia, zawigzek nasiona fasoli

todygi, zawigzek pedu,... liscienie — pierw-
sze listki, zawierajgce substancje odzywcze niezbedne do rozwoju zarodka
rosliny (rys. 184).

Przypomni sobiej, jakie warunki sg potrzebne do kietkowania na-
siona.

Co odbywa sie w glebie podczas kietkowa-
nia rosliny?

TPotrzebne materiaty: nasiona fasoli, szklany
stoik(750 ml), papierowe reczniki kuchenne.

Co trzeba robic¢:

1. Czysty szklany stoik wypelnij papierowymi recznikami kuchen-
nymi tak, aby szczelnie przylegaty do Scianek.

2. Zmocz reczniki woda, aby byty wystarczajgco wilgotne do kietko-
wania nasion.

3. Miedzy szklang sciankg stoika a recznikami umie$¢ dookota stoika
nasiona fasoli. Aby przyspieszy¢ kietkowanie nasion, mozna je dzien
wczesniej namoczy¢.

4. Postaw stoik na parapecie.

5. Obserwuj zmiany z nasionami, zapisuj je w zeszycie. Zréb zdjecia
(rys. 185).
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Rys. 185. Zdjecia z doSwiadczenia (Journey To Josie)

Jak wykorzysta¢ wiadomosSci o zielonych sasiadach. Tak
wiele wiesz o roslinach, ze Smiato mozesz dba¢ o swoich zielo-
nych sasiadéw. Zeskanuj kod Q R i obejrzyj film, jak

poprawnie to robié¢. Pomoga Ci w pielegnacji roslin  [Ei2[s]
etykiety do nich, ktore mozesz wykona¢ samodzielnie r
(i nie tylko dla ro$lin hodowanych w domu, ale i dla (=]
tych, ktore sa w klasie).

[=] g [=]

Zeskanujgc kod QR i obejrzyj film: jak mozna w domu
samodzielnie hodowac¢ korzystne mikrolistki.

[=]*
Wsrod zielonych sasiadow sa ro$liny niebez-

pieczne — trujace. One zawieraja substancje, kt6re moga powodo-

wac choroby, a nawet Smier¢. Miedzy innymi wérod roslin leczni-

czych jest wiele okazéw trujacych, dlatego samoleczenie jest nie-

bezpieczne. Rosliny trujace znajduja sie tez wsrod roslin domo-

wych . Dowiedz sie o Wi E
Aby sig¢ uchroni¢ przed ktopo- roslinach trujgcych, =
tami, nalezy wiedzie¢, jak one wygla- aby unikngc A
nieprzyjemnosci B [E1=Zkt

daja. W tym celu przeczytaj mate-
riat, umieszczony pod kodem QR.

Czy potrafisz nie patrzgc na zegarek powiedzieé, ktéra jest godzina?

Potrafisz, jesli twoja spostrzegawczos¢ przyrody bedzie taka, jak

szwedzkiego uczonego Karola Linneusza. Chodzi o zegar kwiatowy.
Badacz uwaznie obserwowat rosliny i
zapisywat, o ktérej godzinie ich kwiaty
otwierajg sie, a o ktorej one sie zamy-
kaja. Nastepnie stworzyt kwithgcg kom-
pozycje, w ktorej wysadzit rosliny w
okreslonych sektorach. Kazdy z sekto-
row rozkwitat godzine po poprzednim.
Tworzenie i obserwowanie takiego ze-
gara — to zachwycajgcy proces.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Pyltek moze byé¢ przenoszony za pomoca owadow, wiatru,
wody, ptakow, nietoperzy itp.

© Owoce i nasiona ro§lin maja roznorodne przystosowania do
rozpowszechniania. Ono moze odbywa¢ sie samoczynnie lub za
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pomoca wiatru, zwierzat,wody, ludzi.

© W érodku nasiona znajduje sie zarodek roéliny, ktory sktada
sie z zawigzka korzenia, zawiazka todygi, zawiazka pedu.

O Wiedze o ro§linach domowych, ogrodowych, leczniczych,
trujacych korzystnie jest stosowaé¢ w swoim zyciu.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Rosliny mozna wykorzystywac nie tylko
do celéw ozdobnych lub jako pokarm, ale tez w
celach leczniczych. Zajrzyj do ,zielonej apteki”’, Gra ,Zielona
skanujgc kod QR. Czy rozpoznajesz, jakie tam apteka”
zebrano rosliny?

2. Jak i kazdy narod, Ukraincy majg rosliny — Gra Ly
symbole kraju. One od dawna sg uosobieniem ,Rosliny—
piekna naszej Ukrainy, mocy duchowej narodu, symbole
$wiadczg o mitosci do ojczystej ziemi. Sprawdz, Ukrainy” p OLE
czy wiesz, co one symbolizuja.

3. Wybierz rosline hodowang w domu lub w ogrodzie albo rosline Two-
jej okolicy, ktora Cie najbardziej zaciekawita i o ktérej chcesz sie wiecej do-
wiedzie¢. Poszukaj informacji o tej rodlinie, narysuj jg lub znajdz zdjecie.
Opisz rosline, odpowiadajgc na pytania:

O Jakg ma nazwe?

O Gdzie ona rosnie? (Czy w warunkach domowych, czy uprawia sie
jg w ogrodzie,czy jest rozpowszechniona na terytorium Ukrainy.)

O Jak jg mozna rozpoznac¢? (Opis budowy zewnetrznej ro$liny, na
przyktad ksztaftt lisci, kolor kwiatéw, ksztatt owocu itd.)

O Jaka role petni roslina w przyrodzie i zyciu cztowieka?

O Ciekawy fakt o ro$linie.

ZABAWY NAUKOWE

Rozpoznaj, jak nazywajg sie organy roslin, ktére my spozywamy.

(=3 e
[=

[=
=

kalafior marchew pomidor fasola szpinak
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Jaka jest roznorodnosé
grzybow i porostow
oraz jakie jest ich

znaczenie

Grzyby — to bardzo ciekawe i r6znorodne organizmy. Do nich nalezg i
grzyby kapeluszowe, i grzyby plesniowe, i drozdze. Styng z tego, ze wtasnie
Z nich otrzymano pierwszy znany na catym Swiecie antybiotyk — penicyline.
Grzyby ukrywajg sie takze pod postacig unikalnych organizméw — porostow.
([ 4

Jaka budowe maja grzyby kapeluszowe. Ciato wielokomor-
kowych grzybéw tworzy sie¢ przeplatajacych sie dtugich mikro-
skopijnych niteczek utworzonych z komoérek — strzepkéw. Ich
catoksztalt nosi nazwe grzybni.

U grzybow kapeluszowych wieksza czeS¢ grzybni znajduje sie
w glebie, reszta strzepkow, Scisle przylegajac do siebie, tworzy
nadziemnag czeS¢—owocnik. On jest zbudowany z trzonu i kapelu-
sza (rys. 186). Pod wzgledem budowy spodniej strony kapelusza
rozroznia sie grzyby blaszkowe i rurkowe (rys. 187). W blasz-
kach lub rurkach powstaja zarodniki, za pomoca ktoérych grzyby
sie rozmnazajq.

[m] s [m]
: . - Muzea E
W wielu krajach swiata stworzono muzea grzy- grzybow
béw. W Ukrainie réwniez sg takie muzea. By¢ ), [=]5%:
moze zwiedzite$/zwiedzi-
4 powstajg | 1a$juz jedno z nich. Zeskanuj kod QR i obejrzyj
zarodniki film i zwrdo¢ uwage na rézne sposoby eksponowa-
nia grzybow w muzeach. Ale najwiekszg uwage
2 — zwiedzajgcych zwraca sie na grzyby trujgce.
3 45 9 Jakie grzyby mozemy zobaczyé
7 / tylko pod mikroskopem. Wsrod grzybow
- J
Rys. 186.Budowa
grzyba kapeluszo-

wego: 1 —owocnik;

2 — kapelusz; @ @

3 — trzon;
4 — strzepki; 187.Kapelusz grzyba blaszkowego (1) i
5 — grzybnia grzybarurkowego (2)
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sg takie, ktére mozna zobaczy¢ wytacznie pod mikroskopem. Sa
to drozdze, ktore wykorzystuje sie do wyrobu pieczywa.

Wiecej o drozdzach dowiedz sie z filmu stworzonego [ [w]
przez dzieci. A moze i ty zechcesz stworzy¢ podobny film A
animowany o organizmie, o ktérym sie uczysz. [=]*

Czy wszystkie grzyby pleSniowe sa niebezpieczne. Plesn,
pojawiajaca sie na artykutach spozywczych, ktére przez diugi
okres lezaty, to tez grzyby — grzyby pleSniowe. Do najbardziej
znanych wsérod nich naleza: pleSniak (rys. 188), pedzlak, kropi-
dlak (rys. 189). Jedna czes¢ grzybni pleSniaka mieSci sie w tym
»pokarmie” (chleb,resztki organizméw), z ktéorego on otrzymuje
substancje odzywcze. Inna czeS¢ grzybni ro$nie pionowo w gore
i na niej tworza sie ,,kuleczki”,w ktérych powstaja zarodniki.

Rys. 188. Grzybnia
pedzlaka przy roz-
nych powieksze-
niach i jej rysunek

Na wierzchotkach grzybni pedzlaka i kropidlaka tworza sie
»fredzelki” z zarodnikami, a nie ,,kuleczki”. Z pedzlaka otrzy-
mano pierwszy ratujacy zycie antybiotyk—penicyline.

1 2 3 4

Rys. 189.Pedzlak: kolonie na podtozach hodowlanych na szalkach
Petriego(1) i grzybnia (mikrozdjecie) (2). Kropidlak: kolonie na
podtozach hodowlanych na szalkach Petriego (3) i grzybnia (mikroz-
djecie) (4)

Zapamietaj, ze kategorycznie zabrania sie spozywanie produk-
tow, na ktorych rozwineta sie pleén, bo te grzyby moga wytwarzac
bardzo szkodliwe substancje — mikotoksyny. Nie nalezy tez ich wa-
cha¢, bo zarodniki grzyba, unoszac sie w powietrzu, moga spowodo-
wac uczulenie i problemy z oddychaniem. Do produkcji artykutow
spozywczych wykorzystuje sie tylko okreSlone rodzaje grzybow ple-
$niowych, ktore sa bezpieczne dla zdrowia, nie wydzielaja toksyn.
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Grzyby plesniowe oraz higiena osobista i wtasnych rzeczy.
Potrzebne beda: 5 kromek biatego chleba (nie dla tostéow), 5 worecz-
kow z zamknieciem typu zip lub woreczkéw, ktore mozna szczelnie
zamkngc.

Co nalezy robic¢:

1. Pierwszg kromke chleba, ,kontrolng”, od razu pakujemy do wo-
reczka.

2. Drugg kromke dotykamy niemytymi rekoma, trzecig— rekoma umy-
tymi mydtem, czwartg — zdezynfokowanymi antyseptykiem rekami. Piagtg
kromkg przecieramy komorke lub klawiature komputera (ostroznie, by nie
nasypac kruszek). Nastepnie wszystkie cztery kromki chleba, zaréwno jak i
.kontrolng”, pakujemy do woreczkow.

3. Przyczepiamy woreczki w klasie i spostrzegamy, jak rozwijajg sie
grzyby plesniowe na kromkach chleba (rys. 190).

[ 1 — kontrola ]

[ 2 — brudne rece ] [ 4 — antyseptyk ]

Rys. 190. Taki oto wynik otrzymali amerykanscy uczniowie wraz ze
swoja nauczycielka Dzaran Ennis

Jak wyrosty grzyby plesniowe na kromkach chleba w twoim doswiad-
czeniu? Jaki wniosek mozna wyciggngc¢?

Jakie znaczenie maja grzyby w przyrodzie i dla
czlowieka.
Grzyby rozszczepiaja szczatki roSlin i zwierzat, przy-
czyniajac sie do zwiekszenia zyzno$ci gleby. Substancje,
ktore przy tym powstaja, sa wykorzystywane przez rosliny.

Wiele grzybow kapeluszowych korzystnie wspotistnieje z ro-
Slinami. Strzepki grzybow owijaja i nawet przenikaja do korzeni
ro$lin, aby wymienia¢ sie z nimi substancjami odzywczymi.
Znasz na pewno grzyby, takie jak kozlarz babka, kozlarz czer-
wony itd. Chociaz jego nazwa nie zawsze odzwierciedla to, ze
grzyb koleguje z okreS§lona ro$ling. Grzybami odzywiaja sie zwie-
rzeta, wykorzystuja jako pokarm ludzie.

Z niektorych grzybow otrzymuje sie cenne leki, miedzy in-
nymi antybiotyki.

Grzyby sa niezbedne do wyrobu seréw, pieczywa, win itd. Wy-
korzystuje sie je do walki z owadami—szkodnikami ro$lin.
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Uczeni wykorzystuja grzyby do badan.
Chyba wiesz, ze niektore grzyby produkuja substan-
cje trujace, ktore moga by¢ przyczyna zatrué, czasami
nawet Smiertelnych. Grzyby pasozyty moga by¢ przyczyna scho-
rzen ro§lin, zwierzat i ludzi. Grzyby powoduja roéwniez psucie
sie zywnoSci, niszczenie budowli.

Jakie tajemnice kryja w sobie porosty. Czy zwracate§/
zwracata§ uwage na kolorowe plamy na kamieniu lub korze
drzew? Takie na pierwszy rzut oka wydaja sie unikatowe orga-
nizmy — .One sa specyficzne ze wzgledu na wspo6tist-
nienie w jednym organizmie réznych istot: grzyboéow, glonow,
sinic. Strzepki grzybow szczelnie przeplataja sie z komorkami
glonéw lub sinic, ktore moga by¢
rOwnomiernie rozmieszczone w Strzepki
ciele porostu lub utozone war- grzyba
stwowo, jak na rysunku 191.

Naukowcy przez diugi czas sa-
dzili, ze grzyby i glony tak za-
przyjaznity sie, ze nawet utwo-
rzyly nowy organizm. Przeciez

od glonéw i sinic, ktore przepro- Glony
wadzaja fotosynteze, grzyb Rys. 191. Budowa
otrzymuje substancje orga- porostu

niczne. Z kolei sam dostarcza

im wode wraz z innymi substancjami, ktore wchtania ze $rodo-
wiska. Ale w rzeczywisto$ci nie wszystko w porostach jest takie
zgrane: w warunkach braku substancji odzywczych grzyb po-
trafi za pomacg strzepkow wysysa¢ komorki swoich wspoétmiesz-
kancow. Porosty moga mie¢ forme szczelnych skorupek, listecz-
kow lub nieduzych krzaczkow (rys. 192). One wystepuja na ca-
tym Swiecie i sa wytrzymate na niekorzystne warunki

zyciowe. Natomiast zanieczyszczenia powietrza poro- [=] EI.H
stom szkodza. Dlatego tam, gdzie powietrze jest czy-
ste,mozemy cieszy¢ sie ich roznorodno$cia. Zeskanuj

kod QR i dowiedz sie wiecej o porostach.

Rys. 192. Porosty 183
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KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Cialo grzybow tworzy sie¢ przeplatajacych sie dtugich mi-
kroskopijnych niteczek utworzonych z komérek — strzepkéow. Ich
cato$¢ nosi nazwe ,,grzybni”. Rozroznia sie grzyby kapeluszowe,
blaszkowe i rurkowe.

O Drozdze, ple$niak, kropidlak i pedzlak to tez grzyby. Wiele
z nich ludzie nauczyli sie wykorzystywac z pozytkiem dla siebie.

O Porosty — unikatowe organizmy, w ktorych wspotistnieja
grzyby, glony jednokomoérkowe, sinice.

PYTANIA ‘ ZADANIA BADANIA

1. Podaj przyktady grzybow kapeluszowych blaszkowych i rurkowych
lub poszukaj w Internecie.

2. Przeczytaj przystowia i zagadki o grzybach. Wybierz sposréd nich
jeden zwrot i wyttumacz go. 1) Gdzie rosng deby, tam rosng grzyby. 2). Ma
on nézke, nie ma buta; ma kapelusz — nie ma gtowy. 3) Gdzie jeden grzyb,
tam i drugi.

3. Czy w Twojej okolicy spotykane sg w5 =]
porosty? Jesli tak, to co mozna powiedzie¢ Sprawdz swojg ;!tr;_
o stanie powietrza? wiedze o grzybach Ol

4. Zeskanuj kod QR, wykonaj zadanie | porostach p
i przekonaj sie, czy utrwalite$/utrwalitas
podstawowe terminy o grzybach i porostach.

ZABAWY NAUKOWE

Jak wykona¢ portret — odbitke grzyba.

Beda Ci potrzebne: grzyby (mozna ku-
pi¢ kilka pieczarek, ale o duzych otwartych
kapeluszach), arkusz nieco grubszego bia-
tego papieru (rys. 193).

Co nalezy robi¢: patrz, skanujgc kod QR.

[=]: 3 [m]

F]

[a]%

Rys. 193. Jak wykona¢
odbitke kapelusza grzyba
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Czym sq zwierzeta
bezkregowe

Aby poznac réznorodnoSc zwierzat, kto’re‘sq ﬁéﬁ?czniejszq grupg or-
ganizmow na Ziemi, uczeni je klasyfikujg, czyli tgczg w grupy wedtug
okres$lonych cech. Dowiemy sie, jakie zwierzeta zaliczamy do bezkre-
gowcow.

[ \
q Jakie zwierzeta zaliczamy do bezkregowcow. Bezkregowce
nie maja szkieletu wewnetrznego w postaci kregostupa, nato-
miast kregowce go maja. Do zwierzat bezkregowych (rys. 194,
195) naleza gabki, jamochtony, szkartupnie, robaki ptaskie,

(GRBKI )| ZWIERZETA | . MIECZAKI
— GABKI BEZKREGOWE MIECZAKI

(PARZYDEL*KOWCE) (ROBAKOPODOBNE)
Y
* nadecznik V\./inérl1iircr:12aekk
t
stawowy e glista
ludzka
e chetbia e koralowce —
tasiemiec
modra ¢ . o omutek
e koszyczek uzbrojony jadalny
Wenery (__STAWONOGI ) | /o 08m
s Y YyepB’sK

SKORUPIAKI ) | ( OWADY
Y

<« PAJECZAKII )X

e langusta P

e o$miornica
zwyczajna

e krzyzak

ogrodowy _ Keszcz
o rak « skorpion® * Biedronka _
i cesarski WA imio- o ta e pasiko-
szlachetny siedmio- ® pSzczomae p

kropka ~miodna  nik zie-
lony

Rys. 194. Réznorodnos¢ zwierzat bezkregowych
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robaki obte, pierScienice, mieczaki, stawonogi. Do kregowcow za-
licza sie ryby, ptazy, gady, ptaki, ssaki.

Jaka jest budowa i sposob zycia zwierzat bezkregowych.

( PARZYDELKOW |

-

N
e cialo ma ksztatt worka lub pu-
charu, majgcego liczne pory, przez
ktore wptywa woda z drobnym po-
karmem i tlenem do oddychania;
twarde igietki tworzg szkielet;
e zamieszkujg morza lub wody
stodkie; przytwierdzone sg do dna
\albo przedmiotéw podwodnych.

(e cialo ma ksztatt worka, ktorego )
wnetrze stanowi jama gastralna;

posiadajg czutka zaopatrzone w

komorki parzydetkowe, ktore stuzg

do ataku na zdobycz lub do obrony;

koralowce majg szkielet;

e zamieszkujg morza lub wody stod-

kie; polipy — to formy osiadte, a me-

J ( duzy — ptywajgce; sg drapieznikami.

BE3XPEBETHI

TBAPUHU

S
(ROBAKOPODOBNE | /[
( 1

e ciato ma ksztatt listka, ta-
Smy (pftazince) lub wrze-
ciona (oblence), moze by¢
cztonowane na wiele czi-
now (pierscienice); pokryte
skorg z miesniami;

e zamieszkuja w Srodowi-
sku wodnym, w glebie i jej
powierzchni, wiele z nich
jest pasozytami roslin,

\zwierzqt i cztowieka.

_nym; sg roslinozerne i drapiezne.

N

B ciato jest pokryte fatdem skérnym—p’;asz-\

czem, u wiekszosci chronione przez muszle,
niektore jej nie majg (Slimaki, osmiornice);
S3 zroznicowane pod wzgledem budowy:
jedne majg gfowe, tutdéw, noge (slimak win-
niczek); inne — tutdbw, noge (matze); jesz-
cze inne majg gtowe i tutdw, a noga prze-
ksztatcita sie w ramiona i narzad ruchu —
tzw. lejek (o$miornice);

e wystepuja w srodowisku Igdowym i wod-

J

/'y

4

( STAWONOGI

( SKORUPIAKI )

/

!
. (owaov)

lami;

\zerna.

(e ciato okryte jest pance-\
rzem, podzielone na gtowotu-
tow i odwlok; dwie pary czu-
tek; dwoje ztozonych oczu; 5
par odndzy; oddychajg skrze-

e zamieszkujg Srodowisko
wodne, a niektore — lgdowe;
wiekszos$¢ jest wszystko-

( A

o ciato jest okryte szkieletem zewnetrz-
nym — chitynowym oskorkiem, majg
gtowe, tutdw i odwiok; para czutkow;
dwoje ztozonych oczu; 3 pary odnozy;
majg 4 lub 2 skrzydta,albo ich mie ma;
oddychajg tchawkami;

e zamieszkujg srodowisko Igdowe,
glebe, srodowisko wodne; roslinozerne,
drapiezne, pasozyty, trujgce.

J J
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{

( PAJECZAKI )

e ciato pokryte jest szkieletem zewnetrznym — pancerzem chitynowym,
jest gtowotutéw i odwtok; nie ma czutkdw; majg chelicery zakonczone
pazurami, ktére stuzg do ataku i obrony oraz nogogtaszczki jako narzad
dotyku; osiem pojedynczych oczu; 4 pary odndzy, oddychajg za pomocag
workéw ptucnych i tchawek; budujg sie¢ towng;

e zamieszkujg Srodowisko lgdowe, glebe, topik — srodowisko wodne; sg
\drapieznikami,pasozytami;wéréd nicj sq trujgce.

Rys. 195. Budowa i sposoéb zycia zwierzat bezkregowych

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Bezkregowce nie maja szkieletu wewnetrznego w postaci
kregostupa, natomiast kregowce go maja.

O Do zwierzat bezkregowych naleza gabki, jamochlony,
szkartupnie, robaki ptaskie, robaki obte, pierScienice, mieczaki,
stawonogi.

PYTANIA ” ZADANIA BADANIA

1. W zadaniu pod kodemQR przedstawiono zwierzeta. Po-  [&]3m[E]
dziel je na dwie grupy: bezkregowce i kregowce. H
2. Wybierz grupe zwierzat i sporzadz notatke. O]

3. Przyszykuj informacje lub lapbook o znaczeniu w przyro-
dzie i zyciu cztowieka wybranej grupy zwierzat bezkregowych.

ZABAWY NAUKOWE

Stworz taka kolekcje owadéw, aby zaden z
nich nie zginat.
Beda Ci potrzebne: kolorowe rysunki owa-
dow, karton lub nieco grubszy papier, dwustronna
tasma klejgca, nozyce, ramka na zdjecia.
Co trzeba robi¢:
1. Znajdz zdjecia owadodw, ktére tobie sie
spodobaty. Wypisz ich nazwy naukowe.
2. Wydrukuj obrazki owadow i rowno je wy-
tnij.
3. Umieé¢ obrazki na papierze lub kartonie i
przyklej je dwustronng tasma klejgcg. Podpisz
nazwy owadow. )
4. Samodzielnie lub z pomocg osoby dorostej ~ Rys. 196. Kolekcja
wstaw otrzymang kolekcje w ramke (rys. 196). owadow
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Jakie tajemnice
kryja zwierzeta

kregowe

Wyobraz sobie, jak wygladatby las, polana, taka, jeziora itd. bez zwie-

rzgt. Jakie znane Ci zwierzeta kregowe zamieszkujg te Srodowiska?

([
q Jakie sa charakterystyczne cechy budowy i sposobu zycia

zwierzat kregowych. Przeczytaj na schematach charakterystyke
roznych grup zwierzat kregowych.

RYBY ) ( PLAZY )
ptywajg . okof [ poruszajg | [ skora gtadka,
dzieki - sie dzieki pokryta
pospolity X 5
ptetwom konczynom Sluzem
ciato po- e tuski ( oddychajg ) _
kryte tuskg ryb ptucami i skitadajg
- " _ skora skrzek, larwy
oddychaja e oddychanie —————— /nazywane sg
skrzelami ryb zmienno- kijankami
P — __cieplne
skfadajg
- @
| —
Y
zmienno-
cieplne e ikraryb e Zzaba jeziorkowa e kijanka o skrzek
ptazow
GADY )

poruszajg |

sie dzieki

konczynom,
zmije ich nie
posiadajg
skoéra
sucha,

pokryta
tuskami

w188

oddychajq
piucaml

* jaszczurka zwinka sktadajg mm
Jala

e zZmija e wyklucie
zmlenno- zygzakowata sie z jaja
C|ep|ne jad0W|ta|

e tuski rogowe
skory



S *PK $ DO Mo

PTAKI
l latajg dzieki I
skrzydiom e bogatka e stowik
l ciato pokryte zwyczajna szary
piérami
[ oddychaja I « picra okjaja
[ ani
bhucam! ptakéw czarnej
l sktadaja jaja Jesli ciekawi Cie nie tylko oglada-

( statocieplne

Ve

poruszajg sie

~

dzieki koﬁczynom
0 réznej budowie

nie ptakow, ktére pozostajg zimo-

wac w miescie, ale pragniesz po- Y]
znac ich nazwy i dowiedzie¢ sie, co mo-
zemy zrobi¢, aby pomaoc im przetrwac ten :
trudny okres, skanuj kod QR. [=]
SSAKI
e borowiec e stepo-
wielki jez uszaty

skora ma rézne

wilosami

gruczoty, pokryta

oddychajg
ptucami

rodzg miode,
karmig je
mlekiem

( statociepine )

spodarcze i ekologiczne dla catej ludzkosci”

e kon
\ ) domowy
/ N e delfin
butlonosy
* Czerwonym kolorem zaznaczono
\ J zwierzeta, ktére sg wpisane do
e kot domowy Czerwonej ksiegi Ukrainy
llo$¢ wszystkich duzych drapieznikéw na planecie, ra- EiSE
zem z lwami, wilkami i niedzwiedziami, btyskawicznie
sie zmniejsza. ,Te zwierzeta nie tylko majg pierwszo-
rzedne prawo do istnienia, one tez przynoszg korzysci go- =
—mowi professor  prgniezniki
William Ripple z Uniwersytetu Stanowego Oregonu. Zeska- UFI)<rainie

nuj kod QR i zapoznaj sie z infografikg na temat wielkich

A

drapieznikéw Ukrainy. Omow, jakie korzysci przynoszg dra-
piezniki dla przyrody i cztowieka.
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PRACA PRAKTYCZNA

Identyfikacja zwierzecia wystepujacego w Twojej okolicy
na podstawie zaobserwowanych cech budowy zewnetrznej i jego
opis wedlug wzoru

Potrzebne materialy: zdjecia, film o zwierzetach.

Tok pracy

1. Wybierz zwierze kregowe, ktore dobrze znasz.

2. Okre$l, do jakie grupy zwierzat (na przyktad ryby, ptazy
itd.) ono nalezy.

3. Poszukaj informacji o tym zwierzeciu i opisz je wedtug
wzoru: Jaka jest jego nazwa? Gdzie wystepuje? Jak go zobaczy¢?
Jak rozpoznac¢? Jaka funkcje petni w przyrodzie i jakie jest jego
miejsce w zyciu cztowieka? Ciekawostka o zwierzeciu.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Do kregowcow naleza ryby, ptazy, gady, ptaki, ssaki.

O Zwierzeta bezkregowe sa bardzo roéznorodne, kazda grupa
ma swoje charakterystyczne cechy budowy, ktore czesto odpowia-
daja sposobowi zycia zwierzecia.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

Udaj sie na wirtualng wycieczke do Muzeum Zoologicznego Lwowskiego
Narodowego Uniwersytetu im.lwana Franki. 1. ~
Jakie zwierzeta bezkregowe znajdujgce sie w
salach muzeum rozpoznates$/rozpoznatas? 2.
Wyjasnij, wedtug jakich cech mozna rozpoznac¢
grupy kregowcow, ktére sg eksponatami mu-
zeum. 3. Ktory eksponat zwierzecia najbardziej E¥5[E
cie zaskoczyt i dlaczego? i r

[=]

ZABAWY NAUKOWE

Rozpoznaj, powtoki ciata jakich zwierzat (ryb, ptazéw, gadéw, ptakow
czy ssakow) przedstawiono na rysunkach.

j—
Ne)
e}



Jak dbaé o
zwierzeta domowe

— Ludzie zapomnieli o tej prawdzie — rzekt lis — lecz Tobie nie wolno
zapomniec. Stajesz sie odpowiedzialny na zawsze za to, co oswoites.

A. Saint-Exupéry, ksigzka ,Maty ksigze”

@ g

Jak dzikie zwierzeta zostaly udomowione. Nasi przodko-
wie, obserwujac dzikie zwierzeta, zrozumieli, jakie korzyS$ci
otrzymaja, jeSli je oswoja. Tak odbyto sie udomowienie — trwaty
proces zmiany sposobu zycia dzikich zwierzat, podczas ktoérego
one przystosowaty sie do przebywania w niewoli i wykorzystania
przez cztowieka.

Pierwszym udomowionym zwierzeciem byt pies. Te czworo-
nogi staty sie wiernymi towarzyszami podczas wypraw, polo-
wan, ochraniali swych gospodarzy i ich rodziny. Koty zostaty
udomowione w celu ochrony ziarna przed gryzoniami. Konie,
owce, krowy i in. wykorzystywano w gospodarstwie i otrzymy-
wano od nich ré6znorodng produkcje.

Obecnie w sklepie zoologicznym mozemy wybra¢ dowolne
zwierzatko, ktore sie nam spodobato. Nawet takie niezwykte jak
tarantula, modliszka, fretka, salamandra meksykanska, szop.
Jednak wpierw niz zosta¢ wtascicielem domowego zwierzatka,
nalezy uwaznie przeczytac cytat z utworu ,,Maty ksiaze” francu-
skiego pisarza Antoine’a de Saint-Exupéry’ego.

Pierwowzorem Lisa w ksigzce ,Maty ksigze” prawdopodobnie byto

mate lisie fenek (rys. 197). Podczas stuzby w Pétnocnej Afryce pi-

sarz Antoine de Saint — Exupéry e ~
opiekowat sie matym pustynnym liskiem
0 duzych uszach.Opieka nad dzikim
zwierzagtkiem przerodzita sie w mitos¢
do niego. A niemozliwos¢ powrotu oswo-
jonego zwierzatka do dzikiej przyrody
prawdopodobnie naprowadzita pisarza
na rozmyslania o odpowiedzialnosci lu-
dzi za oswojenie dzikich zwierzat. N J

Rys. 197. Fenek
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w Jak wybraé¢ domowego pupila.

Wykorzystujgc algorytm (rys. 198), dowiedz sie, jakie domowe zwie-
rzatko najbardziej do Ciebie pasuje.

Szukasz wiernego towarzysz na dtugi okres czy
wspotmieszkanca, ktorym bedziesz sie opiekowac?

(Wiernego towarzysza) Czy zgadzasz sie na I Wspé’fmieszkahca)
v tak | sprzatanie siersci? " pje

"""" -~
Dozwolony poziom Z iloma tapkami mozesz
nieprzyjemnego sobie poradzi¢?
Pies zapachu
i e
Vvale. || Nieprzyiemny (o) Wiele fap
éee’ zapach wcale v v
- mi nie Jaki jest Twgj stosu- :
minimalny przeszkadza | nek do karmienia } csz??nﬁli:%lr?g-
/ A___myszami?? cieplny? Pajgk
Obojetny Negatywny R
fretka [Zmiennocieplny]
Y /,’ /
Dopuszczasz Ptak
zadrapania czy
pogry2|en|a’? Zmija Ryba /
~~~~~ Yepenaxa
Ijedno i Mysle ze Luble
drugle pogry2|en|a C|ep’fo
Jaki typ ogona Auipka
preferujesz? |
Kot Krolik _

Ogon podobny
do dtugiego
robaczka

l

Karczownik

tak _
e Teanie

Dtugi, z
sierscig

Jez Chomik Myszoskoczek

Rys. 198. Algorytm wyboru domowego zwierzaka
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Zeskanuj kod QR, ogladnij film i przekonaj Jakiego D)
sie o0 stusznosci dokonanego wyboru. domowego

Jakie sa zasady opieki nad zwierzetami domowymi.

Jesli masz
psa

Jesli masz
kota

Jesli masz
ptaka

Jesli masz
gryzonia

zwierzaka

wybrac¢ p [=]%

Oczyszczac z pasozytow

Kapac i rozczesywac

Obcina¢ pazury

Odwiedzac weterynarza
Wychodzi¢ na spacer i sie bawic
Na czas karmi¢ i podawa¢ wode
Obserwowac zeby i nos

Oczyszczac z pasozytow

Kapac¢ i rozczesywac

Obcina¢ pazury, my¢ zeby

Odwiedzac weterynarza

Bawic sie i udostepniac¢ swojg przestrzen
Na czas karmi¢ i podawa¢ wode
Zmienia¢ napetnienie kuwety

Odpowiednig pod wzgledem rozmiaréw klatke

trzymac w bezpiecznym miejscu

Zachowywacé spokoj w pomieszczeniu
Obserwowac piora, dzidb, skére nég
Obserwowac piora, dzidb, skére nég
«Zapewnic¢ brak przeciggow

Na czas karmi¢ i podawac¢ wode
Dbac¢ o czystosc klatki

Odpowiednig pod wzgledem rozmiarow klatke

trzymac w bezpiecznym miejscu

Zachowywac spokoj w pomieszczeniu
Obcina¢ pazury

Odwiedza¢ weterynarza

Wyposazy¢ klatke w zabawki

Na czas karmi¢ i podawa¢ wode
Dbac o czystosc klatki i siersci

:[x]
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¢ Wybrac odpowiednie pod wzgledem rozmiarow
terrarium
Umiesci¢ gatgzki i miejsce dla ukrycia

e Kupi¢ termometr i lampe UVB
_ o Okresowo czyscic terrarium
e Zapewni¢ ogrzewanie
Jesli masz « Na czas podawaé karme i wode
gada e Kgpaé, obserwowac skore i pazury

TR o Wybra¢ odpowiednie pod wzgledem rozmiaréow
: - akwarium
s e Zapewni¢ dobrg aeracje
7" e Zakupic fitr, podgrzewacz i termometr
: o Okresowo czysci¢ akwarium
e Przechowywac¢ w miejscu nie narazonym na

. bezposrednie dziatanie promieni stonecznych
Jesli masz e Na czas podawaé karme i witaminy

rybki e Odpowiednio dobieraé rybki

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Udomowienie — trwaly proces zmiany sposobu zycia dzi-
kich zwierzat, podczas ktorego one przystosowaty sie do przeby-
wania w niewoli i wykorzystania przez cztowieka.

© Aby domowe zwierzeta nie trafialy na ulice, i nie stawaty
sie bezpanskie, powinni§my by¢ odpowiedzialnymi gospodarzami
i przestrzegac zasad opieki nad nimi.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Ut6z liste rzeczy dla domowego pupila, aby czut sie komfortowo i
bezpiecznie w twoim domu. Poradz sie tego, kto juz jest gospodarzem ta-
kiego zwierzatka. Jesli masz domowe zwierzatko, zostan doradca dla ko-
legi/kolezanki z klasy.

2. Opracuj instrukcje dotyczgca opieki nad wybranym zwierzeciem do-
mowym.

3. Wspdlnie z rodzicami zaplanuj wycieczke do miejscowego zoo, cen-
trum naturalistycznego lub schroniska dla zwierzat. Dowiedz sie wiecej o
humanitarnym stosunku do zwierzat.

4. Dowiedz sig, co myslg Twoi bliscy i przyjaciele na temat tego, dla-
czego pojawiajg sie bezpanskie psy i koty oraz jak temu zapobiec. Uogdlinij
wyniki opytywania i uzupeij je swoimi rozmys$leniami o sposobach rozwig-
zania tego problemu.
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Czym
zawdzieczamy
Zwierzetom

Zwierzeta wiedzg o wiele wiecej niz ludzie. Psy potrafig zawczasu prze-
widziec trzesienie ziemi. Ptaki oblatujg potowe kuli ziemskiej, aby odnalez¢
swoje gniazdo.Gdyby ludzie czeSciej przystuchiwali sie do zwierzat, nie po-
petnialiby tyle btedow.

Helen Brown, amerykanska pisarka

® ®

q Jakie jest znaczenie zwierzat w przyrodzie. Zwierzeta

otaczaja nas wszedzie i odgrywaja wazna role w przyrodzie i
zyciu cztowieka.

Nie mozna wyobrazi¢ sobie tego Swiata bez zwierzat. Kazdy
zuczek, jaszczurka czy ptaszek potrzebny jest naszej planecie.
Poznajac znaczenie zwierzat, lepiej potrafimy zrozumieé przy-
rode i wspotzaleznosci w niej.

: | Uczestnlczaw ....................
Uczestniczg w : - procesie rozktadu ~ :
procesach glebotworczych " - resztek organicznych .

I, \Znaczenle/. R .,
Sa pokarmem dla » zwierzatw s : Rozprzestrzeniajg :
. innych zwierzat ' przyrodzie - nasiona i owoce '
ﬁ'.'.'.'.'.'.'.'.ZIII'.ZIZIZIIIIIZZIIIIII.'I::-.-.;','/ """"""""""""""""""" N S
. Tworzg skat
- Zapylaja rosliny osaglowe y

.................................................................................

Rys. 199. Znaczenie zwierzat w przyrodzie

Rozpatrz rysunek 199. Podaj przyktady zwierzat, ktére wykonujg te
funkcje.

q Dzdzownice i procesy glebotworcze.

Bada Ci potrzebne: szklany pojemnik lub stoik, gleba, piasek,
odpady organiczne (resztki warzyw, owocow, rozdrobniony papier
(ale nie btyszczgcy papier magazynowy), roztwor kawowy, zielen,
liscie i in.), woda, dzdzownice.
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Co nalezy robic: / N
1. Do wysokiego pojemnika lub stoika na-
syp warstwe czarnoziemu (okoto 5 cm), na
niego — warstwe wilgotnego piasku (okoto 2—3

cm). Nastepnie na przemian — warstwe gleby, oFA0|
warstwe piasku, a z wierzchu nasyp warstwe T
odpaddw organicznych. Zwilz wszystko woda.

2. W6z do pojemnika kilka dzdzownic. 9 [=] G )

3. Przykryj pojemnik szktem lub tkaning i
wynie$ do ciemnego pomieszczenia.

4. Co 3—4 dni rozpatruj strukture zawartosci pojemnika. Kiedy zawartosc
podsycha,delikatnie jg zwilzaj. Nawilza¢ nalezy tak, aby odpady organiczne
nie pokrywaty sie plesnia. Jesli zaobserwujesz zmiany, zapisuj je w tabeli w
zeszycie i fotografuj.

5. Wyciagnij wniosek o roli dzdzownic w procesach glebotworczych.

Zmniejszamy ilos¢ Smieci. Nie spalajmy lisci. Organiczne $mieci w
domu i na ogrédku mozna kompo-

stowac¢. Jeden ze sposobdéw — po ~—Sloma
prostu zakopywaé. Mozna réwniez Odpady
zbudowa¢ kompostownik. Ale najlepszym organiczne
sposobem jest otrzymanie biohumusu — ——Dzdzownice
cenionego nawozu dla roslin — za pomocg
czerwonych robakéw gnojowych (kompo- _—Biohumus

stowych), tak zwanych dzodZzownic kalifor-
nijskich. Ich uprawa na specjalmnych far-
mach w celu otrzymania nawozu organicznego nosi nazwe wermikultury.

Jakie znaczenie maja zwierzeta w zyciu czlowieka.

Zrédto pozywienia Zrodto
i surowca lekow
Oczyszczanie Czynnik
zbiornikow wodnych Znaczenie chorobotworczy
zwierzat w
Sposdb walki ze zyciu Roznosiciele czynnikéw
szkodnikami cztowieka o robotwdrczych
Zwierzeta -
domowe Szkodniki
Zwierzeta
jadowite

Rys. 200. Znaczenie zwierzat w zyciu cztowieka
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Przypomnij sobie, jakie wynalazki czto- I

wiek zawdziecza przyrodzie. Na ry-
sunku 201 przedstawiono klucz ptakow

w ksztatcie litery V, ktore odlatujg do cieptych
krajow. Eropejski producent samolotéw — kon-
cern Airbus — planuje rozpoczac¢ préby tech-
niki lotu, podpatrzonej u ptakow. Jezeli eks- 1 J
\

peryment sie powiedzie, juz za piec lat dzieki
takiej technice lotu firmy lotnicze bedg mogty é
zaoszczedzi¢ do 10% paliwa oraz zmniej-
szy¢ emisje zanieczyszczen do srodowiska.

Co nasladuje ten wynalazek: ksztatt, wtasci- oFA0)
wos$¢ obiektu przyrody czy proces? %
. . : 2 =
A oto niezwykta historia ratow-
nika z dzikiej przyrody. Rys. 201. Lot ptakow w

kluczu (1)

W 2005 roku w Kenii ztoczyncy i samolotow (2)

wykradli 12letnia dziewczynke, jed-
nak urzeczywistnie¢ swoje plany porywacze nie zdazyli — na nich
napadta zgraja bocianow. Ze strachu ztoczyncy uciekli, pozosta-
wiwszy dziewczynke lwom, aby w ten sposéb powstrzymac dra-
pieznikow. Plan ztoczyncow powiodt sie, ale dzikie zwierzeta
otoczyly dziewczynke i ochraniaty ja, dopoki nie przybyta ekipa
ratownikow. Gdy ona sie przyblizata, lwy po prostu odeszty na
bezpieczng odlegtos¢, przekonawszy sie, ze dziecku nic nie grozi.

Znajdz historie, ktore cie urzekty, o zwierzetach ratujgcych ludzi lub
inne zwierzeta i opowiedz je kolegomom/kolezankom z klasy.

Jak zachowac¢ roznorodnosé¢ zwierzat. W celu zachowania
roznorodnos$ci niezwykltego Swiata zwierzat badacze przyrody
podejmuja rozne przedsiewziecia. Czerwona Ksiega — podsta-
wowy dokument, w ktérym uogolniono materiat o wspotczesnym
stanie rzadkich gatunkéw zwierzat i roslin oraz takich, ktore sa
zagrozone. Na podstawie tego dokumentu opracowuje sie na-
ukowe i praktyczne przedsiewziecia, majace na celu ochrone,
odtworzenie i racjonalne wykorzystanie tych zwierzat i roslin.

Formy ochrony przyrody — rezerwaty Sciste, parki narodowe,
rezerwaty, pomniki przyrody itp. Na tych obszarach moga by¢
prowadzone obserwacje i badania, a dziatalno$¢ jest regulowana
przepisami prawa.
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KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Zwierzeta odgrywaja wazna role w przyrodzie i w zyciu
cztowieka.

O W celu zachowania réznorodnoéci Swiata zwierzat badacze
wykorzystuja réznorodne przedsiewziecia. Bardzo wazne jest ra-
cjonalne wykorzystanie zasobow przyrody. Kazdy z nas moze do-
taczy¢ do tej waznej sprawy.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Zeskanuj kod QR i przegladnij strone internetowg Czerwo-
nej Ksiegi Ukrainy poswiecong zwierzetom. Znajdz i wypisz na-
zwy zwierzat, ktore sg rozpowszechnione w Twojej okolicy.

2. Zeskanuj kod QR i dowiedz sie wiecej o rezerwatach bios-
fery na terytorium Ukrainy. Znajdz je lokalizacje na interaktywnej
mapie i zapisz ich nazwy.

3. Za pomocg dodatkowych zrédet informacji wyjasnij gtowne
przyczyny zmniejszenia sie liczebnosci zwierzat i ich wymiera-
nia.

ZABAWY NAUKOWE

Rozpatrz obrazy na rysunku 202 i wyttumacz, jakie wiadomosci o przy-
stosowaniu sie zwierzat byty wykorzystane do opracowania tych przedmio-
téw. Na zrealizowanie jakich wynalazkéw natchneta naukowcéw pajeczyna,
a na jakich — komar?

N S
/ (Y
\
f \
1) 5 )
Pioéra Ptak OSmiornica  Pajeczyna Komar

rycyk

Rys. 202. Patenty przyrody
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uogdlnienia do
rozdziatu 4.

komorki,
bakterie,
wirusy, grzyby, rosliny i zwierzeta
Jak nazywaja sie najmniejsze jednostki budowy i funkcji

organizmow?
A tkanki B komorki C uktady narzadéw D narzady E substancje

Odnie$ przedstawione obiekty do odpowiednich poziomdéw organizaciji
organizmow.

) @) 3 @ 5

A komorka B tkanka C uktad D narzad E organizm
narzgdow

e Wybierz organizmy, ktére sg wykorzystywane do produkcji seréw, fer-
mentowanych produktéw mlecznych, kiszenia warzyw.

A glony B wirusy C bakterie D pedzlak E plesniak
Odnie$ przedstawione rosliny do odpowiednich grup.

) 2) 34 5

A glony B mchy C widtaki D nagona- E okrytona-
sienne sienne

Wybierz, wariant, w ktérym przeliczono zwierzeta kregowe.

A robakopodobne, mieczaki, owady D ptaki, robakopodobne, mieczaki
B gabki, parzydetkowce, pajeczaki  E skorupiaki, owady, ptazy

C ryby, gady, ssaki

POMYSLIMY WSPOLNIE

1. Jakie znasz sposoby zapobiegania chorobom bakterialnym i wiruso-
wym?

2. Jakg role odgrywajg rosliny w Twoim zyciu? W swojej odpowiedzi
wykorzystaj jak najwiecej poznanych grup roslin.

3. Angielski naturalista Gerald Durrell pisat: ,Pamietajcie, ze rosliny i
zwierzeta nie majg radnych, nie majg do kogo pisac i skarzyc¢ sig, nie ma
nikogo, kto by sie za nimi wstawit, précz nas, ludzi, ktérzy razem z nimi za-
siedlajg Ziemig”. Podaj argumenty, dlaczego nalezy chroni¢ zwierzeta.
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skaqd nasz organizm
czerpie energie i
materiat budulcowy

Ciato cztowieka zbudowane jest z réznorodnych substancji. Z nich otrzy-
mujemy rowniez niezbedng do zycia energie (na przyktfad, aby uczyc sie,
$miac sie, biegac, do roznych zyciowych procesow w Srodku ciatg i in.). Ale
substancje, dostarczane z pokarmem, organizm bedzie mogt wykorzystac
dopiero po ich przeksztatceniu w ,fabryce” uktadu trawiennego.

Jakie znaczenie maja substancje, ktore wchodza do sktadu
pokarmu. Przeksztalcenie substancji w organizmie z momentu
ich nadchodzenia ze Srodowiska zewnetrznego i do momentu wy-
dalania zbednych produktéw nazywa sie przemiana materii.
Substancje nadchodza do naszego organizmu wraz z pokarmem.
Substancje odzywcze — to substancje, ktore sa dostarczane do

Weglowodany [sq gtbwnym Zrodtem energii dla organizmu }

(wydzielaja wiecej energii niz weglowodany, ale oddajq\
Ttuszcze im pierwszenstwo jako zrodtu energii, przewaznie odkta-
_ dajg sie pod skorg

J

/buduja nasze ciato; sg wazne dla ruchu, ochrony organi- )
Biatka zmu przed infekcjami, transportu substancji po organi-
_zmie; wytwarzajg fermenty

J

potrzebne sg w znikomych ilosciach, wazne dla wielu

Witamin . L
y procesOw w organizmie

Sole wchodzg w skfad kosci i zgbow, biorg udziat w wielu pro-
mineralne cesach zachodzacych w komorkach, na przyktad trans-
porcie substancji, przewodnictwie bodzZzca nerwowego

J

" zawartosé tej substancji w sktadzie naszego organizmu
60 — 65 %, bez niej zycie jest niemozliwe

Woda

- J

Rys. 203. Znaczenie substancji, ktére wchodza w sktad pozywienia,
dla naszego organizmu
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organizmu cztowieka przez pokarm i majq dla niego wartosé spo-
zywceza i energetyczna. Do sktadu artykutow spozywezych wcho-
dza substancje, takie jak weglowodany, biatka, lipidy (do kto-
rych naleza ttuszcze), witaminy, sole mineralne i woda
(rys. 203). Wedtug danych WHO (Swiatowej Organizacji Zdro-
wia), zdrowie cztowieka w duzej mierze zalezy od tego, co on spo-
Zywa.

Co to jest trawienie. Pokarm, ktoéry trafia do naszego or-
ganizmu, w uktadzie pokarmowym zostaje rozdrobniony, prze-
mieszany i przemieszcza sie wdtuz przewodu pokarmowego, po-
dobnie jak produkcja w fabryce od hali do hali.

Trawienie — to proces mechanicznego (na przyktad roz-
drabnianie pokarmu w jamie ustnej za pomoca zebéw) i che-
micznego (za pomoca specjalnych substancji — enzymoéw) prze-
ksztatcenia substancji odzywczych w uktadzie pokarmowym.

W uktadzie pokarmowym na sktadniki pokarmowe dziataja
enzymy. One rozszczepiaja substancje ztozone do prostych, ktore
z uktadu trawiennego wchtaniaja sie do krwi lub limfy, aby do-
trzec¢ do kazdej komorki naszego ciata.

OczywiScie, ze nasz uktad pokarmowy nie moze poradzi¢ so-
bie ze wszystkimi skatadnikami pokarmu. Dlatego niektore z
nich pozostaja niestrawione lub tylko nieznacznie zmienione.
Razem ze zbednymi i szkodliwymi substancjami one sq wydalane
Z naszego organizmau.

Enzymy trawienne — to zwiazki biatkowe, ktore przyspie-
szaja przetwarzanie (na przyktad rozszczepianie) substancji.

Jak zbudowany jest uklad pokarmowy czlowieka. Uktad
trawienny cztowieka sktada sie z przewodu pokarmowego (jama
ustna, gardto, przetyk, zotadek, jelito cienkie i jelito grube) oraz
gruczotow trawiennych (gruczoty Slinowe, trzustka, watroba i
wiele drobnych w zotadku i jelicie) (rys. 204). W przewodzie po-
karmowym pokarm przemieszcza sie, trawi sie, a utworzone sub-
stancje proste wchtaniaja sie do krwi i limfy. Gruczoty wydzie-
laja enzymy oraz inne substancje, ktore sa niezbedne do trawie-
nia pokarmu. Gruczoty $Slinowe wytwarzaja Sline, zawierajaca
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odczuwamy smak, temperature, strukture gdy potykamy, grudka

pokarmu, ktory jest rozdrabniany za pokarmu z jamy ustnej
1 pomocg zebdw, zwilzany za pomocg sliny 2) dostaje sie do gardta,
i zaczyna sie trawic przetyku, a nastepnie do
\ zotgdka

. w zotgdku pokarm ulega
Jama ustna sImowe trawieniu pod dziataniem
3 ) fermentéw trawiennych

m rze’fyk soku zotgdkowego

i przemieszcza sie
jelito grube

dalej; sok zotgdkowy za-
wiera kwas, ktéry zabija
bakterie chorobotwércze w
pokarmie

4 ) konczy sie proces

/ trawienia pokarmu,
substancje odzywcze
wchtaniajg sie do krwi i

w tym odcinku
do organizmu

jelito
cienkie

5 wraca limfy, ktére roznoszg je po
niezbedna catym organizmie
woda, formujg
sie masy
katowe

Rys. 204.Uktad pokarmowy cztowieka

enzymy trawienne, a takze substancje lizozym, ktora zabija bak-
terie. Przypomnij sobie z paragrafu 15, jakie jeszcze kompo-
nenty wchodza w sktad $liny.

Watroba produkuje z6t¢, ktora wspomaga trawienie, po-
nadto magazynuje weglowodany i jest specyficznym filtrem or-
ganizmu neutralizujacym szkodliwe substancje zawarte w po-
zywieniu.

7.6té wraz z fermentami trawiennymi, wytwarzanymi przez
trzustke, specjalnymi przetokami przedostaje sie do pierwszego
odcinka jelita cienkiego.

Bakterie, ktore wystepuja w naszym przewodzie pokarmo-
wym, maja ogromne znaczenie w procesie trawienia i dla og6l-
nego stanu zdrowia cztowieka.

Zwykle pierwsze (mleczne) zeby pojawiajg sie w 6—-8 miesigcu zycia
dziecka, a ich wyrzynanie konczy sie do 3. roku zycia. Natomiast
zeby mleczne zastepowane sg zebami statymi niemal do 25. roku
zycia (rys. 205).
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Rodzaje zebéw

1, 2 — siekacze

3 —kly

4, 5 — zeby przedtrzonowe
6, 7, 8 — zeby trzonowe

7-8 lat
2 1 8-9 lat
3 11-13 lat
4 —10-121at
5 ———————— 11-13 lat

6  6-Tlat
Gorna
7 szczeka — 1214 |at

17-25 lat

17-25 lat

7 Dolna _ 12-141at
6 szczgka —————— 6-Tlat

5 — 11-13lat
4 10-12 lat

3 9-11 lat

Rys. 205. Rodzaje zebow cztowieka i wiek wyrzynania sie zebow statych

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O W organizmie cztowieka nieustannie odbywa sie przemiana
substancji, czyli ich przeksztalcenie, zaczynajac od momentu
nadchodzenia do organizmu i konczac wydalaniem zbednych pro-
duktow.

O Uktad trawienny cztowieka sktada sie z przewodu pokar-
mowego i gruczotow trawiennych.

O W uktadzie trawiennym pokarm, ktory dostaje sie do na-
szego organizmu, zostaje rozdrobniony, przemieszany, przemiesz-
cza sie wzdtuz przewodu pokarmowego, na substancje pokarmowe
dziataja fermenty trawienne. Dzieki tym procesom substancje
ztozone rozszczepiajq sie do prostych, ktére mozemy przyswajac.
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PYTANIA : ZADANIA BADANIA

1. Wykonaj kartki papierowe z nazwami substancji wchodzgcych w
skfad artykutéw spozywczych. Za pomoca tych kartek sprawdz, jak zrozu-
miates/zrozumiatas informacje o roli réznych substancji dla naszego organi-
zmu (rys. 203). Aby to zrobic¢, rozt6z kartki na stole podpisang strong do
dotu. Wyciggajgc kolejno jedng po drugiej, wskaz znaczenie substancji, kto-
rej nazwa znajduje sie na kartce.

2. Jakie substancje znajdujg sie w Twoich ulubionych produktach spo-
zywczych? Znajdz wiecej informacji na ich temat na etykiecie
produktu spozywczego lub w Internecie. Na podstawie otrzyma-  [@]4%:[®]
nych informacji wyciggnij wnioski o korzysci i bezpieczenstwie &
wybranego produktu. Jesli chcesz zosta¢ ekspertem w zakresie 'E"'L
sktadu produktéw spozywczych i poprawnie odczytywac ich ety-
kiety, pogtebij swojg wiedze na podstawie artykutu znajdujgcego
sie pod kodem QR.

3. Zdrowe zeby sg bardzo wazne dla prawidtowego funkcjonowania
uktadu pokarmowego, a takze sg ozdobg usmiechu na twarzy.

Dowiedz sie od stomatologa, czy prawidtowo myjesz zeby. Zale-  [ElpkqE]
cenia mozesz tez przeczytaC w artykule umieszczonym pod ko-  [3&

dem QR. Z niego dowiesz sie rowniez o tym, dlaczego nasza [u]s
jama ustna nazywana jest prawdziwym wszechswiatem dla roz-

maitych organizmow.

4. Ktory z wymienionych narzaddéw uktadu pokarmowego: Zofgdek, wg-
troba, jelito cienkie, przetyk, jama ustna jest zbedny? Wyjasnij dlaczego.

ZABAWY NAUKOWE

Dtugo$¢ jelita cienkiego u réznych oséb wynosi
Srednio pie¢ metréw, a jelita grubego — okoto dwéch.
Jaka jest ogolna Srednia diugo$¢ jelita cztowieka?
Poréwnaj otrzymang liczbe z wartoscig swojego
wzrostu. Rozpatrz rysunek 206 i zastanéw sie, jak
narzad o takiej dtugosci miesci sie w ciele czto-
wieka. Rys. 206. Narzady
uktadu

pokarmowego
cztowieka
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Jak tlen trafia
do naszego
organizmu

Dorosty cztowiek moze obejSc sie bez jedzenia przez okoto dziesiec ty-
godni, bez wody — przez dwa dni i tylko kilka minut — bez powietrza. Dlatego
niemiecki pulmonolog Kai-Michael Be pisat: ,Czy warto przyjrze¢ sie blizej
organowi, ktérego nie odczujesz, nie widzisz i ktérego pracy w ogodle nie
obserwujesz? Odpowiedz jest jednoznaczna: tak! Poniewaz ptuca oddy-
chajg dla nas. A my — oddychamy nimi’.

([ L J

Jakie znaczenie ma oddychanie dla czlowieka. Nasz or-
ganizm nie moze sie obej$¢ bez tlenu. Dlatego cztowiek oddycha
nieustannie. Do czego nam potrzebny jest tlen? Juz wiesz, ze do
skoordynowanej pracy wszystkich narzadow naszego ciata trzeba
duzo energii. Pozyskujemy ja ze sktadnikéw odzywczych dostar-
czanych z pozywieniem i ulegajacych przemianie w uktadzie
pokarmowym.

Organizm ludzki zaopatrywany jest w tlen przez uktad odde-
chowy. To wta$nie w narzadach oddechowych tlen z powietrza prze-
dostaje sie do krwi, ktéra przenosi go do kazdej komérki. Wykorzy-
stujac tlen w procesach metabolicznych, komorki moga uzyskaé
znacznie wiecej energii. Dlatego potrzebuja tlenu, aby utrzymac
aktywno$¢ zyciowa. W wyniku przemian zachodzacych w komor-
kach powstaja substancje niepotrzebne dla organizmu, w szczego6l-
nosci dwutlenek wegla. Dlatego kolejna rola uktadu oddechowego
jest usuwanie z organizmu tych zbednych substancji gazowych.

Oddychanie jest wazna wtaSciwoSciag naszego organizmu,
ktora zapewnia dostawanie sie do niego tlenu i wykorzystywa-
nie go w komérkach w celu uzyskania energii i usuniecia po-
wstatego w tym procesie dwutlenku wegla.

Saturacja jest jednym z waznych kryteriéw

monitorowanych u pacjentéw z infekcjg koro-

nawirusem, przewlektymi chorobami ptuc i
serca. Jest to wskaznik nasycenia krwi tlenem. U
zdrowego cztowieka poziom nasycenia krwi tlenem
powinien wynosi¢ 95-99%. Jesli wartos¢ pomiaru Rys. 207.
jest nizsza od normy, oznacza to, ze organizm nie Pulsoksymetr
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otrzymuje wystarczajgcej ilosci tlenu, co prowadzi do zaktdcenia pracy waz-
nych narzgdow, takich jak mézg, serce i nerki. Mozesz samodzielnie zmie-
rzy¢ saturacje za pomocg pulsoksymetru (rys. 207).

Jakie narzady wchodza w | jama
sklad ukladu oddechowego czlo- |nosowa

wieka. Powietrze dostaje sie do o
ptuc przez drogi oddechowe: jame gardto
: pecherzyki

nosowa, gardto, krtan, tchawice,
oskrzela. Zeskanuj kod QR, obej- >
rzyj film i dowiedz sie wiecej o \

uktadzie oddechowym cztowieka.

prze-
Uklad Bl L]

h H
82{%3\/0@%“/} =]} Rys. 208. Budowa uktadu

oddechowego cztowieka

Ktory z narzgddw przedstawionych na rysunku 208 nie nalezy do
? uktadu oddechowego, ale jest wazny podczas oddychania? Do ja-
kiego narzadu oddechowego zalicza sie pecherzyki ptucne?

Uklad oddechowy czlowieka — to zesp6t narzadow, zapew-
niajacych doptyw tlenu, wymiane gazowa i usuwanie dwu-
tlenku wegla, a takze uczestniczacych w percepcji zapachéw i
powstawaniu gtosu.

Dzieki gtosowi mozemy sie komunikowa¢, wyrazac [E¥smE
emocje,zdobywac¢ nowe informacje itp. W dawnych :
czasach uwazano, ze gtos rodzi sie w sercu i stamtad EI T
dociera do naszych uszu. Obecnie wiemy, ze gtéwng role w
jego powstawaniu odgrywajg wigzadta glosowe ktore znaj- A ak
dujg sie w krtani.Ponadto w powstawaniu gtosu biorg udziat: powstajg
jama gardtowa, jama nosowa, jama ustna, jezyk, wargi, dzwieki

zeby, szczeki. Zeskanuj kod QR, przeczytaj artykut i dowiedz
sie wiecej o tym, jak powstajg dzwigki. den dwutlenek
wegla
Jak zachodzi wymiana gazowa
w plucach czlowieka. Najciensze
oskrzela — oskrzeliki — koncza sie drob-
nymi pecherzykami — pecherzykami
ptucnymi. W ptucach osoby dorostej
jest ich okoto 300 milionow. Dzieki Rys. 209. Wymiana
temu powierzchnia oddechowa ptuc gazowa w ptucach
wynosi ponad 100 m2, czyli 50 razy cztowieka
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wiecej niz powierzchnia ludzkiego ciala. Wymiana gazowa w
ptucach odbywa sie w pecherzykach ptucnych. Z pecherzykow
ptucnych, otoczonych naczyniami wlosowatymi, tlen przedostaje
sie do krwi, a dwutlenek wegla — z krwi do pecherzykéw ptuc-
nych i jest usuwany z ptuc podczas wydechu (rys. 209).

Przez jakie narzgdy oddechowe dwutlenek wegla opuszcza peche-
rzyki ptucne?

W stanie spoczynku cztowiek wykonuje 16-20 wdechow i wy-
dechow na minute. Czestotliwo$¢ ruchow oddechowych wzrasta
podczas wysitku fizycznego, biegu, zaje¢ sportowych, przy nie-
ktorych schorzeniach itp. Tlen dostaje sie do naszego organizmu
podczas wdechu, a podczas wydechu uwalnia sie z niego dwutle-
nek wegla.

Ruchy oddechowe — wdech i wydech, ktore stale i rytmicz-
nie sie zmieniaja, odbywaja sie dzieki mie$niom miedzyzebro-
wym, przeponie, a nawet niektorym mie$niom ciata.

Przepona — miesien, ktory podczas ru- Gwiczenia [=]%-£1[=]
chu zapewnia Sciskanie sie lub rozciaganie j4cchowe i
ptuc, czyli odpowiednio wydech i wdech. > [=]

Jaki masz typ oddychania? Aby
sprawdzi¢, pot6éz jedng reke na
klatce piersiowej, a drugg — na brzu-
chu (rys. 210). Zréb wdech i wydech. Jesli
porusza sie reka potozona na klatce pier-
siowej — oddychasz klatkg piersiowa. A jesli
podczas wdechu brzuch unosi sig, a pod-
czas wydechu — opada, jest to oddychanie
brzuszne (przeponowe). Naucz sie wyko-
nywac¢ c¢wiczenia oddechowe, ktére ko-
rzystnie wptywajg na prace réznych narzg-
dow, zapobiegajg przezigbieniom, zmniej- Rys. 210. Jak sprawdzié
szajg stres. typ oddychania

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Wykorzystujac tlen w procesach przemiany materii, ko-
morki otrzymuja energie.
O Uktad oddechowy sktada sie z drug oddechowych i ptuc.

207 [



vl WO R § P+ 38N

O Uktad oddechowy cztowieka zapewnia doptyw tlenu, usu-
wanie dwutlenku wegla, uczestniczy w postrzeganiu zapachow i
powstawaniu glosu.

O Wymiana gazowa odbywa sie w pecherzykach ptucnych.

O Powietrze dostaje sie do pltuc w wyniku ruchéw oddecho-
wych.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Dlaczego oddychanie jest niezwykle waznym procesem dla czto-
wieka?

2. Powietrze przechodzi przez nozdrza i dostaje sie do M=
jamy nosowej. Ut6z w zeszycie tancuszek narzgdow ukfadu od- ;
dechowego, przez ktére powietrze porusza sie dalej do ptuc. ﬁ%

3. Aby zrozumieé, jak zachodzi wdech i wydech, wykonaj [
model uktadu oddechowego cztowieka, jak podano w opisie i \15del
pokazano w filmie pod kodem QR (popro$ osobe dorostg o pluc A
przeciecie butelki i zrobienie dziury w jej zakretce). Model
mozna wykonac¢ w postaci papierowej figurki cztowieka (rys. 211).

powietrze powietrze sebra
nadchodzi 2epra sie wydostaje sie
Sie opusz-
podnosza czaja
Projekt modelu
przepona sie przepona sie ptuc
opuszcza podnosi
Rys. 211

4. Dowiedz sie, jakie schorzenia narzgdéw oddechowych wywotujg
bakterie, a jakie — wirusy. Jakie sg zasady profilaktyki choréb narzgdéw od-
dychania?

ZABAWY NAUKOWE

W stanie spoczynku cztowiek wykonuje srednio 16 ruchéw oddecho-
wych (wdech i wydech razem) na minute. Podczas spokojnego wdechu do
ptuc dorostego cztowieka nadchodzi okoto 500 ml powietrza. Policz, ile po-
wietrza cztowiek wdycha i wydycha w ciggu minuty w stanie spokoju.
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Jak tlen i sktadniki

odzywcze poruszajq

sie w naszym
organizmie

Tlen dostaje sie do naszego organizmu dzieki pracy uktadu oddecho-
wego. Proces rozktadu substancji ztozonych na proste odbywa sie w ukta-
dzie pokarmowym. A w jaki sposob tlen i sktadniki odzywcze przedostajg sie
Z narzgdow ukfadu pokarmowego i oddechowego do komdrek naszego

ciata?

°
q Jaki jest sklad krwi? W naszym organizmie po naczy-

niach nieustannie krazy krew. Ona petni wiele waznych funkcji,
na przyktad transportuje tlen, dwutlenek wegla, sktadniki od-

zywcze, zapewnia ochrone przed
infekcjami itp. Dlatego tez, aby
postawi¢ diagnoze lub zrozumieé
stan organizmu, tak wazne jest,
aby lekarz mial wyniki badan
krwi.

Krew sktada sie z czesci ptyn-
nej, czyli osocza, ktore zawiera ko-
morki krwi — erytrocyty, leuko-
cyty i trombocyty (rys. 212). W
zaleznoSci od zawarto$ci tlenu i
dwutlenku wegla, krew moze by¢
tetnicza (zawiera duzo tlenu, a
mniej dwutlenku wegla) i zylna
(zawiera duzo dwutlenku wegla, a
mniej tlenu).

Erytrocyty
transportujg tlen i

O‘T‘(?\%e dwutlenek wegla

> Leukocyty
= chronig przed
E drobnoustro-
= _, Jami i obcymi
S ciatami
£
k®;

> N

Trombocyty uczest-
niczg w procesie
krzepniecia krwi

Rys. 212. Sktad krwi

Obejrzyj film o tym, jak wyglgda krew pod mikroskopem. Zwré¢ uwa-
ge,jak zmienia sie wielko$¢ komoérek krwi w zaleznosci od powieksze-
nia mikroskopu. Wiecej o erytrocytach dowiesz sie z artykutu znajdu-

jacego sie pod kodem QR.

[EF5E ¢ Komorki
¥ 3 Lrwi pod
32  mikroskopem

=]

EiTE <4 O zyciu

czerwonych
komorek
Krwi
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Krew — to ptynna tkanka o czerwonym kolorze, porusza-
jaca sie wzdtuz naczyn uktadu krazenia, sktadajaca sie z oso-

cza i komorek krwi.

Jaka jest budowa ukladu
krwionoSnego czlowieka. Uktad
krwiono$ny czlowieka sktada sie z
serca i naczyn krwiono$nych. Na-
sze serce ma wielko§¢ piesci i mie-
Sci sie w jamie klatki piersiowej,
miedzy plucami. Jest podzielone
na jamy: dwa przedsionki i dwie
komory (rys. 213).

Serce — to préozny w Srodku
narzad mie$niowy, ktory ryt-
micznie kurczac sie, zapewnia
krazenie krwi w naczyniach.

lewy
przed-
prawy sionek
przed-
sionek lewa
komora
prawa
komora przegroda
miedzykomo-
rowa

Rys. 213. Budowa serca
« Przeczytaj,

DD jak zyje sie
= sercu w wirze

[=]%:
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film o sercu. EE 4 Film
Zwr6¢ uwage na to, jak wygladajg i jak pra- ~ails  ,Budowa
Cujg jego zastawki oraz jak krew zylna i tetni- 3 I praca
Cza przemieszcza sie W sercu. t serca’
”) lle komér ma serce? W jakich komorach ptynie tylko krew tetnicza, a

w jakich — zylna ?

Naczynia krwionosne — to elastyczne, puste wewnatrz
rurki, ktore transportuja krew po calym organizmie.

Tetnice — naczynia, ktérymi krew ptynie od serca do narza-

déw. Naczynia wlosowate — najmniejsze naczynia krwionos$ne
pomiedzy tetnicami i zytami, ktére umozliwiaja wymiane sub-
stancji pomiedzy krwia a komorkami. Zyty to naczynia, ktérymi

krew z narzadow wraca do serca.

W krwiobiegu duzym krew przeptywa z lewej komory serca
przez tetnice, naczynia wlosowate, zyly wszystkich narzadoéow
ciata do prawego przedsionka (rys. 214). Krew transportuje do
komorek tlen i sktadniki odzywcze, a usuwa z nich dwutlenek
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wegla i produkty przemiany mate- naczynia

rii, wiec krew tetnicza zamienia sie matego

w krew zylna. kota
W krwiobiegu malym krew krwiobiegu

przemieszcza sie z prawej komory

przez ptuca do lewego przedsionka. «— Serce

Dzieki temu kregowi krazenia krwi

krew zylna przeksztatca sie w krew

tetnicza, poniewaz w ptucach tlen
przedostaje sie do krwi, a dwutle-

nek wegla z krwi przedostaje sie do

ptuc. :
naczynia
duzego

Kota krwiobiegu — dwa kota

gtowne uktady naczyniowe,
ktéore nieustannie przemiesz-
czaja krew przez wszystkie na-
rzady, petniac wazne funkcje
W naszym organizmie

Podczas wysitku fizycznego zwiek-

sza sie czestos¢ akcji serca, ponie- Rys. 214. Uktad

waz narzady potrzebujg zwigkszo- krwionoény cztowieka
nego doptywu krwi. U ludzi, ktérzy regu-
larnie trenujg, wzrasta nie tyle czestotliwos$¢, co sita skurczow serca. Ze
wzgledu na to, Zze serce cztowieka aktywnego ma grubsze $cianki miesniowe
i zwiekszong pojemnos¢é komdr, ono wyrzuca znacznie wiecej krwi niz serce
cztowieka, ktéry sie mato porusza. Dlatego aktywnos¢ fizyczna (praca, ¢wi-
czenia fizyczne) poprawia prace serca.

Jak aktywnos¢ fizyczna wplywa na prace serca.
Bedziesz potrzebowaé: zegarek z sekundni-
kiem lub stoper w smartfonie.
Co trzeba robié:
1. Zmierz tetno w spoczynku i zapisz wynik w ta-
beli.
Tetno — to falisty ruch elastycznych $cian tetnic w
wyniku skurczéw serca. Aby zmierzy¢ tetno, obroc¢
jedng reke dtonig do gory. Umies¢ 2-3 palce drugiej
reki na wewnetrznej stronie u nasady kciuka, jak po- Rys.215. Jak
kazano na rysunku 215 i lekko ucisnij to miejsce, gdy mierzyé tetno
poczujesz pulsowanie. Policz, ile uderzen wyczujesz
w ciggu 30 sekund , otrzymang warto$¢ pomnoz przez dwa — otrzymasz
liczbe uderzen na minute.

211



vl WO R § P+ 38N

2. Wykonaj 15 przysiadéw. Zmierz tetno bezposrednio po wysitku fizycz-
nymipo 1, 2, 5, 10 minutach.

3. Przeanalizuj uzyskane wyniki i daj odpowiedzi na pytania.

Czy tetno wzrasta bezposrednio po wysitku i o ile razy w poréwnaniu do
jego wartosci w spoczynku?

Po jakim czasie od wysitku tetno spada do wartosci spoczynkowej?

Serce cztowieka pracuje bez odpoczynku, kurczgc sie 70 razy na
minute i wrzucajgc do naczyn okoto 150 ml krwi. A to jest okoto 2,3
miliarda skurczéw i ponad 150 milionéw | krwi w ciggu 60 lat zycia
cztowieka.
Masa serca osoby dorostej — okoto od 220 do 300 g.Tylko wyobraz sobie,
jak szybko krazy krew: czas, w ciggu ktdrego ona przeptywa przez krwiobieg
maty, wynosi 4—4,5 s, a przez duze koto krwiobiegu — 20-23 s.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Krew pelni w naszym organizmie wiele waznych funkcji:
transportuje tlen, dwutlenek wegla, sktadniki odzywcze, zapew-
nia ochrone przed infekcjami itp.

O Krew sktada sie z osocza i komorek krwi (erytrocytow, leu-
kocytow i trombocytow).

O Uktad krwionoény cztowieka sktada sie z serca i naczyn
krwiono$nych (tetnic, zyt i naczyn wtosowatych).

O Krew w organizmie czlowieka krazy w dwoch krwiobie-
gach.

PYTANIA : ZADANIA BADANIA

1. Jak nazywajg sie komorki krwi ijakie funkcje one petnig?

2. Udowodnij, ze nasze serce jest niestrudzonym pracownikiem.

3. Jak nazywa sie koto krwiobiegu, w ktérym krew przenosi tlen i sktad-
niki odzywcze do komorek i odbiera produkty przemiany materii? W jakim
kole krwiobiegu krew nasyca sie tlenem w ptucach?

4. Jakie rodzaje naczyn krwionosnych sg w organizmie cztowieka?
Scharakteryzuj je.

5. Podaj przyktad narzgdow organizmu cztowieka, ktorych serce zaopa-
truje w krew tetniczg.

!EI’ = ]
;
Sprawdz siebie — utéz puzzle ,Budowa serca”. =

Puzzle
,Budowa
serca” A
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‘Ochrona naszego
organizmu od zewnqtrz
i od wewnqtrz

10dpornosc¢ jest wynikiem skoordynowanej pracy uktadu odpornoscio-
wego — ogromnej korporacji, ktéra ma kilka gtownych biur, wiele wydziatow,
sie¢ oSrodkow szkoleniowych, policje i sity specjalne.

Daria Prokopyk, biolog, blogerka naukowa

® ®

q Czym jest odpornosé i jakie sa poziomy ochrony organi-

zmu. Odpornos¢ — to zdolno$é¢é naszego organizmu do przeciw-

stawiania sie dziataniu niekorzystnych czynnikow: zewnetrz-

nych (takich jak bakterie, wirusy), ktére moga powodowaé¢ cho-

roby, i wewnetrznych (np. komoérki ze zmianami nieprawidto-
wymi, zwltaszcza nowotworowymi).

Za odporno$¢ odpowiada kilka linii obrony. Jedna z nich jest
nieuszkodzona skoéra i wewnetrzne btony narzadoéw oddecho-
wych, uktadu pokarmowego i Scian naczyn. Bariera chroniaca
przed wnikaniem mikroorganizmoéw oraz ochrong przed wpty-
wem niekorzystnych czynnikoéw na pierwszej linii walki o zdro-
wie jest skora (rys. 216). Ten najwiekszy narzad naszego ciata o
powierzchni okoto 2 m? petni takze wiele innych funkeji.

todyga wtosa

naskorek
i skora
naczynia ]/ <O
krwiono$ne wiasciwa
“naczynia P tkanka
|Imfatyczne/ 1 podskorna
receptor / gruczol
gruczot fojowy

potowy
Rys. 216. Budowa skory

Jama nosowa, tchawica, oskrzela: w é}uzie znajduje sie lizo-
zym — substancja, ktora zabija bakterie. Sluz zatrzymuje mikro-
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organizmy i kurz, otaczajac j e, a rzeski na wewnetrznej po-
wierzchni wypychaja to wszystko na zewnatrz. W jamie ustnej
Slina zawiera lizozym, ktory zabija bakterie. W zotadku wydzie-
lany jest kwas, ktory neutralizuje wiele bakterii. W jelitach nasi
“przyjaciele-wspotmieszkancy” — bakterie, zapobiegaja osiedla-
niu sie patogennych mikroorganizmow.

Druga linia obrony organizmu to substancje niszczace ,,0b-
cych”, ktorzy dostali sie do naszego organizmu — np. lizozym
§liny czy tez. Trzecia linia obrony — to komoérki zawodowe, na
przyktad niektore typy leukocy-

tow. migdatki

Ak moOymoBana imMyHHa grasica szpik
CHUCTEeMa JIOOUHH. Imynua wezly kostny
cucTeMa CKJANAEThCs 3 OpPraHis, chtonne dle-
CyAWH i KIiTWH, AKi DOSKHIaHi jelito dziona
II0 BChbOMY opraHismy (mai. 217).

wyrostek wezly

B opraHax YTBOPIOIOTHCH, ht
»HaBUAOThCA”, ,,TPEHYIOThCA’ i chionne

30epiralTbCcsa KJIITHHU iMYyHHOTO
3aXMCTy, HANPUKJIajA pisHi Tumm  Man. 217. Opranu imyHHOI

JIEAKOIUTiB. CUCTEMHU JIOAUHU
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film o [=]: 5 =]
tym, jak dziata uktad odpornosciowy. Uktad 3

odpornosciowy »  [ElEF¥:

Jakie sa rodzaje odpornosci? W zaleznosci od tego, czy
my sie rodzimy z odpornoscia, czy nabywamy ja w ciaggu zycia,
wyroznia sie rézne jej rodzaje (rys. 218).

Odpornoé¢ wrodzona chroni nas od urodzenia. My, jako lu-
dzie, nie chorujemy na wiele chorob zwierzecych, na przyktad
nosowke psow.

Mozemy takze otrzymac¢ (naby¢) gotowe przeciwciata od
matki lub w postaci surowicy odpornosciowej jako ratunek w
przypadku powaznej choroby (nabyta bierna).

Odporno$s¢ nabyta aktywna — jest juz naszym dorobkiem
dzieki aktywnej pracy uktadu odpornoSciowego, gdy jesteSmy
chorzy albo po wprowadzeniu szczepionki.

Komoérki uktadu odpornosciowego wykorzystuja w tej walce
rozne sposoby: albo kontaktuja z patogenem i rujnuja go lub po-
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.pracujg” komorki .pracujg” przeciwciata
[ komorkowa humoralna ]
( komorkowa ) nabyta

( bierna ) ( aktywna )

Maxn. 218. Buau imyHiTeTy

zeraja (wtedy jest to odpornosé komorkowa), albo produkujq i
wydzielaja specyficznene biatka — przeciwciata (odpornosé hu-
moralna, od humor—ciecz, poniewaz przeciwciata sa wydzielane
do krwi, ktora jest ptynna).

Co zawieraja szczepionki. Jak one ,dziataja” w naszym
organizmie? Jakie sa korzySci ptynace ze szczepien?

[m] 25 [s]
Zeskanuj kod QR, obejrzyj film a otrzy- Co 10 s3 i

masz odpowiedz na te wazne pytania. szczepionki P

Znany immunolog Daniel M. Davis w ksigzce ,,Cudowna od-
porno$¢” nazywa uktad odpornosciowy oszatamiajaco pieknym i
doskonatym odrebnym wszech§wiatem w naszym organizmie i
zwraca uwage na to, ze jest on znacznie potezniejszy od kiedy-
kolwiek wynalezionych lekéw. Naszym zadaniem jest wiec za-
chowanie i wzmocnienie naturalnych mechanizmoé6w obronnych.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© Odpornosé — to zdolnoéé naszego organizmu do przeciwsta-
wiania sie dziataniu niebezpiecznych czynnikéw: zewnetrznych
(takich jak bakterie, wirusy), ktore moga powodowaé¢ choroby,
oraz wewnetrznych (np. komorki ze zmianami nieprawidtowymi,
zwlaszcza nowotworowymi). Za odpornos¢ odpowiada kilka linii
obrony.

O Uktad odpornos$ciowy sktada sie z narzadow, naczyn i ko-
morek, ktére sa porozrzucane po catym organizmie. W narzadach
tworza sie, ,,ucza sie”, ,,trenuja sie” i s przechowywane komorki
obrony odpornos$ciowej, na przyktad rozne typy leukocytow.
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O W ciagu zycia cztowieka dziataja rozne typy odpornosci:
wrodzona, nabyta, aktywna, bierna, komorkowa, humoralna.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Uzbroiwszy sie w wiedze o odpornosci, znajdz: wsrdd prawdziwych
faktow — fatszywe a) za odpornos$¢ odpowiada kilka linii obrony; b) po wpro-
wadzeniu szczepionki u cztowieka odpornosc¢ nie rozwija sie; ¢) komorkami
odpornos$ciowymi sg erytrocyty; d) dziecko, ktére chorowato na ospe
wietrzng, nabyto odpornos¢ czynnag.

2. Wybierz jedno z ponizszych pytan dotyczacych pielegnacji i zdrowia
skory. Znajdz informacje, zapytaj rodzicéw lub krewnych. Wykonaj interesu-
jacg broszure zawierajgcg zdjecia i fakty, aby Twoi koledzy i kolezanki z
klasy uzyskali jak najwiecej informacji na temat badanego przez Ciebie za-
gadnienia.

O Jak powigzane sg ze sobg styl zycia i zdrowie skory?

O W jakim celu wykorzystywane sg kosmetyki i jak je nalezy wybierac?

O Jakie sg zasady pielegnac;ji skory?

3. Wykorzystujgc rysunki — podpowiedzi, utéz liste korzystnych nawy-
kéw, ktére pomogg Ci wzmocni¢ uktad odpornosciowy.

0" " 00
elele

4. Zapisz w zeszycie 5 faktow, ktére Ci sie najbardziej zapamietaty z
materiatu o odpornosci i uktadzie odpornosciowym.
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Jak sq wydalane
zbedne substancje z
organizmu cztowieka

Cztowiek jest zdrowy wtedy, gdy zdrowe leegm_ne'rki...
Wypowiedz starozytnych greckich lekarzy
© °
Jakie narzady wydalaja z naszego organizmu szkodliwe
substancje. Oddychamy powietrzem, jemy kilka razy dziennie.
W ten sposbéb nasz organizm otrzymuje tlen i substancje odzyw-
cze, ktore krew transportuje do komorek, aby one moglty wyko-
nywac¢ swoje funkcje, a my — czyta¢, Smiac sie, biega¢, uczy¢ sie,
nawigzywaé¢ przyjaznie, jednym stowem — zyé. W komorkach
przy tym tworza sie produkty przemiany materii — zwiazki,
ktore nie moga by¢ wykorzystane lub sg szkodliwe.Te substancje
z kazdej naszej komorki sa pobierane przez krew, ale ona prze-
ciez nie jest wysypiskiem $mieci. Wiesz juz, ze krew peini inne
wazne funkcje. I tu przychodza z pomoca nasze narzady, przez
ktore te substancje sa wydalane na zewnatrz (rys. 219). Bez tego
nasz organizm znalazlby sie w krytycznej sytuacji — zachoro-
watby i nie mogltby istniec.

@ -

ptuca watroba
jelito grube dwutlenek wegla, inne | substancje szkodliwe
kat substancje lotne Z z0fcig lotne
Rys. 219. Narzady, ktore
wydalaja zbyteczne i
szkodliwe
‘ nerki ‘ skéra substancje z prganizmu

mocz pot cztowieka

Co to jest wydalanie i jaka jest budowa ukladu wydal-
niczego czlowieka. Wydalanie — to bardzo wazny proces, dzieki
ktoremu z organizmu usuwane sa zbedne oraz szkodliwe pro-
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dukty przemiany materii, podtrzymywana
jest statos¢ sktadu jego Srodowiska we-
wnetrznego. Nikt nie lubi przykrych nie-
spodzianek, nagtych zmian, zaSmiecania, a
nasze ciato nie jest wyjatkiem. Najwieksza
czeS¢ produktéow przemiany jest wydalana
dzieki ukladowi moczowemu, w ktoéorego
sktad wchodza: nerki, moczowody, pecherz
moczowy i cewka moczowa (rys. 220).
Nerki — to kluczowe narzady parzyste
uktadu moczowego cztowieka, zlokalizo-
wane po obu stronach kregostupa. Kazdy

nerki

moczo-
wody

pecherz
moczowy
cewka
moczowa
Rys. 220. Budowa
uktadu moczowego

cztowiek ma dwie nerki. cztowieka
[=] % [u]
Zeskanuj kod QR i obejrzyj film. Do czego  nerki i ich ;%
zostaty poréwnane nerki w tym filmie? funkcje » =14
e ™ W nerkach odbywa sie proces filtracji
krew krwi. Dzieki temu z niej sa usuwane szko-

\_ _/ $nego.

dliwe i zbedne substancje, kto6re wraz z mo-
czem trafiaja do pecherza moczowego, skad
poézniej sa wydalane na zewnatrz. Oczysz-
mocz czona krew znow trafia do uktadu krwiono-

Zbadaj, na czym polega proces filtracji krwi przez nerki (rys. 221).

Beda Ci potrzebne: dwa przezroczyste plastikowe kubki (0,5 I), trzy

jednorazowe filtry do kawy, woda, piasek, ka- -~
myczki r6znej wielkosci (drobny zwir), skrobia
kukurydziana, jod.

Co nalezy robi¢:

1. Przygotuj w pierwszym plastikowym
kubku mieszanine: wlej pét szklanki wody, do-
daj dwie tyzeczki drobnego zwiru, jedng ty-
zeczke piasku, pot tyzki skrobi kukurydzianej i
kilka kropel jodu tak, aby woda zmienita kolor
na niebieski. \

~

%

2. Umiesc trzy filtry do kawy jeden w dru-

gim i przymocuj do krawedzi drugiego plastiko- Rys. 221. Modelowanie
wego kubka. procesu filtracji przez

3. Ostroznie przelej mieszanine z pierw-
szego kubka, mieszajgc tyzka, aby na dnie nie
pozostat ani zwir, ani piasek.
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4. Na jaki kolor zmienita sie ciecz w drugim kubku, do ktérego przelates/
przelatas (przefiltrowates/przefiltrowatas) mieszaning? Jak myslisz, dla-
czego?

5. Jak to doswiadczenie pomogto Ci zrozumie¢ prace nerek?

W ciggu doby nerki filtrujg okoto 1700 | krwi. W tym czasie krew or-

ganizmu jest oczyszczana z produktéw przemiany materii okoto

300 razy. tgczna dlugosc naczyh wiosowatych w tym narzadzie wy-
nosi 25 km.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZ

© Wydalanie — bardzo wazny proces, dzieki ktéremu z orga-
nizmu usuwane sa zbedne oraz szkodliwe produkty przemiany
materii, a takze zapewniana jest rownowaga jego Srodowiska we-
wnetrznego.

O Zbedne lub szkodliwe produkty przemiany materii wyda-
lane sa na zewnatrz dzieki takim narzadom, jak: ptuca, skora, je-
lito grube, watroba, nerki.

O Najwieksza cze$¢ produktow przemiany wydalana jest
dzieki uktadowi moczowemu, w ktorego sktad wchodza nerki, mo-
czowody, pecherz moczowy i cewka moczowa.

PYTANIA ' ZADANIA BADANIA

1. Jakie narzady cztowieka biorg udziat wwydalaniu szkodliwych i zbed-
nych substanc;ji?

2. Ktory z wymienionych narzgddéw jest zbedny: pecherz moczowy,
nerki, jelito, moczowody? Wyjasnij, dlaczego.

3. Gilbert Deray, francuski profesor, szef oddziatu nefrologii w paryskim
szpitalu Pitié-Salpétriere (przy okazji dowiedz sie, leczeniem jakich choréb
zajmuje sie ten oddziat), w swojej ksigzce ,Nerka — superbohater” opisuje
historie nerki: ,...jestem skromng nerkg o dtugo$ci 11 centymetrow i wadze
150 graméw. Jestem mato znana i pogardzana, bo jestem postrzegana tylko
jako ktos, kto produkuje mocz w ludzkim ciele. O moich przyjaciotach— mé-
zgu i sercu — mowi sie, ze sg “ szlachetni ”, natomiast ja jestem nazywana
“‘podkowg”, “fasolg ”, aw lepszym wypadku — “bobem ”.Zawsze przygnebiata
mnie ta opinia. Nadszedt czas, aby uratowa¢ méj honor i w kocu poznac
prawde”.

Przywrd¢ nerce reputacje: uogolnij to, czego nauczyte$/nauczytas sie
na lekcji i napisz, dlaczego nasze nerki tak naprawde sg super — bohate-
rami.

219 [



Kto kieruje
procesami w
naszym ciele

»,Mbzg — to najbardziej niesamowity, ztozony | tajemniczy narzad, jaki
znamy”. To sg stowa Mait-Britt Moser, norweskiej profesor neurologii, laure-
atki Nagrody Nobla w dziedzinie fizjologii i medycyny. RzeczywiScie, uktad
nerwowy kontroluje i koordynuje prace wszystkich narzgdow ludzkiego ciata.

([
q Jak zorganizowany jest uklad nerwowy od neuronow do

narzadow. On sktada sie z moézgowia, rdzenia kregowego i ner-
wow. Cztowiek ma 12 par nerwoéw, wychodzacych od moézgowia i
31 pare nerwow rdzeniowych (rys. 222). Podstawowymi komor-
kami uktadu nerwowego sa neurony, ktore odbieraja, przetwarzaja
informacje i przekazuja ja dalej w postaci sygnatu elektrycznego
lub chemicznego (rys. 223). Neurony, podobnie jak komérki, maja

mézgowie —

rdzen /

kregowy

nerwy<A

Rys. 222. Budowa
uktadu nerwowego

— cztowieka
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jadro i inne organelle, a takze krotsze
wypustki — dendryty i dluzsze -
aksony.

ciato neuronu

~

\ akson
\ dendryty

Rys. 223. Budowa neuronu

W ludzkim médzgu znajduje sie — okoto
86 000 000 000 neuronow. Razem sg
w stanie wygenerowac¢ wystarczajgcg
ilo$¢ energii, aby zasili¢ lampke.
20-letni cztowiek ma w moézgu okoto 176
000 km aksonow. Tego wystarczy, aby okrgzyc
réwnik Ziemi 4,5 razy (52 Brain Facts).

Czym sa odruchy i jakie one sa
u czlowieka. W uktadzie nerwowym




informacja przekazywana jest poprzez specyficzng sie¢ neuro-
néw, w ktorej one wykonuja rozne funkcje. Jedne neurony —
czuciowe, odbieraja bodzZce zewnetrzne i wewnetrzne. Inne,
wstawkowe, przekazuja informa-
cje od jednego neuronu do dru-
giego. Trzecia grupa — neurony
ruchowe- przekazuje do narzadow
polecenia. Aby odbiera¢ bodzce
dziatajace na organizm, analizo-

neuron neuron
wstawkowy czuciowy uklucie

wac je i wywolywaé na nie reak- /

cje, neurony tworza ztozony tan- o

cuch, ktory nazywa sie ruchem  NeUron migsien

odruchowym (rys. 224). A reak- Chowy pﬁgsﬂ_zacd)

cje organizmu na ro6zne bodzce z lacy
. Rys. 224. Schemat tuku

udziatem uktadu nerwowego sa odruchowego

nazywane refleksami.

) Jak myslisz, jakie polecenie otrzymat miesien od uktadu nerwowego
w przedstawionej sytuacji (rys. 224)?

Rodzimy sie z odruchami, takimi jak mruganie, kichanie, ka-
szel, odwracanie glowy w kierunku zro6dta dzwieku itp. Dlaczego
cztowiek mruga 11-12 tysiecy razy dziennie? To odruch, dzieki
ktoremu oko jest regularnie przemywane tzami i nawilzane. Ki-
chanie i kaszel — to takze odruchy obronne, ktére usuwaja cza-
steczki kurzu, $luzu itp. z dréog oddechowych. Cofniecie reki od
goracego lub ostrego przedmiotu rowniez jest mechanizmem
obronnym. Rozlegto sie pukanie do drzwi i od razu odwréciliSmy
gtowe. Jest to odruch, tyle ze orientacyjny. Istnieja odruchy,
ktore pozwalaja naszym uktadom narzadow normalnie funkcjono-
wacé, np. wydzielanie sie $liny, gdy kawatek pokarmu trafia do
jamy ustnej.

Istnieja rowniez takie odruchy, kt6re nabywamy w ciagu ca-
tego zycia. Je$li na przyktad bedziemy jes¢ o tej samej porze, to
z czasem o tej godzinie zaczniemy odczuwaé¢ gtoéd. I jeSli be-
dziemy spozywac positki o okre§lonej porze, organizm nie bedzie
miat dolegliwo$ci z trawieniem. To nie przypadek, ze cztowiek,
ktory przestrzega ustalonego planu dnia, nauki lub pracy, jest
bardziej produktywny.
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lle czasu potrzebuje uktad nerwowy, aby dostrzec rozne wptywy na
organizm i uformowac reakcje? Na przyktad czas reakcji na dotyk —
tylko 90 milisekund, a reakcji na dzwiek i swiatto — 120 i 150 milise-
kund. Ciekawe, ze czas ruchowej reakcji wyszkolonego ptywaka (na przy-
ktad w momencie startu) wynosi srednio 230 milisekund, a tych, ktérzy upra-
wiajg sport — 350 milisekund.
kresomoézgowie

Jaka jest budowa i \
funkcje centrum sterowa-
nia. Chodzi o mobzgowie.

Sktada sie ono z kilku dzia-
tow, z ktorych kazdy ma

inng strukture i funkcje:
rdzen przedtuzony, mo6zdzek, miedzymo-

most, Srodmozgowie, mie- Zgo

dzymoézgowie, kresomozgo- $rodmaézgowie \
wie (rys. 225). Razem z tym mozdzek
one wykonuja wiele wspol- most \

nych zadan, dzieki ktéorym rdzen
Twoje ciato moze funkcjono- przedtuzony

wa¢c, rozwija¢ sie, odczuwac,
komunikowaé¢ sie uczy¢ sie,
zapamietywac i tp.

Rys. 225. Czesci sktadowe mozgowia
cztowieka

. o , OEO)
~  Zeskanuj kod QR, obejrzyj film o mo- Co robi nasz  Famdd
: zgowiu i nazwij funkcje jego odcinkow. mozg P O 3

Aktywnoscia innych czeSci mozgowia i rdzeniem kregowym
kieruje kresomoézgowie, inaczej mozg (80% masy naszego mo-
zgowia), ktory sktada sie z prawej i lewej potkuli. Sa pokryte
korg, ktora tworzy liczne wgtebienia — bruzdy i wypuktosci
-fatdy i sktada sie az z szeSciu warstw neuronow.

Najgtebsze bruzdy dziela potkule na ptaty (rys. 226). One
maja oSrodki, z ktorych kazdy petni okreslone funkcje (rys. 227).
To wtasnie kora wielkich p6tkul odgrywa wiodaca role w proce-
sach uczeniasie, zapamietywania, mys$lenia, postrzegania §wiata
i ksztattowania ludzkich zachowan.
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ptat ciemieniowy pfat czolowy (zachowanie,|( ruchy ciata
intelekt

motywacja l & /

[ Czucie skoérne
J

orientacja w
przestrzeni,
postrzeganie

/ \ koloréw
|
ptat potyliczny  ptat skroniowy

Rys. 226. Ptaty potkul Rys. 227. Funkcje osrodkéw w korze
mozgowia potkul moézgowych

Tworzymy model mézgu.

Powierzchnia potkul kazdego cztowieka jest wyjgtkowa ze wzgledu

na ogromng ilos¢ bruzd i fatdéw o réznych ksztattach. Wykonaj z
plasteliny model swego unikalnego moézgu i podpisz jego czesci.

Beda Ci potrzebne: rozne kolory plasteliny, e ~
karton.

Co trzeba robié:

1. Przyjrzyj sie uwaznie rysunkom mozgu.

2. Wybierz na swoj smak dla poszczegodinych
odcinkdw modzgu i ptatéw wielkich potkul rézne
kolory plasteliny.

3. Na kartonie krok za krokiem twérz model
modzgu (rys. 228).

4. Podpisz na kartonie nazwy odcinkow mo- \_ %
zgu i ptatéw wielkich pétkul. Napisz, kto jest auto-
rem modelu.

Model mozgu z
plasteliny

Mau. 228. IloeTammrHe BUKOHAHHSA MOJIEJIi IT'OJIOBHOT'O MO3KY

Jesli bardzo lubisz gra¢ w gry komputerowe, spedzasz przy nich zbyt
duzo czasu, to wspaniate potgczenia neuronowe bedzie miata tylko ta
grupa neurondw, ktora specjalizuje sie na grach. Natomiast inne grupy
neuronow w korze wielkich potkul, ktére mato pracujg i nie pomagajg Ci na
przyktad w czytaniu, zapamiety waniu, rysowaniu, wykonywaniu ¢wiczen fi-
zycznych itp., nie bedg mogtly utworzy¢ wystarczajgcej ilosci potgczen neuro-
nowych dla skutecznego petnienia swoich funkcji. Pamietaj, jak powiedziata
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doktor nauk medycznych, neurolog Kaja Nordengen: , Twoj mozg — to super-
gwiazda, wykorzystuj go w petni!”. Cwicz i rozwijaj rézne typy neurondw.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Glownymi komoérkami uktadu nerwowego sa neurony, ktore
odbieraja, przetwarzaja informacje i przekazuja je w postaci sy-
gnatu elektrycznego lub chemicznego.

O Uktad nerwowy kontroluje i koordynuje prace roznych na-
rzadéw organizmu czlowieka. Sktada sie z moézgowia, rdzenia
kregowego i nerwow.

O Reakcje organizmu na rézne wplywy uktadu nerwowego
nazywane sg odruchami.

O Rodzimy sie z takimi odruchami, jak mruganie, kichanie,
kaszel, odwracanie gtowy w kierunku zZrédta dzwieku , Slinienie
sie na widok pokarmu.

PYTANIA ‘ ZADANIA BADANIA
1. Jak nazywajg sie podstawowe komorki uktadu
nerwowego? Jaka jest ich budowa? [=] . [=]
2. Nazwij czesci sktadowe uktadu nerwowego czto- 3
wieka. [=] =2
3. Okresl, o czym jest mowa w twierdzeniach — o ,
rdzeniu kregowym czy mozgu: Jak utrzymac
O ma posta¢ dhugiej rurk; zdrowy ukfad
O ma dwie pétkule pokryte korg; nerwowy A

O miesci sie w kanale kregowym;
O chroniony jest przez czaszke;
O jego masa $rednio wynosi 35 g;

O jego masa $rednio wynosi 1300g. (=13 [=]
4. Zeskanuj kod QR i przeczytaj artykut o tym, jak
utrzymaé zdrowy uktad nerwowy. Wypisz te zalece- [=]%:

nia, ktére Ci sie najbardziej spodobaty. _

5. Zeskanuj kod QR i obejrzyj film o korzysciach Cimnastyka dia
plynacych z gimnastyki mozgu. Wykonuj ¢wiczenia re- Mozgu A
gularnie w ciggu kilku dni i napisz, jak sie czujesz.

ZABAWY NAUKOWE

Jesli chcesz doktadniej zwizualizowac, jak wy-
glada Twéj mézg, wykonaj jego papierowy model
(https://cutt.ly/sZpRJVc).
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Jak dziatajq
narzqdy zmystow

Kazdy rozumie szcze$cie na swoj sposob, ale ogdlnie mowigc, jest to
zdrowie, mozliwos$¢ ogladania storica kazdego ranka, stuchania $piewu pta-
kow; to umiejetnoS¢ czynienia dobra... N.N
([ L J

Na jakie sygnaly Srodowiska zewnetrznego i wewnetrz-
nego reaguje nasz organizm. Nasz organizm stale otrzymuje z
otoczenia informacje w postaci réznorodnych sygnatow (nazywa
sie je rowniez bodzcami), takich jak dzwiek, Swiatto, substancje
spozywcze itp. Aby moéc sie przystosowaé¢ i normalnie funkcjo-
nowac, nalezy je rozpoznawa¢ i odpowiednio na nie reagowac.
Inaczej na przyktad nasz organizm bedzie reagowat na wysoka
temperature powietrza latem i bardzo niskg temperature zima.
A sa tez sygnaty ze Srodowiska wewnetrznego organizmu, ktore
moga np. sygnalizowa¢ pragnienie, zmeczenie czy problemy z
jakim$§ narzadem (wysoka temperatura naszego ciata, bol zeba).
Aby odbiera¢ tak réznorodne sygnaty, mamy narzady zmystow.

Ile mamy rodzajow zmystow? Narzady zmystow — to na-
rzady zawierajace receptory — zakonczenia wrazliwych neuronow
lub specjalne komoérki, ktére odbieraja sygnaty i tworza impulsy
nerwowe, ktore nadchodza do uktadu nerwowego. Istnieje piec¢
gtownych narzadéw zmystow: wzrok (oczy), stuch (uszy), smak
(jezyk), powonienie (nos), dotyk, tempera-
tura, bol (skora). lle narzg- E&5[E]

Mowi sie, ze zycie jest niesamowitg dg\;\gazdrg)r%s’fovv\)/ ]
symfonia wrazen. Ile w rzeczywistoéci Ezeczywis)t/oéci ]
mamy zmystow? Dowiedz sie o tym z arty- p
kutu, skanujac kod QR.

e Jak funkcjonuje oko. Wiadomo, ze najwiecej informacji o
Swiecie dostarcza nam wzrok.

Jak L]
Jak funkcjonuje oko, czytaj i ogladaj film pod  funkcjonuje %
kodem QR. oko p (=]

225 [



Rozpatrz rysunek 229. Rzesy (1),
brwi (2), powieki (3) chronig oko przed
kurzem, jaskrawymi promieniami,
wiatrem itp. Zabarwienie teczowki (5)
decyduje o kolorze oczu. Otwor w te-
czOwce — zrenica (6) — moze zmieniac
Srednice, regulujac, ile Swiatta nad-
chodzi do Srodka oka. Z przodu oka
znajduje sie przezroczysta rogoéwka
(4), ktora przepuszcza Swiatto do
Srodka oka. Krysztalik (7) ma ksztatt
malutkiej soczewki. Oko w Srodku wy-
petnione jest przezroczystym galareto-
watym ciatem szklistym (8). W siat-
koéwce (9) mieszcza sie receptory, za-
mieniajace §wiatto naimpuls nerwowy,
ktory przez nerw wzrokowy jest prze-
kazywany do moézgu. (10).

Jak w oku powstaje obraz.

5 89
D\ J
/

! /
10

Rys. 229. Budowa oka
cztowieka

@),

Beda Ci potrzebne: szkio powiekszajace 3x (so- Rys. 230.
czewka), dwa arkusze papieru samoprzylepnego w forma- Model
cie A5, nozyczki, tasma dwustronna lub jednostronna, mar-  przedniej
kery lub kredki (kolor brgzowy, niebieski lub zielony) do po-  czesci oka

malowania teczéwki.
Co trzeba robi¢:

1. Na pierwszym arkuszu na srodku narysuj i wytnij okrggty otwor (zre-
nice oka), nieco mniejszy niz srednica szkta powiekszajgcego. Mozna go
tatwo wycigé¢, sktadajgc arkusz na pét tak, aby linia zgiecia przechodzita

przez srednice okregu. Dookota otworu za po-
mocg markera lub kolorowego otéwka narysuj
nieco wiekszy okrgg — teczowke — i narysuj
schematycznie przekroj oka (rys. 230).

2. Przymocuj soczewke do drugiej (czy-
stej) strony arkusza za pomocg tasmy dwu-
stronnej lub jednostronnej. Bedzie to analogia
rogowki i soczewki oka. Przednia czesS¢ oka
jest gotowa.

3. Drugi arkusz bedzie petnit role siatkowki.

4. Aby uzyskac lepszy obraz, badanie na-
lezy przeprowadzac¢ w poétciemnym pomiesz-
czeniu. Trzymaj w jednej rece model przed-
niej czesci oka tak, aby on ,patrzyt’ na oswie-
tlony obiekt (okno, witgczona lampka, telewi-
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obrazu
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zor itp.). W drugiej rece na pewnej odlegto-
Sci z tytu przedniej czesci oka trzymaj czysty
arkusz — siatkdwke (rys. 231, 232).

5. Poeksperymentuj z wyborem witasci-
wej odlegtosci miedzy przednig (rogoéwka i
soczewka) a tylng (siatkbwka) czescig oka,
aby ustawic ostros¢ i uzyskac wyrazny obraz.
Zobaczyte$/zobaczytas, jak to sie odbywa w .
Twoich yoczach. Poyproéjo zrobignie z{ijecia Rys. 232. Powstawanie
lub nagranie wideo z tej czesci badan. obrazu

6. Opisz, jak wyglgda obraz, ktéry otrzy-
mates/otrzymatas na ,siatkbwce”, w porownaniu z rzeczywistym.

Prawdziwy obraz tego, co widzimy, ostatecznie powstaje w
osrodkach wzrokowych kory mozgowej.

Jak funkcjonuje ucho. Jak styszymy dzwieki? Otoz fale
dzwiekowe przechodza przez ucho (rys. 233), zamieniajac sie w
impuls nerwowy, ktory przechodzi przez nerw stuchowy do od-
powiedniego obszaru kory.

Falfziévvggllj%mecgsazjq Odo Drgania btony Drgania kosteczek
P 9 bebenkowej stuchowych
zewnetrznego

Drgania znajdujgcej sie Przewodzenie impulséw
w Slimaku btony, ktéra nerwowych przez nerw
ma receptory stuchowy
matzowina kosteczki
uszna stuchowe nerw

stuchowy
. /Y
\ VEmak

przewdd stuchowy btona
zewnetrzny bebenkowa

Rys. 232. Budowa ucha

Korzystajgc z réznych zrédet informaciji, dowiedz sie, jak dbac o zdro-
wie narzgdu wzroku i stuchu.
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Jak cztowiek postrzega zapachy i smaki. Zdolnos¢ do od-
bierania zapachow jest bardzo cenna dla cztowieka. Przypomnij
sobie uczucie dyskomfortu, ktore odczuwates/odczuwatas z po-
wodu kataru lub zatkanego nosa. Miedzy innymi
lekarze uwazaja utrate wechu, czyli anosmie, za  [E%HE
niezbedny objaw w diagnozowaniu niektorych cho-
rob, na przyktad Covid19. Zmyst powonienia jest (=%
dla nas wazny, poniewaz potrafi ostrzegac¢ o niebez- Wech. Jak
pieczenstwie: rozpoznanie zapachu zepsutego pro- siowiek
duktu uchroni przed zatruciem pokarmowym, zapa- odczuwa
chu gazu czy spalenizny — przed wybuchem lub po- zapachA
zarem. A czego warte sa pozytywne emocje wynika-
jace z odczuwania przyjemnych zapachoéw, zwtaszcza morza,
lasu, kwiatow, Swiezych wypiekow, nowej ksiazki, owocow itp.
Jakie sa Twoje ulubione zapachy? Nasz wech odpowiada za
wiekszo$§¢ odczuwanych przez nas smakow, dlatego rozrédznia-
nie zapachow wptywa na apetyt.

Gdy jemy, oceniamy tez temperature, wilgotnos¢, konsy-
stencje pokarmu itp. Ile rodzajow podstawowych EEE
smakoéw potrafimy rozpoznaé¢? Stony, stodki, F T
kwas$ny, gorzki, umami (dowiedz sie wiecej z arty- E‘f‘ 3
kutu pod kodem QR). Wrazenia smakowe przy-
czyniaja sie do czerpania przyjemnosci z jedze- O gustach
nia. OczywiScie wazne jest, aby Twoje ulubione S'€ Ni€
potrawy byty nie tylko smaczne, ale tez korzystne dyskutuje A
dla zdrowia.

Rozpoznawanie zapachow i smakow to ztozone procesy, ktore
wciaz sg badane przez naukowcow. Wiadomo, ze czasteczki sub-
stancji zapachowych lub substancji spozywczych oddziatuja z
odpowiednimi receptorami, od ktorych informacja w postaci im-
pulséw nerwowych przekazywana jest przez nerwy do mobzgu,
gdzie jest analizowana. Receptory wechowe zlokalizowane sa w
jamie nosowej, natomiast receptory smakowe — w jamie ustnej,
zwlaszcza w kubkach smakowych jezyka.

Wyobraz sobie, ze badania ludzkich odczu¢ wcigz trwajg. Nagrode

Nobla 2021 w dziedzinie fizjologii i medycyny przyznano amerykan-

skim naukowcom Davidowi Juliusowi i Ardemowi Patapoutianowi ,za
odkrycie receptorow temperatury i dotyku”. Ich badania pozwolity zrozumiec,
jak bodzce termiczne i mechaniczne sg odbierane przez narzady ludzkie i
jak one przeksztatcajg sie w impulsy nerwowe, aby przekazac¢ sygnat do
modzgu.
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KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Aby rozpoznawaé réoznorodne sygnaty z otaczajacego i we-
wnetrznego Srodowiska, mamy narzady zmystow. Istnieje pie¢ pod-
stawowych narzadéw zmystéw: wzroku (oczy), stuchu (uszy), smaku
(jezyk), powonienia (nos), dotyku, temperatury, bolu (skora).

O Narzady zmystow to sa narzady zawierajace receptory — za-
konczenia wrazliwych neuronow lub specjalne komorki, ktore od-
bieraja sygnaty i tworza impulsy nerwowe, ktore nadchodza do
uktadu nerwowego.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jakg budowe ma oko cziowieka? Jakie funkcje wykonujg
poszczegoblne czesci oka?

2. Jak rozchodzi sie fala dzwiekowa w uchu cztowieka?

3. Podaj przyktady produktéw spozywczych, ktére bedg wywotywacé w
nas odczucia smakow, takich jak: stodki, stony, gorzki, umami, kwasny.

4. Jakie znaczenie w Twoim zyciu ma wech?

5. Jakie zasady zachowania zdrowia narzadu stuchu i wzroku najbar-
dziej zapadty Ci w pamiec¢?

ZABAWY NAUKOWE

Aby rozpoznac, czyje oko przedstawiono
na rysunku 234, skorzystaj z podpowiedzi.

1. Oczy raka osadzone sg na ruchomych
stupkach, dzieki czemu one mogg wysuwac sie
i obracac w rozne strony. Kazde oko sktada sie
z okoto 3000 malenkich oczek. Takie oczy na-
zywane sg fasetkowymi, a wzrok — mozaikowy.

2. Kazdy cziowiek ma niepowtarzalng te-
czowke. Poprzez wbudowany w smartfon
skaner teczowki mozemy jg zeskanowac w celu uzyskania dostepu np. do
rachunkéw bankowych.

3. Ston jest najwiekszym zwierzeciem lgdowym, ale jego oczy sg sto-
sunkowo mate, nieco wieksze niz oczy osoby dorostej.

4. Psy nie rozrézniajg koloru zétto-zielonego i pomaranczowo-czar-
nego. Kiedy ogladamy telewizje, dla nas 25 klatek na sekunde tgczy sie w
jeden strumien, ale dla psa taka zmiana obrazu jest zbyt wolna. Pewnie
dlatego one nie lubig ogladac telewizji.

5. Oko wielbtgda ma trzy powieki: dwie powieki z rzesami chronig przed
piaskiem, a trzecia, bardzo cienka (migotka) — petni funkcje wycieraczki,
zmywajgc brud z oka.

6. Oczy katamarnicy olbrzymiej sg wieksze niz u wszystkich zwierzat,
jakie kiedykolwiek zyty na Ziemi. One osiggajg Srednice 40 cm.
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Uogdlnienia do
rozdziatu 4.
Organizm
cztowieka

Przyporzadkuj podane narzgdy do odpowiednich uktadow narzgdéw
cztowieka.

A pokarmowy B krwionosny C wydalniczy D oddechowy E narzady

zmystéw
Wskaz narzad ukfadu pokarmowego, w ktorym konczy sie trawienie
pokarmu, a substancje odzywcze trafiajg do krwi.

A Zotadek C jelito cienkie E jama ustna
B przewdd pokarmowy D jelito grube

9 Uktad oddechowy zapewnia nadchodzenie do naszego organizmu ....
i wydalanie z niego... . Uzupetnij zdanie poprawng odpowiedzig.

A tlenu, substancji odzywczych D tlenu, dwutlenku wegla

B wody,dwutlenku wegla E weglowodanow, ttuszczéw

C azotu, wody

lle komoér ma nasze serce?
A jedng B dwie C trzy D cztery E pie¢

Narzady jakiego uktadu naszego organizmu dzieki receptorom zapew-
niajg otrzymywanie informacji z otaczajgcego srodowiska i od innych
narzgdow?

A pokarmowego B oddechowego C wydalniczego D odpornosciowego
E narzadéw zmystu

ZASTANOWMY SIE WSPOLNIE

1. Jakimi poziomami ochrony zapewniana jest odpornos¢ naszego orga-
nizmu?

2. W jakim uktadzie narzgdéw cziowieka wazne funkcje wykonuje sie¢
neuronow?Jakie to sg funkcje?

3. Sporzgdz w zeszycie mape mysli ,Wzajemne powigzania T
uktadéw narzgdoéw w organizmie cztowieka”. W tym celu pod
nazwg kazdego uktadu narzgddéw krotko napisz, w jaki sposob
on jest powigzany z innymi uktadami narzadow (jak w przykta- [=]
dzie o uktadzie odpornosciowym).
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Rozdziat 5

POZNAJEMY SIEBIE I SWIAT

SIKI CEKPETU
30POB'A

Kazdy wie, ze zdrowie jest najwiekszym skarbem, kluczem do sukcesu
we wszystkich przedsiewzieciach i do szczesliwego zZycia. Im szybciej po-
znasz tajemnice zdrowia, tym lepiej. Bo jesli dzisiaj ono nie jest dla Ciebie
priorytetem, to po pewnym czasie taka niewtasciwa postawa wobec zdrowia
negatywnie wptynie na Twoj dobrostan.
® °

Co to jest zdrowy styl zycia. Bycie zdrowym oznaczy nie
tylko bycie sprawnym fizycznie. Sa to ré6wniez pozytywne emo-
cje, rado$¢ komunikowania sie z przyjaciotmi, bliskimi, przy-
roda, rado$¢ podrozowania; tatwosS¢ uczenia sie czego$ nowego,
umiejetno$¢ realizacji zamiaréw, osiagniecia celu.

Jak myslisz, kto jest odpowiedzialny za Twoje zdrowie: rodzice, leka-
rze, przyjaciele? A moze ty sam?

Mozesz zachowa¢ i wzmocni¢ swoje zdrowie, przestrzegajac
zasad zdrowego stylu zycia: racjonalnego odzywiania, przestrze-
gania higieny osobistej, rytmu dnia i snu, aktywnos$ci fizycznej,
hartowania (w zalezno$ci od stanu zdrowia), podnoszenia po-
ziomu kultury i wiedzy ( rys. 235).

Rys. 235. Sktadniki zdrowego stylu zycia
Powiedz, jakie sg dobre nawyki. A jak Ty dbasz o zdrowy styl zycia?

Zawsze masz wybor, jak przezy¢ swoje zycie. Wybor ten jest
bardzo wazny i warto dotozy¢ wszelkich staran, aby nie nabraé¢
ztych nawykow. Jesli z jakiego$ powodu juz je masz, pozbadz
sie ich. Zmien swoje myS$lenie, wypetnij swéj moézg ,,wlasci-
wymi” myS$lami i czystymi intencjami.
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Styl zycia jest najwazniejszym czynnikiem determinujacym
stan zdrowia. Osoby prowadzace zdrowy tryb zycia pozostaja w
zdrowiu do pb6znej starosci.

7 kwietnia obchodzimy Swiatowy Dzien Zdrowia.

q Czym jest talerz zdrowego zywienia. Okres dorastania to
czas szybkiego rozwoju. Potrzebujesz sktadniki odzywcze po-
trzebne do wzrostu kosSci, rozwoju tkanek i narzadow, w tym réw-
niez mozgu. One stuza jako ,,material budowlany” dla Twojego
organizmu i sa zrodtem energii do jego normalnej pracy. Aby czué
sie dobrze, nalezy codziennie dostarcza¢ odpowiednig ilo¢ biatek,
ttuszczow, weglowodanow, witamin i sktadnikéw mineralnych.
Takie odzywianie nazywa sie zrownowazonym.

Wyobraz sobie, ze calte Twoje codzienne jedzenie znajduje sie
na jednym duzym talerzu (rys. 236). Jest tu i pierwsze danie, i
kasza z miesem lub ryba; stodycze i mleko, a obok — owoce i wa-
rzywa. Wszystko to trzeba zje$¢, ale nie od razu, lecz w ciagu
dnia. Jak powinien wyglada¢ taki talerz, aby Twoja dieta byta
zrOwnowazona?

Podziel umownie talerz na cztery rowne czeSci. Na kazdej
czeSci znajduje sie okreSlony rodzaj zywnosci: warzywa, owoce,
produkty zbozowe i produkty bogate w biatko. Jesli codziennie
bedziesz spozywaé¢ produkty z kazdej czeSci, jedzenie bedzie
urozmaicone i zbilansowane — to jest zdrowe odzywianie. Pij
wode - to najbardziej korzystny ptyn dla naszego organizmu.

Smacznie i korzystnie
Przygotuj atrapy trzech posit-
kow: na sniadanie, obiad i kola-
cje.

Beda Ci potrzebne: trzy papierowe
talerzyki, aplikacje lub rysunki z produk-
tami spozywczymi (lub plastelina), pi-
saki, naklejki, klej lub tasma klejgca.

Zaprezentuj swoje ,potrawy” znajo-
mym w formie imprezy Potluck (imprezy,

woda podczas ktorej kazdy przynosi wiasne
ttuszcze danie). ,Poczestuj” znajomych i wyja-
$nij, dlaczego jedzenie, ktore spozy-
wasz, jest zdrowe.

nabiat

Rys. 236. Talerz zdrowego
zywienia: 1 — warzywa;
2 — owoce; 3 — biatka;

4 — produkty zbozowe
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Smietana, §mietanka, kefir, maslanka, mleko skondenso-
wane, masto, wurda, jogurt, ser zolty, twardg, koktajle
mleczne, lody — to przetwory mleczne. Wszystkie produkty
mleczne na Ukrainie od dawna nazywane sa jednym stowem —
»nhabial”, poniewaz maja przyjemny biaty kolor z z6ttawym od-
cieniem.

q Jakie sa tradycje zdrowego stylu zycia na Ukrainie. Hi-
storia zachowata wiele faktow na temat wysokiego poziomu do-
brostanu naszych przodkow — Koza-
kow zaporoskich. W §wiadomosci ludu
Kozacy sa uosobieniem zdrowia i sity.
Nic wiec dziwnego, Zze mamy powie-
dzenia: ,sita kozacka”, ,kozackie
zdrowie”, ,,duch kozacki”.

Sposobb zycia byt istotnym czynni-
kiem ksztattujacym zdrowie fizyczne
wojownika, ktore bylo waznym warunkiem zycia samego Ko-
zaka, gdyz osoba staba fizycznie nie mogta przetrwa¢ w tamtych
czasach na stepie. Zaporozcy kapali sie w zbiornikach wodnych
nie tylko latem, ale takze jesienia, a niekt6rzy — przez cata zime.

Waznym warunkiem zdrowia Kozakow byto jedzenie — pro-
ste, urozmaicone, pozywne i smaczne. Kozacy uzywali wody zZroé-
dlanej do picia i gotowania. Prawie nie cierpieli na choroby za-
kazne, bo przygotowywali potrawy z duza iloScia dzikiego
czosnku i cebuli; stosowali rosliny przyprawowe: chrzan, koper,
kminek, miete, galgant.

Zaporozcy uwielbiali rosliny straczkowe (groch, bob, socze-
wica, fasola), warzywa (kapusta, buraki, rzodkiewka, marchew,
ogorki, dynie), owoce i jagody (jabltka, wisnie, §liwki, maliny),
mibd. Oni kisili, solili, wedzili i suszyli produkty, a z mleka ro-
bili ser i masto.

ULOTKA ,,ZDROWY STYL ZYCIA”

Nie przejadaj sie, jedz r6znorodne potrawy

Najczesciej przyczyna przejadania sie nie jest zwigzana z
uczuciem gtodu. Powodem jest nieregularna dieta, niemoznosc¢
zapanowania nad emocjami i zaspokojenia swoich potrzeb
czyms innym niz jedzenie.
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Twoj najlepszy nawyk — to éwiczenia fizyczne i ruch

Uprawiaj sport, codziennie ruszaj sie, wykonuj prace fizycznag.
W trosce o zdrowie, dobre samopoczucie, site i wytrzymatosc
powiedz STOP alkoholowi, papierosom i narkotykom.

/ N Hartuj sie w réznych warunkach naturalnych

Chodz na spacery bez wzgledu na pogode. Wybieraj ubrania
nie tylko odpowiednio do pory roku, ale takze lekkie, ktére nie
krepujg ruchow. Nie unikaj upatdow, zimna, deszczu. Kochaj
Swieze powietrze, czystg wode i stonce.

/ N Badz mily i przyjacielski, ciesz sie zyciem

Abys zawsze miat dobry humor, naucz sie panowac¢ nad soba.
Nie obrazaj sie, nie ktd¢ sie, przebaczaj. Patrz na swiat z hu-
morem. Ciesz sie z sukcesow.

N
KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Przestrzegajac zasad zdrowego stylu zycia, mozesz zacho-
wac i wzmocni¢ swoje zdrowie.

O Sktadnikami zdrowego stylu zycia sa: racjonalne odzywia-
nie, przestrzeganie higieny osobistej oraz rozktadu dnia i snu, ak-
tywnos$¢ fizyczna, hartowanie, podnoszenie poziomu kultury i
wiedzy.

O Aby organizm mogt sie prawidtowo rozwija¢ i funkcjono-
wac, konieczne jest stosowanie zbilansowanej diety.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Opisz dzieh dwoch swoich rowiesnikow, z ktérych jeden prowadzi
zdrowy styl zycia, a drugi — nie.

2. Zastanow sie, jakie nawyki zdrowego stylu zycia powiniene$ udosko-
nali¢. Jaki dobry nawyk — utrwalic¢?

3. Narysuj plakat ,Moje dobre nawyki”. Pamietaj, ze wyrobienie nowego
nawyku moze wymagac wiele czasu. Pracuj, aby go utrwalié.
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Szkielet osiowy
naszego ciata

62

Nasz kregostup jest podporg i sitg organizmu, kluczem do zdrowia. Wy-
trzymato$c fizyczna cztowieka w duzej mierze takze zalezy od stanu krego-
stupa. Nie szczedz wysitku i czasu, aby uzyskac dobrg postawe.

q Co jest podpora naszego ciala. Wszystkie narzady naszego
ciata sa zawieszone na szkielecie. Szkielet osoby dorostej sktada

sie z ponad dwustu kosci. Chroni on narzady wewnetrzne. Ludzka
czaszka stanowi ostone bardzo waznego narzadu — moézgu i in-
nych narzadéw znajdujacych sie w czesci czolowej. Zebra chronig
serce i ptuca. Kregostup podtrzymuje gtowe i tutow, chroni znaj-
dujacy sie wewnatrz rdzen kregowy.

Kregostup jest gtéwna osia i podpora naszego ciata (rys.
237). Amortyzuje wstrzasy i drzenia. Kregostup sktada sie z
kregow. Kregi sg potaczone chrzgstkami — krgzkami miedzykre-
gowymi. Dlatego kregostup jest elastyczny. On ma krzywizne, co
pozwala utrzymaé¢ ré6wnowage i tagodzi¢ wstrzasy.

@

odcinek
szyjny

odcinek
piersiowy

odcinek
ledz-
wiowy
odcinek
krzyzowy
odcinek
ogonowy

@

7 zdrowych
dzieci ze 100

80 zdrowych
dzieci ze 100

©

Rys.237. 1 — odcinki kregostupa: szyjny — 7 kregéw; piersiowy —
12 kregow; ledzwiowy — 5 kregow; krzyzowy — 5 zroSnietych ze soba
kregow budujacych kos¢ krzyzowa; ogonowy — 4-5 kregow ogonowych
tworzacych ko$¢ guziczna; 2 — skolioza, wada postawy; 3 —zwieksza-
nie sie z wiekiem liczby dzieci z nieprawidtowa postawa

235 [N



Bk e

Wedtug statystyk prawie jedna trzecia dzieci w Ukrainie cierpi na cho-

roby ukfadu narzgddéw ruchu. | ta sytuacja stale sie pogarsza: ga-

dzety, siedzgcy tryb zycia, niewygodne meble, ciezkie plecaki nega-
tywnie wptywajg na plece diecka.

Do koSci sa przyczepione mie$nie szkieletowe. W naszym
ciele znajduje sie ponad 600 mie$ni. Kiedy chodzimy, pracuje
okoto 200 mieéni, 43 — gdy marszczymy brwii 23 — gdy sie uSmie-
chamy.

KosSci sg potaczone ze sobg za pomoca wiezadel, a z mie-
$niami — za pomoca Sciegien. Miejsce styku dwoch kosci — to
staw. Podczas skurczu mie$nie ciaggna konce kosci i zginaja je w
stawach. Wiekszo$¢ miesni szkieletowych pracuje w parach. Na
przyktad, aby zgia¢ ramie, jeden miesien (biceps) musi sie skro-
ci¢ (wydtuzyc), a drugi (triceps) — rozluzni¢ (wydtuzyc¢).

q Jaka postawa jest prawidlowa? Postawa — to typowa po-
zycja Twego ciata w spoczynku i w ruchu. Cechy prawidlowej
postawy: proste plecy, wyprostowane ramiona, podniesiona
gtowa. Prawidtowa postawa jest waznym warunkiem prawidto-
wego rozwoju i ksztattowania sie narzadéw wewnetrznych.

Rys. 238. Dbaj o swoja postawe

) Opowiedz, korzystajgc z podpowiedzi w postaci piktogramow, jak za-
dbac o prawidtowg postawe.

DUOUUC
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Zaledwie co dziesiate dziecko ma prawidtowa postawe! Ob-
serwuj swoja postawe, gdy uprawiasz poranna gimnastyke, sie-
dzisz przy biurku; nie podno$ ciezkich przedmiotow, zat6z wy-
godne ubranie i buty (rys. 238). Poprawiaja postawe ¢wiczenia
ruchowe z kijem gimnastycznym, na $ciance szwedzkiej, z pitka
gimnastyczng.

Szczegolnie konieczne jest uwazne monitorowanie postawy w
wieku od 10 do 14 lat. Wiekszoé¢ przypadkow zaburzen postawy
u dzieci wystepuje wtasnie w tym wieku.

Wstan i zaprezentuj prawidtowg postawe. Czy tak Ty zazwyczaj
stoisz i chodzisz?

Co to jest plaskostopie. Przyczyna zaburzen postawy moze
by¢ takze ptaskostopie. Ptaskostopie to skrzywienie stopy (rys.
239). Jej tuki obnizaja sie i stopa staje sie ptaska. Jesli skonsul-
tujesz sie z lekarzem na czas, mozesz pozby¢ sie tej choroby. Ale
stopy mozna wyleczy¢ tylko do 12-13 lat, kiedy stopa jeszcze sie
ksztattuje.

Rys. 239. 1 — stopa zdrowa i ptaska; 2 - test na ptaskostopie

Zaproponuj, jak w warunkach domowych mozna szybko rozpo-
znac ptaskostopie.

Luki stopy — to amortyzatory, ktore chronia kregostup przed
»drzeniem”. Ptaska stopa jest jak kota wozu, w ogoble nie sprezy-
nuje, a ciezar spada na stawy kolanowe, biodrowe i kregostup.
Ale one nie sa do tego przystosowane. Dlatego skolioza i zabu-
rzenia postawy sa towarzyszami ptaskostopia, a zdrowa stopa to
gwarancja zdrowia catego organizmu.

Czlowiek dotkniety ptaskostopiem szybko sie meczy, wolniej
biega, gorzej skacze. Aby zapobiec sptaszczeniu stopy, chodz
boso po trawie, piasku lub kamykach; wykonuj ¢wiczenia fi-
zyczne wzmacniajace wiezadta stopy, skacz, biegaj.
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q Jak sprawdzié pojemnosé zyciowa pluc (PZP). PZP — to
najwieksza objeto$¢ powietrza, jaka cztowiek moze wydmuchaé
po wykonaniu maksymalnego wdechu. PZP jest jednym z glow-
nych stosowanych w medycynie wskaznikéw stanu narzadow od-
dechowych. Aby upewni¢ sie, ze PZP zalezy od Twojej postawy,
wykonaj badanie z balonikami.

O Przyjmij prawidtowg postawe. a I
O Zréb gteboki wdech.
O Wdmuchnij z catej sity powietrze do
balonu (rys. 240).
O Opusc¢ gtowe i ramiona, zgarb sie. Znowu
zréb gteboki wdech.
O Z catej sity wdmuchnij powietrze do dru-

giego balonu. \_ J
O Zr6b wniosek.
Rys.240

Dlaczego ruch — to zdrowie. Aby by¢ silnym i zdrowym,
trzeba duzo sie ruszaé¢. Dzieki ¢wiczeniom aerobowym — poran-
nej gimnastyce, ¢wiczeniom fizycznym, aktywnym zabawom i
spacerom po lesie lub parku — moézg zostaje nasycony tlenem i
pracuje aktywniej, poprawia sie krazenie krwi i apetyt.

Dtugie spacery, bieganie w §rednim tempie (bieg w miejscu),
gimnastyka rytmiczna, jazda na rowerze, jazda na nartach, wio-
Slarstwo, ptywanie, jazda na tyzwach, skakanka, turystyka piesza
(rys. 241) doskonale wplywaja na poprawe zdrowia organizmu.
Wybierz zajecia, ktore sa odpowiednie dla stanu Twojego zdrowia.

Trening mie$ni wymaga réwniez ¢wiczen sitowych: przy-
siady, pompki przy Scianie, podciaganie na drazku, mostki.

4 N N N

N AN RN ) Rys. 241

Plogging — to nowa inicjatywa ekologiczna, polegajgca na bieganiu i
zbieraniu $mieci, ktéra zrodzita sie w Szwecji w 2016 roku. Szybko
zyskata popularnos¢ wsrod zwolennikéw zdrowego stylu zycia i czy-
stosci otaczajgcego srodowiska. Ten rodzaj sportu przewiduje schylanie sieg,
przysiadanie i rozcigganie podczas podstawowej czynnosci — biegu, pie-
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szych wedréwek lub chodzenia. Celem takiej inicjatywy jest zwrécenie uwagi
na problemy zanieczyszczenia naszej planety.

Od wczesnej wiosny do poznej jesieni nasi przodkowie chodzili
boso po trawie, kamieniach i ziemi, tfatwo znosili zmiany tempera-
tury i nie chorowali. Oni czerpali site z otaczajacej przyrody.

Aktywny wypoczynek nie tylko hartuje organizm, ale takze
dostarcza wielu zywych emocji. Dobry nastr6j pomaga rowniez
w budowaniu dobrej odpornosci.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Wszystkie narzady naszego ciata opieraja sie na szkielecie.
Kregostup jest gtbwna osia no$na naszego ciata.

© Oznaki prawidtowej postawy: proste plecy, wyprostowane
ramiona, podniesiona gtowa. Prawidtowa postawa jest waznym
warunkiem prawidtowego rozwoju i ksztattowania sie narzadow
wewnetrznych.

O Plaskostopie to skrzywienie stopy. Jego tuk opada, a stopa
staje sie ptaska. Jesli skonsultujesz sie z lekarzem na czas, mo-
zesz pozby¢ sie tej choroby.

O Kluczem do zdrowia jest ruch, obcowanie z natura i dobry
nastroj.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Dlaczego zdrowy kregostup i prawidtowa postawa — to podstawa
utrzymania zdrowia catego organizmu?
2. Rozpatrz rysunek 242 i wybierz kilka ¢wiczen dla stép. Wigcz je do

codziennej gimnastyki poranne;j.
- ~ ‘ Rys.242

3. Aby sprawdzi¢ swojg postawe ciata, wstan tak, zeby ramiona i piety
dotykaty Sciany. Jesli masz prawidtowg postawe, dotkniesz Sciany i gtowa, i
topatkami, i posladkami, i tydkami.

4. Wymysl zestaw z 5 ¢wiczen — aerobowych i sitowych. Poc¢wicz, za-
prezentuj klasie. Dobrze, jesli bedziesz ¢wiczy¢ z muzyka!
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Jak rozktad
dnia, sen i emocje
wptywajq na zdrowie

Nasze zdrowie zalezy od wielu czynnikow. Niektore z nich (ekologiczny
stan przyrody, dziedziczno$c) jest trudno lub catkowicie niemozliwie kon-
trolowac. Niektore — zalezg od naszego stylu zycia. Jesli uporzagdkujesz je,
zapewnisz sobie zdrowe i szcze$liwe zZycie.

° °

Jak zdazy¢ ze wszystkim. Kazdy z nas ma swoéj rytm do-
bowy — rozktad dnia, ktory obejmuje naprzemiennie czuwanie i
sen oraz racjonalna organizacje réznego rodzaju aktywnoSci
(rys. 243). Jak zarzadzamy czasem?

Rys.243

Doba ma 24 godziny. 10 godzin przypada na sen, 8 godzin — na
nauke i odrabianie zadann domowych, 1 godzina — na droge, 1 go-
dzina na spacer, 2 godziny — na codzienne czynnos$ci (jedzenie,
sprzatanie, prysznic, zakupy, pomaganie rodzicom itp.). Pozo-
staje 2 godziny: ogladanie filmu, czytanie ksigzki, granie w gry
komputerowe, surfowanie po Internecie, rozmowy ze znajomymi.

A jesli masz powazne hobby — sport, muzyka, szkota
plastyczna — jak ze wszystkim zdazy¢ ?

Chronofagi — zjadacze czasu. One sa kontrolo-
wane (telewizja, gry komputerowe, sieci spoteczno-

. 240



4 P>k ]d oo

Sciowe, czytanie, telefon komorkowy) i niekontrolowane (korki
na drodze, kolejki w sklepach).

Zastanow sie, jak zarzgdzasz czasem w ciggu dnia. Jakie sg Twoje
chronofagi? Ktore z nich sg kontrolowane? Jak mozna ograniczy¢
ich wptyw?

Wsrod chronofagéw na pierwszym miejscu znajduje sie tele-
wizja i Internet. Nie da sie wykluczy¢ tych zrodet informacji z
zycia, warto jednak ogranicza¢ przeznaczany na nie czas. Po-
myS$l o swoim zdrowiu, bo dtugotrwate siedzenie przed monito-
rem pogarsza wzrok i sprzyja wadom postawy.

Aby ze wszystkim zdarzy¢, trzeba nauczy¢ sie planowac
dzien, zarzadzac¢ czasem. Pozadane jest, aby plan ten byt usyste-
matyzowany i zapisany w dzienniku lub zwyklym notatniku.
Rano lub wieczorem zapisuj wszystkie rzeczy, ktore trzeba wy-
konaé¢. W ciagu dnia mozesz wprowadzaé¢ zmiany w tym planie,
cos$ dodawac lub wykreslac.

Oproécz codziennych planéw naucz sie sporzadzac liste dtugo-
terminowych spraw lub wydarzen. Zawczasu obmyslaj, co chcesz
osiagnaé, co zdazy¢.

Czym jest zdrowy sen? Nasz organizm potrzebuje snu (ta-
bela 6). Podobnie jest z potrzeba jedzenia. Brak snu jest dla czto-
wieka jeszcze trudniejszy do zniesienia niz gtéd. Sen jest naj-
wazniejszym elementem zdrowego stylu zycia. Podczas snu
zmniejsza sie zdolno$s¢ uktadu nerwowego do reagowania

Tabela 6. lle godzin snu potrzebuje cztowiek w zalezno$ci od wieku

PekomeHaoBaHa
Bik KiNIbKiCTb FrOAWH CHY
Ha noby

D Noworodki 0-3 miesigce \jv4t37rr3 g r%(;?ri?

Mate dzieci 1-2lata 1 t;r;‘(‘j godzin,

Dzieci w wieku 3_5|at 10- 13 godzin,

przedszkolnym w tym drzemki

Dzieci w wieku _

szkolnym 6 —12lat 9 — 12 godzin
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na bodzce zewnetrzne, zmniejsza sie czestotliwo$é ruchow odde-
chowych, odnawiaja sie sity, organism odpoczywa. Ciagte niedo-
sypianie prowadzi do drazliwosci, ktopotéw z pamiecia, za-
ostrzenia choréb, ostabienia reakcji, otytoSci, a nastepnie —
przewlektych schorzen.

Dowiedz sie z tabeli 6, jak dtugo powinien trwac¢ sen w Twoim wieku.
Czy Twoja rodzina przestrzega regularnego rytmu snu?

Wspétczesne badania pokazujg, ze jakosS¢ snu ostatnio znacznie sie
zmniejszyta. Uczeni ttumaczg to tzw. zanieczyszczeniem swietinym.
Aby nasz organizm mogt przygotowac sie do snu, potrzebuje obser-
wowac zmniejszenie sie ilosci niebieskiego Swiatta dookota. Potrze-
bujemy zmierzchu.

q Czym jest inteligencja emocjonalna? Inteligencja emocjo-
nalna — to zdolno$¢ uswiadamiania i rozumienia wtasnych i cu-
dzych emocji. Inteligencje emocjonalna posiada osoba, ktora po-
trafi postrzega¢ wlasne emocje, kierowa¢ swoim zachowaniem;
rozumieé¢, co odczuwaja inni ludzie, wykorzystywaé¢ wiedze o
wlasnych i cudzych emocjach w komunikacji z innymi ludzmi.
Osoby o wysokim poziomie inteligencji emocjonalnej lepiej radza
sobie ze swoimi emocjami i tatwiej dostosowuja sie do réznych
sytuacji.

DoSwiadczamy réznych emocji: zadowolenie, zdziwienie,
rados¢, strach, smutek, ztos¢ (rys. 244). Czesto mozna je ta-
tworozpoznac¢ z wyrazu twarzy. Mimika (na przyktad uSmiech)
to spos6b komunikowania sie bez stoéw, dzieki okreSlonemu
wyrazowi twarzy. W naszym uSmiechu uczestniczy 23 mie-
$nie twarzy. Spontaniczny, szczery uSmiech trwa okoto 10 se-
kund.

1 2 3

Rys. 244. Emocje: 1 — §miech; 2 — ptacz; 3 — strach

Zastandw sie: jakie sg przyczyny ukazanych emocji dzieci. Jakbys
postgpit/postagpita, gdyby to byt Twoj braciszek i siostrzyczki?
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Smiech jest dobry dla zdrowia. Zwykle przy kazdym oddechu
wdychamy okoto po6t litra powietrza, a gdy sie Smiejemy — p6ttora
litra! Dzieki §miechowi organizm lepiej nasyca sie tlenem. Zatem
stwierdzenie ,,Smiech przedtuza zycie” jest czysta prawda.

A jak jest z ptaczem? Natura obdarzyla nas mechanizmem
ochronnym pozwalajacym ztagodzi¢ stres. Jest to podobne do me-
chanizmu $miechu — gteboki wdech, po kt6rym nastepuja szybkie,
ktotkie wydechy. Ptaczemy z powodu boélu i strachu, ze ztosci i
wsciektosci, ze Smiechu i rozczulenia. Mistrz olimpijski ptacze, gdy
na cze$¢ jego zwyciestwa zostaje odegrany hymn narodowy Ukra-
iny i podniesiona flaga panstwowa. Lzy pojawiaja sie w naszych
oczach, gdy do$wiadczamy silnych emocji.

Podczas ptaczu wydzielaja sie specjalne hormony — endorfiny,
ktore uSmierzaja bol. Nazywa sie je hormonami szcze$cia, poniewaz
one wydzielaja sie rowniez wtedy, gdy jesteSmy przepetnieni rado-
Scia. Wiec nie powstrzymuj sie, gdy jest Ci smutno i chcesz ptakac.

Czesto pewne wydarzenia i sytuacje wywotuja stres. W sta-
nie stresu cztowiek odczuwa ciagte zmeczenie i niepokoj, zle sy-
pia w nocy, staje sie bardziej drazliwy i nieuwazny.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Aby zdazy¢ ze wszystkim na czas, trzeba nauczyé¢ sie plano-
wac dzien i zarzadzac czasem.

O Sen jest najwazniejszym elementem zdrowego stylu zycia.

O Inteligencja emocjonalna to umiejetno$é kierowania emo-
cjami wtasnymi i cudzymi: doktadnie je zrozumie¢, ocenic i wyra-
zi¢. Czlowiek o wysokiej inteligencji emocjonalnej jest zawsze
zrownowazony i powsciagliwy.

O Rozktad dnia, pelnocenny sen i pozytywne emocje sa waz-
nymi sktadnikami naszego zdrowia.

PYTANIA 2 ZADANIA BADANIA

1. Przypomnij sobie, jakie emocje odczuwates$/odczuwatas wczoraj,
dzisiaj. Co w Tobie wywotuje pozytywne, szczere uczucia? Co przygne-
bia i zasmuca?

2. Poradz swoim rowiesnikom, jak mozna podotac stres.

3. Swoje emocje i postawy czesto wyrazamy bez stébw — za pomoca
mimiki. Przekonaj sie o tym. Ustawcie sie w koto, na sygnat nauczyciela
kazdy powinien wybraé sobie partnera i da¢ mu do zrozumienia, ze wita-
Snie jego wybrano. Nie uzywaj stow, a mimike twarzy.
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Skarby przyrody 6 4
ukrainy

Dla kazdego kraju wazne sg jego zasoby naturalne — lasy i morza, gory
i stepy, zwierzeta i rosliny, zyzne czarnoziemy, bogactwa wnetrza Ziemi.
Dobrobyt i zdrowie narodu zalezg od tego, w jakim stopniu obywatele rozu-
miejg wartoS¢ skarbow przyrody, chronig je i pomnazajg.

q Dlaczego roznorodnos¢ biologiczna jest wazna. Bior6zno-
rodno$¢, czyli réznorodnos$¢ biologiczna, spostrzegamy na co
dzien i jesteSmy jej czeScia. Jest to réznorodnosé gatunkow or-
ganizmow i miejsc, ktore zasiedlaja. Czlowiek jest catkowicie
uzalezniony od réznorodnos$ci dobr przyrody (tabela 7). Otrzy-
mujemy zywnoS$¢, surowce na leki, materiaty budowlane, barw-
niki, przyjemnos$¢ spacerowania po zielonej okolicy, gdzie sty-
cha¢ Spiew ptakow, a dookota — niesamowite piekno i czyste

powietrze.
Tabela 7. Warto$c roznorodnosci biologicznej dla cztowieka
HasBea Mpuknag BUKOpUCTaHHSA pecypciB Ha AepXKaBHOMY
WiHHOCTI PiBHi

Ekonomiczna | Ukraina stynie z urodzajnych czarnoziemoéw, na ktérych
hoduje rosliny uprawne i eksportuje je na rynek Swiatowy

Ekologiczna | Wszystkie rosliny planety pracujg, abysmy mogli oddychacé
czystym powietrzem

Rekreacyjna | Dzieki karpackim lasom i zorganizowanym kampingom na
zachodzie Ukrainy popularna jest ekoturystyka

Kulturowa Zainspirowana lasami Polesia i ich mieszkancami, Marija
Pryjmaczenko  stworzyta obrazy przedstawiajgce
niesamowite zwierzeta. TurySci z catego Swiata
przyjezdzajg do Ukrainy, aby zobaczy¢ oryginaty jej dziet

Edukacyjna | Badajgc swiat, cztowiek zaspokaja poznawczg potrzebe
badania i poszerzania swiatopogladu
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Podaj przyktady wtasnego codziennego wykorzystania zasobdéw bio-
logicznych.

Trwatos¢ srodowiska zalezy od roznorodnosci gatunkow,
ktore go zamieszkuja. Jesli wyginie choc¢by jeden gatunek (nie-
wazne, czy beda to mikroorganizmy, mchy czy ssaki), jego funk-
cje w przyrodzie przejmuje inny. Je$li tak sie nie stanie, jednoli-
tos¢ systemu zostanie naruszona, zanik jednego gatunku powo-
duje zanik innego.

Z nami na planecie zamieszkuje okoto 8,7 — 14 mln gatunkow
(wedtug réznych szacunkow), ale opisano tylko 1,6 mln.

Bogactwo gatunkowe zwierzat i ro$lin gwattownie maleje.
Gtowna przyczyna jest wptyw cztowieka na przyrode. Orka, nie-
kontrolowane polowania i rybot6éwstwo, budownictwo, wylesia-
nie i zanieczyszczanie zbiorniko6w wodnych — wszystko to bezli-
tos$nie niszczy siedliska wiekszosci gatunkow biologicznych. Co
roku na Ziemi znika okoto 30 000 gatunkow organizméw. W
Ukrainie z winy ludzi zniknat jesiotr europejski, mniszka $rod-
ziemnomorska, podkasaniec zwyczajny. NiedzwiedZz brunatny,
bietuga, bocian czarny, zubr, ry$ euroazjatycki sa zagrozone wy-
mieraniem (rys. 245).

Rys.245. Gatunki, kt6re wymarty w Ukrainie: 1 — jesiotr europej-
ski; 2 — mniszka §rodziemnomorska; 3 — podkasaniec zwyczajny

Dowiedz sieg, jakie sg przyczyny wymierania tych gatunkdw.

q Co to sa gatunki inwazyjne? Gatunki inwazyjne to ,,ga-
tunki obce”, ktore moga zniszczy¢ lub wyprze¢ gatunki lokalne.
Jest to kolejna przyczyna utraty réznorodnosci biologicznej. Na
przyktad hiszpanski §limak — zartok (rys. 246, 1) zjada wszystko,
co napotka na swej drodze: od smacznych upraw w ogrodzie po
ro§liny kwitnace w kwietnikach. Jest rowniez niebezpieczny ze
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wzgledu na to, ze moze zjadac¢ piskleta i rozprzestrzeniaé¢ infek-
cje, a w Ukrainie on prawie nie ma naturalnych wrogow.

Zeskanuj kod QR i dowiedz sie, ja- Najbardziej [E: 7=
kie badanie przeprowadzit Twoj ré-  szkodliwy migczak
wiesnik. w Europie » =2

~

) @

Rys.246. Inwazyjne gatunki w Ukrainie: 1 — §limak hiszpanski; 2 —
nawto¢ kanadyjska

W Swiecie roslin nie mniej agresywna jest nawto¢ kanadyjska
(rys. 246, 2). Ma mate wymagania, ro$nie niemal wszedzie i wy-
piera lokalne gatunki roslin, ktore znikajac, po-

zostawiaja zwierzeta bez pozywienia, co prowa- [=]:][m]
dzi do zubozenia miejscowej populacji. Nawloé a
kanadyjska jak i wszystkie inne gatunki inwa- =]
zyjne, nie ma naturalnych wrogow. 30MOTYLLHMK

. KaHaaCbKun A
Mpountan 3a QR-kogomM nNpo  30M0TYLUHMK

KaHagCbKUN.

q Jak zachowa¢ réznorodnos¢ biologiczna Ukrainy. Dla Eu-
ropy i $wiata Ukraina powinna jako pierwsza podja¢ aktywne kroki

a NN N N N

o e Je® J@ Jl6

Rys.247. Gatunki zwierzat wpisane do Czerwonej Ksiegi: 1 — niedz-
wiedz brunatny (zagrozony wyginieciem); 2 — bocian czarny (rzadki
gatunek); ry$ euroazjatycki (gatunek zagrozony); 4 — zubr (gatunek
wymarty); 5 — wychuchot ukrainski (zagrozony wyginieciem)
w kierunku zachowania réznorodnosci biologicznej, poniewaz w
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czterech strefach naturalnych zachowato sie okoto 70 000 ga-
tunkow organizmow. To jest ponad jedna trzecia catej roznorod-
nosci biologicznej Europy.

Od 9 kwietnia 2021 roku do Czerwonej Ksiegi Ukrainy wpisano 1544
gatunki, z nich 687 — zwierzeta i 857 — przedstawiciele Swiata roslin.

Czerwona Ksiega Ukrainy zawiera liste zagrozonych zwierzat
i ro§lin. Jest to bardzo wazny dokument, ktéry umozliwia
ochrone ro$lin i zwierzat naszego kraju. Wéréd wpisanych do niej
ro$lin znajduja sie: szarotka alpejska, obuwik (storczyk), roslina
lecznicza z Karpat Ukrainskich, goryczka z6tta, krokus Heuffela,
podkolan biaty, przebi$nieg pospolity. Wsroéd zwierzat — zubr, rys
euroazjatycki, wychuchol ukrainski (zwierze, ktore widziato
mamuty!), bocian czarny. Muchomor cesarski, kt6ry niegdys$ lu-
bili jeS¢ cesarze rzymscy i krolowie francuscy, niestety obecnie
rowniez jest ,,zagrozony”.

3 4

Rys.248. Gatunki roslin wpisane do Czerwonej Ksiegi: 1 — krokus
Heuffela (nieoceniony); 2 — obuwik (zagrozony); 3 — szarotka alpej-
ska (znikajacy); 4 — przebi$nieg pospolity (nieoceniony);

5 — podkolan biaty (nieoceniony)

Dowiedz sie, dlaczego te zwierzeta (rys.247) i rosliny (rys.248) zostaty
wpisane do Czerwonej Ksiegi. Co mozna zrobi¢, aby je zachowac?

Jednym ze sposobow zachowania roznorodnosci biologicznej
w Ukrainie jest tworzenie obszaréw chronionych: rezerwatow,
parkow narodowych i rezerwatow Scistych, ktore zachowuja
przyrode w jej pierwotnym stanie przy minimalnej ingerencji
cztowieka (rys. 249).

Ukraina aktywnie uczestniczy w miedzynarodowych konfe-
rencjach w sprawie ochrony réznorodnos$ci biologicznej. Mamy
wiele programoéw proekologicznych, ekoinicjatyw, przedsie-
biorstw prowadzacych dziatalno$¢ proekologiczna.
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Rys.249. 1. Azowsko — Sywaski Park Narodowy.
2. Karpacki Rezerwat Biosfery

Dzieki inteligentnemu mtodemu pokoleniu z roku na rok ro-
$nie liczba odpowiedzialnych obywateli. Wtasnie dlatego wiele
organizacji miedzynarodowych i ukrainskich co roku organizuje
konkursy wéréd dzieci i mtodziezy, biorac pod uwage ich zdanie
i proponujac dalsza wspotprace w dziedzinie ochrony przyrody.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

© 0Od réznorodnoéci biologicznej zalezy rozwoj ekonomiczny i
spoteczny panstwa oraz zdrowie jego obywateli. Zachowanie roz-
norodnosci biologicznej jest jednym z podstawowych celow poli-
tyki ekologicznej kazdego panstwa.

O Jednym ze sposobéw zachowania réznorodnosci biologicz-
nej w Ukrainie sa: Czerwona Ksiega, rezerwaty, rezerwaty Sciste
i parki narodowe.

O Gtoéwne czynniki zmniejszajace roznorodnosé biologiczna —
to wptyw antropologiczny (dziatalno$¢ cztowieka) i rozprzestrze-
nianie sie gatunkéw inwazyjnych.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jaki dobry nawyk chciatbys/chciataby$s wdrozy¢ w swoje codzienne
zycie w celu zachowania réznorodnosci biologicznej. Dlaczego wtasnie on
jest dla Ciebie wazny?

2. Jakie problemy dotyczgce utraty bior6znorodnosci sg w Twoim mie-
Scie czy wiosce? Jak myslisz, gdzie mozna znalez¢ szczegotowe informacije
na ten temat?

3. Dlaczego dziatalno$¢ nawet jednego cztowieka na rzecz zachowania
réznorodnosci biologicznej ma ogromne znaczenie dla catej planety? Wyttu-
macz.

4. Czy chciatbys/chciatabys wzig¢ udziat w ekoprojektach? Jesli tak,
opisz krotko wiasny projekt i przedstaw go lokalnej wspolnocie.
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q Czlowiek i przyroda. Starozytny cztowiek nie byt domi-

Jak natura nas
inspiruje

Natura jest dla cztowieka poteznym zrodtem inspiracji. Wiasnie to odroz-
nia nas od innych organizmow zywych. Krajobrazy, sSpiew ptakow, powiew
wiatru, wiosenna zielen i ogniste szkartatne kolory jesieni dziatajg na nas
uzdrawiajgco. Tego wszystkiego w swojej tworczosci nie mogli poming¢ ma-
larze, poeci, muzycy i inni artysci.

nujaca czesScia przyrody, ale uczyt sie, jak przetrwac¢ i wspo6t-
dziata¢ z otaczajacym Srodowiskiem. Nasi przodkowie zagospo-
darowywali ziemie, obserwowali zjawiska przyrody, badali ro-
Sliny i zwierzeta. W ciagu kilku milionow lat ludnos$é¢ zwiek-
szyta swoja liczebno$¢ do ponad 7,5 mld. Wspo6tczesny cztowiek
nie musi zdobywaé¢ pozywienia w lesie. On stworzyt woké6t sie-
bie ,,sztuczna przyrode”, nauczyt sie walczy¢ z zywiotami na-
tury, wykorzystywac¢ leki syntetyczne, uprawia¢ zywnosé. Jed-
nocze$nie cztowiek nadal zalezy od stanu przyrody: jakoSci
wody, czystoSci powietrza, zyznoSci gleby, bogactwa flory i
fauny.

2 3

Rys. 250. Cztowiek i przyroda

Podaj wtasne przyktady wptywu przyrody na cztowieka i cztowieka —
na przyrode.

Przyroda coraz bardziej cierpi na skutek dziatalnos$ci czto-
wieka. Wzrost liczby ludnosci, dewastacja i degradacja gleby,
wylesianie, wymieranie gatunkéw biologicznych — to wszystko
wywotuje w otaczajacym Srodowisku nieodwracalne zmiany, z
ktorymi cztowiek nie zawsze sobie radzi.
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Natura i sztuka. W malarstwie, grafice, poezji, rzezbie naj-
bardziej cztowieka inspiruje niepowtarzalne piekno przyrody. Nie-
ktore rodzaje sztuki powstaty dzieki naturalnym materiatom,
roSlinom i zwierzetom, fascynujacym krajobrazom (rys. 251).
Wsrod nich: florystyka — wykonywanie kompozycji kwiatowych,
paneli i kolazy z kwiatow, lisci, kwiatostanow, pakow, ptatkow,
zi6l, jagod, owocow, orzechow; animalistyka — przedstawianie
zwierzat w malarstwie, rzezbie, grafice; martwa natura — obraz
przedstawiajacy owoce, kwiaty, ryby i zdobycz mys$liwska, kom-
pozycje warzywno — Owocowe, naczynia; krajobraz — rodzaj
sztuki, ktorej przedmiotem jest przyroda; marynistyka — pejzaz
morski.

a N N

@ J J

Rys.251. Dziedziny sztuki zwigazane z natura:
1 — haft i wianek ukrainski; 2 — fragment obrazu Leonida Lima-
nenki; 3 — ,,Martwa natura z jabtkami” Paula Cezanne’a;
4 — malowidto naskalne w jaskini Lascaux (Francja),
14 tysiecy lat p.n.e.

Okresl wedtug rysunkow dziedziny sztuki.

Pod koniec XIX wieku we wsi Petrykiwka w obwodzie dniepro-
pietrowskim narodzito sie wyjatkowe malarstwo dekoracyjne
zwane wzorami petrykiwskimi (rys. 252). Miejscowi rzemie$lnicy
zdobili §ciany domoéw, piece, skrzynie, a pd6Zniej naczynia, obrazy
itp. NajczeSciej przedstawiano na nich kolorowe kwiaty, jagody i
ptaki. W 2013 roku wzory petrykiwskie zostaty wpisane na liste
niematerialnego dziedzictwa kulturowego UNESCO.

ArtySci na catym $wiecie, tworzac dzieta sztuki, zawsze inspi-
rowali sie natura. Ich prace uspokajaja cztowieka,
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Rys.252. 1 — wzory petrykiwskie — sztuka ludowa;
2 — moneta pamiatkowa ,, Wzory petrykiwskie” (2016)

pobudzaja do rozmys$lan nad czyms istotnym w zyciu, pomagaja
odnalezé¢ cele i wierzy¢é w swoje marzenia, a nawet zaglada¢ w
przesztose.

Fotografia i kinematografia to formy sztuki, ktore nie sa
mozliwe bez scen z natura. Las zainspirowatl Lesie Ukrainke do
napisania dramatu poetyckiego ,,Piesn lasu”. Z kolei animato-
rzy, zainspirowani tym utworem, stworzyli niesamowity film
,Driada”. Haft, garncarstwo, rzezba w drewnie, tkactwo, gra-
werowanie, malarstwo Scienne, wyroby z metalu— zadna dzie-
dzina sztuki nie istnieje poza natura. Inspiruje artystow i sama
tworzy arcydzieta.

KROTKO O NAJWAZNIEJSZYM

O Relacje miedzy cztowiekiem a natura zmienialy sie od naj-
dawniejszych czasow do dzis. Cztowiek poznawat nature, korzy-
stat z jej bogactw, walczyt z zywiotami.

©O Obecnie zdrowie i dobrobyt cztowieka tez zalezy od stanu
otaczajacego Srodowiska.

O Przyroda inspiruje cztowieka do tworzenia dziet sztuki. W
ten sposob cztowiek zaspokaja swoje potrzeby artystyczne i este-
tyczne.

PYTANIA ZADANIA BADANIA

1. Jak myslisz, kto jest bardziej zalezny: cztowiek od natury czy natura
od cztowieka?

2. Znajdz ciekawg lokalizacje w swoim mies$cie, wiosce. Zrob zdjecie lub
namaluj pejzaz, napisz wiersz albo opisz prozg piekno rodzinnego miejsca.
Zaprezentuj swojg tworczos¢ przyjaciotom i rodzinie.

3. Jakie dzieta sztuki o tematyce przyrodniczej (wiersze, obrazy, pio-
senki, rzezby) Ci sie podobajg. Kto jest ich autorem?
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Uogdlnienie do
rozdziatu 5

Wybierz schemat, wedtug ktérego uktadasz swoj talerz zdrowego
zywienia.

A B C D E
® —warzywa @ —owoce @ — produkty zbozowe @ — biatka ® — stodycze

Wybierz trzy listy zdrowych przekgsek, z ktorych warto cos wzig¢ ze
sobg do szkoty.

A chipsy, chupa — chups, wafelki B jabtko, banan, mandarynki

C daktyle, orzechy, rodzynki

D kanapka z serem, satatg i gotowanym miesem

E sucharki o smaku miesa i stodki napoj gazowany

Cztowiek jest jedynym naturalnym wrogiem najwiekszego na Ziemi
zwierzecia, ktére wpisano do miedzynarodowej Czerwonej Ksiegi. Jakie to
zwierze?

A krowa morska B morswin  C ptetwal btekitny

D ston afrykanski  E ston indyjski

Spalanie resztek roslinnnych jest zabronione przez ustawodawstwo
Ukrainy. Po wypalaniu zycie zwierzat i roslin zostaje odnowione po uptywie
5 — 6 lat lub nigdy sie nie odnawia. Czy jest Ci ich zal? Wiec jesli widzisz
tamigcych prawo — zadzwon...

A 102 B 103 C 104 D 109 E 122

Z Siczy Zaporoskiej do wspotczesnej ukrainskiej kuchni dotarto pyszne
kozackie danie:
A ucha B kulisz C kutia D uzwar

ZASTANOWMY SIE WSPOLNIE

1. Utdzcie program koncertu ,Przyroda nas inspiruje” dla rodzicéw
(wspolnoty). Rozpocznijcie koncert od przemowienia o znaczeniu réznorod-
nos$ci biologicznej.

2. Przedyskutuijcie, jakie przedmioty wykonacie na kiermasz charyta-
tywny ,Zachowajmy bioréznorodnos$¢” (rekodzieta z materiatdéw naturalnych,
wypieki domowe, rysunki, hafty itp.).
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. Zatgcznik 1
PRZESTRZEGAJ ZASAD BEZPIECZENSTWA
PODCZAS WYKONYWANIA PRACY PRAKTYCZNEJ

1. Zapoznaj sie z zasadami bezpiecznego przeprowadzania doswiad-
czenia.

2. Usuh z miejsca pracy niepotrzebne przedmioty i materiaty.

3. Sprawdz obecnos¢ i dostepnos¢ przyrzgdow i innych przedmiotow,
potrzebnych do wykonania zadania.

4. Umieszczaj przyrzady, materialy w miejscu pracy tak, aby zapobiec
ich upadkowi lub przewrdceniu.

5. Ostroznie pracuj ze szklanym naczyniem, cieczami i materiatami syp-
Kimi.

6. Nie kieruj bezposredniego Swiatta stonecznego na lusterko mikro-
skopu, nie patrz przez lupe na stonce — moze to spowodowac utrate wzroku.

7. Rozpoczynaj wykonywanie zadania wytgcznie z pozwolenia nauczy-
ciela.

8. Wykonuj prace zgodnie z instrukcjg lub wskazéwkami nauczyciela.

9. Nie opuszczaj miejsca pracy bez zgody nuczyciela.

10. Po ukonczeniu zadania posprzataj miejsce pracy i umyj rece wodg z
mydtem.

Zatgcznik 2

ULOTKA MILOSNIKA PRZYRODY OJCZYSTEJ

1. Szanuj przyrode, dbaj o niag.
2. Pamietaj: przyroda zyje i odczuwa, zachowu;j sie ostroznie i odpowie-
dzialnie w przyrodzie. Zanim cos zrobisz, pomy$| o konsekwencjach.
3. Przygotuj sie do spotkania z przyroda: szukaj informacji, czytaj, stu-
chaj. Im wiecej wiesz, tym lepiesz bedziesz o nig dbac.
4. Chroh zwierzeta: nie zaktdcaj ich spokoju, nie hatasuj, nie strasz je,
nie niszcz ich domu (nory, gniazda, dziuple).
5. Nie probuj dotykac dzikich zwierzat, nie fap ich, nie zabieraj z miejsca,
gdzie zyjg, nie wyrzgdzaj im krzywdy.
6. Chron drzewa i inne rosliny, grzyby: nie tam, nie zrywaj bez potrzeby,
nie depcz, nie rozkopuj ziemi.
7. Dbaj o czytos¢ otaczajgcego sSrodowiska: nigdy nie pozostawiaj Smieci
w lesie, nie wrzucaj ich do zbiornikdw wodnych; sprzataj $mieci pozosta-
wione na fonie przyrody.
8. Przestrzegaj zasad zachowania na tonie przyrody, a jesli zauwazysz
problem — zawiadom lesniczego lub stuzby miejskie.
9. Nie rozpalaj ogniska w miejscach do tego nie przeznaczonych, nie pozo-
stawiaj po sobie sladéw przebywania w lesie, na fgce, w parku, na plazy.
10. Niezwtocznie dzwon 101 i 102, jesli zobaczysz pozar lub podpalaczy
Sciernisk.
Czy piekna jest ukrainska przyroda?
TAK!
Czy niepowtarzalna jest ukrainska przyroda?
TAK!
Czy kochasz ukrainskg przyrode?
TAK!
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CaigmonTBo cy6’ekra BumaBanyoi crpaBu JIK Ne 7928 Big 08.09.2023.
Anpeca pepaxkiiii: 02095, m. Kuis, Bysn. Kuaxuit 3aTon, 9a, odic 369.
E-mail: atlant_publishing@ukr.net.

Bignpyrkoauno y TOB «IIET», Byn. MakcumisianiBeska, 17, m. Xapkis, 61024.
CeimornTBo cy0’exTa BugaBun4oi cupaBu cepis [[K Ne 6847 Bix 19.07.2019.
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