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OEPXXABHUN INMH YKPAIHUA

Mysaunka Muxarina Bepbuubskoro
Cnoga lNaBna YybuHcekoro

LLle He BMepna YKpaiHu i cnasa, i Bons,

LLle Ham, BpaTTa Monoaii, yCMiXHeTLCA AONS.
3riHyTb Halli BOPiXXKEHbKW, K pOca Ha COHLII.
3anaHyem i My, 6paTTs, Y CBOI CTOPOHLL.

[lpucnis:
Aywy i Tino M1 NnonNoXxum 3a Hawy ceobopay,
| nokaxem, Wwo Mmu, OpaTTd, KO3aubkoro poay.
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JA | SWIAT WOKOL MNIE <

SWIAT, KTORY MNIE OTACZA J

ROZNORODNOSC ROSLIN. ICH BUDOWA

\\\"I'.
Przypomnijcie sobie, ktore rosliny widzicie
codziennie po drodze do szkoty.

W przyrodzie jest bardzo duzo roslin: i wielki dgb,
i maty fiotek, i pachngca roza, i piekgca pokrzywa.

Niektore rosliny rosng w lesie, na przykiad
leszczyna, swierk, konwalia. Mniszek i koniczyna
rosng na tgce. Turzyce mozna zobaczyC¢ na brzegu
rzeki lub jeziora, a grzybienie biate i rzese — w samej
wodzie.

el
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% Opowiedzcie, gdzie rosng przedstawione rosliny.
Ktore rosliny rosng na klombie, a ktére — na
grzadce? Nazwijcie rosliny, ktore znacie.

Wszystkie rosliny réznig sie od siebie, ale majg |
takie same czesci — organy: korzen, todyga,
liScie, kwiaty, owoce z nasionami.

4
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Rosliny sktadajg sie z dwoch czesci: nadziemnej
I podziemnej. Nazwijcie organy czesci podziemne;.

"v“"vﬁ' Wymiencie organy roslin. Okreslicie, do ktérych
- roslin one naleza.

e DS

@; Przyjrzyjcie sie kilku roslinom doniczkowym.
Wymiencie ich organy.

Poréwnajcie organy tych roslin. W czym sg podobne do

siebie, a czym sie miedzy sobg roznig?

Whniosek.

Swiat roslin jest bardzo réznorodny. Wszystkie
rosliny sg rézne. Rosliny maja takie organy:
korzen, todyge, liscie, kwiaty, owoce z nasionami.

Czy wiecie, ze...

Bambus — roslina, ktdéra bardzo
szybko rosnie. W ciggu doby
zwieksza ona swojg wysokosc
prawie o 1 metr. Wysokosc¢
bambusa moze siega¢ wysokosci
budynku dziewieciopietrowego.

—
5
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DRZEWA, KRZEWY, TRAWY.
ROSLINY LISCIASTE | IGLASTE

WSsrdd roslin sg drzewa, krzewy, trawy.

Drzewa majg jedng mocng todyge, ktérg nazywamy
pniem.

U krzewow od korzenia rosnie kilka mocnych
twardych todyg.

Trawy majg todygi miekkie, soczyste, koloru
zielonego.

————

W\,

~ OkreSlcie, ktora z przedstawionych roslin jest
drzewem. Ktéra — krzewem? Ktéra — trawg? Czym
one sie réznig od siebie?

Drzewa i krzewy mogg byc lisciaste lub iglaste.
Rosliny lisciaste majg liscie podobne do ptytki.
Rosliny iglaste majg liscie bardzo cienkie, podobne
do igty. Nazywamy je igliwiem.

6
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Okreédlcie, ktore drzewo jest iglaste, a ktore —
lisciaste. Czym sie miedzy sobg r6znig?

Jakie rosliny zostaty przedstawione: lisciaste, czy
iglaste.

Zapytajcie dorostych, jakie rosliny iglaste rosng w lasach
waszej miejsCowOSCi.

Wszystkie drzewa wyrastajg z nasiona, ale rdznig
sie miedzy sobg ksztattem lisci i nasion.
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« Wykonaijcie fantastyczne drzewo wedtug wzoru albo
wtasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: plastelina w réznych
kolorach, szpatutka, deseczka do lepienia, twardy
papier albo karton.

Wykonajcie po koler:

Whniosek.

Wsrod roslin wydzielamy drzewa, krzewy i trawy.
Rozrézniamy rosliny lisciaste i iglaste.

Czy wiecie, ze...

W lesie iglastym bardzo lekko sie oddycha. Kiedy
cztowiek wedruje po lesie iglastym, ustepuje jego
zmeczenie i napiecie.

—

8
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ROSLINY DZIKO ROSNACE | UPRAWNE

% Przypomnijcie sobie, ktore rosliny rosng na fgce,
w lesie, a ktdére — uprawiajg ludzie.

W przyrodzie mozna zobaczycC rosliny, ktorych nikt
nie sadzit i o ktére nikt nie dba. To rosliny dziko
rosngce. Na polach, ogrodach, w sadach i parkach
ludzie uprawiajg rosliny uprawne.

% Ktore rosliny sg dziko rosngce, a ktére — uprawne?

& Opowiedzcie wedtug schematu, jakie wystepujg
rosliny uprawne.

ROSLINY UPRAWNE

Wa rzywne Owocowe

~ h

-

Zbozowe Ozdobne
..f"f i . ! I
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Jakie rosliny uprawne hodujg wasi bliscy na
dziatce przydomowej lub ogrodku dziatkowym?
Po co ludzie uprawiajg rosliny uprawne?

Dokonczcie kazdy rzad, nazywajgc po dwa przy-
ktady. W jakie grupy mozna potgczy¢ te rosliny?

% Odgadnijcie zagadki.

e W sadzie za chatkg w zielonym wianku,
czerwonych koralach stoi mtoda dziewczyna.
Przybiega do niej dzieci gromada:
za korale kazde — smyk! No i wrzuca na jezyk.

e Siedzi dziewczyna w komorze,
a warkocz ma na dworze.

Do jakich ro$lin nalezg stowa-odpowiedzi na zagadki?
Udowodnijcie wasze odpowiedzi.

10
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% Odgadnijcie zagadke.

Podobny jest do stonca,
nadaje sie na olej,

zOMte ptatki ma,

do stonca je obraca.

Stonecznik — ,kwiat stonca”. Kiedys byt uprawiany
jako roslina ozdobna. Z czasem — dla nasion,
ktorymi sie objadano. Z kwiatow stonecznika parzy
sie herbate. Ludzie nauczyli sie z nasion
stonecznika otrzymywac olej. Teraz jest on
pozytecznym produktem spozywczym.

% Opowiedzcie o znaczeniu stonecznika dla ludzi
I zwierzat.

'MI()D

C@ Obejrzyjcie nasiona réznych roslin. Czym sg
podobne do siebie i czym sie miedzy sobg roznig?
Ktére z nich sg roslinami stonecznikowymi?

fl.f*" .

=%
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i"‘a Zbadajcie nasiona stonecznika.

e Jakiego jest koloru, ksztattu, rozmiaru?
e Sprébujcie smak nasion.
e Czy nasiona majg zapach?

i"“a Czy wiecie, w jaki sposob otrzymuje sie olej?

Najprostszym sposobem otrzymania oleju z nasion
jest ttoczenie (wyciskanie). Najpierw nasiona sie
podgrzewa na patelniach, a potem w wyniku cisnienia
prasy tloczy sie ole;.

'}—J Wykonajcie doswiadczenie. Otrzymajcie olej
Z nasion stonecznika.

Bedg wam potrzebne: % G ) )
\ . /

—

1. Rozetrzyjcie nasiona w mozdzierzu za pomocg
ttuczka. Co zauwazyliscie?

2. Wyldzcie otrzymang mase na serwetke. Nakryjcie
drugg serwetkg i przycisnijcie. Co zauwazyliscie?

3. Wyciggnijcie wniosek.

Whniosek.

Wszystkie rosliny dzielg sie na dziko rosnace
i uprawne. Wsréd uprawnych wyrézniamy rosliny
warzywne, owocowe, zbozowe i ozdobne.

12
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ROZNORODNOSC ZWIERZAT.
ZWIERZETA DZIKIE | HODOWLANE

W srodowisku przyrodniczym istnieje bardzo duzo
zwierzat. Dla jednych zwierzat ich domem jest las,
dla innych — fgka. Zwierzeta mieszkajg tam, gdzie
moga znalez¢ jedzenie — w wodzie, na ziemi, pod
ziemia.

% Opowiedzcie, gdzie mieszkajg przedstawione
zwierzeta.

Rozrézniamy takie grupy zwierzat: owady, ryby,
ptaki i ssaki.

13
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17,0
Ktore zwierzeta rozpoznaliscie na zdjeciu?

Do jakich grup one nalezg?

Zwierzeta, ktore zyjg w srodowisku naturalnym

| same szukajg sobie jedzenia, nazywamy dzikimi.
Zwierzeta hodowlane sg chowane przez ludzi,
ktorzy je karmig, budujg dla nich schronienie,
dbajg o ich potomstwo.

ﬁ Nazwijcie przedstawione zwierzeta. Ktére z nich
sg dzikie? Ktoére — hodowlane? Co wiecie o tych
zwierzetach?
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Opowiedzcie, co cztowiek otrzymuje od zwierzat
hodowlanych.

~u “ rodzi

Z 0 ktore niesie
‘ 3
rodzi n . .

"f&z‘) Utozcie opowiadanie o tym, jak ludzie dbajg o
zwierzeta hodowlane.

. wykluwajg sie 33

15
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% Odgadnijcie zagadke.

Piekny ogon, grzebien, skrzydta.
Kto tak spiewa, jak artysta?

Co pomogto w jej odgadnieciu?

% Opowiedzcie, gdzie zyjg przedstawione zwierzeta.

Whniosek.

Swiat zwierzat jest bardzo réznorodny. Naleza
do niego owady, ryby, ptaki, ssaki. Rozrézniamy
zwierzeta dzikie i hodowlane.

Czy wiecie, ze...

Krowy mogg spac stojac.
Waga ptetwala btekitnego rowna sie wadze 30 stoni,
a dtugosc¢ — dtugosci 3 autobusow.

16
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OWADY | RYBY

% Przyjrzyjcie sie zdjeciu owadow. Ktére z nich
widzieliscie w naturze?

7z

chrabgszcz majowy pasikonik paz krolowej

Opiszcie jednego z przedstawionych owadow.

Owady mozna spotka¢ wszedzie: w lesie, na tgce,
na polu, w sadzie, na grzgdce, nawet u siebie

w domu! Owady — to zwierzeta, ktérych ciato sktada
sie z glowy, tutowia, odwtoka i szesciu odnoézy.

gtowa
CIALO tutow odnéza
odwiok

Co na rysunku jest ,zbedne”? Dlaczego?
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Wymiencie przedstawione zwierzeta. Jak mozna je
nazwac jednym stowem? Ktére z nich widzieliscie?
Gdzie?

m karas . okon
> g E o
szczupa® % | gtadzica

Zwierzeta te nazywamy rybami. Ryby zyjg

w akwenach: oceanach, morzach, rzekach,
stawach. Ciato wiekszosci ryb jest pokryte sliskg
tuska. Ryby ptywajg za pomocg ptetw i ogona.

gtowa tutow

@ Poznajcie ryby za pomocg fragmentow czesci ich
ciata.

——

Odgadnijcie zagadke.

Ptywa pod mostem, ogonem faluje,
po ziemi nie chodzi, zyje sobie w wodzie.

18
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S Wykonajcie z kartonu zabawke biedronke wedtug
wzoru lub witasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: karton w kolorze czarnym,
czerwonym, zottym i biatym, wtdczka, czarna
kredka lub flamaster, otdwek, szablony (kéteczka),
nozyczki, klej.

Wykonajcie po kolei:

1. Wytnijcie szablony koéteczek.

2. Utdzcie na czarnym kartonie
szablony. Obwiedzcie je otdwkiem
I wytnijcie.

3. Na wiekszym koteczku przy pomocy
dorostych wytnijcie dwa otwory na
palce.

4. Szablony wiekszego rozmiaru
utézcie na czerwonym kartonie, obwiedzcie otowkiem i
wytnijcie.

5. Koteczko w kolorze czerwonym przetnijcie na pot. Na

dwoch potowkach namalujcie kropeczki czarnego koloru.

6. Potgczcie elementy zabawki klejem i poczekajcie, zeby
wysecht. Wykonajcie ozdoby zabawki. Przyklejcie oczy,
buzie i czuiki.

Whniosek.

Owady i ryby to zwierzeta. Cialo owadéw skiada
sie z gltowy, tutowia, odwioku. Owady majq trzy
pary odnézy.

Ciato wiekszosci ryb pokryte jest sliska tuska.
Ryby mieszkajg w akwenach.
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PTAKI | SSAKI

Ptaki zyjg na catym sSwiecie. Majg dzidb, skrzydta,
a ciato jest pokryte piérami. Wtasnie te cechy
odrozniajg ptaki od innych zwierzat.

gtowa  « —~._—piora

tutdow

nogi gon

Ptaki, ktore zyjg u nas caty rok, nazywamy
osiadlymi. Podajcie ich nazwy.

Ptaki, ktore przylatujg do nas na wiosne, nazywamy
wedrownymi. Sg to — jaskotki, stowiki, szpaki,
bociany.

Cw

Opiszcie jednego z przedstawionych ptakow.

A

N

20
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% Ktore zwierzeta poznaliscie? Podajcie ich nazwy.

Przedstawione zwierzeta mozna okresli¢ jednym
stowem — ssaki. Wiekszos¢ ssakow ma ciato
pokryte sierscig. Swoje potomstwo karmig one
mlekiem. Wiele z nich mieszka w lesie.

. siersc
tutow gtowa

ﬁ Dowiedzcie sie od dorostych, jakie ssaki mieszkajg
w waszej okolicy. Wymysicie opowiadanie o jednym
Z nich.
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% Ktore z tych ssakow widzieliscie? Gdzie doktadnie?
Ktory z nich mieszka w waszej miejscowosci?

Letnim wieczorem mozna zobaczyC nietoperze.
Ich przednie tapy przeksztatcity
sie w skrzydfa. Nietoperze sg
zwierzetami pozytecznymi.
Zjadajg one owady szkodniki.

Co nietoperze majg wspdlnego z innymi ssakami, a czym
sie miedzy sobg roznig? y

'E':D Razem z sgsiadem/sgsiadkg z fawki okreslicie, ktore
. zwierze jest “zbyteczne” na rysunku. Objasnijcie dlaczego.

™

Odgadnijcie zagadki.

o Ma’fy, Slepy, cate pole przeorat.
e Nie krawiec, a z iglami chodzi.

22
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o~ Wykonaijcie, wykorzystujgc technike origami, zajgca
wedtug wzoru albo wlkasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: kartka papieru w kolorze
szarym, linijka, otowek, flamastry albo kredki
w kolorze czarnym i czerwonym, nozyczki.

Wykonajcie kolejno:

Whniosek.

Swiat ptakéw jest bardzo réznorodny.
Wyrézniamy ptaki osiadte i wedrowne.
Ptaki to bardzo pozyteczne zwierzeta.
Niszczg one szkodliwe owady.

Wiekszos¢ ssakéw ma cialo pokryte sierscia.
Swoje potomstwo karmig one mlekiem.
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OCHRONA PRZYRODY

Przyroda daje cztowiekowi ciepto, Swiatto, powietrze,
wode i pozywienie. Ludzie wytwarzajg z materiatow
przyrodniczych przedmioty codziennego uzytku.

11,
\\\\ /s

-~

Z Przyjrzyjcie sie ilustracjom. Co daje przyroda
cztowiekowi?

—
% Opowiedzcie sobie nawzajem, co podoba sie wam
najbardziej w przyrodzie.

//‘

Zrdbcie co$ pozytecznego: na wiosne, razem
z dorostymi, posadzcie drzewo.

24
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Wedtug rysunkow opowiedzcie, ktore z dzieci dba
o przyrode, a ktore jg niszczy? Dlaczego?

& Pomysicie, co powiecie chtopczykowi, ktory celuje
z procy do ptaszka.
A co — dziewczynce, ktdéra nazrywata bukiet kwiatéw?

25
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% Utézcie zasady zachowania sie w lesie, w parku.

Whniosek.

Badzcie przyjaciétmi przyrody.
Ochraniajcie i kochajcie przyrode.
Ona sie wam odwdzieczy darami.

Czy wiecie, ze...
Zakopujgc orzechy, zotedzie i
inne nasiona, kazda wiewiorka
co roku ,sadzi” 20-25 drzew.

26
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JA | MOJE ZDROWIE '

CIALO CZLOWIEKA

@ Czym rdznig sie miedzy sobg ludzie przedstawieni
na rysunku? W czym sg podobni do siebie?

% Z jakich cze$ci sktada sie ciato cztowieka?
Nazwijcie i pokazcie czesci.

g’rowa—ﬂ . Tece

).

piers

,
brzuch ——

Cztowiek powinien w sposéb odpowiedzialny
odnosi¢ sie do swojego zdrowia.

27
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% Pokazcie, gdzie macie potylice, brode, czoto, brwi.

potylica o wiosy czolo

W gtowie znajduje sie mozg. Kieruje on narzgdami
naszego ciata. Dzieki mézgowi mozemy myslec,
mowic¢, odczuwac itp.
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Reka sktada sie z ramienia, przedramienia, dtoni
| palcow. lle palcow ma reka? Nazwijcie je.

CBudowa rekD

pa/lce wskazujacy . gredni
1 dion kciuk
e & A
i{ . przedramie I
y R palec
T serdeczny
\E\ramie, maty

% Po co cztowiekowi sg potrzebne nogi? lle ma ich
cztowiek?

Noga sktada sie z uda, goleni, stopy z palcami.
Na tylnej czesci stopy znajduje sie pieta. Noga
zgina sie w kolanie.

CBudowa nogi)

palce ~_
kolano stopa

29
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t‘“ Na opuszkach palcow
rak sg malenkie linie —
,oruzdy”. Tworzg one wzor.

i“a Zbadajcie odcisk swojego palca.

Bedg wam potrzebne: pedzelek, taSma samoprzy-
lepna, rozdrobniony grafit, szklanka, biata kartka.

Wykonajcie po kolei.

1. Wezcie do rgk czystg przezroczystg szklanke.

2. Miejsce, ktorego dotykaty palce posypcie
rozdrobnionym grafitem.

3. Resztki grafitu strzepnijcie pedzelkiem.

4. Na to miejsce doktadnie przyklejcie kawatek tasmy
samoprzylepnej, po to, zeby proszek przylepit sie do
nie;j.

5. Aby zobaczy¢ odcisk nie w odbiciu lustrzanym,
przeniescie go na papier. W tym celu kawatek tasmy
samoprzylepnej przyklejcie do biatej kartki papieru.
6. Porownajcie odciski swojego palca i palcow swojej
kolezanki/kolegi w klasie.

7. Zrébcie wniosek.

Stowniczek

Grafit — wktad otéwka w kolorze szarym, ktéry
pozostawia Slad na papierze.
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Wykonajcie z plasteliny narciarza wedtug wzoru
albo wiasnego pomystu. Nazwijcie czesci ciata, z
ktorych bedziecie lepi¢ figure narciarza.

Bedg wam potrzebne: plastelina (kolor dowolny),
deseczka do plasteliny, topatki.

Wykonajcie po kolei:

Zastanowcie sie, jakie cechy charakteru powinien miec
cztowiek, zeby uprawia¢ narciarstwo. W jakiej porze roku
najlepiej uprawiac ten rodzaj sportu?

Whniosek.

Wszyscy ludzie wygladaja inaczej, chociaz ciato
ludzkie jest zbudowane jednakowo. Sktada sie
ono z gtowy, tutowia, koiiczyn goérnych

i dolnych. Mamy dbaé o swoje cialo i zdrowie.
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RADOSC ZYCIA | ZDROWIE

e Jaki bywa nastro;?
e Czy macie jednakowy nastrdj w ciggu
catego dnia?

o Co wptywa na wasz nastro;?

e Co moze poprawi¢ wasz nastro;?

e Co poprawia nastréj waszym bliskim?

ﬁ Z kim lubicie sie witac? Dlaczego? Objasnijcie.

f\“ﬁf) Przywitajcie sie nawzajem. Ztozcie sobie zyczenia \
wspaniatego nastroju.
Czy poprawit sie wasz nastrj po ztozeniu zyczen?

Jak myslicie, dlaczego?

32
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% Postuchajcie humoreski.

DZIWNY UCZEN

Dwoje wnuczat dziadek

stary na ramieniu

sktada, stuchajg go

wnuki, bajki opowiada.

Nagle mniejszy sie pyta:

— A powiedz, dziadziuniu:

czy bytes pierwszakiem?

— Alez bytem, Pawetku.

— Ale numer! — ze Smiechu

ptaczg wnet dzieciaki. —

Jak do szkoty chodzites

dziadku — tysy z siwg broda.
Pawto Gtazowyj

Stowniczek

Humor — to wyrozumiaty i pobfazliwy stosunek do
czegos albo kogos, ktory ma na celu rozSmieszenie.

Whniosek.

Usmiech i Smiech pomagaja pokona¢ smutek,
lek i strach, wzmacniajg poczucie wiasnej
pewnosci.

Smiech, usmiech — to cechy zdrowia.
Humoreski sprawiaja, ze ludzie stajg sie weselsi
I lepsi.
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CWICZENIA FIZYCZNE | ZDROWIE

Aby by¢ zdrowym cztowiekiem, trzeba wykonywac
¢wiczenia fizyczne. Dzieki ¢wiczeniom fizycznym
prawidtowo rozwija i formuje sie ciato cztowieka.
Cztowiek staje sie zdrowy i silny, jak rowniez ma
dobry nastrg;.

% lle macie lekcji wychowania fizycznego w tygodniu?
Czy robicie jakies ¢wiczenia fizyczne w domu?
Na jakie sekcje sportowe chodzicie?

Jazda na rowerze prawidtowo rozwija rownowage.
Uczcie sie dobrze jezdzi¢ na rowerze!

s =

W,

“"""{—'-‘L'\ g |
=/ X A i
.M
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Dla ktorego dziecka pitka nozna korzystnie wptynie
na zdrowie? Dlaczego?

ZJ

t" Aby pokona¢ zmeczenie,

wykonaijcie pare ¢wiczen
fizycznych. Wykonajcie ¢wiczenie
,Jaskotka”. Potrenujcie biegi,
wysoko podnoszgc kolana albo
mocno wyginajgc nogi do tytu,
albo biegajgc na miejscu.

v

Wykonaijcie ¢wiczenia dla oczu. ,Namalujcie” oczami
linie, ktdre sobie wyobraziliscie.

vORIAANE CRagd NG &g 9 ¢
»

‘% Zaproponujcie ¢wiczenia dla palcow ragk. J
35
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Aby by¢ zdrowym, trzeba sie hartowac.

Hartowanie organizmu pomaga cztowiekowi unikngc
wielu chordb. Hartowanie trzeba rozpoczynac
wtedy, gdy jestescie catkiem zdrowi i znacie zasady
hartowania sie.

Gtownymi pomocnikami w hartowaniu organizmu sg
stonce, powietrze i woda.

Stowniczek

Hartowanie — jest bardzo wazne dla wzmocnienia
zdrowia.

% Jakie istniejg zasady hartowania organizmu?
Jak pomaga hartowac sie stonce, powietrze
i woda? W jakim celu trzeba hartowa¢ organizm?

Czy wiecie, ze...
Chodzenie boso — to jeden z najbardziej rozpow-
szechnionych sposobéw hartowania organizmu.

36
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Wykonajcie wedtug wzoru albo wlasnego pomystu
szablony do treningu oczu.

Bedg wam potrzebne: waskie wstgzki attasowe
w réznych kolorach, materiaty do ozdobienia, klej,
otowek, karton.

Wykonajcie po kolei:

1. Na kartonie namalujcie dowolne linie.

2. Odmierzcie potrzebng dlugos¢ wstgzki po to,
zeby zakryC nig linie. Odetnijcie potrzebny kawatek
wstgzki.

3. Naniescie klej na linie, ktorg narysowaliscie
otowkiem.

4. Przyklejcie wstgzke.

5. Naniescie klej na krawedzie wstgzki i przyklejcie
kwiaty albo cekiny (btyszczgce kropeczki).

Whniosek.

Ruch - to zdrowie. Ci, ktérzy wykonuja
¢wiczenia fizyczne i trenuja sport, mniej choruja,
maja wiecej czasu na ulubione hobby.
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JAKI BYWA ODPOCZYNEK

Kiedy cztowiek pracuje, meczy sie. Aby odnowi¢
sity trzeba odpoczywac. Najlepszy odpoczynek jest
wtedy, gdy na zmiane wykonujemy prace fizyczng
I umystowg. Trzeba na przemian odpoczywac
aktywnie i pasywnie. Po czytaniu ksigzki albo grze
na komputerze warto zajgc¢ sie sportem albo
zabawg ruchowa.

Stowniczek

Aktywny — energiczny, ruchowy.
Pasywny — nieenergiczny, bezczynny.

Co robig dzieci na zdjeciu? Jak one odpoczywaja:
aktywnie czy pasywnie?

A jak wy lubicie odpoczywac?
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Sen jest korzystny dla cztowieka. Dzieci powinny
spac nie mniej niz 10 godzin w nocy i 1 godzine
w dzien. Trzeba ktasc sie spac i wstawac o jednej
| tej samej porze.

e Opowiedzcie, jak lubicie odpoczywac?
Z kim?

e Czy bardziej podoba sie wam odpoczynek
aktywny czy pasywny? Dlaczego?

e Czy wasza rodzina planuje odpoczynek w czasie
weekendu? Opowiedzcie, jak spedzacie swoj wolny
dzien.

Wykorzystujgc ilustracje, opowiedzcie, jak
odpoczywajg dzieci.

@ lle czasu trwa wasz sen nocny? lle trwa nauka?
Poradzcie sie dorostych i zrobcie wniosek: czy spicie

wystarczajgcg iloS¢ czasu, spedzacie czas na swiezym

powietrzu.
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%« Wykonaijcie gre planszowg ,Kotko i krzyzyk”.

Bedg wam potrzebne: kartka twardego
papieru, nakretki od butelek plastikowych.

Wykonajcie po kolei. O
1. Namalujcie na papierze pole. (@) ®,
2. Do srodka nakretek od ®)
butelek plastikowych wklejcie © o
koteczka odpowiedniego © O
rozmiaru.

3. Namalujcie znaczki. Mozna wykorzysta¢ nakretki

roznokolorowe.

9
©

000

O,
2,
Q

P
Whniosek.
Aktywny i pasywny odpoczynek trzeba kolejno
zmieniaé. Po zajeciach w szkole najlepszy
bedzie odpoczynek na swiezym powietrzu.

-
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ODZYWIANIE | ZDROWIE

Cztowiek powinien codziennie je$¢, poniewaz jego
organizm potrzebuje substancji odzywczych.
Jedzenie powinno by¢ urozmaicone. Mieso, ryby,
jajka i produkty mleczne pomagajg szybciej rosngc¢
I wzmacniajg kosci. Chleb, makaron, ryz, masto —
dostarczajg enerqgii.

Tluszcz, olej, sal,
~ cukier, stodycze

Mieso, ryby,
mleko, jajka

Warzywa,
owoce

Ktorych produktow trzeba spozywac najwiecej?
A ktérych — najmniej?

% Co lubicie jes¢ na s$niadanie?
- e

L
o e —

Kazdego rana trzeba jes¢ sniadanie.
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NLZ
Jak nazywa sie spozywanie jedzenia w dzien?
Wieczorem?

Pamietajcie, kolacja powinna by¢ co najmniej dwie |
godziny przed snem!
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% Czy obserwowaliscie, co jedzg zwierzeta? Czy
macie w domu swoich ulubiencéw? Co oni jedzg?

Na niemytych rekach i produktach pod

mikroskopem mozna zobaczy¢ mnostwo
mikroorganizmow (mikrobow). Przed rozpoczeciem
przygotowania potraw, trzeba zrobi¢ cos bardzo
waznego.

Co trzeba zrobi¢ przed przygotowaniem jedzenia? Objasnijcie.

ﬁ Jak trzeba korzysta¢ z naczyn stotowych?

Po prawej stronie od talerza ktadzie sie n6z
skierowany do niego ostrzem, obok — tyzke
stotowg, a z lewej strony — widelec. Matg tyzeczke
do deseru ktadzie sie nad talerzem.
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& Nakryjcie prawidtowo stét do $niadania.

Gga  Oge

N\

Stowniczek

Nakrywanie stolu — zasady rozmieszczenia naczyn
I potraw na stole.

\“""i
Opowiedzcie o zachowaniu sie dzieci przy stole.
Utozcie dla nich zasady zachowania sie przy stole.

@ Wykonajcie lapbook ,Zasady zachowania sie przy
stole”.

v
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%ﬁ Zt6zcie serwetke papierowg wedtug wzoru albo
wtasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: serwetki papierowe albo
ptocienne, talerz plastikowy.

Wykorzystajcie umiejetnosc¢ sktadania serwetki,
nakrywajgc stot z okazji Swieta w waszej rodzinie.

Wykonajcie po kolei:

Whniosek.

Jedzenie ma by¢ urozmaicone, zeby organizm
otrzymat wszystkie potrzebne substancje
odzywcze. Podczas jedzenia przestrzegajcie
zasad zachowania sie przy stole.

Czy wiecie, ze...
Podczas jedzenia tyzke trzeba trzymac tak, zeby

kciuk lezat z gory na jej trzonku. Zupe czerpie sie
tyzkg od siebie.

45

MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae



ZDROWE JEDZENIE. JAKIE JEST?

@ Czy lubicie jes¢ owoce, jagody i warzywa? Jakie?
Owoce, jagody i warzywa zawierajg wielkg ilos¢
substancji odzywczych.

@ Nazwijcie jednym stowem to, co zostato
przedstawione na zdjeciu.

Jakie jedzenie jest korzystne dla cztowieka? A jakie —

szkodliwe? Objasnijcie dlaczego.
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Od zdrowego jedzenia zalezy wzrost, rozwdj
| zdrowie cztowieka. Jedzenie ma dostarczac
organizmowi substancji odzywczych, witamin i wody.

& Jak rozumiecie powiedzenie:
Woda-krynica dla wszystkiego co zyje caryca?

———————————————

Bez jedzenia cztowiek moze przezyc¢
miesigc, a bez picia — kilka dni.
W ciggu dnia trzeba wypijaCc 6 szklanek ptynow,
a podczas upatow — nawet wiecej. Oprécz wody,
mozna pi¢ herbate, sok, mors, kompot. Wode
zawierajg pierwsze dania. Nazwijcie je.
Co lubicie pi¢? lle szklanek wody wypijacie
codziennie?
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ﬁ Skad biorg sie produkty spozywcze?

Whniosek.
Wybierajcie zdrowe jedzenie. Nie zapominajcie
codziennie pi¢ wode.

Czy wiecie, ze...

Ukraincy potrafig nie tylko pracowac, ale rowniez
dobrze odpoczg€ i smacznie zjesc. Hatuski, pierogi,
barszcz — te dania dawno staty sie narodowymi.
Kto nie styszat o pottawskich hatuskach albo
nizynskich ogorkach?! Mieszkancy Poftawy i Nizyna
postanowili uwiekopomni¢ ulubione dania w rzezbie.

Pomnik hatuski. Pomnik ogorka.
Pottawa Nizyn

—————————————————————————————————————
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MOJE NAJBLIZSZE ‘

JA | MOJA RODZINA '

RODZINA - NAJBLIZSZE MOJE OTOCZENIE

% Kogo przedstawiono na zdjeciu?

Kim jestescie w rodzinie? Kim jestescie dla taty
i mamy? Dla babci i dziadka?
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% lle 0s6b ma rodzina bohatera wiersza? Policzcie je.

MOJA RODZINA

Dziadek, babcia, tata, mama

starszy brat, siostra malenka.

Kazdy imie swoje ma,

A wszyscy razem — my rodzinka.
Wotodymyr Werchowen

—

Stowniczek

Rodzina — to najblizsi ludzie, ktérzy mieszkajg
razem.

% Jakie imiona majg dziewczeta i chtopcy w waszej
klasie? Czy jest tu ktos podobny do nich? W czym?

Dowiedzcie sie od starszych, co oznaczajg wasze
imiona. Dlaczego nadano wam wtasnie takie imiona?
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% o Kogo nazywamy krewnymi?

o Opowiedzcie o swoich krewnych.
Kto mieszka razem z wami? Kto mieszka osobno?
Nazwijcie imiona kilkorga bliskich wam ludzi.
Czy czesto sie spotykacie?
Jak lubicie spedza¢ czas wolny w kole
rodzinnym?

@ Jakie powinny by¢ relacje w rodzinie? '

@ Opowiedzcie o rodzinie Alinki. Kogo ona ma

w rodzinie? Z kogo skfada sie jej rodzina?
Zastanowcie sie, czym jest kultura rozmowy. Czy jest ona
potrzebna w rodzinie?
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% Przyjrzyjcie sie starodawnym i wspotczesnym
zabawkom. Czym one sie roznig?

g

Dowiedzcie sie od swoich rodzicéw, dziadkow, jakimi
zabawkami bawili sie w dziecinstwie. Z czego byly
zrobione?

\\\“ 1y
-~

% Czy mozna bawic sie przedmiotami, przedsta-
: wionymi na zdjeciu? Odpowiedz uzasadnijcie.
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Wykonaijcie obraz ,Moja rodzina” wedtug wzoru
albo wtasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: kartka kartonu (wybierzcie
kolor, ktory wam sie podoba), linijka, otéwek,
papier kolorowy (zotty, biekitny i zielony), nozyczki,
witdczka mulina w trzech kolorach (wybierzcie kolor
wioczki, ktory wam sie podoba), klej PVA.

Wykonajcie po kolei:

Whniosek.
W zgranej rodzinie wszyscy dbajg o siebie,
kochaja i szanujg sie nawzajem. W rodzinie

powinny panowac¢ dobre relacje i wzajemna
pomoc.
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OBOWIAZKI W RODZINIE

a Jak rozdzielono obowigzki cztonkéw rodziny?

% » Jakie macie obowigzki w rodzinie?

o Czy zawsze je wykonujecie?
» Jakie macie wspodlne obowigzki z waszymi bliskimi?
o Kto wam pomaga?

@ Dobrze w tej rodzinie, gdzie wszyscy tworzg
jedno.

'@ Dlaczego wazne jest dbanie o siebie w rodzinie? '

Stowniczek
Obowiagzek — to, co trzeba zawsze wykonywac.
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Pomagam

swojej mamie
sprzata¢ w pokoju.
A ty?

Pomagam ...

Pomagam
swojemu tacie
majsterkowac.
A ty?

Pomagam ...

Pomagam
swojemu dziadkowi
szukac¢ okularow.
A ty?

Pomagam ...

Pomagam
swojej babci
gotowac zupe.
A ty?

Pomagam ...

Pomagam
swojemu bratu
ubiera¢ buty. A ty?

Pomagam ...

Pomagam swojej
siostrze nauczyc
sie liter. A ty?

Pomagam ...

Whniosek.

W rodzinie ludzie dbaja o siebie. Wszyscy
cztonkowie rodziny maja swoje obowigzki,
ktére trzeba sumiennie wykonywac.

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua

55



DOMOWI ULUBIENCY

\\\“ 1/,

Z Czy w waszym domu mieszkajg zwierzeta? Jakie?
W jaki sposob dbacie o nie?

Obejrzyjcie ilustracje zwierzgt domowych.
Ktore z nich mieszkajg w waszym domu?

Jak wabig sie wasi ulubiehcy?
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Istnieje wiele ras kotéw, psow, chomikow, papug
i innych zwierzgt. Kazde zwierze potrzebuje
dobrego odnoszenia sie do niego. Jezeli w domu
macie ulubienca, dbajcie o niego.

Czy uwazacie, ze psy i koty sg przyjaciotmi
cztowieka? Dlaczego?

% Jak myslicie, skad sie biorg zwierzeta bezdomne.
Jak im mozna pomoc?

L‘%ﬂ Nazwijcie przedmioty do pielegnacji kota i psa.
Do czego one stuzg?

% Czy zwierze, ktére mieszka w waszym domu jest
wdzieczne wam za troske o nim? O co chciatoby
was poprosic¢?
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Wykonajcie aplikacje pieska z tkaniny wedtug wzoru
albo wtasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: kawatek tkaniny z rysunkiem,
szablon z kartonu — koéteczko, kartka kartonu dla
podtoza, otdwek, nozyczki i kle;.

Wykonajcie po kolei:

Zastanowcie sie, ile koteczek trzeba wycigc, zeby stworzy¢
aplikacje pieska. Nazwijcie swojego pieska. Zastanowcie
sie, jaki charakter moze mie¢ wasz piesek i z kim moze
sie przyjaznic.

Whniosek.

Cziowiek odpowiada za zdrowie i zycie swojego
mniejszego przyjaciela. Ma on dbaé o niego.
Regularnie karmi¢, wyprowadzag, jezeli ma taka
potrzebe, odwiedza¢ specjalnego lekarza —
weterynarza. Zwierze — to nie zabawka,

a odpowiedzialnos¢!
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JAKIE MATERIALY CZLOWIEK WYKORZYSTUJE
W ZYCIU CODZIENNYM

Cztowiek wykorzystuje materiaty naturalne

| tworzywa sztuczne dla swojego wygodnego
zycia. Materiaty naturalne: drewno, kamien, piasek,
glina, ropa, wetna itp.

Tworzywa sztuczne cztowiek wytwarza
samodzielnie. Sg to: skoéra sztuczna, plastik, pianka
poliuretanowa, guma, cement, szkto, porcelana itp.

Stowniczek

Materiat naturalny — materiat, ktéry stworzyta
natura.

Tworzywo sztuczne — materiat, ktory stworzyli
ludzie. W naturze on nie wystepuje.
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N/,

2 F  Nazwijcie przedmioty w swoim domu, wytworzone
z tworzyw sztucznych.
Jakie przedmioty zrobiono z materiatow naturalnych?
W jaki sposob ludzie wykorzystujg tworzywa sztuczne
i materiaty naturalne?

Z czego cztowiek buduje dom? Z jakich materiatéw
zostaty wykonane budynki, przedstawione na
ilustracjach?

Jurta — budynek :
ze skory zwierzat. Budynek drewniany.

% Ktore z przedstawionych przedmiotéw sg naturalne?
A ktore — wykonane przez cztowieka (sztuczne)?

g
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% Z jakich materiatow wykonano przedmioty,

przedstawione na zdjeciach? W czym sg podobne
i czym od siebie sie réznig? W jakie dwie grupy mozna
je potaczyc?

% Nazwijcie wyroby z tworzyw sztucznych, ktore sg
wokot was.

Co sktonito cztowieka do wynalezienia tworzyw sztucznych?

Czy mozna z tych materiatow wytwarza¢ wyroby dla

ozdobienia mieszkania, robi¢ zabawki?

é" Zbadajcie wlasciwosci tworzyw sztucznych.

Bedg wam potrzebne: zabawka plastikowa, gumka,
ggbka, naczynie z wodg, pipetka.

Doswiadczenie 1. Obejrzyjcie gumke, zabawke
plastikowg, pianke poliuretanowg. Sprébujcie je
zgigc€. Ktoére z tych materiatdw sg porowate?

Ktory materiat jest pulchny, miekki? A ktory — gesty,
Scisty? Ktory materiat jest gietki?

Whiosek. Pianka poliuretanowa to materiat porowaty
i miekki. Plastik i gumka — materiaty geste i gietkie.
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Doswiadczenie 2. Kapnijcie _
krople wody na kazdy materiat: / e

na plastik, pianke poliuretanowg i

i gume. Ktory z tych materiatow

szybko wchtonagt wode? Dlaczego? o
Ktory z tych materiatow nie ; et
wchtongt wody? Podajcie -

przyktady, w jaki sposob
wtasciwosci tych materiatow
wykorzystujg ludzie w zyciu
codziennym. Jakie przedmioty
wykonujg z tych materiatéw?

Whiosek. Pianka poliuretanowa
szybko wchtania wode, a plastik i guma — nie.

Doswiadczenie 3. Nalejcie wody do miski.
Zanurzcie w niej gumke, ggbke i plastikowg
zabawke. Co zauwazyliscie?

Whiosek. Zabawka plastikowa i pianka
poliuretanowa nie tong, poniewaz sg lekkie. Guma
jest ciezka, dlatego opadta na dno.
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o~ Wykonajcie aplikacje ,Budynek dla mojej rodziny”
z materiatéw naturalnych i tworzyw sztucznych
wedtug wzoru albo wtasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: papier kolorowy falisty albo
papier z pudetek kartonowych, karton kolorowy,
tasma, guziki, kawatki tkaniny w kratke, patyczki
drewniane od loddéw, kolorowa wtdczka, kredki,
nozyczki, klej PVA.

Wykonajcie po kolei:

Whniosek.

Ludzie wykorzystujg materiaty naturalne

I tworzywa sztuczne do wykonania przedmiotow
codziennego uzytku itp. Wszystkie one majq
rézne wiasciwosci. Aby chroni¢ obiekty
przyrodnicze, warto oszczednie wykorzystywac
bogactwa naturalne kraju. | nie zasmiecac

przyrody.
—
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WYNALAZKI LUDZKOSCI

o

Ktore z przedstawionych przedmiotow sg
wspotczesne, a ktére — starodawne?

% Z czego zostat wykonany kazdy przedmiot?
Dobierzcie odpowiednie stowa.

-.I.I.-J

M Cgllna )Cdrewno) Cmetal ) Cszk’ro)

W jakim celu cztowiek stworzyt te przedmioty? '

Stowniczek

Wynalazek — to, co zostato wynalezione, catkiem
nowe, wczesniej nieznane, przydatne w dziatalnosci
gospodarczej i moze byc¢ zastosowane w praktyce.
Wynalazca — ten, kto cos wynalazt albo wynajduje.
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Jakie potrzeby cztowieka zaspokajajg
przedstawione wynalazki?

Nazwijcie te przedmioty, ktore wykorzystujemy
w sprzataniu. Ktére z nich sg urzgdzeniami
technicznymi? W jakim celu wykorzystujemy inne
przedmioty? Ktore z nich utatwiajg prace cztowieka?
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Przyjrzyjcie sie sytuacjom, przedstawionym na
zdjeciu. Powiedzcie, ktore z dzieci dba o swoje
zdrowie i bezpieczenstwo.

Ktore z dzieci prawidtowo wykorzystuje urzgdzenia
techniczne?
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@ Utozcie opowiadanie o wynalezieniu ksigzki.

Z jakich materiatbw wykonywano ksigzki w
dawnych czasach? A z jakich wytwarza sie je obecnie?
Jakie istniejg jeszcze inne ksigzki?

T yppbuTh cHiy

Shad T ALY

Y0 204

Pofantazjujcie, jakiego robota chcielibyscie wykonac.
Zaprojektujcie i wykonajcie model robota z
elementow konstruktora (klockéw) albo z materiatow
podrecznych wedtug wtasnego pomystu.

Opowiedzcie, w czym wasz robot moze by¢ pomocny
ludziom.

Whniosek.

Wynalazki techniczne przyniosty korzysci

I ulatwily prace cziowieka. Ale, aby urzadzenia
techniczne byly bezpieczne, trzeba przestrzegac
zasad ich wykorzystania.
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MOJ ROD )

DRZEWO RODZINNE

wujek

Zit dziadek
fo ¥ babcia

| s ﬁ" I;
’ . '
Stowniczek

Pokolenie — krewni w roznym wieku, ktérzy zyjg
w jednym czasie, na przyktad, od babci i dziadka
do wnukow.

Roéd — wszyscy bliscy ludzie, krewni, rodzina.
Przodkowie — starsi krewni, najczesciej starsi od
babci i dziadka.

\\\“ 1/,

-~

% lle pokolen jest w waszej rodzinie? Nazwijcie ich
przedstawicieli.
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Czy wiecie, jak nazywa sie brat rodzony waszego
taty, mama waszej mamy, syn siostry mamy, ojciec
waszego dziadka?

Dla informacji: pradziad, wujek, kuzyn,
babcia.

Dowiedzcie sie o przodkach swojej rodziny. Jak sie
nazywali? Czym sie zajmowali? Gdzie mieszkali?

Wykonajcie drzewo swojego rodu wedtug wzoru
albo wiasnego pomystu.

Bedg wam potrzebne: otdwek, papier kolorowy
(brgzowy i zielony), kartka kartonu na podtoze, klej,
nozyczki, zdjecia.

Wykonajcie po kolei:

m= D

F.H,J 3
1 | E 2

Whniosek.

Kazdy cztowiek ma krewnych. Wszyscy oni
tworzg réd. Pamieé o naszych przodkach jest
przekazywana z pokolenia na pokolenie.
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RODZINNE TRADYCJE | SWIETA

Wiele rodzin pielegnuje tradycje rodzinne. '

ﬁ Jakie sprawy i wydarzenia potgczyty te rodziny?
Jakie tradycje one pielegnujg?

3

Stowniczek

Tradycje — to zwyczaje, ktore sg przekazywane z
pokolenia na pokolenie w rodzinie.

Jakie tradycje sg w waszej rodzinie?
Jakie tradycje pomagajg zachowac zdrowie
w waszej rodzinie?
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& Wykonaijcie naszyjnik z guzikow albo bransolete.

Bedg wam potrzebne: guziki réznych kolorow
i wielkosci, szpulki witdczki, nozyczki.

Wykonajcie po kolei:

Opowiedzcie, komu z cztonkéw waszej rodziny podarujecie
wykonany wtasnorecznie prezent.

| Wykonajcie lapbook ,Dzien rodziny”.
Jakich swiat i tradycji przestrzegano
w rodzinach waszych rodzicow i dziadkow? Co z
nich zapamietano?

Whniosek.
Rodzinne swieta i tradycje fgczg rodzine.
Dbajcie o tradycje w waszej rodzinie.
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ZYJE NA UKRAINIE

JA | MOJA WSPOLNOTA J

MOJ KRAJ RODZINNY, MOJA MALA OJCZYZNA

ﬁ Co nazywamy krajem rodzinnym, matg ojczyzng?
O UKRAINIE

Trzymam w rece

kredki kolorowe.

| chce namalowac

Stepy, pagorki Dnieprowe.
Krymskie Gory i Karpaty,

| jeziora, i dgbrowy,

No i tecze, i kaline,

Morze Czarne i Dunaj,
Wszystko — naszg Ukraine.
Nasz rodzinny piekny kraj!

Natalia Zariczna
—

Kazdy cztowiek ma swaj kraj rodzinny. To miejsce,
gdzie sie urodzit i zyje. To sciezka do domu
rodzinnego, krajobrazy, ktore cieszg oko od
dziecinstwa. To tam, gdzie stuchano bajek babci

| piosenek mamy.

>

12
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Kraj rodzinny — najblizszy sercu i najdrozszy.
Kazdy jest dumny ze swojego kraju rodzinnego.

Opowiedzcie, gdzie sie urodziliscie. Gdzie
mieszkacie dzisiaj? Jak nazywa sie wasze miasto
lub wies? Na jakiej ulicy mieszkacie?

Nazwy miast i wsi majg swojg historie.

Niektore nazwy istniejg wiele lat, a niektore
sg wspotczesne. Na przyktad, Kijow nazwano na
czesc jednego z braci — zatozycieli miasta Kija.
Lwow — na czesC Lwa — syna zatozyciela miasta
ksiecia Daniela Halickiego. Nazwa miasta Uzhorod
pochodzi od nazwy rzeki Uz, na ktorej brzegach
lezy miasto. Zaporoze jest potozone za progami
rzeki Dniepr, dlatego ma takg nazwe.

Stowniczek

Zalozyciel — ten, ktory zatozyt cos, dat czemus
poczatek.
Progi na rzekach — pionowe uskoki na rzece.

13
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@ Dowiedz sie od dorostych, jak powstata nazwa
waszego miasta lub wsi.

Ktora ulica waszego miasta czy wsi jest centralna?

Co na niej sie znajduje?

Nazwijcie swoj adres.

@ Znajdzcie na mapie (zob. wyklejke 1) swdj kraj
rodzinny — obwod, w ktérym mieszkacie. Nazwijcie
miasto, ktore jest stolicg obwodu.

o

Przyjrzyjcie sie zdjeciu i objasnijcie, czym roznig sie |
przedstawione na nim ulice.

W jakiej czesci miasta lub wsi najbardziej lubicie przebywacé?
Dlaczego?

@ Objasnijcie, jak rozumiecie znaczenie przystowia o
kraju rodzinnym. Jednego z nich nauczcie sie na
pamiec.
e Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.
e Kraj rodzinny — raj na ziemi.
e Za krajem rodzinnym i w niebie smutno.
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C@ Gdzie pracujg doro$li w waszej miejscowosci?
Ludzi z jakimi zawodami jest najwiecej w waszym
miescie/wsi?

% Czy mieliscie okazje by¢ w waszej stolicy obwodu?
Co najbardziej zapamietaliscie? Jakie zabytki
zwiedziliscie?

Whniosek.
Chroncie i kochajcie swoj kraj rodzinny.

Czy wiecie, ze...

Kocha¢ kraj rodzinny — oznacza chroni¢ kazdg
ulice i podworko, dom, drzewa itp. Oznacza tez
szacunek dla starszych i pomoc mtodszym. Aby
kocha¢ kraj rodzinny, trzeba go dobrze znac.
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PRZYRODA KRAJU RODZINNEGO. AKWENY

Najlepszym miejscem wypoczynku dla wiekszosci
ludzi sg akweny: rzeki, jeziora, stawy, zrodta itp.
Sg to akweny stodkowodne. W morzach

i niektorych jeziorach woda jest stona.

@ Jakie akweny sg w waszej miejscowosci? Jak sie |
one nazywajg?

ﬁ Jakie znaczenie majg akweny dla ludzi?

% Jakie ryby zyjg w akwenach waszej miejscowosci?
Jakie ptaki zyjg w poblizu tych akwenow?
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Razem z kolegag/kolezankg z klasy przyjrzyjcie
sie rysunkom. Opowiedzcie, co zanieczyszcza
akweny w waszej miejscowosci.

Jak, wedlug was, mozna chroni¢ akweny przed
zanieczyszczeniem?

% Objasnijcie, dlaczego mowi sie: Woda na tgce —
siano — w stogu.

ﬁ Odgadnijcie zagadke.

Posrdd wsi koryto

Wodg wypetnione,

Obok niego wierzba puszysta
| kalina gatezista.

| dorosli, i najmtodsi

Czesto idg tutaj w gosci.

7
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Razem z osobami dorostymi zorganizujcie
wycieczke do akwenu, ktéry znajduje sie w waszej
okolicy. Opiszcie akwen.

Jak nazywa sie akwen?

Jaki jest, duzy czy maty?

Jakiego koloru jest woda?

Jakie rosliny rosng na brzegu akwenu?
Jakie znaczenie majg akweny dla ludzi?

Whniosek.

Obecnosé akwenu w miejscowosci — to wazny
element zycia i dziatalnosci gospodarczej ludzi.
Akweny trzeba chroni¢ przed zanieczyszczeniem.

——————

Czy wiecie, ze...

Juz w dawnych czasach ludzie osiedlali sie
w poblizu akwenow — tam, gdzie mozna byto
zbudowac¢ dom i zdoby¢ jedzenie.

Kotysnoj G.
Chatka nad
rzeczka

/8
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ROSLINY KRAJU RODZINNEGO

% Czy jest las w waszej miejscowosci? Jaki to las:
lisSciasty czy iglasty? Opowiedzcie o nim.

@ Nazwijcie rosliny. Do jakiej grupy mozna je
zaliczy¢? Pofgczcie je w dwie grupy. Okreslicie,
z jakiego drzewa jest kazdy lisC.

\\\\‘ 1y

-~

Nazwijcie rosliny lesne. Potgczcie je w dwie grupy.
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% Nazwijcie grzyby jadalne i trujgce. Jakich grzybow
nie mozna zbiera¢? Dlaczego?

. Kozlarz éBorowiké éMuchomoré
: topolowy : :szlachetny: : zielonawy :

‘Muchomor:

Ludzie od dawna zauwazyli, ze niektore rosliny
mogg leczyC¢ choroby ludzi i zwierzat. Takie rosliny
nazywamy leczniczymi.

Ktore z przedstawionych roslin znacie? Co wiecie
o ich wtasciwosciach leczniczych?

Dowiedzcie sie, z jakich roslin wasi bliscy przygotowujg
herbate podczas przeziebienia.

Przyjrzyjcie sie podczas spaceru w lesie roslinie —
podbiat biaty (ukr. matn n mauvyxa). Zastanéwcie
sie, dlaczego roslina ta otrzymata takg nazwe.
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Nazwijcie najpierw rosliny warzywne, a potem —
owocowe. Ktore z tych ro$lin sg uprawiane
w waszej rodzinie?

% Dowiedzcie sie, jakie rosliny warzywne uprawiane
sg na polach i w ogrodkach waszej miejscowosci.

Jakie rosliny owocowe uprawia sie w sadach waszej

miejScCowosci?

Przyjrzyjcie sie zdjeciu. Do ktérej grupy nalezg te
rosliny?

jeczmien

Proso

Rosliny, przedstawione na ilustracjach, nazywamy
zbozowymi. Sg to rosliny trawiaste.

81
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% Zastanowcie sie, dlaczego powstata wtasnie taka
nazwa.

Ludzie w ciggu catego roku dbajg o rosliny uprawne.
Na wiosne — obrabiajg ziemie i wysiewajg rosliny.
Latem — dbajg o rosliny, a z niektérych zbierajg
owoce. Jesienig — zbierajg ptody rolne i orzg ziemie.

% Dowiedzcie sie u dorostych:

« jakie rosliny zbozowe sg uprawiane na polach
waszej miejscowosci. Podajcie ich nazwy;
 jakie potrawy gotuje sie z kukurydzy;

« z jakich warzyw gotuje sie barszcz.

Whniosek.

W lasach naszej miejscowosci rosng drzewa
liSciaste i iglaste, krzewy, trawy, grzyby: jadalne
I trujgce.

Na Ukrainie uprawia sie warzywa, rosliny
zbozowe i owocowe.

Czy wiecie, ze...

Dzisiaj na $wiecie uprawia “ w
sie ponad siedem tysiecy .

odmian pomidorow i prawie

wszystkie sg koloru 0 0
czerwonego. Jednakze sg

rowniez pomidory zielone, zoite, pomaranczowe,

rozowe i fioletowe.
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ZWIERZETA KRAJU RODZINNEGO

-

Nazwijcie grupy zwierzat. Co przedstawiono na
rysunkach w koteczkach? Ustalcie zwigzek

pomiedzy ilustracjg zwierzecia i rysunkami w kéteczkach.

Przyjrzyjcie sie zdjeciom owaddow. Ktore z nich miesz-
kajg w waszej miejscowosci? Co o nich wiecie?
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% Ktore z przedstawionych ryb zyjg w akwenach
waszej miejscowosci?
okori § szczupak

;’ 7 f:;

Jakie ptaki zamieszkujg lasy waszej miejscowosci?
Jakie zyjg obok zabudowan ludzkich? Jakie
zwierzeta mieszkajg w lasach waszego kraju?

% Dlaczego mowi sie: Jaskotka dzien rozpoczyna,
a stowik konczy?

Czy mieliscie okazje obserwowac zycie

i zachowanie zwierzat? Ktorych?

Na podstawie ilustracji utdzcie opowiadanie o zyciu bociana
biatego.
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% Ukraincy rdznie nazywajg bociana —
| zabojad, i wesofek, i bociek, i czornohuz.

Jak jest nazywany w waszej miejscowosci?

{:‘; Wykonaijcie ulubionego ptaka Ukraincéw — bociana.

Bedg wam potrzebne: cztery ptatki z waty,
karton w kolorze czarnym i czerwonym, drewniany
patyczek do szaszilyka, nozyczki, klej, wioczki
w kolorze czerwonym i biatym.

Wykonajcie po kolei:

1 2 3 4
tlﬁlé €| o
5 6 9 n
Bl Y
7 8

|

Whniosek.

Swiat zwierzat Ukrainy jest bardzo urozmaicony.
Mieszkaja u nas owady, ryby, ptaki, ssaki.
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JAKIE ZWIERZETA HODUJE SIE W KRAJU
RODZINNYM

% Przypomnijcie sobie, jakie zwierzeta nazywamy
hodowlanymi. Podajcie przyktady zwierzat
hodowlanych.

Zwierzeta hodowlane trzeba rzetelnie doglgdac.
Dlatego trzyma sie je w specjalnych
pomieszczeniach — chlewach (oborach, stajniach),
fermach. Na fermie mleczarskiej za pomocg
specjalnych urzadzen doi sie krowy, karmi je i poi.

\\\“ 1/,

3’ Gdzie trzyma sie te zwierzeta? Czym sie je karmi?
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Latem krowy, konie, owce wypasajg si¢ na tgkach.
Zeby mie¢ czym karmi¢ zwierzeta zimg, gospodarze
i fermerzy wczesniej przygotowujg pasze.

Ptaki hodowlane, najczesciej kury, hoduje sie
na ptasich fermach. Karmi sie je za pomocg
specjalnych urzgdzen.

Dowiedzcie sie od dorostych, czy w waszej
miejscowosci sg fermy (gospodarstwa) hodowlane.
Jakie zwierzeta sie tam hoduje?

SUZ
- Wybierzcie cechy, ktére posiada przedstawione
zwierze.

(dzikie zwierze )

(zyje w lesie )

zyje
w kurniku

('zyje na dachu )

('zwierze hodowlane )

pozyskuje sie
mieso, jaja

(" pozyskuje sie futro )
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g~ Wedtug wzoru albo wtasnego pomystu wykonajcie
zwierzeta hodowlane z plasteliny i zotedzi. Omodwcie,
gdzie one zyja, jak zimujg i dlaczego sg pozyteczne dla
ludzi.

Bedg wam potrzebne: plastelina w réznych
kolorach, patyczek, deseczka do lepienia, zotedzie
réznych rozmiarow.

Wykonajcie po kolei.

1. Przygotujcie zotedzie do
pracy.

2. Z plasteliny uformujcie
uszy i nogi, i przyklejcie je
do zofedzia.

3. Uformujcie z plasteliny
nos i ogon, i przyklejcie je
do zotedzia.

4. Z plasteliny niebieskiego lub czarnego koloru
uformujcie dwie mate kuleczki i przyklejcie je do
zotedzia tam, gdzie majg byc¢ oczy.

5. Uformujcie z plasteliny ogrodzenie i koryto.

6. Umiesccie ogrodzenie i koryto na kartce kartonu
(podstawie), ustawcie swinie.

Whniosek.

Krowy, konie, owce, swinie, kury, gesi, kaczki,
indyki — zwierzeta hodowlane, ktére trzeba
doglada¢. Dostarczajg one ludziom produktéw
spozywczych.
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DLACZEGO TRZEBA CHRONIC ROSLINY
| ZWIERZETA

% Ktore dziko rosngce rosliny z pieknymi kwiatami
podobajg sie wam najbardziej? l

Na pewno mieliscie okazje
widziecC, jak wracajgc z lasu czy
tgki, ludzie niosg narecza
kwiatow. Szczegdlnie duzo
niszczy sie konwalii,
przebisniegow, cebulic,
dzwonkoéw. Co roku takich roslin
jest coraz mnie;j.

Zeby ochronié rosliny, ktore ging, ludzie wpisali je
do specjalnie stworzonej Czerwonej Ksiegi
Ukrainy. Kolor czerwony — sygnat
niebezpieczenstwa. Wzywa on jakby ludzi: rosliny
sg W niebezpieczenstwie, pomodzcie im!

Przyjrzyjcie sie zdjeciom niektorych roslin, ktore sg
wpisane do Czerwonej Ksiegi Ukrainy. Opiszcie je.

Mitek Sasanka
biate  dlugoktosowa wiosenny  wielkokwiatowa
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Stowniczek

Czerwona Ksiega — to spis rzadkich roslin,
grzyboéw, zwierzat, ktore sg zagrozone wyginieciem.

ﬁ Wyijasnijcie, jakie rosliny rosngce w waszej
miejscowosci wpisano do Czerwonej Ksiegi Ukrainy.

W kazdej miejscowosci sg zwierzeta, ktorych
pozostato bardzo mato. Znikajg one, bo ludzie na
nie polujg, niszczg ich miejsca wystepowania —
lasy, faki i zanieczyszczajg rzeki i jeziora. Dlatego
zwierzeta trzeba ochraniaé. Zeby chroni¢ zagrozone
wyginieciem zwierzeta, wpisuje sie je do Czerwonej
Ksiegi Ukrainy. Na takie zwierzeta nie mozna
polowad.

Przyjrzyjcie sie zdjeciom niektorych zwierzat, ktore
wpisano do Czerwonej Ksiegi Ukrainy.

srokosz jelonek rogacz ~___ zubr

krasopani
poziomkowka

Dlaczego wiele gatunkéw dzikich zwierzat ginie?
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ﬁ Wyjasnijcie, ktore zwierzeta zyjgce w waszej miejsco-
wosci, wpisano do Czerwonej Ksiegi Ukrainy.

% Jak mysilicie, jaki pozytek jest z motyli?
Znajdzcie odpowiedz w wierszu.

NIE tOW MOTYLKA

Prosi Bogdana Oleczka:

— Nie tow motyleczka.
Skrzydet mu nie wyrywaj,
Niech krgzy ponad polami,
ponad fgkami czystymi...
Niech zachwyca sie ziemia
Skrzydtami barwnymi!

Wotodymyr Kotomijec

ﬁ Przyjrzyjcie sie zdjeciom motyli. Ktore z nich udato
sie wam obserwowac? Zastandéwcie sie, dlaczego
majg takie nazwy.

A !

rusatka pawik  modraszek ikar listkowiec

Razem z dorostymi przygotujcie informacje o jednym z
motyli.

————————————————————
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Zaproponujcie sobie nawzajem, co, wedtug was, mozna
zrobi¢ dla ochrony roslin i zwierzagt waszego kraju, ktorym
grozi wyginiecie.

it Jak rozumiecie przystowie: Duzo lasu — nie niszcz,
mato lasu — ochraniaj, nie ma lasu — posadz?

i""‘ Razem z dorostymi przygotujcie opowiadanie o
roslinie lub zwierzeciu waszej matej ojczyzny

wpisanymi do Czerwonej Ksiegi Ukrainy. Namalujcie je.

Wykonajcie Czerwong Ksiege waszej matej ojczyzny.

Whniosek.

Ludzie powinni z troska odnosié¢ sie do
wszystkiego, z czym przychodzi si¢ im zy¢é na
naszej planecie — roslin i zwierzat, i cenic je.

Czy wiecie, ze...

W Czerwonej Ksiedze strony majg
rézny kolor: czerwony, zotty, biaty,
szary. Mato jest kartek w kolorze
zielonym. Zapisano na nich nazwy
roslin i zwierzat, ktore cztowiekowi =
udato sie przywroci¢, a na czerwo- | =—
nych kartkach — te, ktére znikajg Tt
albo sg zagrozone wyginieciem. -
Czarne strony pojawity sie wtedy, —— —
kiedy na planecie Ziemia catkiem &Ny
wyginety te gatunki.
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ZACHOWANIE SIE W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

Odwiedzacie sklepy, parki, place zabaw dla
dzieci, teatry itp. Miejsca te nazywamy
publicznymi. Odwiedza je wielu ludzi.

Istniejg zasady zachowania sie w miejscach
publicznych.

% Obejrzyjcie znaki, ktore mogg znajdowac sie
w miejscach publicznych. Zastandwcie sie, co one

oznaczajg. Czy je widzieliscie?

ORISPE®

Co robig dzieci w parku? Ktére z nich nie
przestrzega zasad zachowania sie w miejscach
publicznych?

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku Ykpaitu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Przyjrzyjcie sie rysunkowi. Jakie miejsca publiczne k\
na nim przedstawiono? Jakich zasad bezpie-
czenstwa trzeba przestrzegac?

» Jakie miejsca publiczne odwiedzacie?

o Jakie zasady zachowania przestrzegacie?
o Dlaczegotrzeba przestrzegac ustanowionych
zasad?

Whniosek.

Gléwnymi zasadami zachowania sie

w miejscach publicznych jest przestrzeganie
porzadku, uprzejmosé, pomoc wzajemna

i szacunek do innych ludzi.
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JAK POSTEPOWAC Z PRZEDMIOTAMI PODEJ-
RZANYMI. ZACHOWANIE WOBEC NIEZNAJOMYCH

@ Ktére miejsca do zabaw na Swiezym powietrzu sg
bezpieczne? Jakie niebezpieczenstwa mogg czyhac
na podwoérku? Objasnijcie, dlaczego tak uwazacie.

o Czy mozna bra¢ pozostawione nieznajome
przedmioty i je dotykac¢? Objasnijcie, dlaczego
moze to byC¢ niebezpieczne.

» Do kogo trzeba sie zwrdcic, jezeli znalezliscie jakies
zawinigtko albo przedmiot nieznanego pochodzenia?
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<@ Zainscenizujcie sytuacje przedstawione na rysunkach. |
Do kogo trzeba sie zwrdci¢ w kazdym z przypadkow?

Pamietajcie! Nie opowiadajcie nieznajomym ludziom,
gdzie mieszkacie i jak sie nazywacie.
Nazwijcie ludzi ze swoich ,kregdw” komunikacji -

ﬁ najblizszej rodziny, krewnych, przyjaciét i znajomych.
Dlaczego w ,kregu” nieznajomi stoi pytajnik? Objasnijcie.

Whniosek.

Do gier i zabaw trzeba wybiera¢ bezpieczne
miejsca. Trzeba by¢é ostroznym wobec
nieznajomych. Obowigzkowo zwracajcie sie
o0 pomoc do znajomych dorostych.
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DO KOGO SIE ZWRACAC W RAZIE ZAISTNIENIA
SYTUACJI NIEBEZPIECZNYCH

Pozar, wybuch gazu, pekniecie rury wodociggowej,
wylgczenie swiatta, kradziez itp. — sg to wszystko
sytuacje niebezpieczne.

Jezeli w domu nie ma nikogo i co$ sie stato
niebezpiecznego, trzeba powiadomi¢ rodzicow przez
telefon albo zwrdci¢ sie do krewnych lub sgsiadow.

Stowniczek
Sytuacja niebezpieczna — to zagrozenie zycia
i zdrowia cztowieka.

W razie zaistnienia pozaru dzwoncie pod numer
telefonu 101.
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A jezeli cztowiekowi zrobito sie niedobrze, trzeba
wezwac pogotowie ratunkowe pod numerem 103.

% Do kogo trzeba sie zwroci¢ w sytuacjach,
przedstawionych na rysunkach?

Whniosek.

W razie zaistnienia sytuacji niebezpiecznej naj-
wazniejsze jest, aby sie nie pogubi¢, a dziatac!
Aby nie by¢ winnym w powstaniu sytuacji nie-
bezpiecznych, trzeba by¢ uwaznym i ostroznym.
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UKRAINA - MOJA OJCZYZNA '

SYMBOLE MOJEJ UKRAINY

% Do czego autorka wiersza porownuje Ukraine?
Do czego naszg Ojczyzne porownalibyscie?

OJCZYZNA

Stonnce ma niebo bfekitne,
Kazdy ptaszek — gniazdko uwite.
Kazdemu Ojczyzna '
jak matka mita. g
Nasza nazywa sie — Ukrainal /-

Hanna Czubacz ““iii .

Kazdy kraj ma swdj herb, flage i uroczystg
piesn — hymn.

Matym Herbem Panstwowym Ukrainy ||
jest tréjzab. Od najdawniejszych
czasow symbol-tréjzgb byt szanowany
jako ochrona. Byt przedstawiany na
starodawnych monetach, pieczeciach,
naczyniach, malowidtach sciennych itp.

Zastanowcie sie, gdzie dzisiaj mozna zobaczy¢
wizerunek tréjzeba. Dokonczcie rzad.
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Jak myslicie, co symbolizujg kolory na Fladze
Panstwowej Ukrainy?

Postuchajcie nagrania Hymnu Panstwowego
Ukrainy w wykonaniu artystow. Z szacunku dla
hymnu podczas jego wykonania trzeba wstac,
a mezczyzni powinni zdjg¢ nakrycie gtowy.

@ Zastanowcie sie, podczas jakich wydarzen jest

wykonywana uroczysta piesn panstwowa — hymn.
Znajdzcie w podreczniku hymn naszego panstwa. Kto jest
autorem tekstu i muzyki do niego?
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Najwiekszg rzekg Ukrainy jest Dniepr. Z dawnych
czasOw rzeka dostarczata mieszkancom miasta wody
i ryb. Po Dnieprze przywozono do Kijowa towary z
roznych krajow swiata.

Dzisiaj rowniez Dniepr pozostaje zrodtem dostar-
czania wody dla wiekszosci mieszkancow Ukrainy.

Na czesc¢ Dniepra na Ukrainie nazwano miasto,
klub pitki noznej i stacje metra w Kijowie.

Znajdzcie i pokazcie na mapie rzeke Dniepr.
- Nazwijcie miasta, ktére lezg nad Dnieprem.
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& Wykonaijcie flage naszego panstwa.

Bedg wam potrzebne: guziki w kolorze
btekitnym i zottym, karton albo twardy papier, klej.

Wykonajcie po koler:

Utdzcie i przeczytajcie zdania. Co w nich jest
wspolnego?

panstwo.
/

Ukraina — nasze/nasza/nasz = Ojczyzna.

kraj.

Whniosek.

Ukraina — to nasza Ojczyzna, nasze panstwo.
Flaga, herb i hymn - to painstwowe symbole
kraju.
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KIJOW — STOLICA UKRAINY

Gtéwnym miastem, stolicg Ukrainy jest Kijéow —
jedno z najwiekszych i najstarszych miast Europy.
Jest ono uwazane za najbardziej zielone miasto
naszego kraju. A jak wy uwazacie, dlaczego?

% Czy wiecie, jaka roslina jest symbolem stolicy Ukrainy?
Sprobujcie to odgadnac, patrzgc na zdjecie.

Centralnym placem Kijowa jest — Majdan
Niepodlegtosci. Te wspdtczesng nazwe plac
otrzymat po proklamowaniu przez Ukraine

niepodlegtosci panstwowe;.

e »;
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Dzien Niepodlegtosci Ukrainy — swieto panstwowe,
ktére obchodzimy 24 sierpnia.

& Jak obchodzony jest Dzien Niepodlegtosci
w waszych rodzinach? Jak obchodzi sie Dzieh
Niepodlegtosci w waszym miescie lub wsi?

Whniosek.

Stolica naszego panstwa jest Kijow.

Swdj kraj rodzinny, swoje panstwo trzeba
kochaé, szanowac i chronié.

Czy wiecie, ze...

W Kijowie jest metro.
Stacja ,Arsenalna” jest
najgtebsza na swiecie!

Westybul staciji
LJArsenalna”

—
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KULTURA | OBYCZAJE UKRAINCOW

Jestesmy dumni z przeszitosci i wspotczesnosci
naszego kraju.

ﬁ Co wiecie o przesziosci naszej Ojczyzny? Jakich
wybitnych ludzi znacie? W jaki sposob rozstawili oni
Ukraine?

Taras
- Szewczenko

Lina :
Kostenko :
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Kazde miasto czy wies Ukrainy ma starodawne
budowle albo miejsca, z ktorymi sg zwigzane
wydarzenia historyczne. Zabytkowe swigtynie,
budynki, pomniki, place i ulice przypominajg o
przesztosci naszego panstwa.

W Kijowie sg Ztote Wrota. Wiele stuleci temu stuzyty
one za brame wjazdowg do dawnego miasta.

W Odessie sg stynne Schody Potiomkinowskie.
Podobnie jak kilka stuleci temu, tgczg one centrum
miasta z przystanig i dworcem morskim.

ﬁ Jakie zabytkowe budowle lub miejsca znajdujg sie
w waszym miescie czy wsi? O czym opowiadajg

pamigtki kultury i przyrody?

W razie potrzeby zwrdccie sie o pomoc do dorostych.

Na Ukrainie mieszkajg Ukraincy, Biatorusini, Tatarzy
Krymscy, Polacy, Wegrzy, Rumuni, Rosjanie i inne

narodowosci. Wszyscy oni rozumiejg sie nawzajem,
bo porozumiewajg sie jezykiem ukrainskim.

Jezyk ukrainski — to jezyk panstwowy Ukrainy.
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% Przeczytajcie stowa wiersza, ktore opisujg jezyk
ukrainski. Dobierzcie swoje wyrazy do stowa jezyk,
ktore odpowiadatyby na pytanie jaki?

Jaki jest wspaniaty
jasny i bogaty
jezyk ukrainski,
jezyk mamy, taty!
Jezyk mamy, taty,
dziadka i babuni.
Znam go juz dosc dobrze,
jeszcze lepiej poznam.
Marijka Pidhirianka

Jakim jezykiem rozmawiacie, uczycie sie? Jakie
inne jezyki znacie?

&" Objasnijcie znaczenia przystow.

Jezyk — serce narodu.
Dla kazdego jego jezyk jest najlepszy i najstodszy.

Whniosek.

Jezyk i obyczaje tacza ludzi w jeden naréd.
Ukraincy sa dumni ze swojej historii. Jestesmy
wdzieczni ludziom, ktorzy rozstawili i
rozstawiajg nasz kraj. Przesztos¢ historyczng
naszej Ojczyzny mozna zobaczy¢ w pamiagtkach
architektonicznych miast i wsi.

Chronmy je przed zniszczeniem!

——————————
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SYMBOLE NARODOWE

Stowniczek

Symbole narodowe - to, co jest najbardziej
lubiane, szanowane i chronione przez narod.

Jakie rosliny i zwierzeta sg symbolami narodo-
wymi na Ukrainie? Podajcie ich nazwy.

Jakie symbole narodowe chroni sie i szanuje w waszej
miejScCowoSsci?
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TRADYCYJNE POTRAWY UKRAINSKIE

Jakie jeszcze inne potrawy kuchni ukrainskiej
znacie? Ktore z nich przygotowuje sie w waszych
rodzinach? Jakie potrawy lubicie? Przygotujcie

miniprojekt ,Przepis na mojg ulubiong potrawe”.

Whniosek.

Ukrainskie symbole narodowe
to wyszywanka, lalki-motanki
itp. Ukraincy — to ludzie
goscinni. Ukrainska goscinnos¢
I zyczliwosé sa znane na catym
swiecie.
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UKRAINA - KRAJ EUROPEJSKI

\\"I'
Jakg nazwe ma nasze panstwo? Jakimi stowami
autor wiersza nazywa nasz kraj?

Jest wiele krain na swiecie.
W nich rzeki, jeziora, doliny.
Sag kraje wielkie i mate, jak wiecie,
Ale najlepsza jest zawsze — Ojczyzna.
Dlatego najdrozszg dla nas
Jest i bedzie kazdej minuty
Posrad innych krain tylko jedyna —
Najdrozsza dla nas Ukraina!
Maksym Petrow

Przyjrzyjcie sie mapie (zobacz wyklejka 1). Jakie
morza oblewajg Ukraine? Z jakimi panstwami

graniczy Ukraina? |

Poszukaijcie dla kazdego stowa swoj ,domek”. Czy
niektore stowa majg kilka ,domkéw”? Objasnijcie.

[Ziemianie) Cobywatele] [ rodacy ]

W panstwie : : Jestesmy ;'J'ééiéérﬁy'ri.a'bié'-'g
Ukraina — : :w Europie —: : necie Ziemia —:

(Europejczycy) (Ukraiﬁcy) (mieszkaﬁcy kraju)
—————————

Whniosek.

Ukraina dazy do pokoju, dobra, przyjazni ze
wszystkimi narodami swiata.
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