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JEPXABHUN INMH YKPAIHW

My3uka Muxarvina Bepbuibkoro
Cnosa lNaBna YybuHcbkoro

LLle He BMepna YkpaiHu i cnaea, i BONS,

LLle Ham, BpaTTa Mmonoaii, yCMiXHETLCS A0S,
3rMHYTb HaLLi BOPIXXEHbKW, K pOCa Ha COHLI;.
3anaHyem i Mun, 6paTTs, y CBOIN CTOPOHL.

lNpoucniB:
Jyuiy 1 Tino My Nonoxum 3a Hawly cesoboay,
| noKaxkem, o Mu, 6paTTs, KO3auUbKoro poay.
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CZLOWIEK | JEGO
ZDROWIE

ORGANIZM CZ1L.OWIEKA

JAKA BUDOWE MA NASZE CIALO

Co zaliczamy do przyrody ozywionej? Co nazywamy or-
ganizmem? Czym organizmy réznig sie od obiektéw przy-
rody nieozywionej? Co wiesz o budowie ciata cztowieka?

Podobnie jak wszystkie organi-
zmy, czlowiek rodzi sie, odzywia sie,
oddycha, rusza sie, rosnie, rozmnaza
sie. Wiekszos¢ roslin rosnie w ciagu
calego zycia, a zwierzeta 1 ludzie rosna,
do okreslonego wieku. Organizmy
znajduja sie wszedzie dookota nas — w
rzekach, jeziorach 1 morzach, w glebie
oraz w powietrzu.

- Udowodnij, ze cziowiek takze jest
! czescig przyrody ozywionej. Dzigki jakim swoim zaletom
zdotat on stworzy¢ tak doskonaty wspotczesny Swiat?

Przeczytajcie przystowia i wyttumaczcie ich znaczenie.

® Rybom — woda, ptakom — powietrze,
a czlowiekowi — cala ziemia.
® Wiedza jest drzewem, a czyny — owocami.
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Rozrézniamy zewnetrzng oraz we- 1

wnetrzng budowe czlowieka. ok
Organizm czlowieka jest wyjatkowym 2—="_ .
,mechanizmem” 1 najbardziej doskonalym LA 4
: 6
dzietem przyrody. N
+ Wymien czesci ciata cztowieka wedtug ry- E
- sunku. Do jakiej budowy zaliczamy je?
—7
—8

baczenie narzadéw wewnetrznych czlo- L 0

g Jakie wynalazki naukowcow umozliwity zo-
wieka?

Wiele lat temu jedyna mozli-
woscia, by zobaczy¢ wewnetrzne
narzady czlowieka, byl zabieg chi-
rurgiczny lub zdjecie rentgenow-
skie. Wspolczesna medycyna wy-
korzystuje w tym celu rezonans
magnetyczny (MRT).

Cialo czlowieka sklada sie z wielu cze$ci — narza-
dow, ktore sa powigzane miedzy soba. Serce, ptuca, zo-
tadek — sa to przyktady narzadow.

'fj‘ " Przyjrzyj sie rysunkowi. Przeczytaj podpisy. Zwrd¢ uwage,
gdzie sg umieszczone: serce, ptuca, zotadek, watroba, je-

lita, mozg.
mozg
ptuca /t
serce
watroba ~ Zoladek
jelita
4
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Narzad (6peaH) — jest to czes¢ organizmu, ktéra ma
; pewng budowe i wykonuje okreslong prace.

Kazdy narzad jest wyjatkowo wazny dla organizmu
czlowieka 1 pelni okreslong funkcje. Na przyklad, przy
pomocy pluc cztowiek oddycha; zoladek 1 jelita trawig
pozywienie; miesnie 1 koSci umozliwiaja, poruszanie sie.

Bardzo istotnym narzadem jest mézg. Z jego dziatal-
noscig wiaze sie myslenie cztowieka, jak réwniez praca
wszystkich narzadow.

Wszystkie narzady sa od siebie wspoélzalezne. W ciele
zdrowego czlowieka dzialaja one synchronicznie. Wy-
starczy, ze jeden narzad wybije sie z rytmu, zachoruje —
wtedy zaczyna chorowac¢ caly organizm. Na przyklad,
jezeli czlowiek ma katar, zw1<—gkszonaL temperature, to od
niedoboru tlenu zaczynaja cierpie¢ wszystkie narzady.

5 Synchronicznie (3nazodxeHo) — czyli co$ odbywa sie
jednoczesnie, wspdlnie, sprawnie.

r
..-“‘f—- Sprébuj wyttumaczy¢, co znaczy, ze ,narzady cierpig”.

Narzady, ktore wykonuja wspdlna prace tworza
uktady narzadow. Na przyklad, przetyk, zotadek, jelita 1
kilka 1nnych narzadow tworza, uklad pokarmowy.

Serce 1 naczynia krwionosne tworza, uklad krwiono-
Sny. Zapewnia on ruch krwi w organizmie — krwiobieg.
W organizmie czltowieka mamy tez ukiad kostno-mie-
sniowy, oddechowy, nerwowy oraz inne ukitady.

&, ';}' Ktory narzad, twoim zdaniem, jest najwazniejszy? Przygo-

&" tuj przemodwienie w jego imieniu, w ktorym to udowodnisz.
Przeanalizuj wystep w imieniu innych narzgdéw. Czy zmie-
nites/tas zdanie?

5
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Udowodnij, ze kazdy cztowiek musi zna¢ budowe swojego
T 4 organizmu.

—

Zewnetrznie jesteScie inni, niz wewnatrz. Ale
wszystkie narzady wspolnie tworza jeden organizm.

Cata wiedza o budowie ciata czlowieka zawarta jest
w osobnej nauce — anatomii.

A% 1. Wymien narzady przedstawione na rysunkach.

2 2. Pokaz na wilasnym ciele miejsca, w ktorych sie one
znajduja.
3. Jaka funkcje one petnig?

-

f? Rozpocznij prace nad wykonaniem lepbooka ,Moje ciato”,
o

ktéry bedziesz uzupetniat w trakcie zgtebiania tego tematu.
1. Na pierwszej stronie narysuj ciato cziowieka wraz z
podstawowymi narzgdami. Opisz prace kazdego z nich.
2. Na kazdej kolejnej stronie umieszczaj obrazek narzadu/
uktadu narzgdow, z ktorego on sie skiada.
3. Wyszukaj i zapisz informacje o produktach, ktére zapew-
niajg bezpieczny wzrost organizmu oraz czynnosci, ktore spra-
wiajg, ze jest on zdrowy.

s Whniosek
Dla czlowieka charakterystyczne sa wszystkie
’ oznaki organizméw. Rozrdézniamy zewnetrzna 1
wewnetrzna, budowe ciala czlowieka. Organizm czlo-
wieka sklada sie z narzadow, ktore sa ze soba wzajem-
nie powigzane. Narzady, ktére wykonuja wspolna prace,
tworza uktady narzadow.

Czy wiesz, ze... rozmiar serca zalezy od rozmiaru twego
ciala. Serce cztowieka jest mniej wiecej wielkosci jego
piesci.

6
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.V W JAKI SPOSOB CZLOWIEK v oo
2 - WSPOLDZIALA Z URZADZENIAMI
CYFROWYMI

Urzadzenia cyfrowe staly sie nieodlaczna czescig na-
szego zycla, niezbedna do pracy, wypoczynku 1 rozrywki.

) Wymienh urzadzenia pokazane na rysunku. W jaki sposob
% cztowiek z nimi wspétdziata?

Komputery, telefony komorkowe, tablety, aparaty
cyfrowe, video- 1 web-kamery, konsole do gier itp. — to
przyklady urzadzen cyfrowych, bez ktorych trudno jest
wyobrazi¢ sobie wspoélczesne zycie.

> Urzadzenie cyfrowe (yughpoeuli nplicmpiii) — urzgdze-
nie techniczne, przeznaczone do pozyskiwania i obrébki
informaciji.

Dlaczego urzgdzenia nazywamy ,cyfrowymi”?

Wszystkie dane, ktore pobieraja, przekazuja 1 prze-
chowuja urzadzenia cyfrowe, sa przekazywane 1 ko-
dowane przy pomocy dwoch cyfr — 01 1:
0 — to brak sygnatu elektrycznego;
1 — obecnos¢ sygnatu elektrycznego.
Takie dane to sg rysunki, teksty, gry, zdjecia, video,
muzyka.

7
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Jak nalezy dobra¢ urzadzenie do rozwigzania problemu
% zyciowego?
Przeanalizujemy niektore rodzaje urzadzen.

® Ekran dotykowy — urzadzenie do wprowadzania
informacji. Jest to ekran, ktory reaguje na dotyk.

® Skaner — urzadzenie, ktore analizuje dowolny ob-
raz lub tekst, tworzy jego kopie cyfrowa. Proces pozyski-
wania takiej kopii nazywamy skanowaniem.

N
= ndl

® Aparat fotograficzny — urzadzenie do
utrwalania obrazéw obiektéw materialnych
przy pomocy swiatta na specjalnym noséniku.

® Kamera video, web-kamera —
urzadzenia do nagrywania video lub
komunikowania sie ludzi na odle-
glosc.

® Projektor multimedialny — urzadzenie
_ Swietlne, ktore moze przenies¢ na duzy
@' " ekran informacje pozyskana z innych urza-
dzen cyfrowych.
Do bezprzewodowego przekazywania informacji
stuza rowniez inne urzadzenia cyfrowe

2 @ (@)

GPRS Wi-Fi Bluetooth

8

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



v

i

b

'* Co wiesz o urzgdzeniach cyfrowych do bezprzewodowego
$ przekazywania informacji? Przygotuj notatke o tych urza-
dzeniach.

Urzadzenia, ktore dzialaja dzieki baterii, 1 dzieki
czemu latwo je nosic¢ ze soba, nazywamy urzqgdzeniami
mobilnymi.

@& Wymien kilka przyktadéw urzadzen mobilnych, narysuj je
‘?( na kartce papieru.

Wazne jest, by pamietaé zasady uzywania urzadzen
mobilnych.

A ; o
= & Trzymaj telefon w odpowiedniej odlegtosci od ciata. {
=1 Kazde urzgdzenie mobilne jest zrodtem szkodliwego ==

o promieniowania.

) Uzywaj urzgdzen mobilnych wytgcznie, gdy zaistnieje

taka potrzeba. Na zajeciach wytgczaj je.

| s, 1 c

Rozmowa przez telefon w miejscach, gdzie jest staby
zasieg, szkodzi zdrowiu.

= J B
J-Ill-Hi-j

Unikaj rozmoéw telefonicznych w samochodzie.
Metal poteguje dziatanie promieniowania.

Yy

Skroc¢ czas grania na urzgadzeniu.
Przestrzegaj planu dnia, dbaj o wlasne zdrowie.

e
o~
)

e
Yy

"* Sformutuj regute, korzystajgc z narysowa-
@ nego znaku.
s Whniosek
" Pamietaj, urzadzenia maja nam po-
J magac, a nie szkodzi¢. Przestrzegaj zasad korzy-

stania z urzadzen cyfrowych, a sprawia one, ze nauka
bedzie ciekawa 1 pozyteczna.

¢
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= Czy wiesz, ze... na obudowie telefonu komérkowego, na
“1 9 klawiaturze laptopa czy komputera moze gromadzi¢ sie
wiecej chorobotwoérczych drobnoustrojow niz w toalecie.
Na przyciskach osadza sie kurz, drobne czgsteczki smieci, skor-
nego toju itp. dlatego tak istotne jest dbanie o czystos¢, przecie-
ranie urzgdzenia i klawiatury specjalnymi preparatami.

JAKA ROLE PELNI SKORA
W ORGANIZMIE CZLOWIEKA

4% Przypomnij sobie, co wiesz o skorze. Jak o nig dbasz?

& & Skora jest zewnetrznym okryciem ciala czlo-
wieka, ktore chroni go przed réznymi uszkodze-
niami, przedzimnem,upalem,uczestniczy wregulowaniu
temperatury ciata. Dzieki skérze do organizmu czlo-
wieka nie przedostaje sie woda 1 szkodliwe drobno-
ustroje. Gléwna, rola skory jest ochrona wewnetrznych
narzadow ciata przed roéznymi uszkodzeniamai.

Drobnoustroje (mikpoop2aHismu) — malutkie organizmy,
5 ktére mozemy zobaczy¢ wytgcznie pod mikroskopem.

%‘ Dlaczego nalezy chroni¢ narzady wewnetrzne? Udowodnij.

G,

§ Zbadaj skoére. Wyciggnij wnioski.

1. Przyjrzyj sie skorze na swojej dtoni. Dotknij je;j.
Jaka jest skora w dotyku? Ztap w palce skoére zewnetrz-
nej strony dloni. Najpierw odciagnij ja, a potem pusé. Co
mozesz powiledzie¢ o skorze?

2. Przeprowadz palcem po czole, a nastepnie dotknij
czystego szkielka lub lusterka. Zostanie na nim tlusta
plama. Skad sie ona wzieta?

3. Obejrzy; skére pod lupaL Zmajdz na skorze male
otwory — pory. Zal6z, jakie majq one znaczenie.

10
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Skora jest miekka, gladka sprezysta, dlatego nie
przeszkadza nam w poruszaniu sie.

m  Z czego sktada sie skéra? Opowiedz o skérze na podsta-

;% wie rysunku.

gruczot, ktory _
produkuje 6] =
(tojowy)

wilosek

naczynia
krwionosne

=
..’{ruczoi, ktory
produkuje pot

(potowy)

Przez pory na powierzchnie wydostaje SlQ pot 1 10.
1.6) pokrywa skore cieniutka warstwa, sprawia, ze Jest
ona miekka 1 sprezysta, chroni przed przesuszeniem.
Pot wyparowuje z powierzchni skory 1 ochtadza cialo
czlowieka. Dzieki temu organizm czlowieka nie prze-
grzewa sie podczas upatu, ciezkiej pracy.

Wraz z potem z organizmu wydzielane sa szkodliwe
substancje. Kurz, proch tacza sie z lojem 1 potem zanie-
czyszczajac skére. Brud zatyka pory. Na brudnej skorze
moze gromadzi¢ sie mnostwo bakterii. Przez zadrapa-
nia na skorze trafiaja one do organizmu cztowieka 1 po-
woduja réznorodne choroby. Dlatego nalezy dbac¢ o
czystosé skory.

Pory (népu) — sg to malutkie otwory, ktére odprowadzajg
5 na powierzchnie skory toj i pot.

Cata skora na ciele dorostego czlowieka wazy okoto
3 kg.

1d
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& Dlaczego mowimy, ze czystos¢ jest gwarancjg zdrowia?
W jaki spos6b organizm broni sie przed szkodliwymi drob-
noustrojami?

Istnieja choroby, ktore powstaja poprzez zarazenie sie
czlowieka wirusami lub bakteriami. Sa to choroby in-
fekcyjne. Skora jest pierwsza, bariera ochronng przed
infekcjami. Kiedy sie myjemy, niszczymy drobnoustroje
1 wirusy, ktore trafily na nasza skore 1 moga powodowacé
rozne choroby. Codzienny prysznic umozliwia pozbycie
sie nieprzyjemnego zapachu potu, ktory réwniez powo-
duja bakterie.

Trzeba my¢ swoje ciato
mydtem i ggbka nie
rzadziej niz raz w

Rece trzeba myc¢ kilka
razy dziennie, przed i
po jedzeniu, takze po

tygodniu. korzystaniu z toalety.
i ’_:'-"5'-2, V. 2
@i%t-t&' ey
BTN Twarz, uszy, szyje U&=,
}mﬁa’; trzeba my¢ 2 razy —/ )
s e dziennie (z rana i przed 7 f
3 | | 18 pdjsciem spac). o

. Wymien czynnosci, ktére pomagajg utrzymac ciato w czy-
stosci.

Istotna jest umiejetnos$é udzielania pierwszej po-
mocy sobie 1 osobom, ktore tego potrzebuja.

Skaleczenie

Umyj rece czysta woda. Posmaruj
skore dookota skaleczenia jodyna lub
zlelonka. Zabandazuj skaleczenie albo
zaklej plastrem.

12
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Uraz

Przyt6z do stluczonego miejsca
co$ zimnego (metalowa lyzke, wore- }
czek z lodem itp.).

Poparzenie
Natychmiast polej miejsce popa-

T b
rzenia duza 1loScig zimnej wody. “*'-’L’; — ’

Odmrozenie

Przy odmrozeniu skéra gwattow-
nie blednie. Odmrozone miejsce deli- 7% &
katnie rozetrzy] 1 naléz na nie [ = <
welniang opaske. Jezeli skora troche | & -
spuchlaiodczuwasz bdl, natychmiast  Se—gs
zglo$ sie do lekarza.

Plaster (neur(onnacmup) — klejgca tasma, ktora stuzy
5 do zamocowania na skoérze niewielkich opatrunkow.

Plaster stuzy do przykrycia na skorze drobnych za-
drapan 1 skaleczen. Jest na nim malutki opatrunek,
ktory chroni przed I‘OZWO]em drobnoustrojow 1 sprzyja
szybkiemu gojeniu sie.

“ " Pocwiczcie w parach zaktadanie sobie nawzajem plastra.
' Wykonujcie to wytgcznie czystymi rekoma.

a \\\‘
N ' -~
N | »,
v
b
\ v
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& Piotrek zranit sie w kolano. Ktére z przedstawionych przed-
%- miotéw wykorzystasz, by mu udzieli¢ pierwszej pomocy?

. Dlaczego podczas choroby nalezy mierzy¢ temperature
%~ ciata? Jaka temperatura ciata cztowieka jest prawidtowa?

Przy zwiekszonej temperaturze ciata chociazby o
jeden stopien, czlowiek odczuwa chorobe. Zwiekszenie
temperatury ciata o 5—6 °C jest juz zagrozeniem zycia.
Dlatego w przypadku zwiekszenia temperatury ciata
nalezy niezwlocznie zglosi¢ sie do lekarza.

.o & Pod jaki numer telefonu nalezy zadzwoni¢, by wywotac
4;' "M karetke pogotowia?

2 : . :
‘am . Zapisz w zeszycie rady dotyczgce dbania o rzeczy pry-
watne, ubrania. W jakim celu?

s Whniosek
e Skéora chroni narzady wewnetrzne czlowieka
’ przed urazami, upatem, chlodem, drobnoustro-
jami chorobotwoérczymi 1 wirusami. Nalezy dokladnie
pielegnowac skore — dbac o jej czystose.

W™ Czy wiesz, Ze... zwierzeta takze potrafig broni¢ sie przed
* B:‘ upatem. Na przyktad pies otwiera pysk i wycigga na ze-

wnatrz wilgotny jezyk. Zwigeksza to wyparowywanie wody z
organizmu. W ten sposéb zwierze unika przegrzania.

Higiena rgk jest najskuteczniejszym sposobem, ktory uratowat
najwiecej istnien ludzkich w catej historii.

14
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CO TWORZY UKLAD KOSTNO-MIESNIOWY

2 déw? Podaj przyktady.

‘ég“% Czym jest uktad narzgdéw? Jakie znasz uktady narza-

Czlowiekowi wlasciwy jest ruch. Skoordynowana
praca kosci 1 miesni daja czlowiekowl mozliwo$é wsta-
wania, chodzenia, zabawy, uprawiania sportu 1 pracy.
Kosci tworza, szkielet.

-~ Szkielet (ckeném) — sg to wszystkie kosci ludzkiego
L ciata, potgczone miedzy soba.

czaszka
o O
()
kosc _

piersiowa zebra
kohczyny

kregostup —/ goére
\ miednica

kohczyny
dolne i Galaretowata

substancja petni role
szkieletu u meduzy.

»  Zréb zatozenie, jak wygladatoby ciato dowolnej istoty zy-
wej, gdyby nie miato ono szkieletu.

Szkielet okresla ksztalt ciata cztowieka 1 stuzy za
jego podstawe. Chroni on przed urazem miekkie na-
rzady wewnetrzne — mozg, ptuca, serce 1 inne. W szkie-

15
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lecie cztowieka rozrézniamy: kosci czaszki, kosci
tutowia, kosci konczyn, czyli rak 1 nog.
“ Przyjrzyj sie rysunkowi szkieletu cztowieka (s. 15). Znajdz
@ wszystkie czesci szkieletu na rysunku. Znajdz (sprébuj wy-
czuc¢ na dotyk) je w swoim ciele. Wymien te kosci.

& Dlaczego miesnie i kosci nazywamy narzgdami ruchu?
ﬁ Udowodnij i zaprezentu;.

Narzady ruchu (6ép2aHu pyxy) — to szkielet i zwigzane z
nim miesnie.

Kosci czaszkl sa mocne 1 nieruchome, maja rézny
ksztalt 1 rozmiar. Sa one miedzy soba powigzane 1 two-
rza podstawe.

Szkielet tulowia tworza: kregostup, Zebra 1 mo-
stek. Kregostup biegnie wzdluz ciata. Sklada sie on z
poszczegodlnych kosci — kregow. Kregi posmdaja otwory,
ktore razem tworza kanal. Znajduje sie w nim rdzen
kregowy. Kregostup chroni rdzen kregowy przed uszko-
dzeniem. Do kregoslupa przyczepionych jest 12 zeber.
Wraz z mostkiem tworza one klatke piersiowa. Chroni
ona serce 1 ptuca, uczestniczy w oddychaniu.

Do klatki piersiowe) przy pomocy lopatek 1 obojczy-
kéw (namacaj te kosci na swoim ciele), przyczepione sa
kosci konczyn géornych — rak. Kosci rak, topatek 1 oboj-
czykow sa ze soba polaczone ruchomo. Dlatego mozemy
podnosic 1 opuszczacé rece, zginac je w tokciach.

Do dolnej czesci kregostupa przyczepione sa kosci,
ktore tworza miednice. KoSci miednicy podtrzymuja
narzady wewnetrzne 1 chronia je przed uszkodzeniami.
Z miednica polaczone sg ruchomo kosci konczyn dol-
nych — nég.

Nie moglibySmy sie poruszaé¢, gdybySmy nie mieli
miesni. Sa one przyczepione do kosci. Kazdy miesien
niezbedny jest do wykonania tego czy innego ruchu. Na

16
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przyklad, by zrobi¢ krok potrzebna jest praca dwudzie-
stu miesni.

8 . ; o
.'/ i -
(1 - s

~ Miesnie (M’si3u) — tkanka organizmu, ktéra potrafi sie
5 skracac i rozluznia¢, zapewniajgc ruch kosci szkieletu.

Skracanie 1 rozluznianie mie$éni powoduje zmiane
polozenia kosci. Zatem, gdy miesien sie skraca, to cia-
gnie on kosci, do ktérych jest przymocowany. Natomiast,
gdy sie rozluznia — ko$ci wracaja, do poczatkowej pozy-
cji. Skracajac sie 1 rozluzniajac miesnie ruszaja kosci, a
wiec 1 cale nasze ciato. Odbywa sie to na komende mo6-
zgu.
Szkielet 1 miesnie tworza uklad kostno-miesniowy.
Glownym jego celem jest zapewnienie podparcia 1 ruch
organizmu.

& Wymien rodzaje sportu, ktére rozwijajg miesnie rgk. A mie-
% $nie rgk i nog jednoczesnie?

17
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"* Zegnij lewg reke w tokciu, a prawg dotknij miesnia. Co
@ czujesz? Opusc¢ reke. Trzymaj jga swobodnie. Dotknij mie-
$nia. Jakie zmiany zaszty?

Czy chodzimy, czy biegamy, pi-
szemy czy sprzatamy — we Wszystklch
tych czynnos$ciach udziat blorq mle-
snie. Jezeli czlowiek ma stabe mieénie,
szybko sie one mecza. MieSnie nalezy
¢wiczyc.

Czasem podczas wykonywania ¢wi-
czen fizycznych lub gier w ruchu mozna
nabawié¢ sie urazu kosci lub miQéni
Przy mocnym uderzeniu kosci moga, SlQ
tamac¢. Dlatego trzeba by¢ uwaznym 1
ostroznym!

nawzajem zmierzy¢ obwdd miesnia

reki ponad tokciem w zacisnietym i roz-
luznionym stanie przy pomocy centymetra.
Jakie uzyskaliscie wyniki? Na czym polega
roznica? Zanotuj doswiadczenie w zeszycie.

‘%( Popracujcie w parach. Pomoézcie sobie

-

| N’% Jakie miesnie mogg sta¢ sie mocniej-
& ' sze? W jaki sposéb sg miedzy sobg
powigzane uktad kostny i uktad miesniowy organizmu?

miesni. Wedtug uzyskanych informacji utéz rady dla kole-
gow i kolezanek z klasy ,W jaki sposob mozna wzmocni¢
miesnie” i zapisz je w zeszycie.

_-f?“g Zapytaj sie dorostych, co oni robig w celu wzmocnienia

Whiosek
Szkielet 1 mie$nie tworza ukitad kostno-miesniowy.
' Zapewniaja one podparcie i ruch ciala. Aby miesnie
byly mocne, nalezy je ¢wiczyc.

18
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Czy wiesz, ze... ogotem cziowiek posiada od 400 do
850 miesni (naukowcy nie potrafig zliczy¢é ich doktadng
ilos¢). Najszybsze sg miesnie, ktére sg odpowiedzialne za
mruganie. Najmocniejsze — miesnie-zwacze, ich sita zacisku
moze przekracza¢ 300 kilogramow. Najsilniejszym pojedynczym
miesniem jest jezyk.

Znajdz w dodatkowych zrédtach, ktéry miesien jest najbar-
dziej wytrwaty, a ktory — najdtuzszy, najmniejszy, najwiekszy.

W JAKI SPOSOB SIE PRZEMIESZCZAMY

4% Przypomnij sobie, jak nalezy prawidtowo siedzieé. Czy
&= ‘ﬁ zawsze przestrzegasz tych zasad?

Od szkieletu1 mieséni zalezy postawa czlowieka —
ulozenie ciala podczas siedzenia, chodzenia. Cztowiek o
prawidiowe] postawie ma proste plecy, rozpostarte ra-
miona, podniesiona glowe. Osoba taka jest wyprostowana
1 ladna. Czlowiek o nieprawidlowej postawie wyglada
1naczej: ma plecy 1 glowe opuszczona, zapadnieta klatke
piersiowa. Osoba taka ma trudnos$ci z oddychaniem,
praca jej serca oraz innych narzadow jest gorsza.

o Postawa (nocmaea) — jest to wtasciwa dla cztowieka po-
zycja (pionowe utozenie ciata) podczas spoczynku i pod-
czas ruchu.

Od najmitodszych lat czlowiek musi dbaé o swoja
podstawe, czyli o prawidlowe ulozenie ciala podczas sie-
dzenia, stania lub chodzenia. Dlatego zawsze przy stole
czy w tawce siedz réwno, nieco pochylajac glowe, doty-
kajac plecami oparcia krzesta. Odleglos¢ miedzy klatka
plersiowa a stolem musi sie réwnacé szerokosci dioni.
Rch kladzZ na stole luzno, nie opieraj sie na nich. Obie
nogi kladz catg stopa, na podlodze lub podnézku. Gdy
poczu]esz zmeczenie — zmien pozyCJQ, wykona] kilka
¢wiczen siedzac lub wstajac z miejsca. Stot 1 krzesto mu-
szg by¢ odpowiednie do twojego wzrostu.
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& Przyjrzyj sie rysunkom. Jakich zasad siedzenia przy stole

nie przestrzegajg uczniowie?
! & . B ° == A
.
_/ - | !

Podczas chodzenia utrzymuj prosta postawe, nie
garb sie. Jezell niesiesz ciezkie rzeczy — réwnomiernie
rozdziel je na obie rece. Jezeli ciezki tadunek nie da sie
rownomiernie rozdzielié¢, co jakis czas przekladaj go z
jednej reki do drugie;.

Dzieciom szkodzi zbyt miekkie t6zko. Materac musi
by¢ rowny 1 twardy.

Nie uzyskasz ladnej postawy jesli masz stabe mie-
$nie. Poniewaz to wlasnie mieSnie podtrzymuja plecy,
glowe, ramiona. Mocne miesnie ma ten, kto wykonuje
prace fizyczna, ¢wiczy. Dlatego rob poranna gimnastyke.
Na spacerze biegaj, skacz, graj w gry ruchowe z pitka,
skakanka.

Pomagaj doroslym. Zgodnie z ich poleceniem chodz
do sklepu, sprzataj w domu, wychodz na spacer z psem.
Podczas wykonywania tych zadan robisz ¢wiczenia,
ktéore wzmacniajg miesnie.

Kos$cie dziecka nie sa jeszcze do$¢ mocne, dlatego ta-
two sie wykrzywiaja. Najczescie] wygina sie kregostup.
Jest to zwiazane z nieprawidlowa postawg ciata podczas
siedzenia lub stania. Prawidlowa postawa ksztaltuje sie
wlasnie w dziecinstwie. Nieprawidlowa postawa utrud-
nia oddychanie, prace serca 1 innych narzadow.

dajg, ze ciezka torbe lepiej jest nieSC w prawej rece, trzeba

% Wsrdd trzecioklasistow zaczeta sie dyskusja. Jedni zakia-
= tylko umozliwia¢ jej odpoczynek. Inni stwierdzili, ze torbe
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lepiej jest nieS¢ zmieniajac rece — raz
nies¢ w prawej, a raz w lewej. Jakie jest m
twoje zdanie? Wyttumacz. g
-
»  Zaprezentuj prawidtowg postawe ’ i
~ ) podczas siedzenia i chodzenia z - [ | I
- plecakiem. Pamietaj, by robi¢ tak (-\ |
caty czas! @ -

ﬁ Wykonaj makiete cztowieka w ruchu.
i

Bedziesz potrzebowaé: dwa
paski puszystego drutu, dwie rurki
do napojow, piec¢ szklanych lub drew-
nianych koralikéw, mazaki czerwonego 1 czarnego ko-
loru, nozyczki.

Wykonuj kolejno.

1. Nawlecz na oba paski drutu koralik. Ut6z go mniej
wiece] posrodku drucikéw.

2. Uformuj glowe czlowieka, tutow, rece 1 nogi.

3. Nawlecz kawatki rurek do napojow na rece, uksztal-
tuj je.

4. Nawlecz koraliki 1 kawateczki rurek na drut.
Uksztaltu) tutéw 1 nogi, odtwarzajac ruch cztowieka.

Zastanow sie, komu tatwiej jest przemieszczacé sie —
nastolatkowi czy osobie starszej? Dlaczego?
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& Jak nalezy podnosié z podtogi ciezkie rzeczy? Czy wyko-
%{ nywany przez cztowieka zawod wptywa na jego postawe?
W jaki sposob?

. Whniosek

e Postawa cztowieka zalezy od szkieletu 1 miesni.
’ Aby wyrobi¢ tadna postawe nalezy dbacé o to, jak
siedzimy 1 chodzimy; pracowac fizycznie 1 ¢wiczy¢. Sport
1 prawidlowa postawa wzmacniajg kosci 1 mieSnie. Dla-
tego dla ich prawidlowego rozwoju trzeba codziennie
mie¢ odpowiednie obcigzenie fizyczne 1 zdrowo sie odzy-
wiac.

Czy wiesz, ze... do dnia dzisiejszego nie da sie doktad-
nie policzy¢ ilos¢ kosci w ciele cztowieka. Kosci to naj-
mocniejsze narzgdy w organizmie. Sita kosci zalezy od ich
ksztattu. Naukowcy przeprowadzili eksperyment i udowodnili, ze
kos¢ udowa cztowieka, jesli utozymy jg pionowo, wytrzymuje ob-
cigzenie wielkosci 1500 kg (tyle samo wazy najlzejszy samochdd
osobowy).

JAKIE ZNACZENIE MA UKLAD KRWIONOSNY

"% Pokaz, gdzie w organizmie ulokowane jest serce. Jakag
4;% prace wykonuje? Czy zdarzyto sie tobie pobranie krwi?
7 W jakim celu?

W organizmie czlowieka bardzo wazne znaczenie
ma krew. Jest ona w kazdej czeSci naszego organizmu.
7 pewnoscig widziates/1as ja podczas niewielkich skale-

czen lub zaciec.

: ﬁ% Jaki kolor ma ludzka krew? Jest twarda czy rzadka?

[+

= Krew transportuje do wszystkich narzadoéw ciata
substancje odzywcze, tlen. A w drodze powrotnej zabiera
dwutlenek wegla, szkodliwe substancje 1 gromadzi je w
tym miejscu, skad sa one wydalane z naszego organi-
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zmu. Krew réwniez ,,walczy” z wirusami i chorobotwor-
czymi bakteriami.

Krew porusza sie w naczyniach krwionosnych, ktore
przypominaja rurki. Duze naczynia krwionosne to arte-
rie 1 Zyly. W arteriach krew porusza sie od serca, a w
zylach — do serca. Najciensze naczynia krwionos$ne to
naczynia wilosowate. Przeszywaja one wszystkie na-
rzady ciala.

s, . 4 . -
(2" Znajdz na rysunku serce i naczy- g
; nia krwionosne. ‘

Pompa, ktora zmusza krew
do ruchu w naczyniach krwiono-
snych, jest serce. Krew ,,przebiega”
przez cale cialo 1 wraca znowu do
serca. Taki ruch odbywa sie bez
przerwy. Nazywamy go krwiobie-
giem. o

Serce wyglada jak woreczek.
Jego Scianki skladaja sie z wyjat-
kowych mieséni, ktore ciagle sie
skracaja 1 rozluzniaja.

arterie

P
3

2" Przytéz reke do piersi. Odczu- f
& ' wasz ciche pukanie: tuk-tuk- i I
tuk...? Tak bije twoje serce. )l

Bl

Pchniecia krwi o $cianki na-
czyn krwionosnych nazywamy tetnem serca. Jedno
pchniecie to jedno skrécenie miesnia serca. Gdy bie-
gamy, serce bije szybcie] niz w stanie spoczynku, a gdy
Spimy — wolniej. Zmierzy¢ tetno znaczy okreslic, ile razy
w clagu minuty skraca sie serce.

Zatem serce 1 naczynia krwiono$ne to narzady
krwiobiegu. Tworza one uktad krwionosny, ktory za-
pewnia ruch krwi.
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> Serce (cépue) — narzad, ktéry przemieszcza krew w or-
. ganizmie.
Tetno (nynbc) — to rytm serca cztowieka, czyli ilos$¢ ude-
rzen serca w ciggu okreslonego czasu.

fé)‘ Zmierz czestotliwo$é swojego tetna.

1. Rozluznij sie.

2. Usiadz na krzesle lub w fo-
telu 1 pot6z reke na stole.

3. Palce prawej dloni polézna \
wewnetrzne] stronie lewej reki P
ponad nadgarstkiem.

To miejsce nalezy lekko ucisnaé
do kosci — w taki sposéb lepiej czu-
jesz pulsowanie. L

4. Policz tetno w ciagu minuty.
Mozesz tez w ciagu 30 sekund, a
nastepnie pomnozy¢ przez 2.

5"‘ Policz uderzenia serca w ciggu
minuty w pozycji siedzgcej i po
zrobieniu 20 przysiadow. Pordow-

naj wyniki i zapisz wnioski w zeszycie. "~j. /

. Jak udzieli¢ pierwszej pomocy przy krwotoku z nosa? Jak
-~ mozna sie ogrza¢ podczas mrozéw?

Krwotok z nosa

Przyl6z do nasady nosa chus-
teczke zmoczona w zimnej wo-
dzie.

Zimno zweza naczynia krwio-
nosne 1 krwotok sie zatrzymuje.

Jezeli krew sie nie zatrzy-
muje, nalezy zwréci¢ sie do le-
karza.
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Zamarzanie

Na mrozie zazwycza] zamarzaja rece 1 nogi. Jest to
spowodowane niewystarczajqcym docieraniem krwi do
tych narzadéw. Aby sie ogrza¢, zaleca si¢ wykonanie
szybkich ruchéw kotowych rekami 1 nogamai.

Wedtug wykresu przeanalizuj, jak zmienia sie tetno czto-
wieka z wiekiem.

2 llo§¢ uderzen
dorosli ' 1 ‘ e * serca w ciggu

» | minuty
uczniowie trzeciej klasy J l 2/ r
przedszkolac _— ‘1 .
y | ¥ | ( —- r

niemowleta L I 3 ‘?a
| | | | | | 1 | I 1 | |

@ 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100 110 120 130 140

% Jak nalezy wzmacnia¢ serce?

Dbac¢ o serce wcale nie znaczy, ze trzeba je mniej
obcigzad.
Zeby mie¢ zdrowe 1 silne serce, nalezy ]e ¢wiczyc,
rozwuac Sprzyjaja temu obcmzema fizyczne 1 spacery
na $wiezym powietrzu. Zdrowe sa takze gry ruchowe.
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Pamietaj — nie mozna biegac¢ 1 pracowac¢ do utraty
przytomnosci; palenie 1 picie alkoholu szkodzi zdrowiu!

/ A ~ Zapisz w zeszycie rady: co nalezy robi¢, by serce byto
% zdrowe i silne.

Choroby serca leczy lekarz kar-
diolog. Aby wystuchaé¢ uderzen serca,
kardiolog uzywa przyrzadu — steto-
skopu.

<
“ Poréwnaj rozmiar swojego serca i serca osoby dorostej
e wedtug rozmiaréw piesci. Wyciggnij wniosek.

- Whniosek
& Krew jest bardzo wazna dla organizmu. Uktad
b krwionosny tworza narzady krwiobiegu — naczy-
nia krwionosne 1 serce. Uklad krwionoSny zapewnia
ruch krwi, ktéra transportuje do organizmu tlen 1 sub-
stancje odzywcze, a wydala — substancje szkodliwe.

%‘h Czy wiesz, ze... w twoim organizmie jest okofo 3 litréw
ﬁ.i krwi. W ciele osoby dorostej miesci sie 56 litrow krwi. Serce
osoby dorostej wazy okoto 300 gram.

JAKIE NARZADY TWORZA UKLAD ODDECHOWY
ﬁ Przypomnij sobie, jaki gaz jest niezbedny organizmom do

oddychania. Jakg role w organizmie petnig ptuca?

Juz wiesz, ze oddychanie jest istotna cecha kaz-
dego organizmu, w tym takze 1 czlowieka. Powietrze jest
czlowiekowl potrzebne caly czas, dlatego czlowiek oddy-
cha ciagle, nawet we $nie.

Obejrzyj na rysunku (s. 27) budowe uktadu oddechowego.

Wymien narzady oddychania. Przesledz ruch powietrza w
== narzadach oddechowych.

Cztowiek wdycha powietrze przez nos. Tam jest
ono czesSclowo oczyszczane z kurzu i1 drobnoustrojow 1
sle ogrzewa.
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nosowa ! )
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tchawica #f = N

Z jamy nosowej przez krtan, tchawice 1 oskrzela
powietrze dostaje sie do ptuc. Wszystkie te narzady two-
rza uktad oddechowy. Dostarcza on do organizmu tlen
1 umozliwia wydalanie z organizmu dwutlenku wegla.
W jaki sposéb sie to odbywa?

“* " Wykonaj obserwacje. Pot6z rece na piersi podczas wde-
@ chu. Wez gteboki wdech. Co zauwazytes/tas? Teraz zréb
wydech.

&
,%. Co odbywa sie, gdy powietrze opuszcza ptuca?

Osoba dorosta wykonuje $rednio 15-17 wdechow 1
wydechow w ciggu minuty.

Tchawica 1 oskrzela przypominaja rurki. Kazde
oskrzele laczy sie z jednym plucem. Pluca skladajq sie z
ogromnej iloSci malutkich pecherzykow. W Sciankach
tych pecherzykow bez przerwy rusza sie krew. Gdy $wieze
powietrze wypelnia pecherzyki ptucne, krew zabiera z po-
wietrza tlen, a oddaje dwutlenek wegla. (Dwutlenek we-
gla powstaje podczas pracy wszystkich narzadéw ciala.)
Nastepnie krew transportuje tlen do kazdego narzadu.
W powietrzu, ktére pozostato w plucach, jest juz bardzo
mato tlenu 1 duzo dwutlenku wegla. Wydychamy go.
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& Jak dba¢ o uktad oddechowy?

Dla zdrowia czlowieka bardzo istotna jest czystosé

powietrza. Jak ja osiagnac? Przede wszystkim na-
lezy codziennie robi¢ sprzatanie na mokro pomieszczen
1 regularnie je wietrzyc¢.

~ Ptuca (nezéHni) — jest to narzad parzysty, ktoéry zapewnia
9 czlowiekowi oddychanie.

ﬁT‘“ Dbaj o uklad oddechowy! [C

Wykonuj ¢wiczenia fizyczne.

1
|«

‘_"‘11C'

Pamietaj: prawidtowa postawa utatwia oddychanie.

|

Nie pij zimnej wody.

Podczas silnych mrozéw na zewnatrz, oddychaj | ? :

wytgcznie przez nos. 'E

e | | || e
- .}llc .

Al

Gdy kaszlesz lub kichasz, przystaniaj usta i nos chusteczkg. ~
il
Wietrz pomieszczenie, w ktérym przebywasz. |

L o

L

@fﬁ Zbadaj swoje oddychanie.

Doswiadczenie 1. Sprébuj powiedzie¢ cos pod-
czas wdechu. Sprobuj powiedzie¢ cos podczas wydechu.
Jaki wniosek mozna wyciagnac z tego doSwiadczenia?

Doswiadczenie 2. Pol6z reke na piersiipolicz kilka
wdechow 1 wydechéw w ciggu minuty, gdy siedzisz 1 po
10 przysiadach. Kiedy oddychasz czesciej?

Doswiadczenie 3.

1. Wypelnij duza butele plastlkowa wodaL 1 zaerc
nakretke. Obro¢ butelke 1 w6z ja do miski rowniez wy-

pelnionej woda.
2. Odkre¢ nakretke butelki.
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3. Wstaw rurke do szyjki butelki. Zrob gleboki wdech
1 powoli wydychaj powietrze przez rurke az oprdéznisz
pluca.

Co zauwazytes/tas? Jaki uzyskates/tas wynik?

2~ W zamknietym pomieszczeniu, gdzie gromadzi sie duzo
;%- ludzi, po jakim$ czasie robi sie duszno. Wyttumacz, dla-
czego.

& ~ Zapisz w zeszycie rady dotyczace tego, jak dba¢ o na-
%( rzagdy oddychania. W jakim celu?

.f: % oddechowych. Systematycznie wykonuj te ¢wiczenia.

3“"% Skorzystaj z wyszukiwarki internetowej i utdz liste ¢wiczen
Wszystkie choroby zwigzane z ukladem oddecho-

wym leczy lekarz pulmonolog.

#  Zréb wydech na lustro lub na szkto. Zaparowato. Przepro-
§ ) wadz po nim rekg. Skad sie wzieta woda na szkle?

oddychajg powoli i gteboko. Zaobserwuj, kiedy ziewasz

% Sformutuj zatozenie, dlaczego ludzie podczas ziewania
v wiece;j.

ﬁp Stwérz model uktadu oddechowego.

Bedziesz potrzebowaé: papier w kolorze czer-
wonym 1 rézowym, kartke kartonu jako podstawa (kolor
wybierz dowolny), dwie rurki do napojow, dwie torebki
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fohowe tasme klejqca zwykly otowek lub mazak w ko-
lorze czarnym, klej 1 nozyczki.

Wykonuj kolejno.

1. Z papieru w odpowiednim kolorze wytnij szablon
pluc 1 ust.

2. Przyklej szablon ptuc do kartonu.

3. Przy pomocy tasmy klejacej polacz rurki do napo-
jow z torebkami foliowymi.

4. Rurki potacz miedzy soba na srodku tasma klejaca,
1 przymocuj do nich szablon ust.

5. Przez otwarte otwory ru-
rek sprébuj nadmuchac torebki 1
obserwuj jak one sie zwiekszaja.

Omoéwcie w parach, dlaczego |
nalezy dbaé¢ o uklad oddechowy.
Omoéwcie z czlonkami waszych
rodzin, czy dbaja oni o swoj uklad
oddechowy. W jaki sposob?

Whiosek

Uktad oddechowy zaopa-
y truje organizm w tlen. Gléwnym narzadem odde-
chowym sga pluca. Podczas wdechu tlen z powietrza
trafia do ptuc. Podczas wydechu z pluc wydostaje sie po-
wietrze z dwutlenkiem wegla. Nalezy dba¢ o uktad od-
dechowy

Czy wiesz, ze... do wieku szesciu—siedmiu miesiecy
| dziecko moze jednoczeénie oddychaé i potykac. Dorosli
tak nie potrafig. Jednak w ciggu jednego dnia dorosta
osoba wdycha takg ilos¢ powietrza, ktérej starczytoby do nadmu-
chania 1000 duzych balondw.

Zwykty cziowiek potrafi zatrzymac¢ powietrze na jedng mi-
nute, a wycwiczeni sportowcy — na dwie—trzy minuty.
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W JAKI SPOSOB TRAWI SIE JEDZENIE

4 Dlaczego cziowiek musi je$é?

"“% Przypomnij sobie, jak odzywiajg sie rosliny i zwierzeta.
Zeby czlowiek mégl zyé, pracowaé, a organizm
dziecka dodatkowo — rosnaé, potrzebuje substancji od-
zywezych. Sa one dostarczane do organizmu wraz z po-
zywieniem pochodzenia roslinnego 1 zwierzecego.

AN

o~ L :
i Przyjrzyj sie budowie ukfadu pokarmowego na rysunku.
Znajdz w swoim ciele miejsca, gdzie znajdujg sie te na-

rzady.
79
it :-L_ 1.!?&"
gardto
przetyk
zotgdek
watroba
trzustka
jelito
grube
jelito
cienkie
odbytnica

> Zotadek (wnyHok) — narzad, w ktérym jedzenie zaczyna
sie trawi¢ (przetwarzac).

Jedzenie, ktore spozywamy, przechodzi przez uktad
pokarmowy. Tam jest ono rozdrabiane 1 przetrawiane.
7 czego sie sklada 1 jak pracuje uklad pokarmowy?
Najpierw jedzenie trafia do ust. Dotykiem ust okre-
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slamy, jakie jest to jedzenia: twarde czy miekkie, zimne
czy gorace. Przy pomocy Jezyka okreslamy smak jedze-
nia. Zujemy jedzenie zebami 1 mieszamy jezykiem.

Gdy czlowiek ma chore zeby, trudno jest mu prze-
zuwaé jedzenie, dlatego pogarsza sie jego trawienie.
Moze to doprowadzi¢ do choroby zotadka. Dlatego na-
lezy dbac¢ o zeby.

Opowiedz, w jaki sposéb dbasz o zeby. Dlaczego nalezy
y 3 ‘;ﬁ my¢ zeby dwa razy dziennie?

=

W uktadzie pokarmowym jedzenie trawi sie Sred-
nio przez 12—24 godziny. Z ust przez gardlo 1 przelyk
jedzenie trafia do Z2olaqdka. W zoladku na jedzenie
dziala sok zoladkowy, ktory czesciowo je trawi. Nieprze-
trawione jedzenie trafia z zoladka do jelit, gdzie jest
ostatecznie trawione. Dzielimy jelita na jelito grube 1
jelito cienkie.

Glowna role w procesach trawienia w jelicie cienkim
odgrywa trzustka, ktora produkuje sok trzustkowy,
oraz watroba, ktora wydziela do jelita cienkiego spe-
cjalna substancje, niezbedna do trawienia — 264¢é. Sub-
stancje odzywecze z przetrawionego pokarmu dostaja sie
przez Scianki jelita cienkiego do krwi. Krew transpor-
tuje je po calym ciele.

Nieprzetrawione resztki pokarmu przechodza z je-
lita cienkiego do jelita grubego 1 sa wydalane na ze-
wnatrz przez odbyt.

Podczas pracy kazdego narzadu w ciele czlowieka
wytwarza sie nie tylko dwutlenek wegla, ale réwniez
inne substancje, zbedne lub niebezpieczne dla organi-
zmu. Organizm musi ciagle sie od nich uwalniaé.

Glownym narzadem wydalniczym sa nerki. Czlo-
wiek ma dwie nerki. Sg one umieszczone z obu stron
kregostupa. Ksztaltem przypominaja fasole. Przecho-
dzac przez nerki krew pozostawia w nich szkodliwe sub-
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stancje. Powstaje z nich mocz. Mocz gromadzi sie w
woreczku moczowym, skad wydostaje sie z organizmu.

. » Trawienie (mpaeneHHs1) — jest to przeksztatcanie jedze-
nia w organizmie na substancje odzywcze.

Jelito (kuwkieHuk) — narzad, w ktérym konczy sie pro-
ces przyswajania substancji odzywczych.
Aby uklad trawienny dzialal sprawnie nalezy:
Przestrzega¢ harmonogramu odzywiania.
Dbac¢ o czystos¢ rak.
My¢ warzywa i owoce.
Spozywac jedzenie pochodzenia roslinnego oraz zwierzecego.

Dobrze przezuwaé jedzenie.

41’ ktore mogg dopetni¢ te liste? Wymien je.

=

""‘% Ktérych z tych regut przestrzegasz? Czy sg inne zasady,

Wedtug rysunkow stwoérz rady, jak nalezy sie zachowywaé
podczas spozywania positkow.

ﬁ Jakie znaczenie dla trawienia majg zeby?
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Jesli masz problem z trawieniem, warto zwroécié sie
do lekarza gastrologa.

s, Whniosek
W uktadzie trawiennym jedzenie jest przetwa-
v rzane 1 trawione. Podczas trawienia jedzenie prze-
ksztalca sie w organizmie czlowieka na substancje
odzywcze. Zdrowe zeby sprzyjaja dobremu trawieniu.

Czy wiesz, ze... najciezszy narzad w ciele cziowieka to
watroba. U dorostego cziowieka wazy ona nawet 1500 g.
Najdtuzszym narzagdem ludzkiego ciata jest jelito cienkie.
Jego dtugos¢ wynosi 6 m, a dlugosc jelita grubego — 2 m.
Odcisk jezyka, podobnie jak odciski palcéw, jest niepowta-
rzalny. Nikt inny nie ma takiego wzoru na jezyku jaki masz ty.

CO TO JEST UKLAD NERWOWY

"% Podaj przyktady wspotdziatania cztowieka ze $wiatem ze-

45 % wnetrznym.

=

Skoordynowana, praca calego organizmu kieruje
uktad nerwowy. Wszystko, co robimy, jest podporzadko-
wane poleceniom moézgu 1 rdzenia kregowego. Dzieki moz-
gowl mozemy widzieé, stysze¢, mowic, mysle¢, wykonywac
ruchy 1 chroni¢ w pamieci wszystko, co odbieramy.

& Przyjrzyj sie rysunkowi (s. 35). Wymien i zapisz w zeszy-
# cie z czego sktada sie uktad nerwowy cztowieka.

Uktad nerwowy sktada sie z mézgu, rdzenia kre-
gowego 1 nerwow. Mozg kontroluje caly organizm. Jest
on powlazany ze wszystkimi innymi narzadami — kie-
ruje ruchem, wzrokiem, stuchem, mowa, mysleniem itp.
Do wszystkich narzadéw ciala od moézgu 1 rdzenia kre-
gowego rozchodza sie nerwy, podobne do nitek. Za ich
pomoca do mézgu dochodza rézne sygnaly, a od mézgu
1da sygnaly zwrotne do wszystkich narzadow ciata.
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mozg

rdzen
kregowy

nerwy

' Mézg (mM630K) — narzad, ktory kontroluje cate ciato, caty
organizm.

% Gdzie miesci sie mozg i rdzehn kregowy?

Uklad nerwowy pracuje bez przerwy. Dzieki niemu
wszystkie narzady w ciele czlowieka dzialaja w sposéb
skoordynowany, jak jedna calosc.

Naukowcy moéwia: ,,To nie oczy widza, nie uszy sly-
sza, nie nos czuje zapach, a mézg!”. O powaznych proble-
mach z ukladem nerwowym moze swiadczy¢ zla pamieé
czlowieka. Aby 1ep1eJ zapamlegtywac informacje, mozg po-
trzebuje skuplema 1 uwagl. Dlatego tak bardzo istotne
jest, by wysypiac sie codziennie.

Wazne jest, zeby nie ,,kuc tekstu na pamlegc a korzy-
sta¢ z wyobrazni. ,,Rysuj” obrazy w swojej glowie, kojarz
je z czyms$ z wlasnego zycia. Wkrotce przekonasz sie, o ile
lepiej 1 tatwie) zapamietujesz.
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4}‘: Wykonaj ¢wiczenie na rozwdj pamieci.
Pot6z przybory szkolne w pewnej kolejnosci 1 zapa-
s~ mietaj ich ulozenie (przez 10 sekund). Jedno z was ma sie
odwroci¢, a inne — zamieni¢ miejscami kilka przedmio-
tow. Ten/ta, ktory/a sie odwracal/a musi odtworzy¢ po-
czatkowe utozenie przedmiotéw. Nastepnie zamiencie sie
rolami.

s,

=" Zbadaj prace uktadu nerwowego. Bedziesz do tego po-
@ trzebowat nozyczek.

Dotknij ostrego konca nozyczek. Co poczules/tas?
Dlaczego ostre konce nozyczek moga by¢ niebezpieczne?

4 Zastanow sig, dlaczego w bagazu podrgcznym na lotni-
% skach nie wolno przenosi¢ ostrych, tngcych i kilujgcych
przedmiotow.

Aby praca ukladu nerwowego sie nie psula, nalezy pra-
widlowo sie odzywiaé, organizowaé swoj dzien pracy.
Istotne sa codzienne spacery na §wiezym powletrzu oraz
twardy sen w nocy. Cwiczenia fizyczne réwniez ulep-
szaja prace mozgu.

L i)

Podaj przyktad z wtasnego zycia dotyczgcy pracy uktadu
'f nerwowego. Dlaczego trzeba dbac¢ o uktad nerwowy?

-

ﬁp Wykonaj model reki cztowieka.

Bedziesz potrzebowaé: kartke kartonu lub ka-
walek kartonu wyciety z pudelka, otéwka, rurek do na-
pojow: 5 o mniejszej Srednicy 1 1 — o wiekszej, grubych
nici do dziergania, tasmy klejacej, nozyczek.

Wykonuj kolejno.

1. Na kartce kartonu obrysuj swojq dlon 1 wytnij jej
ksztalt.
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2. Rozetnij rurki na czesci, z ktorych kazda odpo-
wiada dlugosci kazdego paliczka, tak jak pokazano na
rysunku.

3. Przyklej czesci rurek do modelu dioni przy po-
mocy tasmy klejace;.

4. Przewlecz ni¢ przez rurki (na kazdym palcu) 1
przymocuj je tasma klejaca po zewnetrznej stronie dtoni.

5. Rurki o wiekszej srednicy (o dtugosci 5 cm) przy-
mocuj tasma, klejaca na nadgarstku.

6. Przewlecz 5 nici, ktére 1da od kazdego palca, przez
czes¢ rurki o wiekszej srednicy, ktora jest przyklejona
do nadgarstka.

Naciagajac nici obserwuj, jak
zginajq sie palce. Omowecie, dla-
czego to sie odbywa. Zastanowcie
sie, czy mozna zginaé¢ kazdy pa-
lec osobno 1 co w tym celu nalezy
zrobic.

y. Whniosek
Uktad nerwowy zapewnia lacznos¢ organizmu ze
’ Swiatem zewnetrznym. Koordynuje on prace ca-
tego organizmu. Nalezy dbac¢ o uktad nerwowy.

_ﬂ‘ﬁl Czy wiesz, ze... mézg jest ,punktem dowodzenia® ca-
" “1 tego naszego organizmu. Sktada sie on z miliardow wyjgt-
kowych komorek nerwowych. Jest ich wiecej, niz ludzi na
catej kuli ziemskiej. Kazda grupa komorek nerwowych wykonuje
swojg prace. Tak wiec jedne komérki pomagajg nam spiewac,
inne — tanczyc, jeszcze inne — malowa¢. Na dodatek mamy w
gtowie ,prawdziwy komputer’. Komorki mdzgu pamietajg to,
czego sie kiedys nauczyliSmy, zobaczyliSmy, poczuliSmy.

W odréznieniu od komputerow i telefonéw, pamie¢ naszego
mozgu jest nieograniczona. Dlatego nie warto sie obawiacC, ze
pewnego dnia moézg nam ,powie”: przepraszam, za mato pamieci
urzadzenia. Z kolei niewysypianie sie moze negatywnie wptyngc
na zdolnos¢ mozgu do zapamietywania danych.
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ap CO POMAGA e e
==~ KOMPUTEROWI MYSLEC

¢ '8, Z czym mozesz porowna¢ mozg cziowieka? Uzasadnij
45' ® swojg wypowiedz.
Nie mozemy sobie wyobrazié zycia codziennego bez
komputera 1 réznych urzadzen, z ktorych korzystamy.

@% Wymien wszystkie czesci komputera, ktére znasz.

~ Komputer (komn’rtomep) — programowo sterowane urza-
dzenie, stuzgce do przetwarzania informaciji.

W tlumaczeniu z jezyka angielskiego stowo ,, kompu-
ter” znaczy ,ten, ktory oblicza”’. Podstawowe funkcje
komputera to: pozyskiwanie, przechowywanie, obrobka
1 przekazywanie informacji.

Wszystkie urzadzenia komputera mozemy podzie-
l1i¢ na:

® urzqdzenia do wprowadzania informacji —
sa, to urzadzenia, przy pomocy ktérych mozemy wpro-
wadzac¢ informacje do komputera;

® urzqdzenia do wyswietlania informacji — sa,
to urzadzenia, przy pomocy ktoérych mozemy uzyskaé
informacje na ekranie lub w formie drukowane;j.

éf;?% Podaj przyktady urzgdzeh do wprowadzania i wyswietlania
Z I informacji.
= (Gdzie znajduje sie pamie¢ komputera?
Gléwne czesci sktadowe komputera, w tym takze
jego pamiec, mieszcza sie w jednostce systemowe]
komputera.
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Pamie¢ wewnetrzna Procesor

% Jakie jest przeznaczenie kazdego z powyzszych urzgdzenh?

Pamie¢ komputera miesci sie wewnatrz jednostki
systemowej komputera. Gromadzi sie w niej cala
informacja, z ktora pracuje komputer.

Dyski, USB pen-drive'y oraz inne no$niki informacji
sa wykorzystywane do dlugotrwaltego przechowywania
informacji.

Procesor w jednostce systemowe] komputera jest
jednym z jego najwazniejszych urzadzen. Wykonuje on
roznorodne obliczenia, moderuje prace wszystkich urza-
dzen komputera, zapewniajac prace komputera ogotem.

% Czy do pracy komputera wystarczg tylko urzgdzenia?

Juz wiesz, ze informacja w pamieci komputera
przechowywana jest w postaci zakodowanej, czyli
jako dane, z kolei dane te sa przetwarzane przy pomocy
programow.
Zatem komputer to uktad wzajemnie powiqza-
nych elementow: danych, programow 1 urzadzen.

~ KOMPUTER
ﬁ * SleS

4
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ng = Czy wiesz, ze... pierwsze urzgdzenie
= komputerowe miato postaé¢ drewnianej

N

Programowanie systemowe zapewnia prace kom-
putera 1jego wspoéldzialanie z cztowiekiem, a aplikacje
stuza do wykonywania zadan uzytkownika.

Istnieje jeszcze jeden rodzaj programow — progra-
mowanie narzedziowe, przy pomocy ktorego two-
rzymy inne programy.

@ Popracuj z komputerem.

1. Przyjrzyj sie piktogramom na pulpicie kompu-
tera. Ktore z nich znasz? Wymien przeznaczenie
tych programow.
2. Nadrukuj 9 sposobéw na trening moézgu 1 pamieci.
e Zapamietuj, powtarzaj stowa, wyrazy, numery.
® Stale ucz sie czegos nowego, na przyklad ucz sie
jezyka obcego lub gry w szachy.
® Rozwiazuj krzyzowki, rebusy 1 r6zne zadania.
® Wiecej czytaj.
® Graj w rozwojowe gry komputerowe.
® Wykonuj obliczenia matematyczne.
® Rysuj otéwkiem 1 farbami.
e Uzywaj do réznych dziatan lewej reki, nawet jesli
jeste$ praworeczny, 1 odwrotnie.
® Ucz sie gry na instrumentach muzycznych.

Whiosek

Komputer — to system. Komputer sam w sobie moze

v by¢ czescia innych systemow. W ten sposob wspol-

czesne komputery staly sie podstawa sieci internetowe;.

Owczesny komputer nie potrafi zastapi¢ czlowieka, jego

tworczosci. Wlasnie dlatego istotne jest wspoldziatanie

komputera 1 uzytkownika za posrednictwem wiedzy 1
umiejetnosci czlowieka.

skrzyneczki z koteczkami. Z niej do
obudowy komputera biegt kabel, ktory przypo-

>

minat ogon zwykiej myszy. S/
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JAKA JEST ROLA NARZADOW ZMYSLOW

& Przypomnij sobie, jakie znasz narzgdy zmystéw. lle ich
45—':’3 mamy? Jakie majg znaczenie w zyciu cztowieka?

Do narzadéw zmysléw zaliczamy oczy, uszy, nos,
jezyk, skore. Dzieki nim czlowiek odbiera ze Srodowiska
zewnetrznego wszystkie bodzce. Narzady zmyslow sa Sci-
sle powigzane z moézgiem oraz miedzy soba.

Nos Oko Ucho Jezyk Skora
N p‘ .

'ff‘ Zamknij dtonmi oczy. Co widzisz? Opowiedz o znaczeniu
wzroku w zyciu cztowieka.

Oczy sa narzadem wzroku. Dzieki wzrokowi
czytamy ksiazki, ogladamy telewizje, podziwiamy przy-
rode. Wzrok pomaga nam widzie¢ przedmioty, rozroz-
nia¢ ich kolory, ksztalt, rozmiar. Oczy okreS§laja czy
przedmiot si¢ porusza czy nie.

Brwi 1 rzesy chronia oczy przed kurzem 1 ostrym
swiattem. Lizy zwilzaja oczy, a takze niszcza szkodliwe
drobnoustroje. Brwi chronia oczy przed potem z czola.

O wzrok nalezy dbaé. Nie mozna czytac, plsac przy
zlym o$wietleniu. Swiatto powinno padaé¢ na miejsce
pracy z lewej strony 1 nie o$lepiaé. Ksigzka 1 zeszyt po-
winny by¢ w odleglosci 30-35 centymetrow od oczu.
Nie czytaj na lezaco 1 w transporcie. Oczom szkodzi
ogladanie telewizji lub praca przy komputerze przez
dtugi czas. Nie wolno trze¢ oczy brudnymi rekami. Na-
lezy wyciera¢ oczy wylacznie czysta chusteczka badz
reczniczkiem.
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* Zamknij dtonmi uszy. Co slyszysz? Jakg role odgrywa
. stuch w zyciu cztowieka?

Uszy to narzad sluchu. Przy pomocy uszu czto-
wiek slyszy dzwieki otaczajacego go Swiata. Szczegolnie
wazne jest styszenie mowy innych ludzi, poniewaz za
pomoca, stow przekazujemy sobie nawzajem swoje my-
sli, wiedze.

O uszy trzeba dbaé. Nie wolno czysci¢ uszu ostrymi
1 twardymi przedmiotami Moze to je uszkodzié¢. Jezeli
zbyt dlugo nie my¢ uszu, moze pogorszyc SlQ stuch. Na-
lezy unikac¢ glo$nego szumu, poniewaz psuje on stuch.
Trwale stuchanie glosne;j muzykl powoduje pogorszenie
stuchu 1 zmeczenie cztowieka.

Jezeli czujesz bol w uchu lub do srodka trafil jakis
przedmiot, natychmiast 1dz do lekarza.

Nos jest narzadem wechu, dzieki ktéoremu rozroz-
niamy okoto 10 tysiecy réznych zapachéw. To takze po-
maga czlowiekowi w zyciu. Zapachy moga by¢ przyjemne
lub nieprzyjemne.

Podaj wiasne przyktady, ktore potwierdzajg istotnos¢ na-
% rzgdu wechu w zyciu cztowieka.

Jezyk jest narzadem smaku. Smak jedzenia
rozroéznia jezyk oraz Scianki jamy ustnej. Koniuszek je-
zyka zazwyczaj czuje stodki smak.

Obszary jezyka wrazliwe na poszczegdélne smaki

900¢

\ g{gm Sl
Stony Gorzki Stodki Kwasny

42

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua




i

Czucie smaku pomaga cztowiekowi ksztaltowac ape-
tyt podczas spozywania jedzenia. Narzad smaku okre-
sla jakos¢ produktu, co moze uchronié przed zatruciem
pokarmowym. Narzad smaku trzeba chroni¢. Nie nalezy
brac¢ do ust gorace lub zbyt zimne jedzenie, ostre 1 tnace
przedmioty. Gorace napoje moga spowodowacé chwilowa
utrate poczucia smaku.

Skoéra jest narzadem dotyku. Dzieki narzadowi
dotyku — skoérze — rozrézniamy rozmiar, ksztalt 1 fakture
przedmiotow. Skoéra chroni nas przed wieloma zagroze-
niami Swiata zewnetrznego. Czujemy nig zimno, cieplo,
bdl, poparzenia. Skore nalezy utrzymywac w czystosci.

ﬁi Zrob plakat na temat ,Narzady zmystow — moi pomocnicy”.

cztowiek poznaje przy pomocy stuchu, a ktdére — przy po-

% Ktore z ponizszych przedmiotow otaczajgcego nas swiata
mocy wzroku?

ig ~ Okresl ostros¢ swojego wzroku.

Sprawdz ostros¢ swego wzroku z bliska. W tym
celu otworz dowolna ksiazke. Wysokos§é liter powinna
wynosi¢ okolo 2 mm. Jezeli uzywasz okularow — zaloz je.
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Trzymaj ksiazke na odleglosci 30—35 cm od oczu.
Sprobuj czytac kolejno prawym 1 lewym okiem.

Jezeli czytasz bez trudu, to znaczy, ze z bliska wi-
dzisz dobrze. Jesli ciagle chcesz odsunaé ksiazke na od-
legto$¢ wieksza niz 35 cm, by przeczytaé, musisz zgtosicé
sie do lekarza okulisty (oftalmologa).

~ Okulista (oftalmolog) (okynicm (ogpmanbmoénoz)) — le-
. karz, ktory bada budowe oka, choroby oczu, zajmuje sie
ich leczeniem i profilaktyka.

przy pomocy skory? Ktory z narzgdéw zmystéw jest twoim
zdaniem najwazniejszy? Wymien zawody, do ktdrych nie-
zbedny jest dobrze rozwiniety jeden z narzgdow zmystéw.

. Jakie smaki rozréznia cziowiek? Co odczuwa cziowiek
-

Whniosek
r Oczy, uszy, nos, jezyk, skéra — sa to narzady zmy-
’ stow. Pomagaja nam one poznawaé Swiat ze-
wnetrzny. Wszystkie narzady zmystow sa istotne.
Nalezy o nie dbac!

Czy wiesz, ze... fzy oczyszczajg powierzchnie oka. Wraz
ze tzami odprowadzane sg substancje szkodliwe, ktore
powstajg w organizmie podczas silnego stresu. Powiedze-
nie ludowe gtosi: ze tzami odptywa zal. Lekarze uwazajg, ze po-
wstrzymywanie tez szkodzi organizmowi. Jezeli masz ochote
ptakac, lepiej ptacz.

Nos moze zapamieta¢ 50 tysiecy réznych aromatow.

Skéra na powiekach cziowieka ma grubos¢ pdot milimetra.
Dlatego odpowiednia ich pielegnacja jest tak bardzo istotna.

44

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyyHrKka B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua




= v

i

DLACZEGO KAZDY Z NAS JEST NIEPOWTARZALNY

474 Jakie zmiany zachodzg w organizmie cztowieka w ciggu
4 A zycia?

Po urodzeniu cztowiek przechodzi kilka stadiéw
SWego rozwoju.

N . Wedtug schematu ustal, do ktorej kategorii wiekowe] sie
- zaliczasz. W jakim wieku sg twoi rodzice, siostry, bracia,
babcie i dziadkowie?

mn e
5

-’
__-]i-_

do1roku 17-20 21-55 56-74 75-90 90
niemowleta miodziez dorogli ~ OSOby seniorzy i wiecei
starsze ccel
osoby
dfugowieczne

Etapom wzrostu 1 rozwoju czlowieka towarzysza
duze zmiany zachodzace w jego organizmie.

Z chwila pojawienia sie na Swiecie nowo naro-
. dzony cztowiek zaczyna adaptowac si¢ do wa-
= "~ runkéow nowego Srodowiska. W tym wieku
bardzo wazne jest karmienie niemowlaka piersia. Ma to
zwiazek ze wzmozonym wzrostem ciata. Niemowlak po-
woli uczy sie siedzie¢, raczkowac, a pod koniec pierw-
szego roku zycia — zaczyna chodzi¢ samodzielnie.
Pojawiaja sie pierwsze mleczne zeby. Pod koniec pierw-
szego roku dziecko zaczyna mowic.

LA
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L L zyciowe zwalniaja.

Weczesne dziecinstwo charakteryzuje sie szyb-
kim wzrostem. Ruchy ciala sa bardziej do-
kiadne. Dziecko zaczyna rozmawiaé, zwieksza
sle zalnteresowanie poznawaniem otaczaja-
cego Swiata. Konczyny sie Wydluza]q Przy-
spiesza sie rozw0j ukladu nerwowego 1 u dzieci
ksztaltuja sie nawyki okreslonego zachowania.

Nastoletni wiek — jest to okres, w ciagu ktorego
w pelni ukazujg sie réznice miedzy chlopcamii
dziewczynami. Organizm szybko ro$nie.
Wzmacniaja sie kos$ci 1 mieSnie. Zmienia sie
glos. W tym okresie osobowos¢ zaczyna ksztal-
towaé sie wedlug wlasnych zainteresowan,
zdolnosci, upodoban. Ksztaltuje sie charakter.

Dla mtodzienczego 1 dorostego wieku
charakterystyczne jest osiagniecie
przez organizm najlepsze] sily wi-
talnej.

W starszym wieku funkcje poszcze-
golnych narzadéw w organizmie
zmniejszaja sie. Wszystkie procesy

» Adaptacja (adanmyeamucsi) — znaczy dostosowanie sie

46

do warunkéw zycia, przyzwyczajenie sie do nowego oto-
czenia, do niecodziennych warunkéw (pracy, bytu itp.),
oswajac sie.

Przeprowadz dyskusje na temat ,Zmiany w organizmie
cztowieka: to dobrze czy Zle”.

Czy spotkates/tas kiedys$ jednakowych ludzi? Czy blizniacy
mogg mie¢ jednakowy charakter?
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Kazdy z nas jest niepowtarzalny. Na calym $swiecie
nie ma drugiej takiej osoby jak ty. Nawet blizniacy réz-
nig sie miedzy soba.

Wasze odciski palcéw, §lady stop oraz wzorek na je-
zyku sa niepowtarzalne 1 wyjatkowe.

i

: Czy jestes podobny do swoich rodzicow? Innych krew-
%7’ nych? Czym sie réznicie?

Mozesz mie¢ podobne cechy do swoich krewnych.
Mozesz mie¢ krecone wlosy jak u dziadka, blekitne oczy
]ak u mamy. Mozesz mie¢ nawet wspolng z siostra pasje
do $piewania, ale mimo wszystko jestes§ niepowtarzalny
1jedyny w swoim rodzaju.

' Co taczy te dzieci? Czym sie réznig? Dlaczego one majg
% rézny kolor skory?

L

""fﬂf;»

llll‘fll

R
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!'¥I'
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Cialo czlowieka produkuje specjalnag substancje —
melanine, ktora chroni skére przed poparzeniem sto-
necznym. Substancji tej maja wiece] ludzie, ktorych
przodkowie zyli na stonecznych terenach. Maja oni
ciemniejszy kolor skoéry. I odwrotnie — dzieci o jasniej-
szej karnacji maja, przodkow, ktorzy pochodza z tych te-
renow, gdzie nie ma az tak duzo stonca.

> Melanina (menaniH) — pigment, ktéry dodaje naszej sko-
.7 rze tadnej, lekko brgzowej barwy.

Nie wazne jest, jaki kolor skory ma czlowiek czy
jakiej jest narodowosci. Wszyscy ludzie maja wiele
wspolnego: jednakowa budowe ciala, potrzeby 1 zainte-
resowania, pragnienie wolnosci, obcowania 1 relacji z in-
nymi ludzmi, z przyroda. Z koleli marzenia, checi 1
dziatania ludzi réznia sie.

W rzeczywistosci kazdy z osobna jest wyjatkowy,
niepowtarzalny. Kazdy ma swojq historie zyciowa. Na-
wet, gdy popelniasz btad, trzeba nauczy¢ sie do niego
przyznac 1 wyciagaé¢ prawidlowe wnioski, nie poddawac
sie 118¢ dalej.

«'&. Popracuj w parze/grupie. Jakie mite stfowa styszates/tas na
4? ® swoj temat w ciggu zycia?
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"* Zagrajcie w gre ,JesteSmy wyjgtkowi”. W druzynie kazdy z
; was musi dokonczyc zdanie: ,Jestem wyjatkowy/wyjatkowa
poniewaz...”. Podziekujcie sobie nawzajem za szczerosc.

Wyjatkowy (yHikanbHut) — nadzwyczajny, niepowta-
5 rzalny, niepospolity, niestychany.

o

. Wykonaj mini-projekt badawczy ,Jestem niepowtarzalny/

@ niepowtarzalna”. Przygotuj opowie$s¢ o sobie (pasje, zain-

teresowania, marzenia, osiggniecia). Udowodnij, ze jestes
niepowtarzalny.

e
" Czym sg do siebie podobni bohaterowie wiersza — chtopa-
v ki-urwisy. W czym sie réznig?

DUZY I MALY

Zyli sobie chtopcy na jednej ulicy

Maty 1 duzy — dwa chlopaki-urwisy.

We wszystkim sie réznili dwaj mali sasiedzi.
Jeden byt postuszny, a drugi — niegrzeczny.
Maty brat ksiazke 1 dziadkowi czytat.

Duzy ciagle kota za ogon tykat.

Maty droge ustquJe dzieciom- przedszkolakom
A duzy tuz za rogiem pokazuje 1m kutaka...
Wiec pewnie obaj chtopcy maja, co zasluzone:
Maty ma przyjaciot, a duzy jest osamotniony.

Walenty Byczko

. Whiosek

Ludzie maja duzo wspdlnego, a jednoczesnie kazdy
’ z nas jest wyjatkowy 1 niepowtarzalny.

3 Czy wiesz, ze... mozesz nauczy¢ si¢ czu¢ wiasne ciato.

| Korzystajgc z kluczowych stow ,jak poczué¢ wtasne ciato”,
znajdz w Internecie i obejrzyj kreskowke z serii ,Dobre
rady”.
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ZDROWY TRYB ZYCIA

JAKA JEST CENA ZDROWIA

Przypomnij sobie, od czego zalezy samopoczucie czio-
wieka.

Zdrowie — to najwiekszy skarb czlowieka. Witajac
sie, pytamy ,Jak sie masz?!”. Z dawna ludzie znali zasady
zdrowego sposobu zycia.

. Cieszy¢ sie dobrym zdrowiem (30pacmyeamu) — byc¢
j zdrowym i szczesliwym; zy¢ w dobrobycie.
Zdrowie (30opoOe’s1) — stan organizmu, kiedy cztowiek
czuje sie Swietnie i nie choruje.
Zdrowy tryb zycia (30opoeutli cnocib xummsi) — spo-
s6b zycia cztowieka, gdy zachowuje on zdrowie, wzmac-
nia organizm.

. Na podstawie schematu wyttumacz, jaki wptyw na orga-
4;’ nizm cztowieka ma zdrowy tryb zycia.

Pozytywne Aémocje

Zdrowy | Prqwid"fovye
tryb odzywianie

zycia

Aktywnosc¢ ruchowa Higiena osobista Dobre nawyki
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Juz wiesz, ze na samopoczucile czlowieka wplywa
hartowanie, glmnastyka hlglena osobista, sen, pra-
widlowe odzyw1an1e Emocje 1 uczucia réwniez wply-
waja na humor 1 zdrowie. Nie nalezy czekac, ze dobry
humor zjawi sie sam z siebie. To od nas zalezy, jaki on
bedzie.

> Hartowanie (3azapmyeaHHsi) — to trening organizmu,

3 skierowany na przystosowanie go do chtodu i upatu,

deszczu i wiatru; wychowanie w sobie zdolnosci do nie-
zachorowania w niekorzystnych warunkach.

Uczucia (noyymmsi) — to przezycia, ktére cziowiek od-
czuwa w roznych sytuacjach, jak na przyktad rados¢, mi-
tos$¢, duma lub smutek, gniew, wstyd i in.

. Czy zdarzato ci sie stysze¢ lub samemu pytaé: ,Jak sie
i czujesz? Czy wszystko dobrze?”. O czym chce sie dowie-
dzie¢ ten, kto pyta?

i
i 8
% L;"g

Bardzo wazne jest, by dba¢ o swoje zdrowie 1 zdro-
wie innych, zauwazaé¢ zmiany w organizmie. Pomaga to
w pore rozpoznaé powazne choroby 1 tatwiej je wyleczy¢.

Na nasze samopoczucie wpltywa duza ilos¢ réznych
czynnikow.

& Co moze wptywaé na nasz nastrdj i samopoczucie?

Palenie 1 naduzywanie alkoholu zmienia zacho-

wanie 1 stan czlowieka w gorsza strone. Réwniez
zmienia nastrd) niedosypianie, mato ruchliwy sposob
bycia, brak ciekawych zainteresowan. Przeciwstawié
sie temu moze jedynie sila wolli.

£+ Co moze wywotac u cztowieka pozytywne emocje? Podaj
— przyktady wydarzen lub uczynkdéw, przy ktorych odczuwa-
tes/tas strach lub gniew.
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Uczucia, pragnienia, upodobania kieruja zachowa-
niem czlowieka 1 wywieraja wplyw na jego zdrowie.
Kiedy mamy dobry humor, chcemy obcowacé z bliskimi,
przyjaciéimi, pomagaé im. I odwrotnie: gdy humor
mamy zly — czujemy irytacje, jesteSmy nieuwazni na
lekCJach czesto sie mylimy, nie chcemy z nikim rozma-
wiac.

,% Co to oznacza ,nauczy¢ sie kierowa¢ swoimi emocjami”?

“* " Popracujcie w parach/grupach. DoradZz co$ dzieciom w
§ kazdej sytuacji. Dokoncz zdania.

FA

W ubieglym roku Jurek za- ’3":’:"'?

zdroscit Michatkowi, koledze z o ¥'s @ o8
klasy, ze potrafit on trzy razy pod- ,: et

ciagnac sie na drazku. W tym roku Y LN
zazdro$ci mu jeszcze bardziej, bo q\ “’ )
Michalek moze sie podciagnaé juz % |
siedem razy. Zamiast tego, zeby za-

zdrosci¢, Jurek mogtby ... . ®

I\

Danuska marzy, by zwycie-
zy¢ w turnieju szachowym, tak
jak jej brat Tomek. Tomek czyta

C. S ksiazki, gra w szachy z tata, a
%g:/ Danuska nadal marzy o zwycie-

33 . stwie, chociaz moglaby réwniez
P

)y

+"& Przypomnij sobie, ile godzin powinien trwa¢ sen dorostej
' lﬁ osoby? A dziecka?

Sen pomaga organizmowl przywrocic¢ sity. W cza-
sie snu rowniez rosniecie. Osoby, ktore zbyt mato épiau
zle sie czuja 1 sa mniej aktywne Ryzykujq nabawié SlQ
wielu choréb. Oznacza to, ze sen jest waznym czynni-
kiem zdrowia.
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Dobrze jest zasypia¢ 1 budzié
sie o tej samej porze. Dla prawi-
diowej higieny snu wazne jest, by
16zko byto wygodne, w pokoju byto
czyste 1 Swieze powietrze. Dlatego
nalezy uchyla¢ okno o kazdej po-
rze roku 1 przy kazdej pogodzie.

Jak nazywamy przyzwyczajenia, ktore wzmacniajg zdrowie?

_.-‘?"' ~ Podaj przyktady i zapisz je w zeszycie w dwoch stupkach
‘?( (szkodliwe i korzystne) przyzwyczajenia, uzupemhij liste.

Robi¢ gimnastyke poranna, oklamywac, stuchacé
muzyki, obgryzaé paznokcie ..

> Przyzwyczajenie (3eu4ka) — to forma zachowania ludzi,

9 ktoéra wyraza sie w predyspozycji do powtarzania jedna-

kowych czynnosci w podobnych sytuacjach (lub to, co ro-
bisz stale).

2~ Dlaczego szkodliwe nawyki nazywane sg ,ztodziejami”
!

— zdrowia?

Dzieci, ktore zaczynaja pali¢ papierosy, wolniej ro-
sna, szybcie) sie mecza podczas wykonywania jakiejs
pracy, gorzej sie ucza, czesciej choruja. Przyczyna tego
jest dym tytoniowy, w ktérym miesci sie trucizna — niko-
tyna 1 wiele innych szkodliwych substancji. Ten dym za-
ktéca prace pluc, serca, podraznia oczy. Od palenia z6tkna
zeby 1 paznokcie na rekach. Szkodliwe jest rowniez pa-
sywne palenie kiedy cztowiek wdycha dym z cudzych pa-
pieroséw 1 dym, ktory Jest Wydychany przez palaczy.

Alkohol, ktory znajduje sie napOJach spirytusowych,
jest szkodliwy dla catego organizmu. Szczegélnie jest
niebezpieczny dla dzieci. Uzywanie narkotykéw prowa-
dzi do uszkodzenia pracy moézgu 1 catlego organizmu, a
ostatecznie — do $mierci.
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Pamietaj — szkodliwe nawyki nie tylko negatywnie
wplywaja na zycie 1 zdrowie, ale 1 zadaja bolu 1 cierpie-
nia rodzinie 1 bliskim.

Czesto nasladujemy zachowanie tych osob, ktore
nas otaczaja. SzczesSliwe osoby motywuja innych do
wielkich osiagnie¢ 1 wplywaja na nich pozytywnie. Dla-
tego wazne jest prawidlowo wybieraé¢ sobie towarzy-
stwo, znajdowac sie w dobrym otoczeniu.

Zeby zachowac 1 wzmocni¢ zdrowie, nalezy prowa-
dzi¢ zdrowy tryb zycia.

o

‘# ri Czy szkodzg zdrowiu brzydkie, obrazliwe stowa? Czym

one sg zte?

Staraj sie nigdy nie uzywac brzydkich stow, wy-
bieraj stowa ostroznie 1 madrze, zeby nikogo nie obrazi¢!

> Przeklinanie (nuxocnie’s)) — to uzywanie brzydkich, nie-
5 zyczliwych, obrazliwych, ordynarnych stow.

£~ Zastanow sie, co mozna zdziata¢ dobrym stowem. Uza-
ﬁ sadnij swojg mysl.

Kazdy obywatel naszego panstwa ma prawo do
szacunku 1 godnosci osobistej. To prawo jest zapisane w
Konstytucji Ukrainy. Ktétnia w miejscach publicznych
zakloca spokd) obywateli, dlatego uwazana jest za
drobne chuliganstwo.

Moéwimy ,,Nie!” kt6tni 1 zniewadze!
Q.

)

Omoéwcie w grupach, jak rozumiecie wypowiedz:

% Pieniadze stracite$/taé — nic nie straciteéftas,

czas straciles/las — wiele straciltes/tas, zdrowie straci-
tes/tas — wszystko straciles/tas”.

Kwiaty — to najcudowniejsze dzielo natury, ktore
daruje nam radosé. Naukowcy dowiedli, ze kwiaty pozy-
tywnie wplywaja na uczucia 1 nastroj.
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ﬁp Zréb kwiatek z papieru.
/" Bedziesz potrzebowaé: ko-
lorowy papier, drewniane patyczki,

zwykly olowek, linijke, klej 1 no-
zyce.

Wykonuj kolejno.

1. Z kartki papieru czerwonego lub zoéttego koloru
(kolor wybierz dowolnie) wytnij pasek o szerokosci
2,5 cm (z dluzszej strony).

2. Po catej dlugosci paska zréb naciecia o szerokosci
1 cm 1 dlugosci 1,5 cm.

3. Przy pomocy patyczka,
wszystkie naciete paski zakre¢ w
jedna, strone. Z tego paska uksztal-
tujesz kwiatek.

4. 7 kartki papieru zielonego
koloru (z dluzszej strony) wytnij » ’
pasek o szerokosci 1 cm. :

5. Ostry koniec patyczka na- v' /
smaruj klejem 1 owin zielonym pa-
pierem. Na drugim koncu patyczka papier przykle]
klejem do patyczka.

6. Owiniety patyczek nasmaruj klejem z ostrego
konca, owin go paskiem papieru dla kwiatka 1 zakreé
dookota patyczka, tworzac kwiatek.

7. Odl6z kwiatek, zeby klej wysechl.

Podaruj kwiatek osobie, ktora darzysz sympatia 1
powiedz mite stowa.

Whiosek
Najwiekszy skarb, ktéory posiada czlowiek — to
’ jego zdrowie. Ono, w wiekszosci, zalezy od kaz-

dego z nas. Staraj sie zachowywac¢ w taki sposéb, zeby
nabywac wylacznie korzystnych nawykow Szanuj zdro-
wie za mlodu, wzmacniaj 1 polepszaj je!
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Czy wiesz, ze... poczucie mitosci i opieki ze strony
osob, ktére nas otaczajg, pozytywnie wptywa na nasze
samopoczucie. Smiech — to najlepszy lek, ktéry réwniez
przedtuza zycie. Nawet lekarze niejednokrotnie zauwazali pozy-
tek z usmiechdéw i Smiechu swoich pacjentow. Usmiech rowniez
podnosi humor.

\/

iy CZY UMIEMY SIE

)

5"’" KOMUNIKOWAGC

"% Czy moze cziowiek rozmawia¢ z kim$ bez jego obecno-
e ‘ﬁ sci? Kto w takim wypadku bedzie jego wspotrozmowcg?

- =

Komunikowanie sie odgrywa wazna role w zyciu
czlowieka. Czlowiek jest istota spoleczna 1 komuniko-
wanie sie jest mu tak samo potrzebne, jak jedzenie,
komfort, cieplo 1 in. Internet umozliwia ludziom kon-
takt na duzych odleglo$ciach. Trzeba jedynie mie¢ do-
step do Internetu. Na réwni z realnym, popularnosci
nabywa réwniez wirtualne komunikowanie sie, ktore
ma swoje osobliwosci, zalety 1 wady.

' Realne komunikowanie sie (peanbHe cniniky8aHHs) —
5 to komunikowanie sie z rozméwcag na zywo z wykorzysta-
niem mowy lub gestow.

Wirtualne komunikowanie sie (sipmyanbHe cninky-
8aHHs1) — szczegoblny gatunek komunikacji, ktéry odbywa
sie w sieci poprzez pisemng lub multimedialng wymiane
informacii.

"% Czym rozni sie realne i wirtualne komunikowanie sie?
45 ‘ﬁ W czym sg podobne?

Wirtualne komunikowanie sie najczesciej odbywa
sie w pisemne] formie w mediach spoleczno$ciowych
(stronach internetowych, forach, czatach). Internet
umozliwil poszukiwania przyjaciét w réznych miastach
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1 panstwach, bez wychodzenia z domu. Do takiego ko-
munikowania sie nie potrzebne sg gesty, mimika, glos,
ruchy 1 nawet spojrzenie.

Osoba, ktora przez dluzszy czas komunikuje sie wir-
tualnie, powoli odzwyczaja sie od realnego komuniko-
wania sie z innymi ludZzmi 1 uzaleznia sie od komputera.
Rezultat wirtualnego komunikowania sie zalezy od tego,
do jakich celow jest wykorzystywane.

¢ Czy moze wirtualne komunikowanie sie zastgpi¢ realne?

Realne komunikowanie sie w rzeczywistosci daje
ludziom wiecej szczescia, niz komunikowanie sie w me-
diach spotecznosciowych.

m Z listy osobliwosci wirtualnego komunikowania sie wybierz

@ jego zalety i wady.

® Zyczliwo$¢ 1 szczerose.

® Wiele przyjaciol na calym Swiecie.

® Rozczarowanie podczas rozmowy.

® Zakonczenie rozmowy w dowolnym momencie.

® Szybkie zwrocenie sie do innego rozmowcy.

e Ujawnienie prywatnej informacji.

® Mozliwosé komunikowania sie z kilkoma osobami
jednoczes$nie.

® Mozliwos§é szybkiego otrzymania porady.

Wirtualne komunikowanie odbywa sie w czasie rze-
czywistym przy pomocy klawiatury, audio- lub video
rozmowy. Zeby takie komunikowanie sie nie ponizalo
czlowieka, nalezy przestrzegac zasad sieciowej etykiety.

> Etykieta sieciowa (Mepéxesulu emukém) — sg to za-
sady zachowania, komunikaciji, tradycji w sieci.
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= ¢+ Pamietaj, ze rozmawiasz z ludzmi. Bron swego zdania,
= ale nie obrazaj innych rozmoéwcow.

| BN
I

Unikaj zniewazania i nie bierz udziatu w konfliktach.
Ucz sie wybaczac innym ich pomyiki.

u
n Przestrzegaj takich samych zasad zachowania, r
= jak w zyciu codziennym. |
J Zachowuj wtasng godnos$¢. Oceniac cie bedg po tym, !
— jak piszesz i mowisz. —_—
f‘r
| Odnos sie z szacunkiem nie tylko do swojej, f =
— ¥ ale i do cudzej prywatnosci. =
e q . q T &g L
iy Nie naduzywaj wiasnych mozliwosci. =
g ~
) I-

L

&~ Co mozna wykorzystywaC podczas wirtualnej komunikacji
— do wyrazania wtasnych emoc;ji?

Emotki (buzki) pomagaja wyrazac¢ wlasne
emocje wspolrozmowcey. Ale nie naduzywaj ich 1
wykorzystuj wylacznie tam, gdzie jest to wila-
sciwe.

)Y
%) 4

C:

Whiosek

Wirtualne komunikowanie sie nigdy nie zastapi
’ prawdziwych uczué, prawdziwych przyjaciol. Me-
dia spolecznosciowe Jedyme uzupelnlajq nasze zycie
roznorodnyml wygodami 1 nowymi barwami. Etykleta
sieciowa — to zasady dobrego zachowania w sieci, wiek-
szo$¢ z ktorych ludzie ustalili dawno temu.

Czy wiesz, ze... najstarszg emotke

odnalezli archeolodzy z Turcji i o, ‘I(

Wioch podczas wykopalisk w turec- medfsss <0l - o
kim miescie Karkamysz. Emotka znajdo- &
wata sie na glinianym dzbanku, wiek ktérego Py = iﬁ" '
wynosit ponad 3 tysigce lat. o
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JAK WZMACNIAC SWOJE ZDROWIE

% Co znaczy powiedzenie ,zdrowy cztowiek’? Jak inaczej
Kf ‘ﬁ mozna to powiedzie¢?

Fizycznie rozwinieta nazywamy osobe silna 1 wy-
trzymala. Zeby zostac¢ taka, trzeba robi¢ gimnastyke 1
uprawiac sport.

4% Przypomnij sobie, co robisz na lekcjach wychowania fi-
#- ‘W zycznego. Na jakie sekcje sportowe uczeszczasz ty i twoi
-7 koledzy z klasy?

Zeby organizm rozwijal sie w pelni prawidlowo, nie
wystarczy wykonywac ¢wiczenia gimnastyczne 1 uczest-
niczy¢ w grach sportowych. Trzeba systematycznie od-
wiedzac sekcje sportowe. Jest wiele klubow sportowych,
gdzie mozna uprawiaé¢ plywanie, boks, zapasy, siat-
kowke, koszykowke, gimnastyke, akrobatyke, aerobik 1
inne sporty.

Fizyczne ¢wiczenia Wzmacniajq miesnie, rozwijaja
s11Q, zdolnosé do fizycznego rozwoju. Ulepszaja postawe
1 przyspieszaja wzrost dziecka. Dzieci, ktore uprawiaja
sport, sa aktywne, wesole, zrownowazone, wytrwale,
pracowite, dobrze sie ucza.

f'* Rywalizujcie ze sobg. Przypomnijcie jak najwiecej nazw
@ gier sportowych.

Wielu ukrainskich sportowcow, ktorzy bronili ho-
noru naszego panstwa na miedzynarodowych zawodach,
swoja kariere zaczynali ze szkoly.

ﬁ% Jakich wybitnych sportowcéw znasz?

* Chluba naszego panstwa sg Witalij 1 Wlodzimierz
Klyczko, Michal Romanczuk, Elina Switolina, Siergiusz
Bubka, Olga Charlan, Andrzej Szewczenko, Jana Klocz-
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kowa, Juriy Czeban, Lilia Podkopajewa, Rustan Fedo-
tenko 1 wielu innych sportowcéow.

/ +. Kogo z tych sportowcoéw znasz? W jakich dyscyplinach
sportu zdobyli oni najistotniejsze zwyciestwa?

" Przygotuj projekt ,Chluba panstwa” o jednym ze sportow-
. cow Ukrainy.

Uprawianie gimnastyki 1 sportu daje wiele mozli-
wosci do hartowania organizmu.

W dawnych czasach kozacy wiele uwagi udzielali
wzmacnianiu zdrowia dzieci. Dzieci uczono jazdy kon-
nej, wladania mieczem, oszczepem. Rosly one silne, po-
mystowe, sprytne, zwinne, zdolne broni¢ swoje rodziny
przed wrogiem.

Jakimi dyscyplinami sportu zachwycajg sie dzieci w nasz
czas? Dowiedz sie, jakie sekcje sportowe funkcjonujg w
- twojej szkole, w twojej dzielnicy, wiosce czy miescie.

Ukrainscy paraolimpijczycy co roku wykazuja zdu-
miewajace wyniki na mistrzostwach Swiata. Najlepsze
rezultaty osiagaja Ludmila Laszczenko, Taras Rad’,
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Oksana Szyszkowa, Andrzej Demczuk 1 in. Ukraina
szczycl sie nimi! Sportowcy-paraolimpijczycy udowad-
niaja sobie 1 nam, ze dla silnych duchem nie ma nic nie-
mozliwego.

i

> Paraolimpijskie igrzyska (napaonimniticeki izpu)
miedzynarodowe zawody sportowe dla ludzi niepetno-
sprawnych.

Sportowcow na Paraolimpijskich igrzyskach nazy-
waja ludzZmi niepetnosprawnymi. Lecz miedzynarodowe
zawody sportowe tych ludzi udowodnily, ze wszyscy oni
maja nieograniczone mozliwosci. Paraolimpijczycy za
kazdym razem pokazuja nam przykilady wielkiej sity
woli 1 sily ducha.

Oksana Boturczuk Mychajto Tkaczenko
(lekka atletyka) (koszykdéwka na wdzkach)

Ludmita Pawtenko Taras Rad’
(biegi narciarskie) (narty, biatlon)

Uprawianie sportu sprzyja diugoleciu.
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Przyjrzy) sie wykresowi 1 ustal, jakie dyscyphny
sportowe najbardziej wplywaja na trwalosc zycia.

lata

82

80 osoby, ktére nie

28l uprawiajg sportu

761 ptywacy

74 biegacze

79| pitkarze

70 tenisisci
badmintonisci

% Co robisz dla wzmocnienia i ochrony swego zdrowia?

Zahartowany cztowiek rzadziej sie przeziebia. Do
hartowania niezbedne jest stonce, powietrze 1 woda.
Hartowac sie nalezy stopniowo 1 powoll. Prysznic z cle-
plat Woda po kilku dniach stopmowo moze stawac sie
zimniejszy, a z czasem jeszcze zimniejszy. Dobre efekty
daje kapiel w naturalnych zbiornikach wodnych, lecz
pamietaj o zasadach bezpieczenstwa nad woda. Takie
zabiegi obowigzkowo powinny odbywac sie w obecnosci
dorostych.

Dlugie przebywanie na sloncu jest szkodliwe. Pa-
mietaj o nakryciu glowy. Pierwszy raz mozna przeby-
wac na stoncu nie wiecej niz 5—10 min. Powoli mozna
zwiekszac czas do 35 min.

Staraj sie czeScie] przebywaé na Swiezym powie-
trzu, bawié¢ sie w gry ruchowe, uczestniczy¢ w wypra-
wach. Zeby by¢ zdrowym, nalezy trzymac sie tych zasad
stale.

&~ W jakich sprawach mozesz pomdc i wesprzeC osoby
— niepetnosprawne? Jak rozumiesz stowa ,sita woli” i ,hart
ducha”?
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; ,, Przeczytaj wiersz po ukrainsku. Dlaczego on ma taki nie-
wesoty tytut? Jakie btedy popetnit Piotrek? Co by$s mu do-
radzit?

['OPE-TAPTYBAHHA

[leTpuk B KHMKII IPOYUTAB:
”[11o0 3arapTyBaTHCh,

CJI1I] XOJIOIHOI BOIOIO
BpaHIIl 00JIUBATUCH .
XJI0IIeIlb JOBTO He Barascd,
IIPOSBUB CTAPAHESI

1 HeTaMHO IPUCTYIINB

IO 3arapTyBaHHA.

BikHa HacTI)K BIIUMHUB

(x04 3uMa HAIBOP1)

1 3y0aMu IIOKOTIB B BaHH] 00JINBATHUCE.

B IIIOPTaX B KOPHUIOPI. Ilicns rope-rapTyBaHHs, —
IITo6 muacuantu edexr, OpaBay Hige JITH, —
BMUTH 3arapTyBaTHUCD, JIOBEJIOCH T1IPKY MIKCTYPY
IleTpur BUpPIIIUB BOIOIO Q'K IBA TUKHI [IUTU.

Jlecsa BosHiok

Fizyczne obciazenia przynosza korzysé, gdy sa umiar-
kowane. Przeciazenia zwiekszaja ryzyko chorob uktadu
krazenia.

Whiosek
Pamietaj, hartowanie zmniejsza ryzyko zachoro-
’ wan. Stopniowe, systematyczne 1 powolne harto-

wanie chroniprzed przeziebieniami. Najlepiejhartowaniu
stuza gry ruchowe 1 spacery na §wiezym powietrzu.

Czy wiesz, ze... wodne procedury najlepiej stuzg harto-
waniu, lecz stosowac je nalezy rozwaznie. Zaczynaj od
naprzemiennego mycia sie i optukiwania ndég chtodng
(30 °C) wodg. Nastepnie zmniejszaj temperature wody o 2 °C
tygodniowo, doprowadz jg do 14-15 °C. Potem mozna zaczynac
hartowac¢ cate ciato.
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DLACZEGO NALEZY tACZYC PRACE
| ODPOCZYNEK

/ 4% Co bardziej lubisz — pracowac¢ czy odpoczywac? Dlaczego?

)

' Podczas pracy czy uczenia sie czlowiek sie meczy.
Na ktorych lekcjach odczuwasz zmeczenie?

Waznym czynnikiem odzyskania wydajnosci pracy
jest przytrzymywame sle rezimu, czyh przeplatame
pracy 1 wypoczynku. Prawidlowa organizacja dnia po-
moze latwiej podolac fizyczne 1 umyslowe obcwgeme
zawsze bedziesz mieé czas na zajecia, zabawy 1 uczesz-
czanie na sekcje sportowe.

-

. Zmeczenie (emoéma) — chwilowe obnizenie wydajnosci
5 pracy organizmu lub narzgdu na skutek intensywnej albo
trwatej pracy.

i TN
el

Przyjrzyj sie wykresowi, ktory ilustruje skutecznos¢ nauki
@ osoby, ktéra uczy sie jezyka angielskiego. Ustal, ile par
stow cztowiek moze zapamietywa¢ w ciggu kazdej nastep-
nej godziny nauki.

ilos¢ stéw
25 pierwsza godzina
20 druga godzina
o S trzecia godzina
czwarta godzina

o+
5

. . | . godziny

1 2 3 4

£ Jak podotac zmeczenie? Co nalezy zrobi¢, zeby wydaj-
— nos¢ sie zwiekszyta?

Zdrowy czlowiek meczy sie z powodu nadmiernego

obcigzenia. W takim przypadku zmeczenie nalezy
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sleczy¢” odpoczynkiem. Rozklad godzin pracy 1 odpo-
czynku — to niezbedny warunek zwiekszenia wydajnosci
pracy. Prosty sposéb na profilaktyke zmeczenia podczas
pracy lub uczenia sie — to przerwy na odpoczynek 1
chwile gimnastyki.

' Czy wszystkie przerwy trwajg tyle samo? Po ktorej lekcji

% Dlaczego w szkole lekcje przeplatajg sie z przerwami?
3 jest najdtuzsza przerwa?

Zeby prawidtowo organizowaé swéj odpoczynek, do-
rosli kazdego tygodnia maja, dwa dni wolnego, a kaz-
dego roku — urlop.

& . lle czasu (dni) dla odpoczynku i powrotu do sit majg ucznio-
' wie w szkole w ciggu tygodnia i roku kalendarzowego?

~ Ktére formy odpoczynku, przedstawione na zdjeciach,
nalezg do aktywnych, a ktére — do pasywnych? Uzupetnij
te liste i zapisz w zeszycie.

Pasywny odpoczynek jest bardzo wazny, ale nie
mozna go naduzywac. Fizyczne ¢wiczenia ulepszaja
prace organizmu, stan emocjonalny czlowieka, zwiek-
szaja, wydajnos¢ pracy.
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B Jakg forme odpoczynku nalezy wybierac? Od czego za-
lezy wybor? Jaki jest twéj ulubiony odpoczynek?

» Odnowa fizyczna (¢hizi4yHe eiOHO8sIeHHs]) — to stoso-
, § wanie ¢wiczen fizycznych i odpoczynku w celu poprawy
zdrowia, fizycznej kondycji i zwigkszenia wydajnosci
pracy. Najskuteczniejsza jest na swiezym powietrzu.
"* Czy robisz gimnastyke poranng? Pokaz kilka éwiczen,
@ ktdre robisz rano.

Po gimnastyce porannej zalecane sa wodne proce-
dury: letni prysznic lub oblewanie sie woda. Nalezy row-
niez pamietac o spacerach przed snem, ktorym towarzy-
szy¢ maja ¢wiczenia na oddychanie.

“ Pokaz 2-3 ¢éwiczenia na oddychanie. Co jeszcze powinno
@ by¢ w twoim planie dnia?

{2 Opowiedz, jak w ciggu tygodnia udaje ci sie przeplatac
% prace i odpoczynek.
ai Jak twoja rodzina spedza wolny czas? Jakg forme odpo-
czynku wolicie?
&

Zréb gre ,Labirynt”.

Bedziesz potrzebowaé: pudelko po cukierkach,
otowek, kartke kolorowego papieru, rurki do napojow,
plastikowa lub drewnianag kulke, klej, nozyce.

Wykonuj kolejno.

1. Przy pomocy kleju zaklej dno pudetka kolorowym
papierem — to bedzie plansza do gry.

2. Na kolorowej planszy narysuj linie labiryntu. Sa-
modzielnie wybierz trase dla przemieszczenia kulki.

3. Naklej rurki w odpowiednich miejscach.

4. Zaczekaj, az klej wyschnie.

66

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyyHrKka B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Przeprowadz zawody, wyko-
rzystujac model.

Zastanow sie, podczas wyko-
nywania modelu pracowates/tas
czy odpoczywales/tas? Gra ,,Labi-
rynt”jestpasywnymczyaktywnym
odpoczynkiem? Z kim w domu mo-
zesz zagrac¢ w , Labirynt”?

. Whniosek
Do wutrzymania wysokie]
’ wydajnosci pracy nalezy

przestrzegac rezimu pracy 1 odpoczynku. To sa dwa spo-
soby na prawidlowe funkcjonowanie, ktéore wzajemnie
sie uzupelniaja 1 przeplataja.

#;g Czy wiesz, ze... chodzenie boso ulepsza prace prawie
4 1 wszystkich mieséni, pobudza krgzenie krwi w catym organi-

zmie, zwieksza umystowg prace. Morskie powietrze po-
maga pokonaé¢ bezsennosc¢. Patrzenie sie na btekitne morze,
stuchanie szumu fal — wszystko to wywotuje pozytywne uczucia,
emocje i ulepsza ogolny stan cztowieka.

JAK PRZESTRZEGAC ZASAD BEZPIECZENSTWA
W SZKOLE, W ZYCIU CODZIENNYM,
W MIEJSCACH PUBLICZNYCH

W jakim celu zostaty stworzone zasady ruchu drogowego?

Jak nazywamy miejsce, w ktorym piesi powinni przecho-

© dzi¢ przez jezdnie? Jak nazywamy cze$é drogi, po ktorej
poruszajg sie samochody?

Zycie kazdego czlowieka jest bezcenne. Najwaznie;j-
sze prawa cztowieka — to prawo do zycia 1 prawo do oso-
bistego bezpieczenstwa. Dlatego, zeby mozna bylo
przestrzega¢ tych praw w naszym panstwie, zostaly
stworzone specjalne stuzby.
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' Przypomnij sobie, nazwy stuzb ratunkowych. W jakich sy-
% tuacjach nalezy sie do nich zwracac?

I

szybkiego
reagowania

; Stuzby ratunkowe (ékcmpeHi cnyx6u) — to sg stuzby
L szybkiego reagowania.

W panstwach cztonkowskich Unii Euro- —
pejskiej wprowadzono uniwersalny dar-
mowy numer telefonu dla wszystkich
rodzajow natychmiastowej pomocy — 112.
Ukraina rowniez planuje dolaczyé do tego
systemu. Lecz nie wszystko zalezy wylacznie od tych
stuzb. Bardzo duzo zalezy od czlowieka. Od tego, jak
przestrzega praw, od pragnienia nie wyrzadzac szkody
innym, od odpowiedzialnosci, od umiejetnosci przewi-
dzie¢ 1 rozpoznac niebezpieczenstwo. I rowniez od tego,
jak ludzie przestrzegaja zasad bezpieczenstwa.

Co znaczy stowo ,niebezpieczenstwo”? Zapisz w zeszycie
numery telefonéw stuzb ratunkowych w Ukrainie.
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> Niebezpieczenistwo (Hebe3néka) — to sytuacja, w ktorej
7 cos albo ktos zagraza cztowiekowi.

Bezpieczenstwo (6e3néka) — to brak zagrozenia. \J

Zeby byé w bezpieczenistwie, nalezy $ciéle przestrze-
gac zasad postepowania.

czenstwa nalezy przestrzega¢ w domu.

% Przyjrzyj sie rysunkom i opowiedz, jakich zasad bezpie-

Otwiera¢ drzwi Leki zazywaj Bawic sie
cudzym osobom tylko na zlecenie na balkonie
i rozmawia¢ z nimi lekarza jest niebezpiecznie!

jest niebezpiecznie

Zapatki — to nie Zakrecaj krany Badz ostrozny,
zabawka dla dzieci! uzywajgc ostrych
przedmiotow

W mieszkaniu lub budynku moze wydarzy¢ sie wy-
ciek gazu.
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£~ Jak nalezy sie zachowac, gdy poczujesz zapach gazu?

¥ iR

JAK NALEZY POSTEPOWAC,

GDY POCZUJESZ ZAPACH GAZU

bk

Zamknij doptyw gazu przy
pomocy zaworu, otwoérz

okna i opus¢ pomieszczenie.

Gdy wyjdziesz z zagazowanego
pomieszczenia, zadzwon
do stuzby gazu.

g W e R
!‘4 "1 i‘! b*l
Nie uzywaj Nie witgczaj Nie Nie zapalaj
telefonu i wylgczaj urzadzen zapalaj i nie gas Swiatta
w pomieszczeniu elektrycznych zapatek

2~ Wymien sytuacje, kiedy ogien jest przyjacielem i kiedy jest
%- wrogiem. Jak nalezy zachowywac sie podczas pozaru?

Pozar — to niebezpieczenstwo, ktore zagraza zyciu lu-
dzi. W razie pozaru strazacy radza: ,,Przede wszystkim
nie nalezy wpada¢ w panike. Natychmiast dzwon pod nu-
mer 101 1 podaj dokladny adres, gdzie wybucht pozar”.

Glowne niebezpieczenstwo podczas pozaru — to dym.
Podczas palenia sie mebli, paneli podlogowych plasti-
kow, papieru wydobywa sie wiele trujacych gazow. Kiedy
czlow1ek Wdycha taki dym dlawi sie 1 traci przytomnosc.

Jak tylko pojawia sie dym, trzeba oddychac¢ przez mo-
kre reczniki, chustke lub jakakolwiek inna tkanine.
W strone wyjs$cia nalezy poruszac sie kucajac lub petznac,
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poniewaz blizej podlogi jest mniej dymu. Podczas pozaru
pamietaj, zeby zaopiekowac sie 1 poméc wydostaé sie mtod-
szym, chorym osobom 1 tym, kto potrzebuje wsparcia.

£~ Jak nalezy zachowac sie, gdy pozar wybuchnie w szkole,
% teatrze, przechodni, bibliotece i in.?

W kazdym pomieszczeniu jest plan ewakuaci,
utozony przez strazakow. Na nim zaznaczone sa wszyst-
kie wyjscia, przez ktore mozna wydostaé sie z pomie-
szczenia.

PEANIEWAKUACYI]
|OREED ) CEOSCECS [ JO0E0E0 Cef CRIRCE
i | |

a

Ll L
".1‘i: -g=al
o J

o

.

= Ustal, gdzie w twojej szkole znajduje sie taki plan. Co zna-
;%- czg na nim czerwone strzatki? Dokad one prowadzg?

W razie pozaru w szkole nalezy stuchaé¢ i1 szybko
wykonywacé¢ rozporzadzenia nauczycieli. Najbardziej
niebezpleczne miejsca w pomieszczeniach to okna, kory-
tarze, porecze, schody, ganek.

"% W jakich miejscach publicznych bywasz? Jakich zasad za-
4’—:’ N chowania sie w miejscach publicznych przestrzegasz?

=

Wybierajac sie do teatru, kina czy na stadion wy-
chodz z domu zawczasu, by uniknag¢ tloku. Nie zabieraj
z soba duzych toreb lub plecakéw, beda ci przeszka-
dzaé¢ w tlumie. Ubranie powinno by¢ odpowiednie 1 wy-
godne.
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Wracajac do domu transportem miejskim, mozna
znalez¢ sie w tlumie. Zeby tak sie nie stato, nalezy naj-
pierw ustapié miejsca starszym 1 pasazerom z dzieé¢mi,
nastQpnle spokOJme wej$¢ do salonu 1 zajaé wygodne
mlejsce zeby mozna bylo trzymac sie poreczy. Do wyj-
Scia przygotuj sie zawczasu. Wysmda] z transportu tylko
wtedy, kiedy on catkowicie sie zatrzyma. Pomagaj wy-
siada¢ matym dzieciom, starszym osobom 1 ludziom nie-
pelnosprawnym.

Czlowiek moze stwarzac¢ niebezpieczne sytuacje.
Swolm postepowaniem czy bezczynnos$cia moze realnie
zagraza¢ swemu zyciu lub zyciu otaczajacych. Dlatego
nalezy umie¢ przewidywaé mozliwe niebezpieczenstwa
1 zawczasu je likwidowac.

Badz zawsze zyczliwy 1 uwazny, nie stwarzaj nie-
zreczno$ci ludziom, ktoérzy cie otaczaja.

o Dlaczego nalezy zachowywac ostroznosc¢ podczas spotka-
nia z bezdomnymi zwierzetami?

ﬁ Omodwcie w grupach, jak nalezy sie zachowaC w razie

ukgszenia jednego z tych owaddw.

1) y: |

A
Pszczota Osa Trzmiel Kleszcz

Pamietaj, ,,nie dokuczaj pszczole, bo zadlem ukole”.
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Whniosek
Nasze zycie 1 bezpieczenstwo zaleza od odpowie-
’ dzialnego stosunku do siebie 1 otaczajacych. Prze-
strzeganie zasad bezpieczenstwa w szkole, w domu, na
ulicy, w miejscach publicznych powinno staé sie wazna
czescig twego zycia.
Qfﬁm Czy wiesz, kim sg strazacy? Po kluczowych stowach od-
ﬁ;, szukaj i obejrzyj w Internecie kreskowke ,Bnepen BorHe-
. bopui” z serii ,KopucHi nopagun” (svitdovkola.org).

QZQ-/ CZY MOZEMY STANAC
»

- W SWOJEJ OBRONIE

4% Czy potrzebne jest bezpieczenstwo dla informacji? Przy-
«fg’ “% pomnij sobie, co nazywamy prywatng i publiczng infor-
E macja.

Stale mowimy o swoim bezpieczenstwie _
1 dbamy o nie: w domu, na ulicy, w szkole, w & )|
Internecie 1 in. Wyobraz sobie, ze zebrales/ ,F—h‘*
ta$ jakas prywatna i niezbedng informacje. e &
W rekach zloczyncy moze ona stacé sie bar-
dzo niebezpieczna.

komputerze czy w Internecie od innych uzytkownikéw czy

% W jaki sposdéb mozna zabezpieczy¢ informacje w swoim
ztoczyncéw? Jak chroni¢ dane prywatne?

W czasie wakacji Weronika
wyjechala z rodzicami na odpoczy-
nek za granice. Na nastepny dzien
wystawila zdjecia z odpoczynku
na wilasnej stronie w Internecie 1
podata doktadnag lokalizacje.

& Jakie, w zwigzku z tym, niebez-
/§~ pieczenstwo grozi Weronice i jej rodzinie?
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Surfujac w Internecie nie warto udostepniaé pry-
watne informacje, ktére inne osoby moga wykorzystac,
zeby wtraci¢ sie do twego zycia. Do takiej informacji
moga naleze¢ poufne dane na przyklad, e-mail, miejsce
przebywania, adres domowy.

~ Bezpieczenstwo informacji (6e3néka iHghopmauyii) —
.2 ochrona informaciji przed zagrozeniami i ztoczyncami.
Poufne dane o osobie (koHgideHuyiliHa iHghopmauyis
npo oco6y) — sg to dane o jej narodowosci, wyksztatce-
niu, stanie cywilnym, religijnym wyznaniu, stanie zdrowia,
jak rowniez adres, data i miejsce urodzenia i inne dane
prywatne.

R,

‘# ‘Eﬁ Ktore zasady ochrony prywatnych danych stosujesz?

[ -

Witasne zdjecia i wideo udostepniaj w sieci wytgcznie
Z pozwolenia rodzicéw.

Zawsze zachowuj w tajemnicy wiasne dane osobiste
(imie, adres, numer telefonu) i informacje o rodzicach.

O czasie i celu podrézy z rodzicami opowiadaj wytgcznie
osobom, ktére bardzo dobrze znasz.

Ostroznie zawieraj znajomosci w Internecie. Opowiadaj
rodzicom o rzeczach, ktore cie niepokoja.

Wykorzystuj niezawodny login i hasto i czas od czasu
zmieniaj je.

Musisz pamietaé, ze login — to pierwsza ochrona
przed zloczynca, ktéry pragnie otrzymac dostep do twego
konta.

~ Konto (konto osobiste lub profil) (akdaymm (obnikouii

.2 3anuc abo npodink)) — zapis, sktadajgcy sie z informagiji,

ktérg uzytkownik udostepnia dowolnemu systemowi kom-
puterowemu.
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Zazwycza], zeby stworzy¢ konto, uzytkownik musi
sie zarejestrowac.

Nie stwarzaj latwego do odgadniecia
hasta (na przykilad: 123456 lub pass-
wordl). Wymyélaj dlugie hasta, ktore
skladaja sie z liter, cyfr 1 symboh Nie po-
dawaj w hasSle swego imienia 1 innej in-
formacji o sobie, ktéra z latwoscia, moga,
pozyskacé zloczyﬁcy.

. Ktore hasta sg niezawodne?

1. 23456 3. master
2. D)dzq4Smo@ 4. 4)~8GvG{qB

. Whniosek
' Mamy prawo do informacji 1 do nietykalnos$ci zy-
’ cia prywatnego. Tylko od nas zalezy, czy potra-
fimy obronié¢ sie w sieci. Zachowanie zasad poufnosci,
stosowanie silnych haset podczas pracy przy kompute-
rze zapewnil spokdj caltej twojej rodzinie.

¥y Czy wiesz, ze... nazwa Google — to matematyczny ter-
WA min ,gugol” (googol), ktéry oznacza liczbe, wyrazong je-

dynkg ze 100 zerami. W kazdym biurze Google jest duzo
réznych dziwnych rzeczy. Na przyktad, w biurze, ktory znajduje
sie w Tel Awiwie, stoi traktor.
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JAK ODZYWIANIE WPLYWA
NA ZDROWIE CZLOWIEKA

/ "% Jak nazywamy positki, ktore spozywamy rano, w dzien i
df: % wieczorem? Czy masz ulubione danie? lle razy dziennie
~ jesz? Jakie jedzenie wolisz?

=

Odzywianie, tak samo jak aktywnos$¢ ruchowa, istot-
nie wptywa na zdrowie, wydajnos¢ pracy 1 trwalosé zy-
cia cztowieka. Dawno temu ludzie zauwazyli, ze niepra-
widlowe odzywianie bylo przyczyna zlego wzrostu 1
rozwoju dzieci, choréb, szybkiego meczenia sie 1 ztej wy-
dajnosci pracy dorostych.

Prawidlowe 1 zdrowe odzywianie — to gwarancja zdro-
wia kazdego czlowieka. Szybkie jedzenie, suchy prowiant,
jedzenie o pdznej porze, niedozywienie lub przejadanie
sie — to sa cechy nieprawidlowego odzywiania. Wszystko
to negatywnie wplywa na samopoczucie: moga pojawic
sie wzdecia, nudnosci, zaburzenia apetytu, niestrawnos¢
itp. Wszystko to stwarza uczucie dyskomfortu.

Bardzo wazne jest kontrolowanie jakosci, ilosci 1
czasu spozywania posilkow. Zalecane jest jedzenie do
5 razy dziennie niewielkimi porcjami. Nalezy przepla-
ta¢ podstawowe dania z przekaskamai.

Ostatni positek nalezy spozywacé nie pézniej, niz trzy
godziny przed snem. Pamietaj, uczucie sytosci pojawia
— sie po 20 minutach od poczatku
jedzenia.

Atmosfera, w jakiej spozy-
wamy posilki, ma duze znacze-
nie. Nastrojowa muzyka, tadne
nakrycie stotu, niewielkie porcje
i . ulepszaja prace naszego zotadka.

. Agf}ﬂ Przy stole nie nalezy sprzeczaé
' —= gle 1 kléci¢é. Zastanow sie, dla-
czego.
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~ Zdrowe odzywianie (30opdee xap4yyeaHHsi) — to odzy-
5 wianie, ktére korzystnie wptywa na zdrowie cztowieka.

o i Czy lubisz jes¢ w towarzystwie? Czym rézni sie spozywa-
4"; "M nie jedzenia w samotnos$ci, a u boku bliskich i przyjaciot?

Jedzcie wspoélnie, kiedy jest to mozliwe. Spozywa-

nie jedzenia z innymi ludZzmi ma emocjonalne przewagi.

Jedzenie przed telewizorem czy komputerem, z
ksiazka w reku prowadzi do bezsensownego przejada-
nia sie.

Po jedzeniu zalecany jest spacer, lecz intensywny
trening jest przeciwwskazany.

Zawsze nalezy pamietaé, ze samopoczucie 1 wyglad
zewnetrzny bezposrednio zalezy od jakosci oraz ilosci
spozywanego przez ciebie pozywienia.

é‘* Wykonaj doswiadczenie ,Postuchajmy swojego ciata”.

Bedziesz potrzebowaé: rurke silikonowa o diu-
goscl 50 cm, dwa lejki 1 tasme klejaca.

=

Wykonuj kolejno.

1. Przy pomocy tasmy klejacej zamocuj lejki na obu
koncach silikonowej rurki.

2. Przyl6z jeden lejek do ucha, a drugi do swego zo-
tadka.

Rada: wykonaj to do§wiadczenie przed 1 po jedzeniu.

3. Co zmienilo sie w brzmieniu twego zotadka?

4. Wyciagnij wniosek.
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‘f“' Wymien dania kuchni ukrainskiej. Ktére z nich sg najpopu-
ié;: ¥ larniejsze? Ktore z nich sg twoimi ulubionymi?

Najpopularniejszym 1 naj-
bardziej  ulubionym  daniem
Ukraincéw jest barszcz. Barsz —
to krol wsérod zup, zrodio wita-
min, pozywnych substancji, nie-
zbednych dla organizmu. Wywar
z warzyw, nasycony biatkami,
podnosi odpornose, korzystme
wplywa na trawienie 1 sprzyja re-
gularnemu opréznieniu jelit.

Popularny (nonynsipHuii) — to taki, ktéry jest szeroko
znany, uzyskat popularnos¢ ogotu, uznanie.

Ukraincy szczyca sie swoimi narodowymi daniami,
ktore sa ,kulinarna wizytowka” 1 wedlug ktorej nasz
kraj jest rozpoznawany w Swiecie.

Dania ukrainskiej kuchni sa bardzo zdrowe, ulep-
szaja trawienie, zasilaja nasz organizm w substancje
odzywcze 1 witaminy.

& Jakie dania tradycyjnie sg przygotowywane na Boze Naro-
- dzenie, Wielkanoc?

Na Wigilie, w przeddzien Bozego Narodzenia, cata
rodzina zbiera sie na Wigilijng Kolacje. Na stole obo-
wiazkowo musza sie znalezé postne dania, kazde z kto-
rych ma swoje szczegoélne znaczenie. Dokladna lista dan
nie istnieje, ale obowiazkowo musi by¢: barszcz, pierogi,
kutia, susz 1 ciasta.

; Postne dania (nlcm cmpaesu) — to sg dania, w ktérych
nie moze by¢é miesa i nabiatu.
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5‘? " Przygotuj mini-ptrojekt ,Jak powstat pierwszy pierog?”.

g W dodatkowych zrodtach wyszukaj informacje o pierogach.

Skad pochodzi nazwa? Z czym one kojarzyty sie naszym
przodkom? Jaki ksztatt majg? Na co sg podobne?

Ukraincy z dawna znani sa z chleborébstwa, dlatego
ukrainska kuchnia szanuje prace piekarza i chleb. Mi-
to$¢ do chleba odzwierciedlona jest w tradycyjnym menu,
ktore w wiekszosci sklada sie z dan chlebowych 1 macz-
nych wyrobow.

5. Wymien dania, ktére sg robione z maki. Jak nazywamy
‘g ® mistrza od wyrobow macznych?

Przeanalizuj proces wypiekania rogali (butek). Zapoznaj
sie ze wszystkimi etapami piekarstwa. Dlaczego ciasto po-
winno ,odpoczgc¢”™? O pomoc zwrd¢ sie do dodatkowych
zrodet.

Ciasto Dzielenie Ciasto
,odpoczywa” na porcje ,,OdPOCZij

3

Mieszanie

Przygotowanie  Pjeczenie Ciasto Formowanie
do sprzedazy ,odpoczywa” ciasta
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. Francuska butka (bagietka) (6azém) — to dtugi, o nie-

. wielkiej Srednicy bochenek biatego chleba, miekki w
srodku i obowigzkowo z chrupigcg skérkg, bywa posy-
pany maka lub dowolnym ziarnem.

5 " Przygotuj mini-projekt ,Starodawne ukrainskie dania” (do-
# - wolnie). Znajdz w dodatkowych zrédtach informacje o jed-
nym dawnym daniu i przepis na niego. Przedstaw wyniki

badan swoim bliskim. Zaproponuj im przygotowanie tego dania.

Kulisz Kociurba Tokan

4?’ Swiadczeniu, dotyczgcym pomocy podczas przygotowania

v’.‘% Potgczcie sie w pary/grupy. Opowiedzcie o swoim do-
-7 positkow. Jakie dania mozesz przygotowaé¢ samodzielnie?

roku? W jaki sposob? Wyttumacz.

% Rozwigz zagadki.
Marchew, burak 1 kapusta,

Jas-fasolka i cebula
I do gara — hop-ziemniaczek
ugotujemy smaczny ... .

%ﬂ Czy zmieniajg sie produkty w zaleznosci od zmian por

Dtugo z ciasta je lepiono
1 we wrzatku gotowano.
Potem razem smakowali
1 Smietanka, polewall.
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=< 1. Kiedy si¢ méwi: ,palce lizac¢!”. Czy mozna oblizywac
- palce?
- 2. Ustal, do jakiego jedzenia pasuje takie okreslenie. To
zdrowe czy szkodliwe jedzenie?
Szybko jest przygotowywane, najczesciej jest zjadane w dro-
dze, przewaznie lubi je mfodziez, zawiera wiele wzmacniaczy
smaku, mozna je szybko kupic.

Whniosek
Zdrowe Jedzeme pomaga twemu ciatu roanc 1
’ wzmacniaé¢ sie. Kuchnia narodowa — to wazna

cze$¢ kultury narodowej. Ukrainska kuchnia jest bar-
dzo popularna na catym Swiecie. Odzwierciedla ona cha-
rakter naszego narodu.

Czy wiesz, ze... pierogi, to najpo-
E. pularniejsze danle ukrainskiej dia-
. spory. Pier6g nawet zostat utrwa-
lony w kamieniu. Na gtébwnym placu w
miescie Glendon znajduje sie pomnik pie-
rogowi, ktory uwazany jest za oficjalny
symbol tego miasta! Ten kulinarny pomnik
zrobiono z kamienia o wysokosci 9 me-
trow i wazy on prawie 3 tony.

JAKA KORZYSC PRZYNOSI JEDZENIE

4;* lle razy dziennie jesz? Co lubisz najbardziej? Dlaczego?

=

Narzady organizmu czlowieka zbudowane sa 1
funkqonu]at dzieki jedzeniu, ktore spozywamy. Bez
niego czlowiek by nie zyl. Jedzenie sklada SIQ nie tylko
z substancji, niezbednych do budowy organizmu, ale 1 z
substancji, ktore dostarczajq mu energii, niezbednej do
ruchu, do ﬁzyczneJ 1 umystowe] pracy. Cztowiek spo-
zywa zywnos$¢ roslinnego 1 zwierzecego pochodzenia, a
takze grzyby jadalne.
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= Wymien produkty roslinnego pochodzenia. Ktére produkty
%- majgq zwierzece pochodzenie? Dlaczego tak je nazywamy?

Produkty roslinnego Produkty zwierzecego
pochodzenia pochodzenia

Ludzki organizm wraz z pozywieniem otrzymuje
wszystkie niezbedne mu substancje odzywcze — tlusz-
cze, biatka, weglowodany 1 witaminy.

Biatka - substancje, ktore sa, gtéwnym ,budulcem”
ludzkiego organizmu. Szczegdlnie sa potrzebne dzie-
ciom do wzrostu 1 rozwoju. Najwiecej biatek zawartych
jest w miesie, rybie, jajach, mleku, fasoli, serze.

Weglowodany — dostarczaja organizmowl energii.
Najwiece) weglowodanow jest w chlebie, ziemniakach,
makaronie, stodyczach, kaszach.

Ttuszcze — dostarczaja, organizmowl energie, nie-
zbednag, dla ruchu. Ttuszcze maja wlasciwosé gromadze-
nia sie w organizmie jako zapas.

%ﬂ Ktore produkty, wedtug ciebie, sg zrodtem ttuszczy.

Witaminy —saniezbedne do zachowaniaiwzmoc-
nienia zdrowia. Prawie wszystkie produkty zawieraja
pewna 1lo$¢ witamin. Duzo jest ich w owocach 1 warzy-
wach. Witaminy przyspieszaja réznego rodzaje pro-
cesy, ktore zachodza w organizmie czlowieka. Z braku
witamin czlowiek moze czué sie zmeczony 1 moze za-
chorowac.
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Przy jednorodnym odzywianiu, hamuje sie wzrost 1
spowalniaja sie procesy istotne dla zycia czlowieka.
Zbytnie spozywanie produktéow z nadmierna zawarto-
scig cukrow prowadzi do chordb zebow, co komplikuje
trawienie.

Wazne miejsce w odZyWianiu czlo-
wieka za]mu]e woda. Z niej sklada si¢
wieksza cze$¢ naszego organizmu 1
uczestniczy ona we wszystkich proce-
sach w organizmie. Woda jest niezbedna
do pracy nerek, ktore stale filtruja krew
ze szkodliwych substancji. Jezeli wody
w organizmie brakuje, czlowiek od-
czuwa zmeczenie, bol glowy, zmniejsza
sie aktywno$é. Dlatego nalezy pamietac
o piciu wody w ciggu dnia.

- produkty, ktorych nalezy spozywacé najwiecej i te, spozycie

E:‘ Co to jest zdrowe odzywianie? Wedtug wykresu wymienh
ktérych nalezy ograniczac.

Spozywaj mniej stodyczy
i ttustych potraw A

Mieso, ryba,
jajka, orzechy —
2-3 porcje
tygodniowo

Chleb, kasze, ryz,
/ makaron — 6-11
- porcji tygodniowo
Warzywa — =gV
3-5 porcji 4 AN

. / Owoce -
tygodniowo

2-4 porcje
tygodniowo
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(ibe  Wykorzystaj ,piramide zywieniowg” i utdz menu na jeden
dzien. Zapisz je w zeszycie.

2 Poréwnaj menu, ktore utozytes/tas z tym, co jadies/tas w
ciggu kilku poprzednich dni. Czy istotnie r6znig sie od sie-
ai bie? Czy nalezy co$ zmieni¢ w twoim odzywianiu?

= Zaproponuj kilka swoich rad i uzupetnij liste porad, doty-
@ czacych zdrowego odzywiania.

4% 1. Omdéw w rodzinie waszg diete. Jakie masz ulubione da-

.f’ % nia? Co sie tobie nie podoba? Na ktorym poziomie pira-

=

midy zywieniowej one sie znajdujg? Jakie produkty nalezy
usung¢ z twego jadtospisu, a ktore — dodac?
2. Ut6z zasady higieny podczas spozywania owocow i warzyw.

Zeby jedzenie tatwiej SiQ przyswajalo, niektére pro-
dukty nalezy gotowac lub piec.

Owoce 1 warzywa staraj si¢ spozywac na surowo.
W ten sposdb zachowasz wiecej witamin.

Pamietaj, smak dan wzmacniany jest r6znymi spo-
zywezymi dodatkami. Nie przynosza one zadnej korzy-
sci, lecz zwiekszaja apetyt.

W kazdym wieku cztowiek potrzebuje substancji od-
zywczych, ale w réznych 1loSciach. Ilos¢ jedzenia w doro-
stym wieku zalezy nawet od zawodu. Fizyczna praca
potrzebuje wiecej energii, dlatego czlowiek, ktory ja wy-
konuje spozywa wiecej jedzenia.

Glowne zasady, ktore powinni stosowac 1 dorosli, 1
dzieci, to:

® nie pozbawiaé organizmu réZnorodnego jedzenia

® spozywacé jedzenie niewielkimi porcjami — trzy—
cztery razy dziennie.

Dzieciom 1 nastolatkom nie wolno sie odchudzaé¢ —
jest to dla nich szkodliwe 1 moze doprowadzi¢ do powaz-
nych choréb 1 ostabienia organizmu. Jednoczes$nie osoby
z nadwaga rowniez zle wygladaja 1 czesto choruja.

84

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



. o Bl

“on,

% Zréb model owocow i warzyw , Wltamlnowe towarzystwo

Bedziesz potrzebowaé: kolorowy papier 1 kar-
ton, kolorowe kredki lub mazaki, zwykly otowek, klej1
nozyce.

Wykonuj kolejno.

1. Zréb szablon detalu, niezbedny dla modelu owoca
lub warzywa (wybierz dowolnie).

2. Uldéz szablon na odwrotnej stronie papieru po-
trzebnego koloru 1 oprowadz go. Wytnij niezbedna 1losé
detali.

3. Przy pomocy kleju polacz wszystkie detale.

4. Narysuj oczy, nos 1 buzke na modelu.

5. Zrob podstawe dla modelu (moze to by¢ kolo o
Srednicy 16 cm).

6. Zrob ,nozki” modelu. W tym celu potacz ze soba
po dwa kota.

7. Przyklej ,,n6zki” do modelu 1 do podstawy.

8. Ul6z modele na stole. Zrob reklame swego owocu
lub warzywa, podkreslajac jego pozytek dla czlowieka.
Zastanow sie, dlaczego model zostal nazwany ,,Witami-
nowe towarzystwo’.
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Whniosek

Dla zdrowego odzywiania jedzenie powinno by¢
’ roznorodne 1 dostarczane do organizmu w dosta-
tecznych 1loSciach. Prawidlowe odzywianie zabezpiecza
organizm we wszystko, co dla niego jest niezbedne. Nie
nalezy objadac sie. Owoce 1 warzywa sa podstawa, zdro-
wego odzywilania.

~ Czy wiesz, ze... marchew poczatkowo hodowano nie dla
“ stodkiego korzenia, lecz dla aromatycznej natki i nasion,
ktorych uzywano jako leku i przyprawy. Portugalczycy, na
przyktad, produkujg i sprzedajg dzem marchewkowy. Niemcy i
Francuzi uwazajg sos z marchwi za delikates.

CZY MOZE JEDZENIE WYWOLAC
CHOROBY INFEKCYJNE

£ Jak chronimy sie przed czynnikami chorobotwdrczymi pod-
ﬁ czas jedzenia? Co nam w tym pomaga?

Dzieci choruja, czesme], niz dorosli. Tak jest dla-
tego, ze dz1e01Qcy organizm jest jeszcze niedostatecznie
rozwiniety 1 silny.

Choroby moga by¢ przekazywane od jednej osoby do
drugiej, czyli moga by¢ zakazne (infekcyjne), moga
tez by¢ niezakazne (nieinfekcyjne).

Nieinfekcyjne Infekcyjne choroby:
choroby:

Alergia, wady serca, Grypa, odra, szkarlatyna,
wrzody zolqdka i inne. dyfteryt, gruzlica,
Te choroby nie sa, czerwonka i inne.
przekazywane od Te choroby sa tatwo
chorej osoby do przekazywane od chore;j
zdrowej. osoby do zdrowe;.
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4’;‘% Przypomnij sobie, co wywotuje infekcyjne choroby.

=

Szkodliwe drobnoustroje po dostaniu sie do orga-
nizmu zaczynaja szybko sie rozmnazac 1 wydzielaé tru-
cizny, wywolujac chorobe. Na skutek czego podnosi sie
goraczka, zakléca sie funkcjonowanie niektérych narza-
dow. Organizm slabnie.

ﬁ Przypomnij sobie, czym mierzymy gorgczke.

> Infekcyjne choroby sa roznoszone w powietrzu kro-
pelkami §liny podczas rozmowy, podczas kaszlu czy
kichania chorego. Gdy zdrowa osoba oddycha takim po-
wietrzem, drobnoustroje 1 wirusy trafiaja do jej organi-
zmu 1 zarazaja (infekuja) go.

DROBNOUSTROJE

-

Zastanow sie, dlaczego ludzie w swoich domach uzywajg
~ roznych sposobow, zeby zwalcza¢ myszy, karaluchy.

Wiele chorobotworczych czynnikow przenosza na
swoim ciele muchy, wszy. Czesto chorobotworcze czyn-
niki trafiaja do organizmu czlowieka z brudnych, nie-
mytych rak. Niektére choroby moga by¢ przekazywane
poprzez brudne ubranie lub osobiste rzeczy chorego.

Czasem cztowiek moze mieé¢ alergie. Jest to nad-
wrazliwos¢ na niektore substancje. Takie osoby nie
moga spozywac niektorych produktow, lekow itp. Pomoc
1m moze wylacznie lekarz.
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4 Zastanow sig, co organizmowi cztowieka pomaga ochronic
— sie przed chorobami infekcyjnymi. Jaki wynalazek pomaga
temu?

Ludzki organizm jest w stanie samodzielnie walczy¢
z infekcjami. Produkuje on substancje, ktore stoja na
przeszkodzie chorobotwoérczych drobnoustrojom, zabi-
jaja je lub ostabiaja ich dzialanie. Jezeli organizm nie
moze walczy¢ z drobnoustrojami, czlowiek zaczyna cho-
rowac.

Co nalezy robié¢, kiedy czlowiek zaczyna chorowac?

1. Nalezy chora osobe odizolowaé¢ od innych — czyli
organizowac¢ kwarantanne.

2. Zdezynfekowac osobiste rzeczy 1 przedmioty osoby,
ktora zachorowala, przy pomocy specjalnych srodkow.

3. Waznym sposobem ochrony przed chorobami in-
fekcyjnymi jest szczepienie (wakcynacja) zdrowych
0s0Db,

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) przyznata
odmowe od szczepien za globalne zagrozenie dla ludzko-
sci. Dlatego lekarze radza zawczasu robié profilaktyczne
szczeplenia, co jest gwarancja najlepszej ochrony przed
chorobami zakaznymi.

Szczepienie (wakcynacja) (wénneHHs1 (8akyuHauis)) —

5 najbardziej efektywna metoda profilaktyki choréb zakaz-
nych. Podczas szczepienia organizm reaguje na wakcyne
i tym samym wyrabia odpornos¢ na choroby zakazne.

Kazdej chorobie latwiej jest zapobiec, niz ja, leczyé.
” Profllaktyka zachorowan
’
@% nglena osobista Szczepionka '
s

-
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Wzmocnlenle odpornosci



Stosuj sie do tych wymagan i ochronisz
siebie przed zakaznymi chorobami:
Powstrzymaj sie przed odwiedzinami osob, ktére chorujg
na choroby zakazne. Obcuj z nimi przez telefon lub
w sieci.

Uzywaj wytgcznie swiezych potraw i czystej wody.
Pamietaj, ze produkty, do ktérych miaty dostep muchy,
myszy, karaluchy czy inne, nie nadajg sie do spozycia.

Zawsze doktadnie myj rece przed jedzeniem.
W pore rob szczepienia.

. 1. Wytlumacz w parze/grupie, w jaki sposob najczescie;
przenoszone sg chorobotworcze drobnoustroje.
2. Wymien co najmniej trzy zasady, ktérych nalezy prze-
strzegac, by zapobiec chorobom zakaznym.

-
~ ;‘
s
§ o
Whiosek
Wazne jest, zeby zakazna choroba zostata wykryta
’ jak najszybciej 1 byla leczona przez lekarzy. Sa-

moleczenie moze doprowadzi¢ do powaznych konse-
kwencji.

Czy wiesz, ze... wirus grypy — to jeden z najbardziej roz-
powszechnionych wiruséw na Swiecie. Nie szkodzi mu na-

. wet zamrazanie. Przy temperaturze bliskiej do 0 °C wirus
moze zachowywac sie do miesigca. Dlatego najwiecej zachoro-
wan jest podczas odwilzy. Lecz zwyczajne mydto zabija wirus
,na miejscu”.
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CO WPLYWA NA NASZ WYBOR

% Przypomnij sobie, kim jest konsument. Czy robites/tas za-
/ 4?" kupy samodzielnie? Opowiedz, jak to bylo.

Kazdy z was kupowat co§ w sklepie lub supermar-
kecie, ptacil za bilet w teatrze lub w kinie. Kupujac co$
lub placac za ustugi wydajemy pieniadze.

4‘?% Przypomnij sobie, jakie bywajg wydatki. Podaj przyktady.

- >

nych (pierwszoplanowych), a ktére — do pozadanych?

% Ktore z przedstawionych produktéw zaliczamy do niezbed-

> Niezbedne wydatki (Heo6xiOHi eumpamu) — fundusze
; na rzeczy, produkty lub ustugi, bez ktérych cziowiek nie
moze sie obejsc.
Pozgdane wydatki (6axaHi eumpamu) — fundusze na
rzeczy, produkty lub ustugi, ktére chcesz zrealizowac, ale
mozesz obej$¢ sie i bez nich.

5 Wymien i zapisz w zeszycie niezbedne i pozadane wy-
%, datki swojej rodziny.

O 1le czlowiek nie moze zadowoli¢ wszystkich swo-
ich zyczen od razu, musi dokonywac¢ wyboru.
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% W jaki sposdb mozna dostac sie do szkoty? Czy zdarzato

ci sie wybiera¢ droge do szkoty? Ktéry z przedstawionych
wariantow wybratby$/tabys?

Kazda problemowa sytuacja w zyciu ma kilka sposo-
bow rozwiazania. Umiejetnosé dokonania wyboru —
oznacza umie¢ wybra¢ najlepszy sposéb sposrod
mozliwych na rozwiazanie problemu.

% Pomysl, co wptynie na wybdér w zaproponowanych sytua-
cjach.

Zeby wybraé najlepszy wariant, nalezy przeanalizo-
waé wszystkie mozliwe. Czesto trzeba decydowaé —

1. Powinnismy umie¢ dokonywaé¢ wyboru, ponie-
waz ...

a) istnieje wiele towarow 1 uslug;

b) producenci reklamuja towary 1 ustugi;

c) cztowiek ma wiele pragnien, lecz mozliwosci sa
ograniczone.
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2. Chroni praw konsumenta, jednocze$nie potwier-
dza splacenie kosztow za towar lub ustugi ...

a) opakowanie;

b) paragon;

¢) metka.

Mﬁﬁ Co pomaga ludziom dokonywac¢ wyboru podczas zakupdw?
— = Pierwsze wzmianki o rekla-
mie doszly do nas jeszcze z daw-
nych czasow. W starozytnym Egip-
cie istnialy pisemne ogloszenia o
sprzedazy niewolnikéow. Przed
wynalezieniem drukarskiej ma-
szyny towar reklamowano przy
pomocy glosowych ogloszen.

Od momentu pojawienia sie
ksiazek, telewizji i Internetu reklama rozchodzi sie bar-
dzo szybko 1 obecnie ma wielki wplyw na nasze zycie.

Reklama (peknama) — rozpowszechnienie informacji o

5 towarach lub ustugach, celem ktorej jest ich sprzedaz.
W tlumaczeniu z jezyka tacinskiego oznacza ,krzyczec,
wykrzykiwac”.

Obecnie przedsiebiorstwa 1 firmy wydaja liczne
koszty na stwarzanie reklamy swoich towarow. Naj-
wieksza grupe reklamodawcéw stanowia producenci
produktow spozyweczych.

Reklamodawcy czesto wykorzystuja chwyt rekla-
mowy, ktéry nazywamy ,efektem emocjonalnosci”.
W tym celu reklamowany towar zostaje umieszczony w
sklepie na potce obok rzeczy, ktére wywoluja u kupuja-
cych pozytywne emocje. Na przyktad, srodki czystosci
umieszczone sg obok kwiatow 1 na opakowaniu przed-
stawione sa uSmiechniete osoby. Takie 1 podobne chwyty
zachecaja konsumentéow do kupna.
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& Pomysl, co mozna reklamowaé. Podaj przyktady.

Reklamowaé¢ mozna towary, ustugi, wydarzenia,
przedsiebiorstwa, firmy, zaklady 1 in. Jezeli reklama
jest ciekawa, jaskrawa, niesie pewna informacje, to
moze zwiekszy¢ sprzedaz i szanse na sukces sprzedawcy
1 konsumenta.

"% Przypomnij, jakie sg rodzaje reklamy. Wybierz reklame,
#= ‘% najbardziej korzystng dla konsumenta. Uzasadnij swoj
= wybor.

® Reklama nowego proszku do prania.

® Reklama cukierkow.

® Zapowiledz nowe] sztuki w dzieciecym muzycznym
teatrze.

® Reklama lekow w telewizji.

» Zapowiedz (aHOHC) — ogtoszenie czegos, co ma na-
stapic.

P

& ~ Wybierz dowolne dwa produkty spozywcze i narysuj w ze-
‘?( szycie dla jednego z nich reklame, a dla drugiego — anty-
reklame?

"% 1. Dlaczego kolorowe napoje, chipsy, sucharki sg szko-
.{: % dliwe dla naszego organizmu? Czy zdarzato ci sie rezy-
E gnowac ze szkodliwych produktow i przekonywa¢ w tym

swoich przyjaciot?
2. Przypomnij, jaka informacja powinna znajdowac sie na opako-
waniu. W jakim celu na opakowaniu umieszcza sie termin waz-
nosci?

@A Wyszukaj informacje o jakosci produktu na opakowaniu
“ " (wg wiasnego wyboru).

& Pomysl, czym ryzykujemy, kupujgc towar w uszkodzonym

- opakowaniu.

#
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{8 ., Z jakiego tworzywa sg produkowane opakowania? Przypo-
' mnij, jakie tworzywa majg najdtuzszy/najkrotszy okres roz-
3 ktadu. Dlaczego nalezy sortowaé smieci?

& Przypomnij sobie, dlaczego do sklepu nalezy iS¢ z przygo-
é; ® towang zawczasu listg zakupéw. Co w tym dobrego?

W twojej rodzinie kupuje sie zywnosé, ktora jest
pozyteczna dla twego organizmu. Zeby ochroni¢ siebie 1
bliskich przed niebezpiecznymi produktami, nalezy
przestrzegac nastepujacych zasad.

umieszczona jest petna informacja o tym produkcie. ==

..]» Wybieraj jakosciowe produkty, na opakowaniu ktéryéh

v
Wybieraj jakosciowy produkt, a nie markowy. Drozej *

= ptacimy wtasnie za marke, a nie za jakosSc.
_"-_-j_ Zwracaj uwage na wyglad zewnetrzny zakupu. 9
~  Zdeformowane opakowanie lub nienaturalny zapach — .

to pierwsze oznaki, ktore wskazujg na to, ze towar jest ?
- zepsuty. i
LA L
~, Pamietaj, ze kazdy produkt ma termin waznosci, po jego
i zakonczeniu produktu nie mozna spozywac. .
--!- =
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> Marka (6peHd) — znak ochronny, okreslajgcy producenta
.7 towaru, chronigcy przed nasladownictwem lub podrabia-
niem.

(i';' L7
s,  Whniosek

Bardzo wazne jest, by nauczy¢ sie dokonywac pra-
v widlowego wyboru, czyli znajdowac najlepszy wa-
riant do rozwigzania problemu.

Reklama — to najskuteczniejszy sposob wplywu na
dokonanie zakupu. Jezeli dbasz o swoje zdrowie, sta-
rasz sie prawidlowo odzywiac i1 chcesz wiedzieé, co masz
na talerzu, naucz sie zawsze zwracac¢ uwage na etykiety.

¥y Czy wiesz, ze... w brazylijskim miescie San Paulo nie
& ﬁ.’q‘ ma zewnetrznej reklamy. W 2007 roku w miescie rozpo-

czagt sie program skierowany na walke z zanieczyszcze-
niem. Wtasnie wtedy podjeto decyzje o likwidacji wszystkich
wywieszek i banerdw.

N ——
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ZIEMIA — nasz

UKRAINA PANSTWEM EUROPEJSKIM
KIM SA ZIEMIANIE

Dlaczego na Ziemi istnieje zycie?

Na planecie Ziemia jest powietrze, woda, gleba 1
nadajaca sie do zycia wszystkich zywych istot tempe-
ratura.

Na Ziemi jest wiele pieknych 1 cudownych miejsc.
Dziwaczne twory przyrody, malownicze pejzaze, Smieszne
budowle, niebywale zabytki kultury 1 architektury, ktoére
stworzyli ludzie.

Kim sg Ziemianie? lle ich jest na planecie?

Ty 1 twol krewni, miesz-
kancy twojego kraju oraz miesz-
kancy innych panstw 1 konty-
nentow tworza ludnosé planety
Ziemi.

W dawnych czasach planeta
byta mniej zaludniona. W poszu-
kiwaniu jedzenia 1 Wody pra-
dawni ludzie zmuszeni byli do
oswajania nowych miejsc, coraz
bardziej rozsiewali sie po Ziemi.
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Dzisiaj na planecie zyje ponad 7 miliardéow ludzi.
Liczba ta wyglada tak:
7000 000 000.

'fj‘ " Korzystajgc z réznych zrédet informacji, dowiedz sie, jaka
ilo$¢ ludzi mieszka w Ukrainie na dzien dzisiejszy. lle lud-
nosci zamieszkiwato jg w 2000 roku. Zastanow sie, co

wptywa na zmiane ilo$ci mieszkancéw naszego kraju. Dlaczego?

; Ziemianie (3emnsiHu) — to mieszkancy planety Ziemia.

2 W czym sg podobni do siebie, a czym sie roznig miesz-
% kancy Ziemi? Co fgczy wszystkich mieszkancéw naszej
planety?

Ludzie moga réznie mysle¢, czud,
dziata¢. Roznimy sie: kobiety 1
mezczyznl, dorosli 1 dzieci, w
okularach 1 bez, poruszamy sie
samodzielnie lub na woézku in-
walidzkim. Ale wszyscy zyjemy
w jednym wspolnym domu, ktory
zwie sie Ziemia, dlatego musimy
z szacunkiem odnosi¢ sie do sie-
bie nawzajem.

"#. Czy mogg dwie osoby mysle¢ jednakowo? Co moze zmu-
4’:’ si¢ dwoje réznych ludzi do posiadania jednakowych punk-
E téw widzenia, mie¢ wspdlny cel? Wyttumacz.

"% Jak mozna dowiedzie¢ sie o zyciu ludzi w roznych kra-
4"’ jach, ich tradycjach, codziennosci, czym sie zajmujg? Jak
E obcujg miedzy sobg mieszkancy réznych panstw? Jak
bardzo istotne jest to obcowanie? Udowodnij.

Informatory, ksiazki, encyklopedie, telewizja, inter-
net — sa to zrodla informacji, z ktorych mozemy sie do-
wiedziec¢ o zyciu ludzi w innych panstwach. Korzystajac
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z roznych rodzajéow transportu, moga oni podrézowac 1
poznawaé nowe.

Wszyscy mieszkancy naszej planety tworza wspol-
note swiatowq.

Wspoélpraca narodow swiata umozliwia rozwiazy-
wanie wspolnych zadan 1 reagowanie na wspoélne pro-
blemy ludzkos$ci. Sa nimi choroby, gtéd, bieda, wojny,
zanieczyszczenie Srodowiska itp.

Wspétpraca narodow na swiecie

Dbanie o A " — Zachowanie
przyrode y | pokoju
’ na swiecie

> w¢  Stworzenie ¥

. & | bezpieczenstwa ﬁ

o = i ZyCIa L i - y

Zapobieganie Wymiana kultury,
kleskom zywiotowym towaréw

» Naréd (Hapod) — jest to duza grupa ludzi, posiadajgcych
.7 wspolng historie i jezyk; ludnos¢ panstwa, mieszkancy kraju.

najbardziej niezbedne dla wszystkich mieszkancow naszej

% Popracujcie w grupach/parach. Co waszym zdaniem jest
planety? Uzasadnijcie swoje wypowiedzi.

" Czy wiesz, w ilu jezykach rozmawiajg Ziemianie? Ktory je-
4;’ zyk jest najbardziej rozpowszechniony na swiecie?

Na Swiecie istnieje okolo 5 tysiecy jezykow. Jezyk
ukrainski zaliczany jest do 20 najbardziej rozpowszech-
nionych jezykéw Swiata.

5 " Przywitaj sie w jezyku obcym, ktorego sie uczysz. Dla-
' czego wazne jest uczenie sie jezykdw obcych?
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Ukraina Francja Japonia Stany Zjednoczone Hiszpania
Ameryki

1. Przeprowadz doswiadczenie ,Co w twoim domu zro-
- bione jest w innych krajach” i wykonaj w zeszycie mape
podrozy tych towardw.
2. Dowiedz sie z dostepnych zrodet, jakie towary i produkty
Ukraina wysyta do panstw europejskich na sprzedaz.

3. Dowiedz sie, z jakimi panstwami wspotpracuje twoja szkota,
wspolnota, miasto (wies).

s.  Whniosek
Ziemia to planeta, na ktorej istnieje zycie. Wszy-
scy ludzie sa do siebie podobni. Rozmawiaja w ]Q-

zyku ojczystym, maja jednakowe potrzeby, marzenia 1

zainteresowania. Wszyscy ludzie powinni zy¢ w pokoju
1 harmonii.

Czy wiesz, ze... najmniejszym panstwem na $wiecie jest
417

r

miasto-panstwo Watykan (tysigc mieszkancow), ktére ulo-
kowane jest w $rodku innego witoskiego miasta — Rzymu.
Audycje w radiu panstwowym odbywajg sie w 33 jezykach swiata.
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3«?’ ?‘PO CO SA POTRZEBNE eoo0oe

ALGORYTMY

ol ‘lﬁ
' qﬁ" ﬂ Czy lubisz podrézowac? Jak planujesz swojg podréz? Czy

\ mozna nazwac planowanie podrozy algorytmem?

% Przyjrzyj sie rysunkom. Co znaczg dla cziowieka te sy-
: % gnaty? Czy mozemy nazwac te sygnaty poleceniami?

AQ

T I-.I!_’S_. :-;;& J__-_-_.-'-_;
I = ?

Polecenia — to wskazowki, ktore pomagaja nam pra-
widlowo wykonaé prace. Polecenia moga by¢ przedsta-
wione nie tylko w postaci obrazkow. Istnieja takze
pisemne 1 ustne polecenia.

Komu mogg by¢ wydawane polecenia w ustnej formie?
Gdzie spotkates/tas polecenia w formie pisemnej? Jak na-
zywamy osobe, ktéra wykonuje polecenia?

] Dwaj chtopcy zawofali Michatka pogra¢ w pitke. Michat od-
moéwit. Jak my$lisz — dlaczego?
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Co jest potrzebne, by nauczyé¢ Mi- N ﬁ
I el

chatka wigzaé sznurowadla? @ )\ %Y
.. . I = f:-‘-f;
Krok 1. Najpierw zawiaz zwykly Y. = Mt&
wezel @ 0 3 |
Krok 2. Zroéb petelki zginajac sznu- /4‘/ tﬁ‘,}
rowadla z obu stron. /;/d‘" . ~ b
Krok 3. Owin petelki o siebie na- 5
wzajem, zginajac sznurowadlo z obu @ -
koncow. &

Krok 4. Zacmgnu wezel chwytajac @ =
za petelki 1 ciagnac je w przeciwnych ? =
kierunkach.

e Jak nazwiemy kolejnos¢ krokdbw wymienionych w poprzed-
% nim zadaniu?

j Algorytm (an2zopumm) — jest to doktadna kolejnos¢ pole-
ceh do osiggniecia pewnego celu.

Algorytm pozwala rozwiazywac trudne zadania, wy-
konywac proste polecenia.

= Kto moze wykonywac¢ polecenia? Jak nazywamy takag
osobe? W jaki sposéb mozemy zapisywac algorytmy?

Obok malego jeziorka na
niewielkie] wyspie nikczemnik
rozsypal $mieci. Aby znalezé 1
sprzatnaé¢ Smieci, nalezy utozy¢
algorytm.

1. Zacumuj obok suchego
drzewa na wyspie.

2. Kieruj sie do trzech palm,
ktére rosna obok.

3. 1dz dalej, az zobaczysz je-
Z1010.
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\-ﬂ 4. 1dz wzdluz brzegu jeziora do czarnego kamienia.

P :_i 5. Jeste§ na miejscu! Smieci rozrzucono obok ka-
f‘ mienia.

22 6. Sprzatnij Smieci.

\ » Jak jest zapisany ten algorytm?
A~ Jest to slowny sposob zapisania algorytmu, czyli w
zwyklym potocznym jezyku.

poczatek
Czy mozna ten algorytm podac v
’% w innej postaci? zacm:muj
- To jest graficzny sposéb idz do trzech palm
zapisu algorytmu — przy pomocy Y
figur geometrycznych (blokéw) idz do Jez'ora

oraz linii do laczenia. Taki spo-
s6b nazywamy schematem blo-
kowym. Zapis algorytmu w
postacli programu nazywamy
programowym sposobem za-
pisu algorytmu.

idZ do czarnego kamienia

. Program (npozpama) — algorytm zapisany w jezyku zrozu-
./ miatym dla komputera albo innego urzgdzenia cyfrowego.

Program sklada sie z duzej ilosci polecen. Sa one
wykonywane kolejno.

£ . Popracuj przy komputerze.
1. Wejdz na strone portalu edukacyjnego https://
code.org/
2. W dole strony wybierz jezyk: ukrainski i przejdz
do zakladki , Uczniowie...” z obrazkiem pszczolki.
3. Znajdz przekierowanie na strony kurséow.

Kurs 1
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4. Wybierz ,Kurs 2”7, a nastepnie tytul lekcji ,,3. La-
blrynt Kolejnosé”.

1 2 3 B 5 B F W B =R L

5. Obejrzyj strone ,,Labirynt kolejnos$é”. W polu ro-
boczym zna]dz pomaranczowy blok z napisem ,kiedy

rozpoczyna sie gra’.

MoTpibda gonomora?

6. Przy pomocy myszki przeciagnij 1 przymocuj nie-
zbedne bloki koloru niebieskiego, aby utozy¢ program ru-
chu postaci — ptaszka inki &) .

Aby napisaé¢ program ustawiaj polecenia tak, aby
szly one kolejno jedno po drugim. W ten sposéb powsta-
nie algorytm. Program zaczyna sie specjalnym polece-

niem . . Przymocuj algorytm do tego

L=

polecenia.

Aby spraWdz1c wvkonanie programu wcisnij po le-
wej przycisk
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g’i .. Whniosek
! “-"“;'is Ciagle uzywamy algorytméw w zyciu codziennym.
ﬁg;‘* ’ Algorytm ma swoje wlasciwosci: polecenia wyste-

2‘_\;3 sq dokladne 1 zrozumiale dla wykonawcy; wykonywanie
1 polecen musi doprowadzi¢ do rezultatu; przy pomocy
jednego algorytmu mozna rozwiazac kilka zadan.

‘1 .......

, Czy wiesz, ze... w USA w Ilpcu 1962 roku z powodu
fﬁ- pominiecia mysinika w programie trzeba byto wysadzi¢ w

powietrze statek kosmiczny, ktory startowat z przylgdka
Kennediego na Wenus. Statek kosztowat ponad 18 milionéw do-
larow.

JAK WSZYSTKO SIE ZACZELO

"o Jak nazywa sie miejscowosé, w ktorej sie urodzites, gdzie
45’ W urodzili sie twoi rodzice, dorastali twoi dziadkowie?

=

Gory 1 morza, stepy 1 lasy, ktore otaczaja miasta 1
wsile, gdzie mieszkamy — to wszystko nasza ziemia, na-
sza Ojczyzna o najwspanialszym imieniu UKRAINA!

Kazdy z was, 1 dziewczeta, 1 chlopcy, 1 nasi koledzy,
bliscy, wszyscy, ktorzy zyja obok nas — jesteSmy naro-
dem ukrainskim. Rodowodem narodu jest jego historia.
Im wiecej ludzie wspélnie pracowali, tym szybciej roz-
wijali sie fizycznie, zdobywali dos§wiadczenie.

4’;"% Jak nazywano ludzi, ktorzy zyli wiele stuleci temu?

=

Najdawniejsze Slady osad ludzkich na ziemiach
ukrainskich siegaja ponad 150 tysiecy lat wstecz. Lu-
dzie pierwotni przybyli na tereny Ukrainy z potudnio-
wych ziem. Zycie zmusilo ludzi mysle¢, mowic 1 dziatac.
Pytania ,,Gdzie zy¢? Co jes¢? Jak to zdoby¢?” zmusilty
pierwotnych ludzi tworzy¢ pierwsze narzedzia pracy.
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lazkow i zrobi¢ pierwsze narzedzia pracy? Z jakich mate-
riatbw powstaty te narzedzia?

Do stworzenia niezbednych narzedzi ludzie pier-
wotni wykorzystywali naturalne materialty — kamaien,
drewno, kosSci zwierzat. Na przykiad naostrzonym ka-
mieniem mozna bylo rozciaé mieso 1 skore zwierzat, na
ktore polowano dla pozywienia.

Obserwacje pozwohly ludziom nauczy¢ SIQ, jak wy-
korzystywac ogien. Dlatego ludzie nauczyli sie pozyski-
wac ogien samodzielnie.

Dzieki ogniowi ludzie nauczyli sie broni¢ przed zwie-
rzyna, gotowac jedzenie, grzac¢ sie w zimnych okresach,
udoskonala¢ narzedzia pracy

% Co pomogto pierwotnym ludziom stworzy¢ mnéstwo wyna-

Ale pech b
i;_ nie ma burzy, °\
£ wiec nie

p ’ gl = be;d2|e ognia!

o Jak ,pozyskuje” ogien, swiatto i ciepto wspodtczesny czto-
%" wiek? Co jemu w tym pomaga? Co jest najwiekszym natu-
ralnym zrédtem ciepfa i Swiatta?

a) nie nauczyl sie pozyskiwac ogien;
b) nie rozwijalby swoje nawyki pracy.
g Przypomnij sobie, jakie zwierzeta oswoit cztowiek. Jak nazy-

- wamy zwierzeta, ktore zamieszkaty obok ludzi i sg dla nich
pozyteczne? Zbadaj, od jakiego stowa pochodzi ta nazwa.
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3

Nie wszystkie gatunki zwierzat zdotaty oswoic sig z
czlowiekiem, tylko niektore zdobyly si¢ na pokonanie
strachu przed ludzmi. Jednak oswoi¢ to jeszcze nie zna-

~ czy udomowicé. Istnieje tylko okolo 25 gatunkéw praw-

dziwie udomowionych zwierzat.

W poszukiwaniu nowych pastwisk dla zwierzat 1 po-
zywienia dla siebie, ludzie wedrowali po stepach 1 1a-
kach z jednego miejsca na drugie. Z czasem, gdy
pastwiska sie odnawialy, ludzie powracali na wczes$nie)
zamieszkiwane tereny. W ten sposob koczowali. Ludzi
tych nazywano koczownikami. Tych, ktorzy pasali by-
dlo, nazywano pasterzami.

2 Bydfo (xydéba (ckoT)) — sg to czworonozne swojskie
wiejskie zwierzeta — krowy, owce, kozy, konie, osty, swi-
nie itp.

4~ Popracujcie w parach. Wyttumaczcie tres¢ przystow.

R
ﬁ e Krowa w oborze — jedzenie we dworze.
® Gladz konia owsem, a nie batem.
® Uszanuj bydlo raz, a ono odwdzieczy sie po dzie-
sieciokroc.

W ciagu wielu stuleci ludzie nauczyli sie zbierac
ziarna dzikich roslin, owoce z drzew, wykopywac soczy-
ste 1 smaczne korzenie.

Obserwowanie przyrody pomogto ludziom w wyna-
lezieniu sposobow rozmnazania ro§lin. Ludzie zaczeli
uprawiac¢ ziemie 1 hodowac rosliny rolne. Takich ludzi
nazywano rolnikami.

> Wiek (8ik) — trwatoS¢ zycia cztowieka, zwierzecia, rosliny.

Wiek (sik) — to samo, co stulecie. Jedno stulecie — to
100 lat.

4 Czy w naszych czasach Ukraincy uprawiajg ziemig? Jakie

% rosliny hodujg ludzie w twojej miejscowosci? Jakie zwie-
rzeta hodujg? Jakie znaczenie ma rolnictwo i pasterstwo
dla cztowieka?
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rozmyslaniach wycigga poprawne wnioski?

W mojej
rodzinie farmerzy hodujg
bydto, uprawiajg role i siejg
pszenice, kukurydze,
stoneczniki. Farmerzy
to wspdtczesni rolnicy
i pasterze.

Moja rodzina
mieszka w miescie.
Na dziatce posadzilismy
z babcig maliny, porzeczki,
pomidory i ogoérki. Czyli tez
jestesmy rolnikami.

Mikotaj ﬁ
} ' ,U-\
£ B

Nie mamy
ani krowy, ani konia.
Ale mamy w rodzinie
pieska i kotka.
My takze jestesmy
pasterzami.

Moja rodzina
hoduje kuropatwy, gesi,
kaczki i inne ptactwo. Rodzice
sprzedajg jajka i dréb na targu.
Pomagam rodzicom karmic¢
ptactwo. Wszyscy jestesmy
hodowcami drobiu.

Tadzik Janina
» 0¥
Y N~
=S DA
B I::r .qnl' .
"= Jak sobie wyobrazasz cziowieka przysztosci? Narysuj lub

opisz go.

2% Przypomnij sobie, jakie zwierze cztowiek oswoit jako pierw-
fw sze. Zastanow sie, w czym ono pomagato cztowiekowi.
¥ Zréb ruchomg zabawke — zwierze.

Bedziesz potrzebowaé: rolki po recznikach papie-
rowych 1 po papierze toaletowym, 2 rurki do napojow,
ozdobne oczy, dwa patyczki do lodéw, grube nici do
dziergania, nozyczki 1 dziurkacz.
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Wykonuj kolejno.

1. Na rolce po reczniku papierowym (to bedzie tutow
pieska) w dolnej czesci zrob dwie pary dziurek do naw-
lekania nici (do mocowania nog) oraz dwa otwory w gor-
nej czesci do nawlekania nici, aby przywiaza¢ do
patyczkow.

2. Przygotuj dwa kawateczki nici po 20 cm 1 odetnij
4 kawalteczki rurki po 2 cm. Bedziesz potrzebowat tych
materialow do zrobienia przednich 1 tylnych konczyn
pieska.

3. Na jednym koncu nici zawiaz wezel 1 nawlecz na
niego dwa kawateczki rurki. Nastepnie przeciagnij nié
przez dwa otwory dla konczyn 1 znowu nawlecz dwa ka-
walteczki rurki 1 zawiagz wezet na drugim koncu nici. W
ten sam sposob zrob druga pare konczyn.

4. Odetniy kawatek nici o dlugosci 34 cm 1 dwa ka-
wateczki rurki po 1 cm. Na jednym koncu nici zawiaz
wezel 1 nawlecz na nia kawaleczki rurki. To bedzie
ogon.

5. Przeciagnij ni¢ przez goérny otwoér goérnej czescl
tulowia.

6. Na rolce po papierze toaletowym zréb dwa otwory.
To bedzie glowa pieska.

7. Zrob uszy 1 przyklej je do glowy.

8. Przyklej oczy.

9. Dwa patyczki do lodéw ul6z na krzyz i1 zwiaz
mocno nicia.

10. Odetnij kawalek nici o dlugoéci —=—

30 cm, na ]ednym koncu zawiaz wezet 1
przecwgng ni¢ przez otwor przedniej

czescl tutowia. Robigc odstep na nitce \ | ’
4 cm, zawiagz wezel. To bedzie szyja |

pieska
11. Przewlecz ni¢ przez otwory na \ M
glowie. \o ¥

108

MpaBo Ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



== A 3 -..:]‘

12. Do patyczkéw przywiaz obie nitki (z przedniej 1 iBr
tylnej strony zabawki). Q

iy
Nazwij zabawke wedle zyczenia. ,J:Er’
e

v
& Czy mozemy nazwac psa przyjacielem cztowieka? Wypo- t.;%
’% wiedz sie na ten temat. 3

Uy

-

I

Whiosek
t Ludzie pierwotni zamieszkiwali prawie caly teren
’ Ukrainy. Duze znaczenie dla przezycia miato wy-
korzystywanie ognia, ktéry nauczyli sie sztucznie pozy-
skiwaé. Oswojenie zwierzat, ich hodowla, hodowanie
roslin stato sie krokami milowymi w rozwoju ludzi 1 hi-
storii czlowieczenstwa.

Czy wiesz, ze... ludzie pierwotni nauczyli sie oswajac¢
bydto dla wtasnej wygody. W mieszkaniu cztowieka poja-
wit sie kot, by chroni¢ zapasy ziarna przed myszami i
szczurami. Kon zostat pierwotnie oswojony w celu pozyskiwania
mleka, miesa i skéry; osiodtano go pozniej.

KIM SA TWORCY PANSTWA UKRAINSKIEGO

£~ Kogo nazywamy gtownym w plemieniu? W krolestwie?
a8 W ksiestwie?

Ludzie w ciagu calej historii swego istnienia prze-
konali sie, ze tylko przy wspélnym dziataniu panstwo
moze rozkwitaé. We wspodlnej, kolektywnej albo grupo-
wej pracy musi by¢ osoba wiodaca, czyli kierownik.

W dawnych czasach plemiona wybieraly wodza ple-
mienia. Krolowie stali na czele kroélestwa, ksiazeta —
ksiestw. Cesarzowie, sultanowie, imperatorzy zostawali
przywodcami panstw.

Pierwszym panstwem, ktore polaczylo tereny ow-
czesne] Ukrainy byla Rus Kijowska. Jej centrum zostalo
miasto nad Dnieprem — Kijow, ktory byl na skrzyzowa-
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niu wielkich drég panstwa z pdélnocy na poludnie 1 ze
wschodu na zachod.

Na czele panstwa stat ksigze. Razem ze swoim woj-
skiem — druzynq — ksiaze zbieral danine od ludzi, pro-
wadzil handel z innymi panstwami. Ksiaze wraz z
druzyna mieszkal w fortyfikowanych osadach, ktére z
czasem przeksztalcaly sie w miasta.

Kazde ksiestwo mialo SWO] teren. Moglo je poszerzac
lub traci¢ w okresie wojen 1 zniewolenia.

j Zniewalaé (noHeeonroeamu) — znaczy to pozbyé woli,
niezaleznosci, poddawac swojej wtadzy.

Danina (daHuHa) — regularna zbiérka réznych cennych
rzeczy od narodu do ksigzecego dworu: futer, wosku,
miodu itp.

Pierwsi ksigzeta kijowscy — Oleg, Igor, ksiezna
Olga dbalio zwiekszenie terytorium panstwa 1 wzmoc-
nienia jej mocarnosci. Dbali oni o obrone panstwa przed
napadami wrogéw, umawiali sie z sasiadujacymi pan-
stwami o pokdj. Za takie umowy ksiazeta kijowscy splta-
cali sagsiadom danine.

Ksaze Oleg Ksigze Igor Ksiezna Olga

ﬁ Czy miate$/tas okazje by¢ w Kijowie na wycieczce? Jakie

historyczne i pamigtkowe miejsca zwiedzates/tas?
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Wycieczki po Kijowie nie obejda
sie bez odwiedzenia Wolodymyr-
skiej gorki. Swoja nazwe uzyskata
od pomnika ksiecia Wolodymyra )
(Wlodzimierza), ktory ustawiono Srebrna moneta
na wzgoérzu ponad 160 lat temu. wiodzimierza Wielkiego
Mieszkancy Kijowa uszanowali
ksiecia Wlodzimierza za to, ze dbat
on o dobrobyt ludzi na swoich wto-
sciach, utrzymywat pokoj 1 przyja-
zne relacje z przywodcami sasiadu-
jacych panstw, zakladal nowe
miasta. Podczas jego rzadéw za-
czeto produkowac srebrne 1 zlote
monety, na ktorych widniat tryzub.
Od tego czasu mineto wiele lat 1 ==
tryzub stal sie herbem Ukrainy. Pomnik ksigcia

Po ksieciu Wlodzimierzu rzady Wiodzimierza
kontynuowat jego syn — Jarostaw. Mlody ksiaze sprzyjat
szerzeniu oSwiaty 1 kultury w par'lstwie W tym celu za-
tozyl pierwsza b1b110tekQ Za czasOw rzadzenia Jaro-
stawa utozono plerwszy pisany zbior praw dla ksiazat —
~Ruska prawde”, zbudowano Sobor Madrosci Bozej w
miescie Kijowie.

" Znajdz informacje o tym, ktéremu ksieciu i krélowi wznie-

_ siono pomnik we Lwowie. Czy sg w twoim miescie/wsi
ulice nazwane na cze$¢ postaci historycznych?
Przeprowadz badanie. Czyje portrety umieszczono na pa-
pierowych banknotach?

EERMNE M

1158

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua




\-ﬂ Za szczegolne zastugl wobec panstwa prezydent na-
.|

e

’a gradza obywateli Ukrainy, a takze obcokrajowcow pan-

f‘ stwowymi odznaczeniami. Najwyzszymi nagrodami sa;
,Order ksiecia Jarostawa Madrego”, , Order ksieznej
Ogli”, , Order Daniela Halickiego” 1 inne.

Order ksiecia Order Order
Jarostawa Madrego ksieznej Olgi Daniela Halickiego

nym osobom. Dowiedz sie, czy sg w twojej miejscowosci

% Zastandéw sie, dlaczego te nagrody poswiecone sg wybit-
osoby, ktére zostaly uhonorowane takimi nagrodami.

;( Zastanow sie, jaki wyglad bedzie miato nasze panstwo w
' przysztosci. Wykonaj plakat na ten temat.

Whiosek

l W celu obrony swoich terenéw, narody tworzyty
’ panstwa. Pierwszymi tworcami panstwa ukrain-
skiego zostawali ksiazeta, krolowie, ktorzy stali na czele
panstwa 1 dbali o jego rozwdj. Nardd ukrainski zacho-
wuje 1 szanuje pamiec o postaciach historycznych, wzno-
szac na ich czes¢ pomniki, nazywajac ulice, miasta ku
ich czci.

Czy wiesz, ze... jako pamigtki doby ksigzecej (kiedy na
czele panstwa stali ksigzeta) w Ukrainie zachowaty sie
Swigtynie, na przyktad Sobor Madrosm Bozej, cerkiew sw.
Cyryla w Kijowie, Sobor Swietych Borysa i Hliba (Gleba) oraz
sobér Spaso-Preobrazenski (Przemienienia Panskiego) w Czerni-
howie.

=
-

"

&
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NA MAPIE SWIATA Q-

&~ Co znaczy nazwa ,Ukraina”? Dlaczego nazywamy Ukraing < % 1
&~ panstwem europejskim? ﬁ-}

Ukraina jest panstwem niezaleznym, najwiek- -~ £
szym wedlug wielkosci panstwem Europy. Teren Ukra-
iny jest wiekszy niz takich panstw jak Francja lub
Hiszpania. Nasze panstwo posiada wielu sgsiadow.

ff‘ Przyjrzyj sie mapie Ukrainy i wymien panstwa, ktore sg jej
sgsiadami.

W sklad Ukrainy wchodza 24 obwody oraz Auto-
nomiczna Republika Krym. Glownag arteria wodna jest
rzeka Dniepr — wiaze ona tereny Ukrainy z Biatorusia i
Rosja, a rzeka Dunaj — z wieloma panstwami Europy.

Na terytorium Ukrainy sa takze masywy goérskie
Krymu 1 Karpat.

£~ Co jest wspolnego, a czym sie roznig wyrazy ,wodna arte-
% ria” i ,arteria — naczynie krwionosne”? Ktorego z nich uzyto
W przenosni?

"* Przyjrzyj sie fizycznej i administracyjnej mapie Ukrainy
% oraz ich znakom umownym (patrz: wyklejki podrecznika).
Sprobuj opowiedzie¢ o naszym panstwie wedtug tych map.
Odnajdz na mapach i wymien:

® stolice panstwa;
® duze rzeki 1 morza Ukrainy;
® gory Krymu 1 Karpat.

W naszym panstwie mamy ponad 400 miast. Wérod
najwiekszych miast — Kijow, Charkéw, Dniepr, Donieck,
Odessa, Zaporoze, Lwow, Mikolajow.
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"3&‘ i~ ' T 3 Ukraina na mapie
s § BEIO PO b o=t T i na globusie

' Odgadnij zagadki.
% Morze jest, lecz nie poplyniesz.

Ziemia jest, po niej nie pojdziesz.

By swiat zwiedzi¢ dookola,
Nie wychodzac nawet z domu
Nie wsiadam do autobusu

a korzystam ja z ... .

Przyroda naszej Ojczyzny jest roznorodna: na pot-
nocy przewazaja, geste lasy, a na potudniu — stepy.

Nasz kraJ omywajg Czarne 1 Azowskie morza. Przez
n1ezamarza3@ce morza mozna dostac SlQ do krajow Eu-
ropy, Azji 1 Afryki. Przez wysokie gory biegnie kolej,
trasy samochodowe, gazociagi i rurociagi, co ulepsza re-
lacje Ukrainy z panstwami europejskimi.

Ukraina ma wygodne polozenie w centrum Europy,
CO sprzyja jej rT0Zwojowl.

v Popracujcie w grupach. Znajdz na mapie Ukrainy (patrz
wyklejka 2) obwdd, w ktérym mieszkasz. Jakiego jest ko-
loru? Jakie miasto jest centrum obwodu? Z jakimi obwo-

dami sgsiaduje twoj obwdd?
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& Czy na mapie Ukrainy sg obwody, nazwy ktérych nie zbie-
%( gajg sie z nazwg miasta obwodowego? Podaj przykiady i
zapisz je w zeszycie.

§ Wykonaj zadania na mapce konturowe;.

1. Zaznacz czerwona linig granice naszego pan-
stwa.
2. Wpisz nazwy panstw-sasiadow.
3. Zaznacz stolice Ukrainy 1 centrum obwodu, w
ktérym mieszkasz.
4. Pokoloruj odpowiednim kolorem swoj obwoéd na
mapce.

iny? W jaki sposdb na mapie oznaczono gory? Przypomnij
sobie znaczenie koloréw na mapie fizycznej.
2. Z jakim panstwem Ukraina ma najdtuzszg granice?

Py
% 1. Jaka jest cecha szczegolna potudniowej granicy Ukra-

Whniosek

Ukraina jest panstwem niezaleznym, najwiek-
’ szym w Europie. Na terytorium Ukrainy leza gory
Krymu 1 Karpat. Na poludniu omywaja, ja cieple wody
Czarnego 1 Azowskiego morza.

Przyroda naszego kraju jest bogata 1 urozmaicona.
Szczyci sie ona gestymi lasami, szerokimi tanami, zy-
zna gleba, wielkimi stepami.

Mozesz zapoznaé¢ sie z przyroda Ukrainy wedlug
map w atlasie szkolnym.

?&i 3 Czy wiesz, ze... rzeka Dunaj jest jedng z najwiekszych
- rzek Europy. Lezy nad nig ponad 15 europejskich panstw,

w ktorych mieszka ponad 80 min oséb. Dla nich Dunaj
jest zrodtem wody i istotnym szlakiem transportowym.

Dunaj jest bogaty w ryby. Zyjg tu takie ryby jak bietuga, je-
siotr, sterlet, gwiazdzisty jesiotr, sum, lin, karp, szczupak, san-
dacz, sledz i inne. Dunaj ma takze duze znaczenie jako potezne
zrédto hydroenergii.
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X - KIEDY KOMPUTER . 000 e e
ﬁ: SIE MYLI

” ﬁ Kiedy algorytm nie moze by¢ wykonany? Jakie majg by¢
va’- ¥ polecenia, by zadanie zostato wykonane prawidtowo?

ﬁ Znajdz btedy w algorytmie.

-~ Praca z mapka.

1. Na mapce Ukrainy zaznacz granice czerwonag
linia.

2. Wpisz nazwy panstw-sasiadow.

3. Zaznacz stolice Ukrainy.

4. Zaznacz gory Karpaty kolorem brazowym.

5. Zaznacz Czarne 1 Azowskie morze na niebiesko.

Pracujac w Srodowisku do tworzenia programow z
pewnoscia zauwazyles, ze program nie zawsze jest wy-
konywany. Jak mys$lisz — dlaczego? Kiedy program nie
jest wykonywany?

Th ekopucTan yo weolxigel Tiny Gnowde, ane y
HENPABMMoHOMY NOPAIKY. e

Bnnes Potoss pdnacne:-3 f 3 Gricks D McramTe =e0my < Noamans iog

Morpifina nonowora?

Jedna z wlasciwosci algorytmu jest prawidlowosé 1
doktadnos$é polecen.
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wykonany? Co nalezy zrobi¢, by program byt wykony-

% Jakie warunki muszg by¢ spetnione, by program mogt by¢ %
wany? pqé!""

Skorygowaé program — znaczy usunaé, dodaé¢ lub *.
zmieni¢ niektore polecenia w taki sposob, by program e« )
dziatal prawidiowo. f

Jak mozna skorygowaé program? |

1. Wyszukaj btedne polecenie.

2. Usun btedne polecenie z programu (przeciagnij
do kosza).

3. Dodaj prawidlowe polecenie 1 dotacz je do algo-
rytmu.

ﬁl__ Popracuj przy komputerze.

1. Wejdz na strone platformy edukacyjne;j
https://code.org/.
Przejdz do zaktadki ,Uczniowie...

)

7z obrazkiem

pszczotki. Znajdz przekierowanie na strony kurséow.

2. Wybierz ,,Kurs 2”7, a nastepnie tytut lekcji ,,4. Ar-
tysta: kolejnos¢”.

HPHBIT. A = XV By MowaTa HANSCATH K0, W INYTHTD WaHe
@ Ramankaat fyas wo. Bewopecrosyl kdnska Bnokia, wob manoeamm
32 CipHaM NiseAM H23 MAMROHLY, (Komka Nisia Mad foesusy 100

@ nikcenial

3. Przejdz poziomy gry edukacyjnej 1 staraj sie nie
popelni¢ btedu w algorytmie.
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Whniosek

Algorytmy sa potrzebne do rozwigzywania niekto-
’ rych zadan. Czesto na lekcjach matematyki, je-
zyka ukrainskiego itp. podczas rozwiazywania réznych
zadan popelniamy btedy. Wazne jest, zeby zawsze uwa-
zacC 1 sprawdzac siebie, a na dodatek — umieé¢ poprawiaé
wlasne biedy. Podczas pisania programoéw te nawyki sa
bardzo potrzebne. We wspélczesnym spoleczenstwie in-
formatycznym programy pomagaja czlowiekowi stero-
wac zyciem na naszej planecie.

Czy wiesz, ze... bledy pojawiajg sie nawet w pochodze-
niu nazw geograficznych. Dziwng nazwe ma lewy doptyw

. Dniepru — Desna. W ttumaczeniu z jezyka stowianskiego
to stowo znaczy ,prawa”. Naukowcy ttumaczg to w ten sposob:
na te ziemie nasi przodkowie przybyli ze stepéow Poétnocnego
Kaukazu, z potudnia, dlatego Desna dla nich byta z prawej strony.

KTO JEST OBYWATELEM UKRAINY

"% Jak nazywa sie nasze panstwo? Pokaz je na mapie. Jak
#- ‘W nazywamy ludzi, ktorzy mieszkajg w Ukrainie?

Na dzien dzisiejszy na Swiecie jest okolo 200 nieza-
leznych panstw. Mieszkancy naszego panstwa sa jego
narodem. Najbardziej Ukraina moze by¢ dumna ze swego
utalentowanego, pracowitego 1 pokojowego narodu.

e 1

6 Dowiedz sie, jakich narodowosci sg dzieci, ktére uczg sie
w twojej klasie, szkole.

> Narodowosé (HauioHanbHicmb) — przynaleznos¢ osoby
do nacji, panstwa lub narodu.

i

Gléwnym zZrodilem madrosci narodu ukrainskiego
zawsze byl szacunek 1 zamilowanie do pracy, zwlaszcza
piekarskiej. Uszanowano rowniez rzemiosta, do ktorych
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Ukraincy mieli nieprzecietne zdolnoéci. Ukraincy sa

pracowicl, sprawni, sprytni, otwarci na nowoéci. Wla- & ="
;. . . . o
$nie stosunkiem do pracy mierzono, czego wart jest czlo- "*‘Esﬁ'}
wiek 1 osadzano lub nie szanowano leni. Y
Ew--‘j:

s, , .y . . .
f’ Dokoncz ukrainskie powiedzenia.

Jak dbasz, tak1 ...
Kto rano wstaje, temu ...
Dla chcacego nic ....

& ~ Dodaj przystowia i powiedzenia poswiecone stosunkowi
%{ cztowieka do pracy. Zapisz je w zeszycie.

Najwazniejsza, cecha Ukraincéow bylo odwieczne
dazenie do niepodleglosci, walczenie o swoja cze$é 1 god-
nos¢. Pokojowe nastawienie, zyczliwoS¢é 1 go$cinnosé
Ukraincow byly jeszcze bardziej widoczne w ich zyciu
rodzinnym 1 spotecznym. Odnoszenie sie z szacunkiem
do tradycj1 poprzednich pokolen, szacunek do oséb star-
szych, zwycza] wspolnego rozwigzywania problemow
przejawialy sie nie tylko we wspdlnotach, ale 1 w rodzi-
nach

4: i Kto jest obywatelem Ukrainy. Czy dzieci sg obywatelami?

=

Dzieci maja na rowni z dorostymi prawo do bycia
obywatelami panstwa. Wszystkie dzieci sa obywatelami
Ukrainy od chwili ich narodzin w Ukrainie. Niezaleznie
od narodowosci, miejsca 1 sposobu zycia, wszyscy mamy
rowne prawa 1 obowigzki.

& Czy zgodzitby$/ftas sie na propozycje réwiesnikéw, zeby
&= przyjazni¢ sie z dzie¢mi innej narodowosci? Uzasadnij
sSwojg wypowiedz.

zf: “% narodowosci.

=

’“‘% Utoz zasady wspdlnego zycia w harmonii ludzi réznych
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e

i By¢ prawdziwym obywatelem Ukrainy — znaczy odnosi¢

|- ® sie z szacunkiem 1 powaga do ludzi 1 do miejsca, w kto-

E’“fg';i rym zyjemy.
%ﬂa @5 Wybierz prawidtowg odpowiedz.
\a 1

Prawa 1 obowigzki obywateli Ukrainy zapisane sg
W ...
a) rozporzadzeniu Prezydenta Ukrainy;
b) Konstytucji Ukrainy;
¢) zasadach postepowania dla ucznidow 1 rodzicow
placowki oswiatowe;].

£ Kto stoi na czele naszego panstwa? Do kogo nalezy wia-
% dza w Ukrainie?

Prezydent Ukrainy jest przywodca, naszego pan-
stwa. Jest on gwarantem suwerenno$ci panstwa, inte-
gralnosci terytorialnej Ukrainy, przestrzegania Konsty-
tucji Ukrainy, praw 1 swobdd czlowieka 1 obywatela.

Wiadza w Ukrainie nalezy do jej ludnosci. To wia-
$nie pelnoletni obywatele wybieraja radnych do Wer-
chownej Rady Ukrainy, ktéra podejmuje uchwaty
panstwowe.

> Gwarant (2apanm) — ten, kto cokolwiek gwarantuje, za-
.7/ pewnia.

Suwerennos¢ (cysepeHimém) — jest to niezaleznoscC i
samodzielnos¢ panstwa we wszystkich sprawach, w tym
takze poza jego terytorium.

" Przypomnij sobie, jakie sg twoje obywatelskie obowigzki.
@~ Dlaczego powinienes/powinnas wykonywac¢ swoje obo-
wigzki we wspdlnocie?

-]
L

"% Wymien obywatelskie wspdlnoty wsi lub miasta, ojczyzny
4# “ﬁ lub panstwa, do ktérych przynalezysz.

=
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1. Zatéz, co moze sie wydarzyc:

a) kiedy dzieci beda przechodzily przez jezdnie w
niedozwolonym miejscu;

b) kiedy ludzie beda wyrzucaé¢ Smieci w poblizu
zbiornikow wodnych, w parkach czy skwerach.

2. Czy, wedlug ciebie, twoim obywatelskim obowigzkiem jest
przestrzeganie zasad ruchu drogowego?

Kazdy obywatel Ukrainy jest zobowiazany dbac¢ o
przyrode, chronic¢ jej bogactwo.

" Czy spotkates/tas takie widoki w twoim miescie (wsi)? Jak
_ mieszkancy twojej miejscowosci dbajg o przyrode?

Ludzko$¢ przez wieki zmieniala otaczajace Srodowi-
sko 1 przystosowywala je do wlasnych potrzeb. Dzisiaj
przyszed! czas, kiedy musimy oddac¢ nalezyte przyrodzie
1 zadbac o pokolenia, ktore beda zyly po nas.

Czy niszczymy otaczajgce srodowisko? W jaki sposéb lu-
dzie wyrzadzajg krzywde planecie? Jak mozna temu za-
pobiec?

Wedtug badan ukrainskich naukowcéow, kazdy czto-
wiek co roku wyrzuca do kosza okoto 300 kg twardych
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odpadéw komunalnych. Plastik stat sie najbardziej roz-
powszechnlonym tworzywem do pakowania, dlatego
mozna go znalez¢ niemal w kazdym domu. Po wykorzy-
staniu zawartosci butelki plastikowe) zazwyczaj ja wy-
_ rzucamy. Lecz jak to zrobi¢ prawidiowo?

Proponujemy ci sposob, dzieki ktéoremu zaoszcze-
dzisz miejsce w Smietniku 1 w ten sposob przyczynisz sie
do rozwiazania ekologicznych probleméw w Ukrainie.

1. Zuzyta butelke plastikowa oproznij z resztek
ptynu.

2. S(31sn13 butelke 1 zacznij ja zwijac.

3. Zwinieta butelke zamknij szczelnie nakretka. Po-
wietrze juz nie zdola wroci¢ do srodka 1 plastik pozosta-
nie w znieksztalconym stanie. W ten sposob zmnle]szasz
objeto$¢ butelki 3—4-krotnie 1 oszczedzasz miejsce w
koszu na $mieci.

)
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£~ Wyttumacz, w jaki sposéb zmniejszenie powierzchni, ktérg
% zajmuje pusta butelka plastikowa, wptywa na zmniejszenie
negatywnego wptywu na srodowisko.

gle do gry. Przypomnij sobie film ,Jak ukras¢ ksiezyc” i

fw Wedtug wzoru lub wedle wtasnego pomystu przygotuj kre-
uzyj swojej wyobrazni.

Bedziesz potrzebowadé: puste butelki plastikowe
(1lo§¢ butelek 1 ich rozmiar dobierz wedle uznania), bu-
dowlana lub biurowa tasme klejaca w kolorze zéitym
oraz niebieskim, czarny i1 bialy papier, nozyczki, klej,
mazaki 1 niewielka pilke.

Wykonuj kolejno.

1. Wyptucz butelke plastikowa, wysusz ja 1 szczel-
nie zamknij.

2. Na dolnej czesci butelki naklej tasme klejaca nie-
bieskiego koloru, a na gérnej — zo6ttego.

3. Wykonaj z papieru oczy 1 naklej je na butelki (oczy
mozna narysowa¢ mazakiem). Narysuj usta. Wilasnie
przeksztalciles zwykla butelke plastikowa w kregla.

4. Okresl miejsce gry. Ustaw bu-
telki-kregle w nastepujacy sposob: w
pierwszym rzedzie 1 butelka, w dru-
gim — 3, w trzecim — 5 (1lo§¢ moze by¢ |
dowolna) 1 sprébuj straci¢ je przy po- ¢
mocy pitki. Takie butelki-kregle mo-
zesz zrobi¢ w domu z dorostymi. Przy-
jemnej zabawy!

Nie wyrzucaj starych rzeczy! Daj
1m nowe zycile, szukajac innego zasto-
sowania. Stworz z nich nowe rzeczy przydatne w gospo-
darstwie domowym.
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Wnlosek

Wszyscy mieszkancy Ukrainy, bez wzgledu na na-
rodowosé, sa obywatelami panstwa. Obywatele
2 maja pewne prawa 1 obowiazki, ktore okresla 1 gwaran-
tuje panstwo. Z kolei obywatele musza przestrzegac
prawa 1 wykonywac swoje obowigzki. Tylko wspolnymi
silami mozna rozwiazywac trudne problemy ludzkosci.
Jednym z takich problemoéw jest zanieczyszczenie $ro-
dowiska.

b »

.

Czy wiesz, ze... ukrainskie mia-
steczko Rachow, ktore lezy w Kar-
patach, oficjalnie jest uznane za
centrum geograficzne Europy. Z kolei sama
Ukraina jest najwiekszym europejskim pan-
stwem, ktorej cate terytorium geograficznie
lezy w Europie.

&=

DLACZEGO SYMBOLE PANSTWOWE
SA ISTOTNYM ATRYBUTEM PANSTWA

Wymien symbole panstwowe Ukrainy. Gdzie mozna je zo-

45 t baczyc¢?

=

Symbole panstwowe — to jeden z obowiazkowych
atrybutow kazdego panstwa, ktore sa wyrazem jego su-
werennoscl. Liste symboli panstwowych Ukrainy wy-
mieniono w Konstytucji Ukrainy. Sa nimi: Flaga
Panstwowa, Godlo Panstwowe oraz Hymn Panstwowy
Ukrainy. Sa one odzwierciedleniem jednos$ci narodu ca-
lego panstwa.

Niepodlegtos¢ Ukrainy ogloszono 24 sierpnia
1991 roku. 19 lutego 1992 roku Werchowna Rada Ukra-
iny uchwalita flage, mate godlo 1 hymn Ukrainy.

45’ ‘W drugiej klasy. Co symbolizuje niebieski i zotty kolor na fla-
E dze Ukrainy? O czym jest mowa w Hymnie Panstwowym
Ukrainy?

?‘% Przypomnij sobie, co wiesz o symbolach panstwowych z
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Flaga panstwowa — symbol suwerennosci 1 nie-
podlegloéci panstwa, wolnoéci 1 wielkiej przyszloéci &_‘f -
Ukrainy jako rozwinietego panstwa europejskiego. f:'; |

Flaga Panstwowa Ukrainy — sztandar zlozony z " 2*%
dwoch poziomych paséw: goérnego — niebieskiego 1 dol- @
nego — z6ltego koloru. :_-';%“

.2 Panstwowy (OepxxaeHuti) — taki, ktoéry nalezy do pan-
. stwa i ma dla niego istotne znaczenie.

Niepodlegfa (He3anéxHa) — wolna, samodzielna.

Atrybut (ampubym) — istotna, nieroztgczna cecha przed-
miotu lub zjawiska.

Niepodlegltosé panstwa okreslona jest poprzez jego
granice, terytorium, naréd 1 symbole panstwowe.

Flaga panstwowa jest wywieszana 1 przebywa stale
na budynku Biura Prezydenta, Parlamentu, mini-
sterstw, ambasad Ukrainy w innych panstwach, w sa-
lach sadowych 1 innych instytucjach panstwowych.

ATy Tan,

ny
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Przy Fladze Narodowej nasi &

2 zolnierze sktadaja przysiege stuzy¢ | °

9 ibronié Ojczyzny. Flaga panstwowa

" jest wznoszona podczas $wiat naro-

dowych 1 uroczystych okazji. Pod-

%Eif: czas festiwali, przy szczesliwych 1

" smutnych uroczystoéciach, czy na-

wet na co dzien Ukraina jest ,,ubrana” w niebiesko-zotte
kolory.

W jaki sposdéb oddajemy szacunek symbolom panstwo-
wym? Przypomnij sobie, jak nalezy sie zachowywaé, gdy
brzmi hymn lub wnoszona jest flaga Ukrainy.

Godny stosunek do Flagi panstwowej jest gwarancja,
utrzymania Je_] autorytetu jako symbolu panstwa,
wskaznik poziomu swiadomo$ci narodowej. Co roku
23 sierpnia w Ukrainie obchodzone jest SWIQtO Flagi
Panstwowej Ukrainy.

Opowiedz wedtug rysunkdéw, gdzie mozna znalez¢ wizeru-
nek godfa Ukrainy.

*ﬂmrHA

= 2

g cro #
% FPMBEHB
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Godlo Ukrainy — symbol wladzy,
znak panstwa. Wspodlczesne Godlo Pan-
stwowe Ukrainy to zloty tryzub o wyjat-
kowym ksztalcie na niebieskim tle. Dzi$
wykorzystywane jest tylko mate godlo
Ukrainy.

Pierwsza wzmianka o tryzubie poja-
wia sie w kronikach, ktore powstaty ponad
1000 lat temu. W czasach Rusi Kijowskiej tryzub stat sie
godlem ksigzat. Umieszczano go na monetach, piecze-
ciach, naczyniach, ceglach, malowidtach $ciennych.

Jednym z istotnych symboli zjednoczenia narodu
ukrainskiego jest Panstwowy Hymn. Pierwsza mu-
zyczna symbolika naszego narodu siega czaséw Rusi Ki-
jowskiej. Wtedy role hymnu przybieraly nawotywania
bojowe 1 piesni, ktore stwarzaly patriotyczny nastroéj
przed bitwami.

Prawdziwym wszechukrainskim narodowym, a z
czasem 1 panstwowym, hymnem zostala piesn ,Ille me
BMepJia Ykpaiuma”, ktérej autorami sa poeta Pawlo
Czubynski 1 kompozytor Mychajlo Werbycki. Oficjalnie
zatwierdzony Hymn Panstwowy Ukrainy sklada sie z
jednej zwrotki 1 jednego refrenu piesni.

Konstytucja ustalila, ze wszystkie zgromadzenia uro-
czyste o znaczeniu ogdélnopanstwowym rozpoczynaja sie 1
koncza wykonaniem Hymnu Panstwowego Ukrainy.

"% Czy zdarzylo sie tobie spiewa¢ hymn Ukrainy? Przy jakiej
45 | okazji?

Kazdy z nas przezywatl szczesliwe chwile dumy za
ukrainskich sportowcow, wykonawcow, ktorzy odnosza,
zwyciestwa na zawodach, w konkursach, a flaga Ukra-
iny wznosi sie do gory przy dzwiekach hymnu Ukrainy.
Na $wiatecznych uroczystosSciach podczas wykonania
Hymnu Panstwowego wszyscy wstaja, mezczyzni zdej-
muja, okrycia glowy, wojskow1 salutuja.
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“ﬂ "‘% Gdzie zamieszczone sg symbole panstwowe w twojej

;; miejscowosci? Na jakich budynkach?

i'l ﬁ [

wg > & - Popracujcie w grupach. Zrébcie symbol/herb dla waszej
E i - klasy.

»" 4~ Jak rozumiesz stowa lwana Franka: ,Jezyk — kosztownym
;%- skarbem narodu”?

Jezyk jest naszym najdrozszym skarbem, przeka-
zanym Ukraincom przez setki poprzednich pokolen. To
wlasnie jezyk ksztaltuje 1 okresla Swiadomos§é, tworzy
czlowieka, kulture, historie.

Ogromnym skarbem narodu ukrainskiego sa jego
symbole — wierzba placzaca i1 czerwona kalina, Spiewny
stowik 1 wierny bocian, dziewczecy wianuszek 1 pisanka
wielkanocna, piosenka matki 1 haftowany recznik.

ot
‘ Wymien rosliny i zwierzeta — symbole narodowe Ukrainy.
'j Co one symbolizujg?

Szacunek do symboli panstwowych jest kon-
stytucyjnym obowiazkiem obywatela Ukrainy!

Whniosek

Swoja, niepodlegltos¢ Ukraina okreslita ,,mowg”
’ symboli panstwowych — godia, flagi 1 hymnu. Je-
zykiem urzedowym w Ukrainie jest jezyk ukrainski.
Symbole panstwowe jednocza, tacza ludzi w osigganiu
wspolnych celow. Wszyscy obywatele powinni znac 1
szanowac symbole panstwowe kraju.

_ﬂ‘ﬁl Czy wiesz, ze... w 1934 roku na konkursie plekna jezy-
ﬁ-i kow w Paryzu Jezyk ukrainski uzyskat drugie miejsce pod
wzgledem melodyjnosci, zaraz po wioskim.
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ZA CO KOCHAMY NASZ KRAJ OJCZYSTY

"5 Co nazywamy ,krajem ojczystym”? Jak jeszcze nazywamy
42(% miejsce, gdzie urodziliSmy sie?

Kazdy z nas ma miejsce na Ukrainie, gdzie przy-
szliémy na $wiat, rosliSmy, stawialiSmy pierwsze kroki,
powiedzieliSmy pierwsze stowo, chodziliSmy do szkoty,
uczyliSmy sie.

Kraj ojczysty — malenka ojczyzna dla czlowieka,
gdzie on czuje sie w pelnym bezpieczenstwie, gdzie jest
pewny 1 szczeSliwy.

piosenki, w ktérych opisany jest twodj kraj ojczysty. Do
czego przywotujg autorzy tych wierszy? Dopetnij swoimi
przemys$leniami, za co kochasz swoj kraj ojczysty.

#‘5‘ Wykorzystujgc rozne zrodta informacji, znajdz wiersze lub

"% Uzupefnij fragment wiersza w jezyku ukrainskim.

K Kpacusuii, menpuii pioHuEi Kpait
1 MOBa HaIlla — COJIOB THA.
JIro0u, manyii, odoepirai
yce, 110 3BeThCH ... .

% Jak rozumiesz tresc¢ przystowia?

® Ojczyzne kocha sie nie dlatego, ze wielka, ale
dlatego, ze wlasna.
e (Czlowiek bez ojczyzny jest jak stowik bez piesni.

dzites, gdzie jest twoja mata ojczyzna. Napisz w zeszycie
niewielkg historyjke o tym. Mozesz dowolnie zaczgé, albo
tak:

Pewnego dnia ...

Opowiem wam historie o tym, jak ...
Moi rodzice marzyli o ...
Urodzilem/tam sie w ...

gf?\g Od dorostych cztonkéw rodziny dowiedz sie, gdzie sie uro-
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do tej, gdzie mieszkasz? Jak nazywa sie twoja miejsco-
wos¢? Skad pochodzi ta nazwa? Czym miasto sie odroz-

\';&‘ ' Co widzimy na zdjeciach? Ktora miejscowosc¢ jest podobna

2 o

€\
P nia od wioski?

Ludzie mieszkaja w réznych miejscowosciach — w
miastach 1 na wsiach. Ilo§¢ miast 1 miasteczek stale sie
zwieksza.

1Y . . 7 = 7z . e . . 7 7
~ Dowiedz sie z réznych zrédet informaciji, ile mieszkancow
- mieszka w twojej miejscowosci.

baseny, boiska? W ktérych z tych miejsc zdarzato ci sie
bywac? Wymien inne instytucje, ktore znajdujg sie w two-
jej miejscowosci.

5% Czy w twojej wsi czy miescie sg biblioteki, muzea, teatry,

Kazdy z nas, niezaleznie od tego, czy jest mieszkan-
cem wsl czy miasta, zobowlazany jest utrzymywac czy-
stos¢ 1 porzadek. W tym celu dzieci wraz z dorostymi
zasadzaja nowe drzewa, krzewy, rosliny ozdobne jak
rowniez utrzymuja czystosé na ulicach, oczyszczaja zro-
dia, opiekuja sie pamiatkami historii 1 kultury 1 in.

% Co robisz, zeby zachowywac¢ czystoS¢ w swojej miejsco-
woscCi?

Wielki wptyw na $srodowisko zewnetrzne wywie-
raja samochody, fabryki, zaklady przemystowe, farmy
1tp.
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1. Jak wyglada ulica, na ktérej mieszkasz?
2. Wyobraz sobie, ze jestes architektem. Co zmienitbys/
tabys w swojej miejscowosci?

3. Zbadaj, skad pochodzi nazwa twojej ulicy. Czy zmie-
niata sie jej nazwa?

i 5 Pofantazjuj. Jak chciatbys/tabys, zeby w przysziosci wy-
gladato twoje miasto/wie$?
Zréb poster o czystosci i porzadku w twojej miejscowosci
w dniu dzisiejszym i jak ona bedzie wyglagda¢ za 100 lat.

> Poster (néocmep) — to reklama w postaci plakatu, ogto-
; szenia, afiszu. Stowo to pochodzi z angielskiego i w ttu-
maczeniu oznacza ,rozwieszac’.

"% Opowiedz, czy twoi rodzice uczestniczg w upiekszaniu
Kf M waszej miejscowosci.
- Jakie przewagi majg osoby, ktdre mieszkajg w miescie, a
jakie — ktorzy mieszkajg na wsi?
Za co lubisz swojg miejscowosc¢?

"% Co wy, jako czionkowie spotecznosci/uczniowie szkoty mo-
ff: W zecie zrobi¢ dla swego miasta/swojej wsi?

=

Whiosek

Kazdy cztowiek ma swoj kraj ojczysty, swoja mala
ojczyzne. Szanowacé swoja wie$ czy miasto, strzec
Ojczyzny — jest naszym wspolnym zadaniem.

¥

Czy wiesz, ze... najwieksza miejscowos$¢ znajduje sie w
obwodzie lwowskim, a najmniejsza — w obwodzie czernio-
wieckim. Tylko okoto potowy miejscowosci na Ukrainie ma
niepowtarzalne nazwy. Reszta — ma nazwy, ktére przynajmniej
raz sie powtarzaja.

Najbardziej rozpowszechniona nazwa miejscowosci w Uk-
rainie — to Iwaniwka (takich jest 121). Na drugim miejscu — Alek-
sandriwka (107) i na trzecim — Mychajliwka (106).
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GDZIE PRACUJA NASI RODACY

"% Przedstawiciele jakich zawoddéw pracujg w fabrykach

4 '} i przedsiebiorstwach twojej miejscowosci? Wymien za-

wody, ktore sie tobie podobajg. Dlaczego wtasnie te?

4 Dlaczego ludzie pracujg? Przypomnij sobie, co zaliczamy
— do gtéwnych potrzeb cztowieka.

Czlowiek potrzebuje nie tylko jedzenia, powietrza,
wody 1 Swiatla stonecznego. W odréznieniu od roslin 1
zw1erza§c potrzebuje on uporzadkowanego bytu 1 mozli-
woscl rozwijania swoich umystowych 1 tworczych zdol-
nosci. Wszystko, co jest niezbedne czltowiekowi do
komfortowego zycia nazywamy potrzebami.

f"? W jaki sposob ludzie zaspokajajg swoje potrzeby?

Aby zaspokoi¢ wszystkie potrzeby spoleczenstwa,
bardzo waznym czynnikiem jest praca czfowieka. Bez
niej nie moze dziala¢ zadne, nawet najbardziej; zmecha-
nizowane przedsu:gblorstwo Tylko dzigki pracy 1 wiedzy
ludzi ulepszenie jakosci zycia stalo si¢ mozliwe.

Ludzie dzieki swojej pracy stwarzaja niezbedne na-
rzedzia, Srodki transportu, produkty spozywcze, ubra-
nia, budynkiitp. Praca ludzi, ktéra jest wykorzystywana
w trakcie produkcji, to sg zasoby ludzkie. W produkcji
niezbedne sa nie tylko zasoby ludzkie, ale 1 zasoby natu-
ralne. Na przyktad, woda, wegiel kamienny, energia
stonca 1 wiatru, gleba.

o Zasoby naturalne (npupo60dHi pecypcu) — wszystko to,
ﬁ co moze by¢ wykorzystane w procesie produkcji bez
uprzedniej obrobki, w stanie naturalnym, czyli innymi
stowy ,dary natury”.
Praca (npaysi)) — dziatalnos¢ cztowieka, na skutek ktérej
Sg zaspokajane jego potrzeby, pojawiajg sie przydatne
rzeczy itp.
Zasoby ludzkie (ntodcbki pecypcu) — ludzie, ktérzy pra-
cujg przy produkcji towarow i swiadczg ustugi.
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"% Podaj przyktady wykorzystania zasobdw naturalnych przez
#- ‘W cziowieka.

- =

Do produkeji towaréw sa wykorzystywane narze-
dzia, urzadzenia, maszyny itp., ktore stworzyt czlowiek.

4~ Przedstawiciele ktorych zawodow produkujg towary?
~ A ktoérych — swiadczg ustugi?

Za dawnych czasow, gdy pierwotni ludzie Jedno-
czyli sie w plemiona 1 zyh wspolnie w jaskiniach, juz
wtedy istnialy zawody. Kazdy czlonek plemienia robil
to, co mu wychodzito najlepiej. Dorosli silni mezczyzni
polowali na dzika zwierzyne, towili ryby, kobiety dbaty
o porzadek w plemieniu, pilnowaly dzieci, zajmowaly
sie rekodzietem 1 zbieraly dary natury.

7 czasem powstaly miejscowoéci zwiekszala sie li-
czebnos¢ ludzi, zaczely pO]aWIaC sie nowe zawody: pie-
karze, pasterze, winiarze 1 wiele innych. Na dzien
dz181e]szy jest kilkadziesiat tysiecy zawodow, wiec kazdy
moze wybrac dla siebie to, co mu najbardziej sie podoba.

2~ 1. Wymien zawody czionkow swojej rodziny. Co oni pro-
~ dukujg lub jakie ustugi swiadczg? Wymien przedsiebior-
stwa, urzedy, w ktorych oni pracujg.

2. Jakie przedsiebiorstwa sg w twojej miejscowosci? W ktérych z
nich miates/tas okazje byc¢?

& Wymien kilka zawodow ludzi, ktorzy pracujg w wiejskiej
' lub miejskiej miejscowosci. Zapisz je w odpowiednich gru-
- pach.

Zawody na wsi/w miescie

_— T~

dawne nowe
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Wybierz temat i zorganizuj dyskusje:

3 x/ ..
1 1. Ktory z zawodow jest najciekawszy, najniezbed-

"~ niejszy, najtrudniejszy, najbardziej ekstremalny?
Qﬁ' 2. Co znaczy powiedzenie: ,Kazdy ma prawo do
pracy’?

Popracujcie w grupach/parach. Kim chcesz zosta¢ gdy do-
rosniesz? Uzasadnij swéj wybor.

Jakg pore roku przedstawiono na rysunku? Jak to ustali-
te$/tas? Co robig mieszkancy o tej porze roku?

Czym zajmuje sie twoja rodzina jesienig w czasie wolnym
od pracy i nauki?

Jesienig na wsiach 1 na dziatkach ludzie maja

duzo pracy: zbieranie urodzaju, sianie ozimej pszenicy,
zyta, oraz sadzenie krzewow 1 drzew.
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& Czy wazne jest, zeby cztowiek miat zawdd? Udowodnij. _Eh
&~ Co trzeba zrobi¢, by zosta¢ prawdziwym zawodowcem? Pygd (
Jakie sg najistotniejsze osiggniecia mieszkancow twojej miej- b;é‘?e}
SCOWOSCi? R %
P - : - . o
% 4 _Zagrajple w gre ,Kto gd2|e_ praCUJe? . Przy pomocy mimiki “"*f
| gestow pokaz przedstawiciela dowolnego zawodu, a po-
zostali niech zgaduja.
2

i Zawod garncarza jest bardzo stary. W naszych czasach
# autorskie wyroby garncarskie zdobywajg coraz wiekszg
¥ popularnosé.

Sprobuj sie w roli garncarza. Zrob kubek z plastycznego ma-
teriatu.

5: Garncarz (eoH4ap) — specjalista, ktéry tworzy wyroby z
.7 gliny.

Bedziesz potrzebowaé: plastyczny materiat (wy-
bierz dowolnie: glina, plastelina, glina polimerowa lub
ciastolina), deseczka do lepienia, rylce.

Wykonuj kolejno.

1. Przygotuj materialy do lepienia. Jak to zrobisz,
zalezy od materialu, ktory wybrates/tas do lepienia.

2. Zr6b z plastycznego materiatu dno kubka o $red-
nicy 4 cm.

3. Ul6z je na deseczce do lepienia.

4. Zr6b 5 sznurkow o diugosci 12 cm, 13 cm, 15 cm,
17cmi 19 cm.

5. Zamocuj sznurek o najmniejszej dtugosci do dna
kubka. Dalej przyklejaj sznurki jeden po drugim od naj-
mniejszego do najwiekszego.

6. Zréb ucho kubka 1 zamocuj je do wyrobu.

7. Zastanow sie, jakim obrazkiem chciatbys/tabys
ozdobi¢ swo) kubek.
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8. Narysuj szkic obrazka. Po-
koloruj go.

9. Ulep elementy obrazka z
plasteliny 1 0zd6b wyrdb.

Zastanow sie jakie cechy cha-
rakteru powinien mieé garncarz.
Dlaczego?

Whiosek
Organizacja produkecji wymaga naturalnych 1
’ ludzkich zasobow, oraz narzedzi, maszyn itp. Do

utatwienia sobie zycia cztowiek uzywa réznych towarow
1 korzysta z ustug. Produkujg towary 1 Swiadcza ustugi
przedstawiciele réznych zawodow. Istnieje ich bardzo
wiele 1 wszystkie sa bardzo wazne. Zawdd nalezy wybie-
rac¢ zgodnie z powolaniem.

Czy wiesz, ze... nasi przodkowie mieli wiele zaintereso-
wan — rzemiost. Umiejetnosci i sprawnos¢ w pewnym rze-
miosle przechodzity z pokolenia na pokolenie. Wtasnie tak
powstaty rody kotodziejow, bednarzy, szklarzy czy bartnikow. Za
najdawniejsze rzemiosta na terenie Ukrainy uwazane s3g: rolnic-
two, hodowla zwierzat domowych, pszczelarstwo, myslistwo, ry-
botéwstwo, kowalstwo, ciesielstwo i wiele innych.

gf JAKIE MOZLIWOSCI oo

= MA PREZENTACJA

"
2

&

" Co mozemy prezentowaé? Co to jest prezentacja elektro-
4;’ niczna? Po co ludzie stworzyli prezentacje?

[4

Czesto podczas nauki zdarzato sie, ze musiates/tas
zrobi¢ prezentacje. Uczysz sie prezentowaé swoje do-
swiadczenia, wyniki obserwac)i, wlasna robotke lub wy-
nalazek itp.
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ktorych widzisz na rysunku?

aemor
[ BN

Gléwnym celem kazdej prezentacji jest zaintereso-
wanie stuchaczy.

g, Co mogg prezentowac przedstawiciele réznych zawodow,

Prezentacja (npe3eHmauisi) — sposob przedstawienia in-
5 formacji przy pomocy technicznych urzadzen lub bez nich.

Prezentacje sg prowadzone w réznych formach: w postaci

slajdow, spotu reklamowego, wyktadu naukowego itp.

/% W jaki sposdb mozna zrobi¢ prezentacje?

Jednym ze znanych sposobéw na stworzenie pre-
zentacjl jest zrobienie jej przy pomocy komputera.
Jest to prezentacja komputerowa.

.~ Prezentacja komputerowa (Kommn’romepHa ripe3eH-
mauisi) — dokument elektroniczny przeznaczony do de-
monstracji widzom, ktory powstaje w komputerze przy
pomocy specjalnych programow. Prezentacja komputerowa
sktada sie z zestawu slajdow, ktore tgczy wspolny temat.

Slajd (cnatd) — osobna strona w prezentacii.

%ﬂ Jakie obiekty informacyjne mozna umiesci¢ na slajdzie?

Do tworzenia 1 przedstawiania pre-
zentacji istnieja rézne programy, jednym z
najpopularniejszych jest Microsoft Power
Point. Do gléwnych mozliwosci tego pro-
gramu zaliczamy:
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SN~

3% ® tworzenie prezentacji komputerowych;
e B ® redagowanie;
)9 ® tworzenie animacji;

® wyswietlanie prezentacji.

#.

> Animacja (aHimauist) — ruch lub zmiana obiektow w pre-
zentacji.

Popracuj z komputerem. Stwoérz prezentacje ,Zawoéd mo-
ich marzen”.

1. Uruchom program Microsoft Power Point.
2. W oknie programu wybierz pusty arkusz do two-
rzenia prezentacji.

PowerPoint

Oicranni
I - = i | -

3. Ustal uktad slajdu. W tym celu wejdz do wkladki
,2Konstruktor”.

] YE e | . . il
o | SN e e = =

4. Zrob kilka obiektow na slajdzie. W polu tekstu
wpisz tekst lub wstaw skopiowana, tres¢ z Internetu.

5. Wstaw obrazek, ktéry byl w komputerze lub zo-
stal skopiowany z Internetu.
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6. Ustal animacje dla kazdego obiektu.
7. Obejrzy] swoja prezentacje w trybie pokazu
slajdow.

Whiosek

Robienie prezentacji komputerowych to tworczy 1
’ ciekawy proces zdobywania nowej wiedzy. Masz
mozliwos¢ samodzielnie zaplanowaé prezentacje, szu-
ka¢ 1 wybiera¢ odpowiednie materlaly Wklejaé rozne
obiekty informacyjne, ustala¢ animacje 1 szykowac pre-
zentacje do przedstawienia.

Czy wiesz, ze... w Antarktydzie istnieje zawdd — obra-
casz pingwinéw? Taki pracownik powinien obroci¢ pin-

. gwina, ktory upadt na plecy. To zdarza sie dlatego, ze
ptaki, patrzagc na helikoptery lub samoloty na niebie, zarzucajg
gtowe do tytu i padajg do sniegu, a wstaC samodzielnie nie po-
trafig z powodu swojej wagi. Bez pomocy mogg zgingc.

CZEGO UCZA NAS SWIETA

."%  Przypomnij sobie i wymien twoje ulubione swieto o kazdej
4% & porze roku.

Narod ukrainski jest bardzo pracowity. Lecz w
jego zyciu codziennym $wieta 1 uroczystosci odgrywaja,
bardzo wazna role. Odzwierciedlaja one duch narodu,
cechy narodowosciowe 1 tradycje Ukraincéw. Urozmai-
caja one codzienno$é, daja szanse na odpoczynek, rege-
neracje tworcza 1 duchowa.

ﬁ“"% Jakie $wieta sg lubiane w twojej rodzinie? Jak je obcho-

4’—:’ W dzicie?

=

Uroczystosci, koncerty, imprezy masowe odby-
waja sie we wszystkich wsiach 1 miastach Ukrainy.
W duzych miastach $wieta koncza sie pokazem fajer-
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ﬂgji‘ werkow. Swieta panstwowe sg oficjalnie uznawane za
\~ # dni wolne. Naleza do nich réwniez najbardziej religijne

4_; -~

Swieta.

ﬁ\\

Zbadaj, jak sg zaznaczone Swigta panstwowe w kalenda-
rzu. Przyjrzyj sie schematowi. Podaj przykfady réznych
grup Swigt. W razie potrzeby skorzystaj ze stow-kluczy.

Swieta ukrainskie

I
[ panstwowe ) / [ religijne )\ ( zawodowe )
( narodowe j ( rodzinne ]

Stowa-klucze: Nowy Rok, Dzien §w. Mikotaja, Boze
Narodzenie, Dzien Konstytucji, Wielkanoc, Trzech
Kroéli, Zbawiciel, Objawienie Panskie, Makowija Swie-
tej Trojecy, Dzien Niepodleglosci, dzien projektanta, uro-
dziny, $lub, dzien celnika.

+"%  Podaj kilka przyktadow swiat, ktore uczg byc¢ lepszym czto-
wiekiem, bardziej dobrym, bardziej hojnym.

=

W Ukrainie zyskaly na popularnosci, zwlaszcza
w wiejskich miejscowosSciach, $wieta narodowe zwia-
zane z poczatkiem lub zakonczeniem robét rolnych.
Zwlaszcza latem, w czasie przygotowan do zniw, rado-
$nie jest obchodzona Noc Swietojanska, a jesienia — do-
zynKi.

Swieta jednoczg nas 1 pomagaja poznac nasze tra-
dycje 1 zwyczaje. Piekne tance, stroje ludowe, rézno-
rodne potrawy na kazde $wieto pokazuja bogactwo
tradycji, o ktére dorosli dbaja 1 przekazuja swoim
dzieciom.
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zimowych swego kraju i zrobili takg tabelke.

éﬂ" Koledzy Michat i Kasia zbadali tradycje obchodzenia Swiat

Jaka informacja jest podana w tabelce? O czym dowie- s f

&E{" ‘

»;fw

dzieli sie uczniowie?

. Tradycyjne
Data Nazwa Zwyczaje jedzenia
19 grudnia | Dzien sw. |Wspdlnota w tym Pierogi
Mikofaja dniu opiekuje sie z kapusta,
biednymi dzie¢mi, paczki,
dajgc im prezenty nalesniki
7 stycznia |Boze Dorosli odwiedzajg | Kapusniak,
Narodzenie | rodzicow, zapiekanka
a chrzesniacy — grzybowa,
chrzestnych smazona ryba
13 stycznia | Szczodry | Dzieci i doros$li Szczodra kutia
wieczor koledujg
19 stycznia | Olsnienie Dorosli zanurzajg Pirogi, susz
sie i kgpig w
przerebli

fﬁ\

1. Jakie Swieto opisujecie? Do jakiej grupy swiat
ono nalezy?
2. Gdzie 1 kiedy jest ono obchodzone?

3. Kto jest jego uczestnikiem?
4. Jakich zwyczajow 1 tradycji oni przestrzegaja?

5. W jaki ubidér sa ubrani uczestnicy Swieta? Czy

Spiewaja oni piesni, tancza?
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Zbadaj tradycje wiosennych $wigt w twojej miejscowosci i
wediug wzoru zaznacz je w zeszycie.

Przyjrzyj sie zdjeciom ze str. 142. Ustal, podczas jakich
Swigt je wykonano.
W grupie przygotujcie notatke o tym swiecie wedtug planu.
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q';&' 6. Jaki moment Swieta najbardziej ci sie podoba?
g P Dlaczego?

~ Zbierz zdjecia i historie do jednego swieta lub pamietnego
' dnia (dowolnie) twojej miejscowosci. Opisz je wedtug planu
z poprzedniego zadania.

Przeanalizuj informacje z mediéw. Komu i jak pomagaty
dzieci? Jakie cnoty uosabiaty dzieci?

Nr 12 (178) 10 maja 2019 roku Dzieciscx wolontariat 7

Sportowe swieto dla wszystkich chetnych

Uczniowie-wolontariusze z matego
miasteczka Bohdaniwka (okolice Win-
nicy), zorganizowali sportowe Swieto
dla dzieci, pozbawionych opieki rodzi-
cielskiej. Wspolnie z kolegami z domu
dziecka grali w gry i urzadzili zawody
w miejskim parku.
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Wolontariusze (eon0Hmepu) — ludzie, ktérzy z wiasnej

; woli zabierajg sie do robienia czegos, bezptatnie poma-
gajg innym. Wolontariusze pracujg w sierocincach, schro-
niskach dla dzieci, pomagajg zotnierzom itp.

Dopasuj z listy synonimy do stowa ,wolontariusze”.

2
/% " Dobrowolni uczestnicy, ochotnicy, pomocnicy, ko-
ledzy.

©"%  Skomentuj stowa pisarza Marka Twain’a: ,Dobro jest tym,
4’—:’ “W co moze ustyszeC gtuchy i zobaczy¢ Slepy”. Kontynuuj te
mys$l. Jakie cechy charakteru powinni posiadac ludzie, kto-
rzy sg wolontariuszami?

wszystkich ucznidow i uczennice klasy/szkoty lub wszyst-

ﬁ Zaproponuj (dowolnie) i zorganizuj Swieto, ktore jednoczy
kich mieszkancow twego budynku itp.

Whiosek

t Ukrainskie swieta dzielimy na panstwowe, reli-
’ gijne, zawodowe, narodowe 1 rodzinne. Swieta, pa-
mietne dni jednocza ludzi w spolecznosci. Ukrainscy
éwiecie chronia wielopokoleniowe zwyczaje 1 tradycje,
poniewaz zebrane jest w nich wszystko co najlepsze ze
Wszystk1ch kultur. Tradycje 1 zwyczaje rozwijaja zyczli-
wo$¢ 1 go$cinnosc.

Czy wiesz, ze... od niedawna w Ukrainie Boze Narodze-
nie obchodzone jest dwa razy. Ukraincy majg mozliwos¢
. SwietowaC Boze Narodzenie 25 grudnia razem ze wszyst-
kimi chrzescijanami obrzgdku gregorianskiego. Oraz obchodzié¢
Boze Narodzenie 7 stycznia wedtug kalendarza julianskiego.

Z CZEGO SLYNIE NASZ KRAJ OJCZYSTY

Wymien wybitne miejsca swojego kraju. Czy masz ulu-
bione miejsce we wsi/w miescie, gdzie spedzasz wolny
czas? Co jest w nim wyjgtkowego?
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s ﬁ Dopasuj stowa o bliskim znaczeniu do stowa ,Ukraincy”.

Kazdy czlowiek ma cenne dla siebie rzeczy, ktore

L. najbardziej lubii o nie dba. Ludzkoéé takze chroni wiele

b

cennych 1 najlepszych rzeczy, co stworzylta ona lub przy-
roda. Sa to pomniki historii, architektury, przyrody, re-
zerwaty, eksponaty muzeow itp.

y Pamiatki przyrody (nam'smku npupodu) — poszcze-
golne wyjagtkowe obiekty przyrody, ktére majg naukowe,
edukacyjne, historyczne, kulturowe-estetyczne znaczenie.

Kulturowe pamiatki Ukrainy (KynbmypHi nam’smku
YkpaiHu) — sg to katedry, cerkwie, klasztory, jaskinie,
muzea, twierdze, mosty, piekne budynki, ktére zbudowali
mistrzowie-budowniczy ubiegtych stuleci. Takie obiekty
Sg szanowane, chronione przez panstwo.

Historyczne pamiatki Ukrainy (icmopuyHi nam’smku
YkpaiHu) sg rodzajem pomnikéw kultury. Sg to wybitne
miejsca, zwigzane z waznymi wydarzeniami historycz-
nymi, z zyciem i dziatalnoscig znanych ludzi, codzienno-
Scig i kulturg Ukraincow.

Pomniki sa wznoszone ku pamieci wydarzen histo-
rycznych badz historycznych dzialaczy. Dbanie o nie
jest zadaniem kazdego obywatela Ukrainy.

Pamiatki historii, architektury, kultury, przyrody:

budynki parki pomniki kosztownosci

A ~ Dowiedz sie o znanych ludziach swego kraju. Przygotuj
%, notatke o jednym z nich. Zapisz w zeszycie.
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W kazdym zakatku Ukrainy jest mnoéstwo wspania- %
lych miejsc, gdzie mozna podziwiaé wyjatkowe dzieta &' ='
przyrody. Pe

Narodowy historyczno-architektoniczny rezer- “.,
wat ,Kamieniec” jest jednym z najstarszych na tere- g@
nach Ukrainy. W sklad twierdzy kamienieckiej wchodzi -,;%
jedenascie wiez, kazda z ktérych ma swoja nazwe 1 hi-
storie.

Twierdza w Kamiencu Podolskim

Owiane legenda jezioro Synewyr — to ,,morskie oko”
Karpat. Jest ono najwiekszym 1 najglebszym jeziorem
gorskim w Ukrainie. Jego gleboko$¢ w niektérych miej-
scach wynosi 22 m (nawet wiecej niz w Morzu Azowskim).

Jezioro Synewyr Rezerwat ,Askania-Nowa”

Askanski step z mieszkancami dzikiej przyrody za-
chowat sie w rezerwacie ,,Askania-Nowa”.
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q';&' Turysci przyJezdza]atu zeby zobaczy¢ zebry, bawoty,
1~ » konie Przewalskiego 1 inne zwierzeta. Szczegodlnie piekny
» Y jest step pod koniec kwietnia, gdy kwitnie ostnica.
37 Narodowy KzJowsko-Peczerskz historyczny i
__ kulturowy Rezerwat — najwiekszy zespol muzealny
%\?&i Ukrainy. Zebrano w nim pamiatki historii 1 kultury,
- ktére maja ponad 1000 lat. Nazwa tawry ,,Peczerska”
pochodzi od stowa ,,pieczary”’ (jaskinie), bo wlasnie w ja-
sklnlach na jej terenie zamieszkiwali mnisi.

tawra Kijowsko-Peczerska

" Wspdlnie z rodzicami i kolegami urzadz niewielki kacik —

' rezerwat przyrody w swojej szkole albo obok swego domu.

W tym celu wystarczy oczysci¢ od sSmieci i kamieni nie-

wielkg zaniedbang dziatke. Przekop i spulchnij glebe, wysiej na-

siona réznych traw i kwiatow. Mozesz posadzi¢ sadzonki krzewow

i mtodziutkich drzew. Nalezy ciggle pielegnowa¢ ten mini-rezer-

wat, dbac¢ o niego. Twoja malutka praca przyniesie wiele radosci
ludziom!
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"% 1.Jaka pamiagtka przyrody znajduje sie w poblizu twego ..??a
zf: W miejsca zamieszkania? Dowiedz si¢ o niej od rodzicow lub £*% ’
~ 7 z Internetu i opowiedz swoim kolegom i kolezankom z g
klasy. Przygotuj o niej prezentacje lub krotkg notatke. .xgsj- 3

2. Jakie pamiatki przyrody Ukrainy miates/tas okazje odwiedzic? :
Jakie chciatbys/tabys zobaczy¢? Jakich zasad zachowania nalezy «
przestrzega¢ podczas takiego zwiedzania? ~f

"% Czy zdarzyto sie tobie podrézowaé po kraju ojczystym?
Kf % Opowiedz o miejscach swego kraju, gdzie miates/tas oka-
-7 zje by¢. Co szczegodlnego zapamietate$/tas podczas po-
drozy?

dzinnym miescie, wsi, rejonie lub obwodzie. Zréb schemat
w zeszycie. Po pomoc zwracaj sie do dorostych lub do
dostepnych zrodet informaciji.

C Pamiatki )

( przyrody W ( historii W ( kultury W
L JAN ) L )

‘ﬁp Zrob album lub kolaz ze zdjeciami, rysunkami i tekstami

na temat ,Nasz wspaniaty kraj ojczysty!”.

&4 Dopasuj po jednej nazwie pamigtek, ktére sg w twoim ro-
'_f%

oy

~ Kolaz (konax) — jest to sposdb tgczenia w wyrobie przed-
miotow roznigcych sie wzgledem faktury i koloru (kawa-
teczkédw gazet, wycinkdw z czasopism, afiszy, plakatow).

Stowo ,kolaz” pochodzi od francuskiego stowa ,,na-
klejanie”. Charakterystyczne dla kolazu jest to, ze pod-
czas Jego tworzenia sa wykorzystywane zaréwno
przestrzenne jak 1 ptaskie elementy oraz ich czesci. Pod-
czas robienia kolazu mozna stosowaé¢ roézne techniki
tworzenia wyrobow. Technika kolazy tworzone sa ob-
razy, ptotna, plakaty, albumy itp.

147

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MigpyyHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Nasz wspaniaty kraj ojczysty! Aiiss

>

®

Z
e

g |

:

Bedziesz potrzebowaé: arkusz brystolu, zdjecia,
wycinki ze starych czasopism, wydruki z Internetu, ko-
lorowy papier, kolorowe kredki lub mazaki, zwykly ot6-
wek, materialy do ozdabiania wedle zyczenia, klej,
nozyce.

Przypomnij sobie bezpieczne zasady pracy z nozycz-
kamai 1 klejem.

Wykonuj kolejno.

1. Przygotuj zdjecia, wycinki ze starych czasopism,
wydruki z Internetu do umieszczenia na plakacie.

2. Usystematyzuj 1 umies¢ ich w pewnej kolejnosci
na arkuszu brystolu. Przy pomocy zwyklego oléwka za-
znacz miejsca, gdzie beda one przyklejone.

3. Narysuj rysunki w razie potrzeby.

4. Przyklej zdjecia do brystolu.

5. Zrob odpowiednie napisy 1 wykonaj zdobienie pla-
katu.

6. Zaprezentuj gotowy kolaz ,Nasz wspanialy kraj
ojczysty!”.

Wybierzcie najlepsze prace metoda glosowania.
Umiesccie je w widocznym miejscu lub na korytarzy w
waszej szkole.

swojej miejscowosci. Jakg pamigtke przyrody mozna umie-

ﬁi Wykonaj turystyczng ulotke reklamowg albo emblemat dla
$ci¢ na takim emblemacie?
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Whiosek

Pamiatki kulturowe zachowuja historyczna pa-
’ mie¢ naszego narodu. Pamiatki przyrody ogla-
szaja, poszczegdlne wyjatkowe twory przyrody, ktore
maja, szczegoblne znaczenie przyrodnicze, naukowe, es-
tetyczne, poznawcze 1 kulturowe dla zachowania ich w
stanie naturalnym. Szacunek 1 dbanie o historyczne,
przyrodnicze 1 kulturowe pamiatki jest obowigzkiem
kazdego obywatela Ukrainy.

,—,..F Czy wiesz, ze... ku czci ukrainskiego poety Tarasa Szew-
) czenki wzniesiono okoto 1200 pomnikdw na catym swiecie.
Wiekszos¢ z nich znajduje sie na Zachodniej Ukrainie.

Z CZEGO SLYNIE UKRAINA

Co wiadomo o Ukrainie na swiecie? Jakie imiona wybit-
nych ludzi znane sg na catym swiecie? Co o nich wiesz?

Swiadectwem dumy za jezyk ukrainski sa pisemne
pamiatki — ksigzki, kroniki, dyplomy, ktérych wiek wy-
nosi ponad 500 lat. Wéroéd nich jest pierwszy drukowany
elementarz Iwana Fedorowa, ktory byl wydany w 1574
roku we Lwowie. Jedyny egzemplarz tej ksiegi zacho-
wal sie 1 nalezy do Uniwersytetu Harvarda w Stanach
Zjednoczonych.
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JesteSmy dumni z naszych pisarzy, poetow, kompo-
zytorow, artystow, zolnierzy, sportowcow — wielkich
Ukraincow, ktéorzy wykonywali 1 kontynuuja wspolne
zadanie: prosperowanie Ukrainy.

Jakg piesn, napisang przez ukrainskiego kompozytora,
zna caty swiat?

Ukrainska piosenka ,,Szczedryk” dzieki oryginal-
nej aranzacji kompozytora Mykoty Leontowycza podbita
Swiat 1 stata sie najbardziej znanym symbolem swiat. W
internecie rézne wykonania ,,Szczedryka” osiagaja mi-
liony odtworzen. Brzmiata ona rowniez w wielu zagra-
nicznych filmach. Na przyklad w filmie ,,Kevin sam w
domu”. Znajdz ja 1 ty w Internecie wedlug stéw-kluczy 1
delektuj sie jej brzmieniem.

= = L

Od dawna ubrania 1 przedmioty uzytkowe Ukraincy
ozdabiali wyszywanka z cudownymi wizerunkami 1 or-
namentem. Uwazano, ze wizerunki chronia uzytkow-
nika przed ztem. Dlatego ozdabiano nimi ubrania,
reczniki, obrusy, zaslony itp. Mowiono: ,,Dom bez hafto-
wanego recznika jest jak rodzina bez dzieci’. Pierwsza
popularna osoba, ktora potaczyla wy-
szywanke z codziennym ubraniem byt >
Iwan Franko. Wlaénie w takiej postaci 5
pisarza przedstawiono na banknocie =
20-hrywien.
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Wyszywanka jest ukrainska marka narodowa. Ha- %
ftowane suknie 1 koszule ukrainskich mistrzow ciesza ¢ )
sie popularnoécia w wielu krajach éwiata. ¥

Ukrainskie ornamenty staly sie tak popularne, ze
dzisiaj sa nimi ozdabiane nawet samochody. Pojawil sie
nowy trend — autowyszywanka.

; Trend (mpeHd) — kierunek. By¢ ,trendy” — by¢ na topie,
./ na czasie.

Co to jest hopak? Co potgczyt w sobie skoczny taniec i
ukrainska sztuka walki?

Kiedys, dawno temu, podczas wypraw, kozacy
wstawalil skoro swit 1 chodzili boso po zroszonej trawie.
Pojac konie, sami wchodzili do wody ponad kolana. Dla
hartowania odwagi, silnej woli, sprytu kozacy codzien-
nie ¢wiczyli dwubdj.

Poczatkowo hopak byl rodzajem sztuki walki, ktora,
uprawiali ukrainscy kozacy. Z czasem sztuka walki
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a przeksztalcita sie w skoczny taniec. Hopak stal sie dla
3 kozakéw swego rodzaju treningiem, w ktérym widoczne
byly wyrazne elementy bojowe — blyskawiczna szybkosé,
s potezne ciosy rak 1nog, stabilna postawa, taktyka, ktora
% zaskakuje przeciwnika 1 nie pozostawia mu zadnych
5‘\*‘.;2 szans na zwyclestwo.

> Dwubéj (deo6bitl) — pojedynek, walka sam na sam mie-
aﬂ; dzy dwoma przeciwnikami.

Hopak (2onak) — tradycyjny ukrainski taniec narodowy
pochodzenia zaporoskiego.

Bojowy hopak (6otoeul 2onak) — ukrainska sztuka
walki, ktéra powstata z elementow tradycyjnej kozackiej
walki.

Taneczna wizytowka Ukrainy jest Narodowy zespot
taneczny im. Pawla Wirskiego. Zespol odwiedzit ponad
80 krajow. Dostal owacje na stojaco od Japonczykow,
Hiszpanéw, Francuzéw 1 innych narodéow Swiata.

Inny rodzaj walki — chortyng — jest stosunkowo
milody. Pojawil sie on dopiero 10 lat temu, ale juz zdazyt
staé sie wizytowka 1 marka sportowa Ukrainy. Sztuke
walki chortyng nazwano tak ku czci miejsca, gdzie od-
bywaly sie dawniej kozackie treningi — kola kozakow
,chort”. W tym kole zbierali sie oni w celu wyltonienia
najsilniejszego w dwuboju.
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Chortyng

W Ukrainie na poziomie panstwowym hopak i chor-
tyng uznano za tradycyjne ukrainskie gatunki sportu.

v Dopasuj odpowiednie obrazki i nazwy rzemiost narodo-
% wych, ktére mozna zobaczy¢ na ukrainskich jarmarkach.

e garncarstwo e kowalstwo e tkactwo

® rzezba e koszykarstwo e malowanie pisanek

- Rzemiosto (pemecnd) — to drobna produkcja przedmio-
7 tébw uzytku codziennego z uzyciem recznych narzedzi
pracy; zawod cztowieka.
Jarmark (sipmapok) — sprzedaz i kupno towaréw, organi-
zowane regularnie, w pewnej porze roku i w okreslonym
miejscu. Jest to swieto pracy i obcowania, dobrego hu-
moru i szczescia, sprzedazy towardw.
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% Od dawnych czaséw ludzie nauczyli sie produkowac
'~ .® niezbedne dla zycia codziennego rzeczy z materialéw,
#1,% ktore ich otaczaja. W celu wymiany i sprzedazy swoich
t: " wyrobow Ukraincy organizuja jarmarki.

%3 Mistrzowie ludowi do dnia dzisiejszego sprzedaja,
'~ na jarmarkach swoje wyroby. W dawnych czasach na
) jarmarkach staly wozy z sola 1 ryba. Kazdy kupowalt to,

czego sam nie mogt zrobic.

Zwawy handel na jarmarku nie obchodzil sie bez ha-
lasu 1 sprzeczek. Mialy miejsce tutaj spotkania, znajo-
mosci, zaproszenia. Podczas jarmarkéw urzadzano
przedstawienia teatralne — wertepy. Kuglarze 1 akro-
baci zbierali wokdl siebie widzow. Jednak nie tylko
przedstawiania zbieraly widownie. Tutaj publicznie in-
formowano o wiadomosciach panstwowej wagi, poda-
wano cechy zlodziei itp.

e TN ’ . . . - . . .
< 1. Zatéz, czym sie zajmowali i co produkowali mistrzowie

ludowi (garncarze i tyzkarze, tkacze i hafciarki, bednarze i

stolarze, kotodzieje i koszykarze, kusnierze i siodlarze,
dziegciarze i krawcowe), ktorzy sprzedawali na jarmarkach swoj
kram. Zbadaj znaczenie tych dawnych zawodéw w dostepnych
zrodtach informacii.
2. W jaki sposob wspotczesne rzemiosta ludowe ,zyjg” w twoim
kraju? Wymien kilka imion mistrzéw i mistrzyn. Zapisz je w ze-
szycie.

% Co tgczy stowa ,kram” i ,kramarz’?

zréb wyroby, ktore bedziesz mogt sprzeda¢ podczas jar-
marku. Mozesz zrobi¢ réznorodne wyroby, uzywajgc tech-
nik, ktore juz poznates.

# Zabawmy sie w jarmark! W tym celu wspolnie z dorostymi

Bedziesz potrzebowaé: puste sloje po kawie,
drewniane koraliki, ozdobne oczy, nici do dziergania na
drutach, papierowe serwetki z rysunkiem, puszysty
drucik, ﬁlc rolki po recznikach papierowych, drewniane
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klamerki do prania, muszle, pla-
steline, kolorowy papier, zwykly
otowek, mazaki, farby, linijke, no-
zyczki, klej, materialy do dekora-
cji (wedle uznania).

1. Podstawka dla otowkoéw.

2. Ozdoby wnetrz.

W jakim celu zorganizujesz jarmark? Na co wykorzystasz
zarobione pienigdze?

Whiosek
Symbole ludowe kraju sa skarbem ukrainskiego
’ narodu, z ktorych stynie 1 jest dumna Ukraina.

Ukraincy umieszczaja te symbole w hafcie na ubra-
niach, w ozdobnych naczyniach, na wyrobach kutych, w
rzezbach, w wyrobach garncarskich oraz na pisankach.

155

MpaBo ans 6e3onnaTHOro po3milleHHs MiapyYHrKa B Mepexi IHTepHeT mae
MinicTepcTBO ocBiTH | Hayku YkpaiHu http://mon.gov.ua/ Ta IHCTUTYT MoaepHi3auii 3micTy ocBiTu https://imzo.gov.ua



Czy wiesz, ze... malowanie pisanek ma najdawniejszg

historie. Nasi przodkowie uznawali jajo za symbol wszyst-
by kiego co zywe na swiecie. | teraz na Wielkanoc jest zwy-

!ji-? czaj darowania rodzinie i znajomym pisanke wraz ze szczerymi

!%’ zyczeniami szczescia i radosci.

J

e Qb CZY UMIEJETNOSC XX
BN~ PREZENTACJI JEST SZTUKA

""% Czy mozemy nauczy¢ sie prezentowac? Jak bedziemy to

45 robic?

=

) — Podczas pracy nad do§wiadczeniem, projektem
* czy innej dzialalnoéci naukowej 1 poszukiwawcze]
wykorzystujemy programy do tworzenia prezentac)i.
Na etapie koncowym - przedstawiamy prezentacje
przed widownia.

— 7 czego nalezy zaczaé prace nad stworzeniem
prezentacji? Czy mozesz co$ doradzié?

— Przyjrzyjmy sie etapom tworzenia prezentacji

komputerowej.
Plan pracy Jak wykonaé
1. | Okresli¢ temat i cel Omdéwic w grupie
prezentacji

2. |Znalez¢ i dopasowaé¢ |Za posrednictwem wyszukiwarki w
materiaty do pracy Internecie. Stowniki, encyklopedie

3. | Okresli¢ strukture pre- |Przy komputerze. W Srodowisku
zentacji oprogramowania

4. | Stworzy¢ prezentacje Przy komputerze. W srodowisku
oprogramowania

7% o B Czy ]_St]_’]_]_e‘]at WymOgl dO tworzenia prezentaCji?

>3 — Nie, nie ma jednolitych zasad. Lecz pewne zale-
"~ cenla pomoga w zrobieniu ciekawe] prezentacji.
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Podczas przygotowywania prezentacji nalezy przemy-
slec¢ jej cel, tresé 1 wyglad. Wykonaé probe jej prezento- &
wania. e

Dobrze jest rozumieé, do czego jest potrzebna pre- :uj
zentac:]a 1 kto bedzie jej odblorca ﬂ;,t”
— Ile slajdow powinna mieé prezentacja? b}

— Informacje dzielimy na czeSci 1 umieszczamy

C A, wedlug zasady ,jedna mysl — jeden slajd”.

Rysunki 1 obrazki sa odbierane lepiej niz infor-

macje tekstowe, lecz powinny one uzupetniaé tekst. Ilosé¢
stow na slajdzie wynosi okoto 25. Animacja powinna po-
magac¢ w odbiorze faktow.

L

Kultura prezentacji

Prezentacja powinna zawierac slajd tytutowy
Z nazwg prezentacji i danymi autora.

Prezentacja powinna by¢ wykonana estetycznie
i nie zawiera¢ btedow.

Nie warto czyta¢ tekstu prezentaciji.

Wypowiedz ustna powinna uzupetniaé informacje
na slajdach.

Wazne jest, by przemysle¢ ostatni slajd prezentacji,
dodaj do niego matg niespodzianke.

Whiosek

Sukces przedstawienia prezentacji bezposrednio
zalezy od prawidlowo zaplanowanego na papierze

schematu prezentacji przed rozpoczeciem pracy. Pod-
czas ustalania celu prezentacji nalezy dokladnie rozu-
mie¢, kto deZle na widowni 1 w jaki sposéb bedzie
odbywalo sie wysSwietlanie prezentacji, samodzielnie
czy W grupie.
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Czy wiesz, ze... ,pradziadkami” i ,prababciami’ prezen-
tacji komputerowych byty przezrocza i diafilmy, ktére wy-

- Swietlano przy pomocy projektora. Przezrocze — jest to
' !}n obrazek, ktory mozna wyswietla¢ na ekranie. Diafilm — to zestaw

T™

POZNAJEMY UKRAINE

> Wykonaj projekt grupowy ,Kochamy naszg Ukraine!”. Do
ﬁf | obrony projektu wykorzystaj plakaty, ksigzki, prezentacje,
kolaze, notatki, eseje, postery itp.
Grupa badaczy
historii
® |egenda o Ukrainie i

Grupa etnografow
® Przyroda naszego
panstwa i kraju ojczystego

Mapa
projektu

o kraju ojczystym

® Niewielka historyjka/
storytelling o Ukrainie
® Mapa Ukrainy

® Symbole panstwowe
Ukrainy

g
P

i

Grupa przyrodnikéw

® Pozytywna i negatywna
dziatalnos¢ ludzi, jej wptyw na
Srodowisko

® Dbamy o naszg ulice (skwer,
rabate, ogrédek)

® Dokonujemy wyboru ,Nasz
kraj — czyste Srodowisko”

® Aktywny wypoczynek w
naszym kraju

mozliwos¢é:

Odczué...

Zrozumiec...
Pomoec...

-

Pl

Dokoncz kazdy rzad.

Naucz
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- HTHHA
. W

® Muzea i miejsca
pamigtkowe

® Stawni rodacy

® Z czego stynie nasze

. panstwo i kraj ojczysty

{

' Grupa folklorystow
® Narodowe tradycje i zwy-
czaje Ukraincow
® Swieta panstwowe i wazne
daty
® Tworczos¢ ludowa i kultura
narodowa
® Dzien wsi/miasta

Nasza wspolna praca przy projekcie data nam

y¢ sie...

Zdziwic sie...
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